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Présentation de l’éditeur :
Vous êtes un signe d’Eau, créatif et dévoué. Sensible et très intuitif, vous êtes prêt à tout sacrifier pour ceux que vous aimez.
À quoi ressemblera votre année 2017 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ? 
Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles.
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Biographie de l’auteur :
Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine.








Partie 1

Votre signe astrologique
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Vous,
le Poissons
[image: image]


Vous êtes un signe d’Eau (considéré comme froid et humide), créatif et dévoué. Le Soleil traverse votre signe entre le 20 février et les 20/21 mars (selon les années). Le Poissons est un signe « mutable » parce qu’il se situe en fin de saison, comme les Gémeaux, la Vierge et le Sagittaire.

La structure profonde du Poissons est l’adaptabilité, la souplesse psychique. Vous vous fondez souvent dans l’autre, fusionnez avec ceux que vous aimez, au risque d’y perdre une identité qui demande à être consolidée (à moins d’un ascendant en signe de Terre : Taureau, Vierge ou Capricorne). Sensible, émotif et très intuitif, vous avez tendance à vous sacrifier pour ceux que vous aimez. La foi est souvent l’un des piliers de votre vie, car votre capacité à aimer est illimitée et il arrive que l’amour des humains ne vous suffise pas. Vous appréciez les arts et vous vous intéressez de près au monde qui vous entoure ; votre sensibilité aux malheurs des plus démunis vous pousse ainsi à vous engager dans une action, politique ou humanitaire.

On vous reproche de fuir vos responsabilités ainsi que les conflits, d’être irrésolu quand vous devez faire des choix. Vous manquez également d’esprit critique et de confiance en vous. Les autres vous paraissent toujours mieux armés.

À l’égard de votre santé, vous êtes soit indifférent, soit trop soucieux. Il vous arrive de souffrir de maux mystérieux et le moindre « bobo » peut prendre des proportions démesurées.

Vous devez porter une attention particulière à la position et aux aspects de Neptune ou de Jupiter dans votre thème.


À L’ORIGINE

Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle fonctionne par analogies et qu’elle doit beaucoup à la mythologie. Selon J. et D. Parker1, dans le zodiaque babylonien, les deux poissons étaient associés aux déesses Anunitum et Simmah, symbolisant respectivement le Tigre et l’Euphrate. Selon Joëlle de Gravelaine2, on a affaire à des mythes contrastés, abritant à la fois ange et bête, tiraillés entre des pulsions contraires, entre communion spirituelle et charnelle. Et il y a souvent, dans les mythes qui les évoquent, un rite de passage (réussi ou manqué).




VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE

Chaque signe a sa façon bien à lui d’exister et représente un champ d’expérience particulier. Si vous êtes Poissons, c’est parce que, au moment où vous avez vu le jour, le Soleil traversait le signe des Poissons. Ce qui ne signifie pas que votre personnalité dans son ensemble en soit marquée. Les autres planètes occupaient d’autres signes, qui représentent d’autres champs d’expérience, lesquels vont servir votre nature Poissons. Le Soleil est ce vers quoi nous tendons, ce que nous nous proposons de réaliser, notre idéal. En Poissons, il représente l’oubli ; l’oubli et l’effacement, selon Philippe Granger3 – non pas de soi, comme le croient et le vivent la plupart des Poissons, mais plutôt l’oubli de la forme, celle qui enferme l’âme dans le corps, ou celle qui enferme l’esprit dans les codes précis du langage. Dans l’univers des Poissons, dernier signe du zodiaque et fin d’un cycle, il n’y a plus rien de rationnel, et surtout aucune limite ! Cet univers est d’autant plus subtil et paradoxal qu’il n’y a pas, ou plus, de mots pour exprimer sa complexité. On dit le Poissons doux et tranquille, mais quand les profondeurs marines se « réveillent », il y a violence et orage : « Rien ne peut être plus dévastateur qu’un raz de marée, ou l’ouragan né de la mer4. » La foi du Poissons, son besoin de se relier à un dieu et même de s’identifier à lui, peut très bien se transformer en fanatisme absolu, par exemple. Le problème est donc qu’on ne peut pas vraiment « penser » le Poissons, car il peut être tout et son contraire… On ne peut le saisir que par intuition, de la même manière qu’il perçoit le monde : non par le canal du mental, trop limité, mais par celui des sens. Certes, il apprend les codes, mais il s’y sent à l’étroit et ne donne sa pleine mesure que lorsqu’il les oublie et laisse son intuition s’exprimer. Il sait manier la syntaxe, utiliser les mots pour se faire comprendre, mais il ne communique jamais plus clairement que lorsqu’il fait ressentir à l’autre ce que lui-même éprouve ou pense. La plainte, récurrente dans le discours du Poissons, est sa première tentative pour inviter l’autre à ressentir. L’expression artistique en est une autre…

De tout ce qui précède, on peut déduire la souplesse et la plasticité de l’être, sa capacité à s’adapter à toutes les situations… On comprend également pourquoi il s’imprègne aussi facilement des ambiances et surtout des êtres qu’il approche : son manque de limites intérieures le conduit à s’identifier à l’autre, à l’imiter au point d’« être comme » lui. On saisit enfin le pourquoi de cette immense compassion qui habite la plupart des membres du signe : ils captent le malheur à l’intérieur de l’autre ou la détresse d’un peuple, et la ressentent très profondément. C’est aussi une manière d’oublier leurs propres soucis et de les relativiser par rapport aux autres.




VOTRE VIE PROFESSIONNELLE

Pour beaucoup d’entre vous, l’idéal serait de s’occuper du monde qui vous entoure et d’œuvrer à y apporter la paix, l’amour et le bien-être ! Mais très peu de Poissons réalisent leur vœu de servir Dieu, une cause humanitaire ou sociale, et ils se contentent souvent de servir un supérieur hiérarchique ou une entreprise. Vous occuper des autres étant l’un de vos talents, vous êtes aussi fait pour les activités médicales et paramédicales. Assister un grand personnage pour qui vous avez de l’admiration est également tout à fait dans vos cordes : un chef que vous appréciez, un patron, un homme politique ou un artiste feront l’affaire. Bien entendu, à cause de votre souplesse psychique, vous pouvez être de merveilleux acteurs. Mais la nature double de votre signe vous porte souvent à exercer deux activités en même temps, ou à en changer au cours de votre vie. À moins d’une « vocation », vous êtes en effet très indécis au départ et ne prenez pas toujours la bonne voie, la première ayant pu vous être dictée par vos parents, ou par le désir de ressembler à l’un de vos héros. Quand l’ensemble de votre thème le permet, vous avez tout pour réussir dans le secteur choisi (généralement les arts, la politique, la médecine), où votre réputation peut aller au-delà des frontières et défier le temps.




VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION

Traditionnellement, vous réussissez dans les métiers reliés à Jupiter, planète d’ouverture et de prospérité… La banque, la finance, la restauration, le voyage ou encore le commerce vous plaisent. Les métiers neptuniens, c’est-à-dire intuitifs, vous attirent aussi : psychologue, voyant, guérisseur ! Par ailleurs, les activités liées à la mer seront idéales pour certains. Mais on sait que vous avez des dons artistiques : peinture, musique, écriture et surtout comédie. Il arrive que vous gagniez facilement votre vie, mais votre générosité vous empêche de faire vraiment fortune (à moins d’un ascendant en signe de Terre).




VOTRE PROFIL AMOUREUX

Avec la Balance, vous êtes probablement le plus grand amoureux du zodiaque, celui ou celle qui donne le plus, dans la tendresse et le dévouement. Délicat, vous avez très peur de blesser ceux que vous aimez. Vous les adorez, les placez sur un piédestal, ce qui ne vous empêche pas de prendre la fuite, de vous entourer d’un épais mystère et même de vous rendre inaccessible. Encore le paradoxe Poissons ! En fait, vous ne savez pas dire non, et cela vous perd parfois… Quand vous rencontrez le partenaire idéal, votre mode de relation est la fusion. Assoiffé d’amour et de preuves d’amour, vous donnez tout et attendez de l’autre qu’il en fasse autant. En adoration devant l’objet de votre flamme, vous ne supportez pas le moindre conflit ni la moindre mesquinerie. Toutefois, comme vous vous passez parfaitement du langage, puisque vous comprenez l’autre de manière intuitive, vous vous imaginez qu’il fonctionne comme vous et attendez qu’il devine ce que vous pensez ou quels sont vos besoins. D’où de réels problèmes de communication, qui peuvent être un obstacle de taille à l’harmonie du couple. S’il vous semble que l’on se désintéresse de vous, si l’on oublie une date importante par exemple, vous êtes totalement déstabilisé et avez l’impression de ne plus être aimé. Toutefois, vous n’êtes pas un parangon de vertu et votre besoin de séduire peut s’exercer tous azimuts. De plus, vous êtes influençable et il suffit parfois qu’on vous « veuille », qu’on vous joue le chant des sirènes, pour que vous vous laissiez tenter. Cela vaut également pour l’alcool, la drogue ou tout autre produit induisant une dépendance : c’est votre point faible !




VOTRE VITALITÉ

Le Soleil en Poissons ne prédispose pas à une formidable vitalité, mais il faut tenir compte aussi de l’ascendant dans ce domaine. Vous êtes d’ailleurs souvent inquiet pour votre santé, très à l’écoute de votre corps et de ses dysfonctionnements. Vos défenses immunitaires n’étant pas en béton, vous attrapez facilement les microbes qui traînent et êtes sujet aux infections. C’est ce qui vous fait penser que vous avez une santé fragile ; n’empêche, la centenaire la plus résistante, Jeanne Calment, était Poissons ! Il est clair que la plupart de vos maux sont d’origine nerveuse, car vous finissez par somatiser votre émotivité débordante. Mais comme cette explication vous dérange, vous préférez rendre de fréquentes visites à votre médecin. Vous devez surveiller une tendance à la dépendance aux médicaments, anxiolytiques ou somnifères ! Mieux vaut, pour vous, adopter les médecines douces ou le sport, idéal pour évacuer votre émotivité. Si vous n’avez pas de planète en signe de Feu pour vous dynamiser, vous n’êtes pas adepte de l’exercice physique, tout effort dans ce sens vous étant pénible. De plus, vous avez tendance à succomber aux plaisirs de la bonne chère pour compenser les désagréments de l’existence. Résultat, vous êtes sujet à l’embonpoint.




VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES

Comme le Sagittaire, vous aimez le dépaysement, les voyages, mais sans chercher obligatoirement à vous déplacer. Aussi appréciez-vous particulièrement la nourriture exotique : le pouvoir de votre imagination vous permet de vous transporter « ailleurs » et, pour peu que le décor s’y prête, c’est comme si vous y étiez ! S’il vous arrive d’être fin gourmet, notamment avec un ascendant en Balance ou en Vierge, vous faites plutôt partie de la catégorie des gros mangeurs : du genre à lécher votre assiette et à vous resservir ! Vous avez du mal avec les limites et ne connaissez pas votre seuil de satiété : il faut vraiment que vous ne puissiez plus rien avaler ! Et cela vaut aussi pour la boisson…

Excellent convive, vous êtes le premier à féliciter la maîtresse de maison pour la qualité de son repas et la façon dont elle vous reçoit… Vous-même ne détestez pas mettre la main à la pâte et vous faites un excellent cuisinier, tant vous aimez régaler les autres. Bien entendu, vous avez tendance à prendre du poids et, avec l’âge, vous avez tout intérêt à vous intéresser à la diététique, pour éviter les crises de goutte ou le diabète. Mais c’est tellement dur pour vous de vous imposer un cadre !




ANALOGIES DU POISSONS


	• Zones du corps : les pieds. Vous devez aussi surveiller tout particulièrement votre circulation sanguine : ulcères, varices, œdèmes et même phlébites vous guettent si vous n’y prenez pas garde.


	• Planète maîtresse : Neptune, symbole d’illimité et de compassion. Avec cette planète, vous cherchez à effacer les limites du monde matériel et à fusionner avec ceux que vous aimez. Il détermine également toute l’intuition et la réceptivité dont vous êtes capable, ainsi que vos aspirations les plus élevées.


	• Planète exaltée : Vénus, symbole d’amour et de bien-être. Elle représente cette soif d’amour qui est la vôtre et qui, en général, est au centre de votre vie. Un amour marqué, tout de même, par la fusion, la foi et l’illusion neptunienne !


	• Planète en exil et en chute : Mercure, la planète du mental et du raisonnement, n’est pas à l’aise chez Neptune, qui l’empêche d’exercer sa rationalité et son pouvoir de discrimination. Elle vous invite à juger les choses et les gens en utilisant d’abord votre intuition !


	• Plantes : le nénuphar, ainsi que toute plante poussant près de l’eau, le saule et autres arbres aquatiques ; le figuier, le melon, la pastèque, la laitue, la chicorée.


	• Couleurs : les nuances de gris.


	• Pays et villes : Portugal, Scandinavie, les petites îles de la Méditerranée, le désert de Gobi et le Sahara, Jérusalem, Varsovie, Séville, Alexandrie, Saint-Jacques-de-Compostelle…


	• Animaux : tous les mammifères aquatiques comme le dauphin, l’ornithorynque ou l’hippopotame.







POISSONS CÉLÈBRES

Jessica Biel, James Blunt, Patrick Chesnais, Jean-Pierre Chevènement, René Clément, Glenn Close, André Courrèges, CharlÉlie Couture, Cindy Crawford, Pete Doherty, Patrick Dupond, Albert Einstein, François Fillon, Carole Gaessler, Danièle Gilbert, Mikhaïl Gorbatchev, Anouk Grinberg, Sacha Guitry, George Harrison, Victor Hugo, Isabelle Huppert, John Irving, Elizabeth Jagger, Khaled, Sandrine Kiberlain, Arlette Laguiller, Pascal Légitimus, Valérie Lemercier, Virginie Lemoine, Herbert Léonard, Jerry Lewis, Eva Longoria, Jennifer Love Hewitt, Chris Martin, Eva Mendes, Liza Minnelli, Miou-Miou, Albert de Monaco, Michèle Morgan, Étienne Mougeotte, Ornella Muti, Marcel Pagnol, Alain Prost, Cristiana Reali, Harry Roselmack, Laurent Ruquier, Claude Sautet, Hélène Ségara, Jacques Seguela, Sharon Stone, Elizabeth Taylor, André Téchiné, Boris Vian, Vanessa Williams, Bruce Willis.
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Votre ascendant
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L’ascendant, ou Maison I, est calculé d’après votre heure de naissance et représente le point qui se lève à l’horizon au moment où vous voyez le jour. C’est-à-dire que si vous naissez à l’heure où le Soleil se lève, votre signe et votre ascendant sont les mêmes. Ensuite, l’ascendant se décale d’un signe toutes les deux heures sur la roue du zodiaque, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Au contraire du Soleil, qui vous renseigne sur l’aspect dominant de votre personnalité, sur l’image idéale que vous voulez montrer de vous-même, l’ascendant représente vos comportements relationnels, la façon dont votre Moi s’est construit et dont vous utilisez votre potentiel.

Pour calculer votre ascendant, reportez-vous à l’annexe située à la fin de ce livre.


ASCENDANT BÉLIER
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Vous avez une personnalité énergique qui vous pousse à agir avec beaucoup d’instinct et d’intuition. Vous mettez votre volonté, votre détermination et votre exigence au service de vos proches, leur bien-être et leurs sentiments vis-à-vis de vous étant essentiels à vos yeux. Ce n’est qu’en vous sentant aimé et approuvé que vous êtes à l’aise et en sécurité. Plus que d’autres Poissons, vous extériorisez vos émotions et, consciemment ou inconsciemment, vous vous arrangez pour les faire ressentir à vos proches.

Toutefois, dominé par Mars, vous supportez difficilement les entraves à votre désir et votre nature combative se mêle au tempérament plus nonchalant du Poissons. Vous ne manquez pas de générosité et de gentillesse, voire de sens du sacrifice, bien au contraire… Mais vous avez des choses à prouver, et si l’on vous fait obstacle, vous foncez ! Par ailleurs, votre susceptibilité est forte dans une telle configuration, et vous réagissez avec agressivité lorsqu’on vous chatouille un peu trop.

Le besoin de conquérir se mêle à des comportements de passivité qui vous permettent d’observer et de poser vos actions – même si l’impulsivité du Bélier provoque une forte impatience qui vous fait bouillonner intérieurement ! Cependant, il vous arrive de lâcher prise rapidement quand vous vous rendez compte que vous vous êtes engagé dans une voie compliquée, qui va vous demander de gros efforts de patience ! Dans le monde du travail, vous avez de l’ambition et une volonté de fer. Le secteur de la finance vous attire, de même que toute activité où vous pouvez influencer, conseiller, jouer un rôle d’éminence grise.


	• Vos atouts : votre sens de la politique vous permet de rassembler, de regrouper ceux qui sont divisés, que ce soit un couple ou un groupe. Vous avez d’ailleurs l’esprit de clan et défendez les vôtres bec et ongles si on les attaque.


	• Vos difficultés : quand vous êtes fâché, vos colères n’explosent pas franchement, mais vous soupirez, tournez, virez jusqu’à ce que l’autre, exaspéré, provoque le conflit.


	• Vos fragilités : la tête (vous êtes sujet aux migraines), le surmenage (vous voulez trop en faire) et les problèmes de vue. Vos dents peuvent également vous causer quelques soucis.




Mars est votre maître d’ascendant, étudiez ses mouvements avec attention.


VOTRE ÂME SŒUR

Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Votre descendant se trouvant en Balance, signe opposé et complémentaire du Bélier, vos partenaires doivent être aimants, attentionnés, et doivent savoir éviter les rapports de force. Il est indispensable qu’ils possèdent une force de caractère non exprimée, de manière que vous puissiez les respecter. Ils seront donc Balance ou ascendant Balance, un signe qui a besoin de vivre en couple et avec lequel vous formerez une bonne équipe. Mais vous vous entendrez également bien avec les Sagittaire ou ascendant Sagittaire, leur dynamisme et leur optimisme vous impressionneront. De plus, leur nature jupitérienne sera en harmonie avec le Poissons qui est en vous. Les Lion ou ascendant Lion seront aussi parmi vos favoris, vous pourrez les admirer et eux vous mettront sur un piédestal, ce qui vous donnera confiance en vous et vous permettra de vous épanouir. Les bavards et remuants Gémeaux ou ascendant Gémeaux vous attireront car leur côté adolescent vous amusera. Vous vous entendrez bien également avec les Verseau ou ascendant Verseau, avec qui vous pourrez vivre une passion ou défendre une cause commune !







ASCENDANT TAUREAU
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Séduisant, charmeur, sensuel, les qualificatifs sont nombreux pour décrire une personnalité douée d’un goût particulier pour la vie et les bonnes choses. Votre motivation de base est de posséder, garder, conserver. Autant dans le domaine matériel que dans le domaine affectif, l’idée de la perte vous est souvent insupportable et vous développez des stratégies futées pour que cela n’arrive pas. Mais votre jalousie et vos côtés envahissants peuvent être un obstacle à vos relations de couple. Sécurité et sérénité sont vos mots clés : vous ne vous épanouissez que dans la certitude que rien ne va vous manquer, et que ce que vous avez construit, sur le plan professionnel ou affectif, ne sera jamais détruit en aucune manière. Vos habitudes et votre petit confort personnel ont une certaine importance dans votre quotidien, dans la mesure où ils sont synonymes de cette sécurité qui a tant d’importance à vos yeux : ils apaisent votre inquiétude, une peur de manquer et de vivre sans amour que vous anticipez beaucoup trop.

Il vous arrive d’être gourmand, dans tous les sens du terme, et votre nature vous porte inéluctablement à prendre des kilos indésirables, contre lesquels vous n’avez pas toujours des armes efficaces : la discipline n’est pas votre fort, il faut qu’elle vous soit imposée de l’extérieur ! De plus, comme vous ne faites pas les choses à moitié, et qu’en bon Poissons vous ne savez pas trop où sont les limites, vous avez du mal à réguler votre appétit. Il vous est conseillé de lutter contre votre poids en groupe ou avec l’aide d’un spécialiste…

Vous appréciez les moments de loisirs, où vous pouvez enfin vous livrer à vos activités favorites : pêche, jardinage, expression artistique (le plus souvent).


	• Vos atouts : la créativité, le sens du beau et du bon, la solidité et un formidable appétit de vivre qui vous rendent très sympathique aux yeux des autres. Vous déployez également des trésors de patience et d’attention vis-à-vis de ceux que vous aimez.


	• Vos difficultés : un rythme lent, calqué sur celui de la digestion, un entêtement et une obstination qui peuvent agacer, et une totale mauvaise foi. Vous voulez toujours avoir raison et acceptez difficilement les remises en question.


	• Vos fragilités : la gorge, les organes sexuels, la glande thyroïde. Et, comme nous l’avons déjà vu, une nette tendance à prendre du poids !




Vénus est votre maître d’ascendant, étudiez ses mouvements avec attention.


VOTRE ÂME SŒUR

Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Votre descendant étant en Scorpion, vous avez besoin de partenaires sensibles mais fermes et déterminés. De préférence, ils seront sensuels, passionnés, exclusifs, et n’auront que vous en tête. La fidélité et la communauté d’intérêts matériels doivent être à la base de vos relations, autant que le désir amoureux. Les Scorpion ou ascendant Scorpion vous attireront donc particulièrement, même s’ils sont compliqués et exigeants. Vous vous entendrez également avec les Capricorne ou ascendant Capricorne, l’élément Terre de ce signe étant en harmonie avec votre ascendant. Leur fidélité et leur sens des responsabilités seront une garantie de sécurité. La sensibilité et le romantisme des Cancer ou ascendant Cancer vous toucheront et vous ferez un agréable chemin avec eux. Les membres de votre signe ou ceux qui ont l’ascendant en Poissons vous séduiront, mais peut-être pas pour la vie. N’oubliez pas les délicieux et rassurants membres du signe de la Vierge (ou ascendant Vierge), qui sauront vous mettre sur des rails, bien que leur sens critique vous agace le plus souvent.
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