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Lumineuse et mordorée


Des eaux cristallines, des citadelles médiévales et des temples mégalithiques, tels sont les trois trésors de Malte, île flottante au centre de la mer Méditerranée. A moins de 100 km au sud de la Sicile, et face à la Tunisie, l’île a de tout temps occupé une position stratégique au centre du bassin méditerranéen et de ce fait suscité toutes les convoitises. Phéniciens, Grecs, Carthaginois, Romains, Byzantins, Arabes, mais aussi Français et Anglais y ont chacun laissé leurs traces, donnant lieu aujourd’hui à un savoureux syncrétisme que l’on retrouvera dans la diversité culturelle extrêmement riche proposée par Malte. On pourra par exemple plonger dans les couloirs fascinants d’un hypogée construit en 5000 av. J.-C. Ensuite, on pourra découvrir ses cités médiévales de La Valette, Mdina ou Victoria puis admirer les eaux caribéennes de Comino. Si ses palais, ses églises, ses fortifications et ses monuments majestueux réjouiront les amateurs d’histoire et de vieilles pierres, Malte saura aussi combler les plaisirs les plus prosaïques : apprécier sa gastronomie en profitant d’un coucher de soleil, plonger dans la grande bleue, découvrir ses festas ou se rendre à Paceville, un quartier devenu le spot d’une jeunesse européenne qui se presse de plus en plus à Malte pour se familiariser avec la langue de Shakespeare. Avec des ambiances fort différentes entre les côtes, parfois bétonnées, et des cités paisibles ou le calme gozitain, on comprendra que chacun pourra y trouver son propre paradis.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Malte se visite toute l’année si l’on souhaite mêler randonnées et découverte des grands sites mégalithiques. Pour profiter de la nature, le printemps est le meilleur moment pour s’y rendre, notamment à Gozo. On choisira l’été et l’automne pour profiter de la plage et de la baignade. Du côté du calendrier festif, cette même période vous permettra de vivre au plus près des grandes festas. Mais sachez qu’en févier vous aurez l’occasion de découvrir les déclinaisons du carnaval maltais.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 10° / 14°




[image: ] BAROQUE FESTIVAL (LA VALETTE)



Depuis 2013, ce festival international de musique baroque de La Valette se tient dans des lieux emblématiques comme le théâtre Manoel.
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Théâtre Manoel. - © BDLM - Iconotec



Février
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Météo : [image: ] 10° / 15°




[image: ] MARATHON DE MALTE DE MDINA (SLIEMA)



Le marathon et le semi-marathon partent de Mdina pour arriver à Sliema en passant par Rabat, Mtarfa, Ta’Qali, Mosta, Pieta et Gzira.





[image: ] CARNAVAL DE MALTE (LA VALETTE)



Célébré à La Valette, à Floriana, à Nadur (Gozo) et dans d’autres villages, il prend une touche différente en fonction du lieu.


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 11° / 16°

Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 18°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE FEUX D'ARTIFICE



A admirer depuis le Grand Port de La Valette, à Floriana, à Mdina ou à Gharb (Gozo) pour mieux comprendre cette passion maltaise.
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Le festival international de feux d'artifice. - © lenisecalleja.photography - Shutterstock.com



Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 22°




[image: ] MALTA FASHION WEEK



Pour découvrir tous les nouveaux créateurs maltais dans de prestigieux cadres comme le Fort de Saint-Elme ou la fontaine des Tritons de La Valette.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 26°




[image: ] FESTIVAL DU FILM MÉDITERRANÉEN



Quinze jours pour visualiser longs et courts métrages dans quelques lieux mythiques de la capitale comme le majestueux Teatru Rjal.


Juillet
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Météo : [image: ] 22° / 29°




[image: ] MALTA ARTS FESTIVAL (LA VALETTE)



Durant trois semaines, de multiples pratiques artistiques sont déclinées : concerts, opéra, théâtre, sculptures, photographies, arts visuels...


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 29°




[image: ] ASSOMPTION



La Vierge Marie est très honorée à Malte mais c’est à Mqabba, au sud de l’île, que se déroulent les célébrations les plus importantes.
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Fête de l'Assomption à Mosta. - © ZGPhotography - Shutterstock.com



Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 27°




[image: ] FÊTE DE L'INDÉPENDANCE DE MALTE



Elle commémore l’indépendance du pays en 1964 par des rassemblements, des discours, des concerts, dans une ambiance bon enfant.
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Parade militaire à La Vallette lors de la fête de l'indépendance. - © Sun_Shine - Shutterstock.com



Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 19° / 24°




[image: ] BIRGU FEST (BIRGU – CITTA VITTORIOSA)



Représentations théâtrales, concerts, visites guidées de monuments et reconstitutions historiques viennent animer la ville de Birgu.
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Lanternes suspendues à Birgu. - © Lidia Zybina - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 16° / 20°




[image: ] FESTIVAL MEDITERRANEA (VICTORIA - RABAT)[image: ]



C’est le festival que Gozo consacre à l’histoire de son île : concerts, expositions mais aussi excursions dans les champs.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 12° / 16°





Les bonnes raisons d’y aller



Des plages toujours à proximité

Plages de sable fin, criques : chaque côte possède son bijou pour piquer une tête.
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Île de Comino. - © Karina Movsesyan - Shutterstock.com



Un paradis pour les plongeurs

L’occasion d’admirer cavernes, caves, crevasses et plusieurs épaves le long des côtes.
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© Jellyman Photography - Shutterstock.com



Une grande diversité culturelle

Phéniciens, Grecs, Romains, Arabes, Français, Anglais y ont laissé leur marque culturelle.
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© Copyright (c) 2018 Sun_Shine/Shutterstock.  No use without permission.



Un dépaysement tous les 10 km

En passant d’une rue calme et historique de La Valette au quartier survolté de Paceville.
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Quartier de Paceville. - © Artur Bogacki - Shutterstock.com



Un beau patrimoine mégalithique

A contempler via les sept sites inscrits au patrimoine de l’humanité, à Malte et à Gozo.
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Megalithiques de Mnajdra. - © steve estvanik - Shutterstock.com



Le goût du folklore et des traditions

A découvrir lors des nombreuses festas villageoises ou pendant les carnavals religieux.
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Carnaval de La Valette. - © Dobroslav Grygar - Shutterstock.com



Un lieu idéal pour réviser son anglais

Une population bilingue, des rappels de l’univers anglo-saxon, le tout en Méditerranée.
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La Valette. - © Michal Zduniak - Shutterstock.com



Une vie rythmée par le soleil

3 000 heures d’ensoleillement par an en font l’une des destinations « soleil » d’Europe.
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© sakkmesterke - Shutterstock.com



Un artisanat très vivace 

Son expertise en matière de bijoux et de dentelles est reconnue dans le monde entier.
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Ombrelles en dentelle maltaise. - © Lisa Mar - Shutterstock.com



Un climat agréable toute l’année

Avec au programme des baignades au printemps, en été, en automne et de la marche en hiver.
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L'île de Gozo. - © Dimonika - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#Acan

C’est un motif tressé de petites boules dorées ornant les pièces de joaillerie maltaise. On lui attribue une origine portugaise, seul pays où l’on trouve des ouvrages similaires. Ce travail demande un tour de main et une adresse particulière, ce qui justifie le prix élevé de ces véritables œuvres d’art car plus la trame est serrée, plus l’objet est lourd.

#Carnaval

Datant de 1535, cette tradition est toujours très populaire, notamment à La Valette et à Victoria (Gozo). Défilés, musique et danse sont au programme. Les chars et les costumes sont l'objet de concours. Le roi du carnaval et ses chars sont accompagnés de calèches aux chevaux décorés. Et les balcons sont pris d’assaut, pour être aux premières loges.

#Croix de Malte

Elle fut introduite sur la côte napolitaine par les marchands et les citoyens d’Amalfi, qui créèrent sur l’île un hôpital pour les Chevaliers de retour de croisade. Ses quatre branches rappellent les vertus cardinales : Justice, Prudence, Modération, Courage. Aux extrémités, ses huit points désignent les huit nationalités d’origine des Chevaliers.

#DagDaghjsa (daïssa)

La daïssa est une barque typique maltaise, de couleur vive, qui ressemble à une gondole sans queue. Les barques des pêcheurs, aux formes moins élancées, s’appellent les luzzu (ou luzzijiet). Elles se caractérisent par leurs « yeux d’Osiris », peints à l’avant du bateau. Moins nombreuses aujourd’hui, ces barques en bois sont entretenues avec soin.


[image: ]

L'archipel de Malte. - © Dcookd - iStockphoto



#Dentelle

Appelé bizzilla, cet art typique de Malte et notamment de Gozo a été importé par les Chevaliers. Après son déclin, il sera relancé au XIXe siècle en reprenant la mode de Gênes, dérivée de la tradition vénitienne avec ses motifs de rosaces et ses points d’esprit. Cette tradition sera ensuite copiée par d'autres pays : France, Espagne et Angleterre.

#Ftira

C’est le nom du pain traditionnel maltais. De forme ronde, ce pain au levain est cuit au four à bois et doit être façonné à la main par les boulangers. Souvent garni d’huile d’olive, de câpres, de tomates, de thon ou d’oignons, c’est l’un des encas les plus typiques, qui vient d’être incorporé au patrimoine immatériel de l’Unesco en décembre 2020.


[image: ]

Ftira traditionnel mailtais. - © Renata Apanaviciene - Shutterstock.com



#Globigérine

Que vous arriviez à Malte en bateau ou en avion, vous serez vite fasciné par la douce couleur de l’île. Cette couleur, c’est celle du miel, celle de la globigérine, une pierre utilisée pour construire les somptueux palais anciens comme les maisons modernes des banlieues résidentielles horizontales et sans fin. C’est l’un des symboles de l’archipel.

#Identités

Vous serez très surpris par l'insistance des insulaires à se définir comme étant maltais ou gozitains. En arrivant sur Gozo vous aurez tout simplement l’impression d’être dans un autre pays : paysages plus sauvages mais surtout us et coutumes qui se revendiquent différents de ceux de Malte, comme le goût du travail et celui des petites économies.

#Préhistoire

C’est vraiment la richesse la plus originale du patrimoine maltais. Mais la grande surprise vient de la finesse de l’art préhistorique tel qu’il était pratiqué par les tribus de l’île à cette époque. Les frises zoomorphes et géométriques de Tarxien, les poissons de Bugibba, la Dame endormie ou bien la Vénus de Malte sont un ravissement pour l’œil.


[image: ]

Temple mégalithique de Mnajdra. - © Florence Piot - stock.adobe.com



#Tal-kantuniera

C’est l'équivalent de notre « café du coin » et une véritable institution des villages maltais. Souvent de petite taille, ils sont parfois affiliés à un club de foot, de bocci (pétanque maltaise) ou à un parti politique. Avec un décor authentique : nappe en plastique, cadre avec la Sainte Vierge, photos d’équipes de foot et fausses fleurs.

#Ulysse

Le héros de l’Odyssée est resté sept années comme prisonnier sur l’île de Gozo, captif de Calypso. La fille du titan Atlas lui donne une grotte enchantée et lui propose l’immortalité, s’il décide de rester. Ému par les pleurs d’Ulysse, Zeus envoie Hermès ordonner à Calypso de le relâcher. Elle l’aidera ensuite à rejoindre sa patrie, Ithaque.

#Vierge Marie

Sa popularité est extraordinaire et on la vénère dans tous les milieux et à tout âge. En août, des semaines lui sont consacrées dans beaucoup de villages de Malte et de Gozo et, à cette occasion, la population se réunit chaque soir sur la place principale pour réciter un chapelet. On verra aussi des jeunes afficher son image sur leurs tee-shirts.
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Statue de la Vierge Marie à Xaghra. - © Stephen Barnes - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous aimez rythmer la journée en mangeant un pastizzi au petit déjeuner accompagné d’un café ou d’une bière, au café ou dans un kiosque.

[image: ] Vous privilégiez le repas du midi, le rendez-vous sacré. En famille le dimanche.

[image: ] Vous partez en pique-nique au bord de la plage les beaux jours venus. Avec chaises, tables pliantes et buffet installé dans le coffre ouvert de la voiture.

[image: ] Vous adorez prendre la voiture, que ce soit pour aller au bureau ou pour faire des courses. Et si possible dans une auto japonaise.

[image: ] Vous êtes très croyant et très coquet, vous vous mettez sur votre 31 pour aller à la messe et fêter en grandes pompes les fêtes patronales.

[image: ] Vous êtes très cocardier en ce qui concerne votre village natal et vous portez haut ses couleurs.

[image: ] Vous vous livrez volontiers au plaisir du bocci, pétanque maltaise, pour  retrouver les copains.

[image: ] La politique vous passionne et vous aimez lister tout ce qui ne va pas.

[image: ]  Vous serrez la main à vos interlocuteurs. Les embrassades, ce n’est pas pour vous.




INTERVIEW

Mon Malte

Avec Baptiste Tharreau, auteur du guide

Qu'est-ce qui rend l'île de Malte si singulière ?

Ce qui frappe d'emblée lorsque l'on part à la découverte de Malte, c'est le contraste entre le calme et les vieilles pierres de La Valette, par exemple, et la frénésie avec laquelle on construit, notamment dans le quartier festif de Paceville. Le contraste aussi entre les interminables embouteillages aux heures de pointe et le calme et la quiétude des Trois Cités ou de Marsaxlokk au lever du soleil. Et puis cette île de contrastes se visite toute l'année. Avec 300 jours de soleil par an, on peut profiter de ce qui est certainement de la meilleure météo d'Europe ! Une vraie destination « soleil » où l'on se baigne du printemps à l'automne et où l'on s'offre de longues marches sous le soleil hivernal.

Comment en profiter au mieux ? 

Justement avec cette météo exceptionnelle, on peut éviter les grandes foules de l'été. Y aller à la mi-saison est franchement très agréable ! Et il ne faut surtout pas oublier que Malte est un archipel. Les deux autres îles de Gozo et de Comino ne doivent surtout pas être oubliées ! À quelques dizaines de minutes de bateau, c'est une vraie parenthèse enchanteresse. Gozo est une île calme et paisible, franchement dépaysante, où il ne faut pas hésiter à sortir des sentiers battus, que ce soit à pied, en vélo, en quad, en buggy… Avant une petite excursion en bateau autour de la petite Comino. Et les amateurs de plongée seront aussi ravis !

Malte est aussi connue pour ses vieilles pierres…

Oui, en arrivant à Malte, on est frappé par ses maisons en pierre ocre très caractéristiques de l'île. Avec cette pierre, on a construit des palais et des villes et villages magnifiques, qui se découpent sur l'horizon bleu. Les amoureux des vieilles pierres vont se régaler ! Notamment dans les centres historiques de villes comme l'ancienne capitale Mdina. Même si d'incessantes constructions ont quelque peu défiguré certaines parties de l'île.

À propos de capitale, que peut-on voir ou faire à La Valette ? 

C'est une étape immanquable depuis toujours pour sa riche histoire. Mais, depuis quelques années, il ne faut pas hésiter à y passer la soirée. Autrefois déserte à la nuit tombée, la ville a vu se multiplier les bars à vins, restaurants et autres lieux de sortie… Il ne faut pas hésiter à y poser ses valises, c'est vraiment un point de chute très agréable !
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© Baptiste Tharreau
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© Ettore Venturini - Iconotec









Idées de séjour


Un long week-end à Malte vous permet de découvrir La Valette, classée au patrimoine de l’humanité, et de visiter notamment la co-cathédrale Saint-Jean et les Trois Cités, qui lui font face, de l’autre côté du Grand Harbour. Un tour de l’île vous conduira à la cité médiévale de Mdina puis sur la côte sauvage du sud pour voir les falaises de Dingli. Après la découverte du village de pêcheurs de Marsaxlokk, le matin du dernier jour, vous profiterez de la très belle plage de Golden Bay, sur la côte ouest. Si vous consacrez ces trois jours à Gozo, vous visiterez Victoria et sa citadelle et découvrirez Dwejra Point, les restaurants de Malsaforn et le charme de Ramlay Bay. En une semaine, vos visites incluront aussi les temples de Tarxien et l’hypogée Hal-Saflieni et les charmants villages du centre comme Naxxar et Siggiewi. Des séjours thématiques vous mèneront sur la route de la Malte des chevaliers ou vous feront vivre au rythme des festas.

Un week-end à Malte

En deux ou trois jours, vous pouvez avoir une bonne idée de la richesse du patrimoine maltais, profiter de ses plages et vous balader dans sa nature sauvage.


[image: ]

Marsaxlokk Fishing Village, Malta - © eli_asenova



Jour 1 - Exploration de la capitale La Valette et ses alentours

Visite de « Malta 5D » pour un aperçu ludique de l’archipel et visite de la co-cathédrale Saint-Jean. L’après-midi, prenez un ferry pour une visite des Trois cités de l’autre côté du port, lieu incontournable. Le soir, un détour par Paceville, le quartier des restaurants et des discothèques de St Julian’s, peut valoir le détour (ou le samedi). Un arrêt sur Balluta Bay suffira amplement si vous cherchez plutôt à vous détendre autour d’un cocktail et à profiter de la vue sur la mer.

Jour 2 - Le centre et le sud de l’île 

Visite de Mdina-Rabat, notamment la vieille ville et les catacombes de l’ancienne capitale, Mosta et son dôme, puis les jardins de San Anton. En bus, comptez une journée. En voiture, la matinée suffira ; l’après-midi, profitez-en pour aller dans le Sud sur la côte sauvage. Le soir, direction la côte nord : dîner romantique dans un bon restaurant de La Valette.

Jour 3 - Farniente sur les plages du nord

Promenade au marché du village de pêcheurs de Marsaxlokk (nombreux restaurants de poisson). L’après-midi, allez sur la côte nord pour profiter de la plage. On vous recommande Paradise Bay, Golden Bay et Għajn Tuffieħa (voisines l’une de l’autre) ou encore les plages sauvages d’Armier.

Découverte de Malte

Les distances étant courtes, l'ordre des journées est modifiable. Rien ne vous empêche de rester plus d'une semaine dans l'archipel pour passer plus de temps à Gozo [image: ], surtout pour ceux qui n'ont pas de véhicule, ou pour visiter des lieux oubliés comme la péninsule de Marfa, les falaises de Gozo, la côte sud de Malte et ses sentiers qui plongent vers la mer, les nombreux petits villages du centre.


[image: ]

Co-cathédrale Saint-Jean. - © Clive Vella



Jour 1 - Visite de La Valette

Une journée permettra de bien connaître la ville. Le soir, dîner dans un restaurant trendy du centre.

Jour 2 - Les Trois cités et les alentours

Traversée en Ferry depuis la Valette pour visiter les Trois cités historiques de la ville le matin : Vittoriosa (Birgu), Cospicua (Bormla) et Senglea (Isla). L’après-midi, passez par Tarxien juste derrière les Trois cités, pour visiter le temple néolithique qui s’y trouve, puis l’hypogée du temple souterrain de Hal-Saflieni.

Jour 3 - Le centre de l’île 

Il pourra être parcouru en une journée, en y associant Mdina, l’ancienne capitale, Mosta et son dôme gigantesque, les jardins de San Anton. Si vous disposez d’un véhicule, vous pourrez aussi visiter en plus de charmants petits villages du centre (Naxxar, Siggiewi).

Jour 4 - Nature au cœur de l'île

En bus, vous pourrez allier visites culturelles et plaisirs de la mer en vous rendant à la grotte bleue (sud) et en visitant les temples préhistoriques de Hagar Qim et de Mnajdra non loin. Avec un véhicule, vous pourrez consacrer la journée aux petites routes sauvages des côtes sud et ouest de l'île avec ces trois visites phares, mais aussi les falaises de Dingli, les plages de Golden Bay ou Paradise Bay.

Jour 5 - Visite de Gozo

Vous pouvez vous rendre sur cette île en bus ou en voiture très facilement (25 minutes de traversée depuis Cirkewwa [image: ]). Visite de Victoria [image: ], ses petites rues et sa citadelle rénovée. L'après-midi, rendez-vous à San Lawrenz [image: ] et à Dwejra Point [image: ] pour un coucher de soleil spectaculaire. Si vous êtes véhiculé, promenez-vous dans les petits villages côtiers comme San Andrea ou reposez-vous sur les plages de l’Est, les voisines Ramla Bay [image: ] et San Blas Bay. Nuit dans une farmhouse typique de l'île.

Jour 6 - Retour à Malte

En chemin, arrêtez-vous dans les jolis villages de la côte nord : St Paul’s Bay, Bugibba et Qawra. Halte sur la belle plage de Mellieha et détour par le site néolithique de Skorba, le plus ancien d’Europe. Le soir, vous pouvez sortir à St Julian’s et à Paceville comme tous les Maltais. Au programme : restaurants et fièvre nocturne.

Jour 7 - Dernier jour sur l’île

Marché du dimanche matin à Marsaxlokk, joli petit village de pêcheurs aux nombreux restaurants de poissons dans le sud de l’île. Détente au bord de l’eau à St Thomas Bay ou à Peter’s Pool. Retour à La Valette pour un dernier tour de shopping et de visite des musées qu’on a loupés. Départ pour l’aéroport.

Trois jours à Gozo

Gozo [image: ] ne se visite pas mais se vit ! Trois jours sont suffisants pour se déconnecter et vivre au rythme paisible de cette toute petite île.


[image: ]

Blue Lagoon Bay sur l'île de Comino. - © Tobiasjo - iStockphoto



Jour 1 - Premiers pas à Gozo

Arrivée à l'aéroport de Luqa, transfert jusqu'à sur l'île de Gozo en ferry depuis Cirkewwa (au nord de Malte). Puis, une fois arrivé, déjeuner dans l'un des nombreux très bons restaurants de poissons sur le port de Mgarr [image: ]. Direction Victoria (ou Rabat) [image: ] au centre de l'île. Visite de la très belle citadelle tout juste rénovée (inaugurée en juin 2016). Début de la visite au tout nouveau « Visitor Center » pour profiter de la Citadelle expérience, projection 3D offrant une histoire rapide de l'île. Puis retour à la surface, visite de la cathédrale (4 €), des différents musées à l'intérieur des ruelles fortifiées (musée national d'archéologie, musée du folklore, musée de la nature et les anciennes prisons). Café ou apéro avec vue sur la rotonde de Xewkija [image: ] au loin. Une fois le soleil devenant moins torride, shopping dans les nombreuses boutiques artisanales de Victoria autour de la place St-Georges, visite de la basilique puis petit dîner sur la place. Un verre au café Jubilee vous emmènera jusqu'au bout de la nuit.

Jour 2 - Farniente sur les plages

Si vous êtes en voiture, direction Dwejra point [image: ] pour le lever du soleil, moment magique avant l'arrivée des cars de touristes. Détour par sa petite sœur, Fungus Rock [image: ]. Puis visite de la basilique Ta'Pinu, le Lourdes maltais. Après ce pèlerinage, le ventre creux, cap sur Marsalforn [image: ] au nord de Gozo [image: ] où les restaurants occupant le front de mer sauront vous apporter leur lot de bonheur. Une fois rassasié, petite marche digestive vers la Calypso Cave avec une vue impayable sur Ramla Bay [image: ]. Mais si le sable chaud est déjà envahi par les bikinis, reprenez la voiture et foncez vers la petite plage voisine et plus confidentielle de San Blas. Véritable havre de paix, elle mérite ses 400 m de dénivelé à faire à pied (possibilité de payer un taxi). La trempette terminée, un dîner romantique s'impose soit à Marsalforn [image: ], soit dans le superbe restaurant Ta’karolina, à Xlendi [image: ].

Jour 3 - Dernières balades

Matinée au temple de Ggantija à l'heure où le soleil débouche l'horizon. Puis avant de rentrer à Malte, crochet par les criques de Mgarr [image: ], Hondoq Ir-Rummien et Mgarr Ix-Xini. Ou journée détente en bateau à Comino [image: ] et retour en fin d'après-midi sur La Valette. Fin du voyage en avion.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Deux options s'offrent à vous pour rallier La Valette depuis l'aéroport de Luqa, situé à 8 km au sud. Par le bus, la ligne X4 vous conduit à la gare routière centrale de Malte, située à l'entrée de la ville. Ce n'est pas une navette dédiée, mais ce sera plus rapide qu'un autre bus. Comptez de 30 à 45 min, en fonction des embouteillages. De nombreux taxis vous attendent à l'aéroport, avec un affichage de tous les trajets entre l'aéroport et les villes ou villages de l'île. Compter entre 15 et 25 € la course. Enfin, une zone d'attente est dédiée aux VTC (Uber et Bolt). Compter 12 € environ pour rejoindre la capitale.


[image: ]Arrivée en bateau

On peut arriver à La Valette en bateau si l’on voyage en croisières privées qui font escale dans le Grand Port de La Valette. Un front de mer qui se situe à quelques minutes de la capitale.

 


[image: ]Transports en commun

C'est l'entité Malta Public Transport (www.publictransport.com.mt) qui gère les 80 lignes de bus qui desservent toutes les îles maltaises, dont 15 sur Gozo. Ces bus circulent de 5h30 à 23h et 8 bus roulent aussi de minuit à 4h (liste à consulter sur le site web). Avec une fréquence de passage variable selon les lignes, d'une demi-heure à près d'une heure. Elle dispose d'un guichet d'accueil à l'aéroport où vous pourrez vous procurer une carte de ces bus ainsi que les différents pass proposés pour votre séjour. On conseille d'y prendre ces pass plutôt que dans la gare centrale de La Valette pour éviter les queues. Tarifs à l'unité : 2 € en hiver, 2,50 € en été, 3 € la nuit été comme hiver. Cartes pass : 25 € pour la carte Explore (voyages illimités durant 7 jours) et 19 € pour une carte de 12 voyages. A noter, un ticket est valable pour tout voyage, que vous n'ayez que deux stations ou que vous traversiez l'île. Pour être informé sur la circulation réelle, le temps d'attente de votre bus, les trajets possibles, vous pouvez télécharger une application sur le lien suivant : https://www.publictransport.com.mt/en/tallinja-smartphone-app.

Trois types de ferries vous permettront de voyager à Malte. Le premier, Valletta Ferry Services (www.vallettaferryservices.com), vous conduit de La Valette aux quartiers de Sliema et de St Julian's d'un côté et vers les Trois cités de l'autre. Les ferries circulent de 6h45 à 19h30 en hiver et de 6h45 à minuit en été pour le passage La Valette-Sliema, avec une rotation moyenne d'un quart d'heure à une demi-heure (2 € l'aller ; 3,80 € l'aller-retour et 2,50 € et 4,20 € à partir de 19h30). Horaires un peu différents pour les Trois cités : de 6h30 à minuit l'été et jusqu'à 19h15 en hiver. Les tarifs sont les mêmes. Le deuxième ferry, Gozo Channel (www.gozochannel.com), vous conduit de Cirkewwa (Malte) à Mgarr (Gozo), de jour comme de nuit, avec un départ tous les 45 min (4,65 € l'aller-retour que vous ne payez qu'au retour, 15,70 € avec une voiture). Le troisième, Comino Ferries Services (www.cominoferries.com), vous conduit de Cirkewwa (Malte) à l'île de Comino. Il circule de 9h à 16h30. Tarif : 10 € l'aller et 15 € l'aller-retour.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Le vélo et le cyclotourisme ne sont pas encore très répandus à Malte même si cela change un peu. Le vélo est encore considéré comme un véhicule un peu dangereux au vu de la conduite locale et pas toujours très aisé pour la circulation dans des villes pentues comme La Valette. Toutefois, il peut être apprécié en balade le long des fronts de mer, assez plats, de Sliema ou St Julian's. Compter environ 15 € par jour pour une location tout compris. Quant aux trottinettes, elles se sont à peine signalées sur le front de mer de Sliema ou dans Republic Street pour l'instant. Deux marques se signalent particulièrement à Sliema : Bold (en vert) et Bird en noir.


[image: ]Avec un chauffeur

Les taxis officiels de Malte sont les taxis blancs. Vous en trouverez sans problème à l'aéroport, aux terminaux des ferries et à l'entrée de La Valette, avant la grande porte. Leurs prix sont aussi affichés dans ces points stratégiques (près de 100 destinations). Cela vous donnera une bonne base pour évaluer le prix d'une course. Mettez-vous toutefois d'accord avec le chauffeur sur le prix de la course avant de monter. Attention, si vous venez de l'aéroport en taxi, il y a de grandes chances qu'il s'arrête à l'entrée de la ville car les rues ne sont pas toujours accessibles. Mettez-vous d'accord avec lui sur le point le plus proche de votre hôtel. Malte compte aussi des compagnies de VTC, avec Uber, Bolt, Ecabs (www.ecabs.com.mt), qui a été le premier, ou Hi Cabs (www.hicabs.com.mt).


[image: ]En voiture

Attention, à Malte on roule à gauche et les sens giratoires se prennent dans le sens des aiguilles d’une montre. Une plaisanterie locale indique : « Le Maltais ne conduit ni à droite ni à gauche mais à l’ombre », donc attention aux conducteurs. La vitesse est limitée à 80 km/h sur route et 50 km/h en ville, avec de nombreuses exceptions. Le trafic est souvent dense car c’est le pays d’Europe qui compte le plus grand nombre de véhicules par habitant. Faites aussi attention en cas de grosses pluies car beaucoup de routes maltaises sont alors inondées, ce qui rend la conduite particulièrement dangereuse. Pour vous garer, surveillez les zones où il est interdit avec le panneau Tow Zone. A La Valette, seules les voitures ayant une vignette marquée d’un V sont autorisées à se garer. Mieux vaut le faire aux alentours. Le problème de parking sera récurrent dans des lieux touristiques comme Sliema ou St Julian’s.


[image: ]Accessibilité

À La Valette, les personnes à mobilité réduite ne pourront se déplacer que dans les rues principales. En revanche, tous les fronts de mer sont accessibles. Les transports en commun leur sont également accessibles.


[image: ]Les attrape-touristes

C’est en prenant un taxi qu’il faudra être le plus attentif. Le plus simple sera de convenir du prix avant de monter dans le taxi. Les trajets de ville à ville sont assez souvent affichés (à l'entrée de La Valette, kiosque permettant de réserver un taxi) ou à l'aéroport. Ce sont plus les trajets à l'intérieur d'une ville qui se font parfois au doigt mouillé.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
 Ħelow, kif nista' nasal...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
 Il-bogħod biex immur bil-mixi? Hemm subway jew karozza tal-linja li nista' nieħu biex nasal hemm?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
 Tista' turini dan il-post fuq il-mappa jekk jogħġbok?   
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
 Minn fejn nista' nixtri l-biljetti tat-trasport? Nista' nħallas bil-karta tal-kreditu?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
 Fejn hu l-ħruġ? Fuq ix-xellug, fuq il-lemin jew għad-dritt?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
 Ninsab mitluf/a u qiegħed/qiegħda tard, jekk jogħġbok tista' tgħinni? Grazzi ħafna!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Une partie des sites et des musées de Malte sont réunis sous l’égide de Heritage Malta. La plupart sont fermés le lundi et le mardi et ouvrent de 9h à 17h. Mais cela peut varier entre les musées et les sites (à vérifier au dernier moment sur leurs sites web) et selon la saison. De manière générale, tout est fermé les 24, 25, 31 décembre, le 1er janvier et le Vendredi saint. Les groupes privilégient les visites du matin, plutôt à éviter donc si vous souhaitez être plus tranquille.


[image: ]A réserver

Si vous souhaitez visiter la co-cathédrale Saint-Jean à La Valette, vous n’êtes pas tenu de réserver mais les files d’attente étant assez longues, mieux vaut planifier votre agenda de visites en calant un horaire pour cette visite, en priorité. En revanche, c’est bien à l’avance, a minima deux mois, qu’il vous faudra réserver pour visiter l’Hypogée de Hal Saflieni. Les visites sont limitées à des groupes de 8 personnes, soit 64 visiteurs maximum par jour. Donc à prévoir dès que vous décidez de votre voyage, sinon, une fois sur place, ce ne sera plus possible. Une autre visite doit être réservée à l’avance, Underground Valletta (les souterrains de La Valette), car les visites guidées, seul moyen d’y accéder, sont limitées à des groupes de 10 personnes.


[image: ]Budget / Bons plans

À Malte, ce qui vous coûtera le plus cher, c'est l'entrée à l'Hypogée de Hal-Saflieni (50 € pour un adulte). La plupart des autres sites et musées gérés par Heritage Malta varient entre 5 et 10 € pour un adulte. Des pass multi-sites vous sont proposés (voir les conditions sur le site https://heritagemalta.org, rubrique « Tickets > Combo Ticket »). N'hésitez pas à lister ce que vous aurez le temps et l'envie de voir pour décider quel pass prendre et si vous en avez besoin. De nombreuses églises sont en accès libre, à l'exception de la co-cathédrale de Saint-Jean (15 € pour un adulte), celle de Mdina (10 € pour un adulte) ou de Victoria à Gozo (4 € pour un adulte). Les prix indiqués dans ce guide se réfèrent aux tarifs adultes mais différentes réductions sont quasiment toujours proposées pour les enfants, les seniors, les étudiants, voire les familles. N'hésitez pas à vous renseigner en achetant vos tickets.


[image: ]Les événements

Attention, les monuments sont fermés à Noël, le jour de l’an, le Vendredi saint et les jours fériés maltais.


[image: ]Visites guidées

Lorsqu'il existe, l'audioguide en français est recommandé car de nombreuses indications sont en maltais et en anglais. Sur le site de l'office de tourisme de Malte (www.visitmalta.com), vous trouverez une liste des guides qui sont agréés. L'agence Colour my travel (www.colourmytravel.com) organise des visites guidées de La Valette, en anglais mais gratuites, d'une durée d'environ une heure et demie avec départs le mercredi à 17h et le samedi à 10h. Rencontre au Valletta City Gate.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
 Ħelow, żewġ biljetti għall-adulti u tnejn għat-tfal jekk jogħġbok. 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
 It-tfal sa liema età? Hemm skont tal-OAP?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
 Hemm xi tour bil-gwida bil-Franċiż jew audioguide? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 It-tour kemm jieħu ħin?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
 Jien inbati bit-turġien, għandek lift jekk jogħġbok?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
 Skużani, tista' tgħidli fejn huma t-toilets jekk jogħġbok? Grazzi ħafna. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

À Malte, on ne dîne ni trop tôt ni trop tard. On débute à 19h30-20h mais le repas ne dure jamais longtemps. Aller au restaurant est une sortie sérieuse, repas d’affaires à midi, familiale le soir. De toute façon, on ne dépassera pas 23h. À La Valette, de nombreux établissements ne servent qu’à midi mais les bonnes tables de l’île, ouvertes le soir, sont fréquentées par les touristes et les Maltais, notamment le vendredi et le samedi soir. Et très souvent, il est préférable de réserver, notamment pour le repas du soir.


[image: ]Budget / Bons plans

Tout dépendra bien sûr de ce que vous mangerez mais vous pouvez tabler sur un budget d'environ 30 € par personne pour un repas. En revanche, pour ceux qui apprécient de se rassasier « sur le pouce », Malte regorge de bons plans, au premier rang desquels on trouvera les pastizzerija, quasiment une institution maltaise, qui sont en fait de petites échoppes vendant des pastizzi chauds aux endroits stratégiques. Vous pourrez y déguster à des prix dérisoires (entre 0,40 et 0,80 € l'unité) des chaussons, souvent au poulet, au fromage ou aux petits pois. On les trouve également dans les nombreux kiosques maltais. Les sandwichs maltais seront aussi vos amis ou les ftira, pains ronds servant à confectionner les « pizzas » maltaises.


[image: ]En supplément

S’agissant du pourboire, deux cas de figure peuvent se poser. Soit il est déjà inscrit dans l’addition et dans ce cas vous n’avez pas à le rajouter. Soit il n’est pas indiqué, auquel cas il est classique de laisser un pourboire de 5 à 10 % de votre note, si vous vous estimez content du service rendu. Attention, on n’est pas en France, ni le pain ni l’eau ne sont gratuits. On vous demandera si vous en voulez, vous indiquerez ce que vous souhaitez, et ce sera facturé : corbeille de pain ou bouteille d’eau (pas de carafe).


[image: ]C’est très local

Les Maltais ont un bon coup de fourchette. Les plats sont en général relativement copieux. Sauf si vous êtes vraiment affamé, on vous recommande d’opter pour le starter, équivalant à une entrée, plutôt que pour le main, correspondant à un plat. Même les starters sont déjà imposants. Ce n’est pas systématique, mais assez fréquent : des antipasti vous seront servis pour attendre vos plats.


[image: ]Enfants

De nombreux restaurants proposent un menu enfant, moins cher qu’un menu classique.


[image: ]Fumeurs

Depuis 2004, Malte a interdit le tabac. Mais cette interdiction était très peu respectée dans les restaurants. C’est désormais de l’histoire ancienne. Désormais, vous ne fumez plus dans un restaurant, sauf s’il dispose d’une terrasse en plein air.


[image: ]Les attrape-touristes

Dans quelques rues du centre de La Valette, on vous proposera de rentrer et de vous attabler à un restaurant, mais rien de bien perturbant.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
 Ħelow, nixtieq nibbukkja mejda għal tnejn illum f'nofsinhar jew filgħaxija. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
 Għandek menù bil-Franċiż jew bl-Ingliż?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
  Jien veġitarjan/a, hemm xi platti li ma fihomx laħam?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
 Inħossni mimli/ja issa iżda nista' nara l-menù tad-deżerta għal li jista' jkun? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
 Tista' ġġibli l-kont jekk jogħġbok? Nista' nħallas bil-kard jew tippreferu flus kontanti? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
 Kien tajjeb ħafna, nerġgħu niġu. Grazzi, dalwaqt nerġgħu narawkom. 
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Pour boire un verre en journée, accompagné ou non d'une douceur, on aura le choix entre les kiosques du bord de mer, les cafétérias ou les cafés classiques, généralement ouverts à partir de 10h pour les lieux les plus touristiques, plus tôt s'ils sont aussi fréquentés par les Maltais qui y prennent leur petit déjeuner. Le soir, les adresses de La Valette ferment vers minuit ou un peu plus tard le week-end. Pour des soirées encore plus longues, il faudra mettre le cap sur les quartiers de Sliema et St Julian's, évidemment dans le coin de Paceville.


[image: ]C’est très local

A proximité de La Valette, ce sont les quartiers de Sliema et de St Julian's qui comptent le plus grand nombre de pubs, clientèle britannique oblige. L'île ne croule pas sous les salons de thé mais les cafétérias fournissent ce qu'il faut pour goûter. On a plutôt l'habitude d'acheter une pâtisserie ou une glace dans une boutique pour aller se poser dans un jardin ou au bord de la mer.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
 Ħelow, x'inhuma l-ispeċjalitajiet li għandkom? Nixtiequ nippruvawha. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
 Għandkom xi post fiuq it-terrazzin?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
 X'jismek? Jisimni... Għandi pjaċir li ltqajt miegħek! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
 Cheers! Uħ x'għamilt, qlibt ix-xarba li kelli...tista' tgħinni? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
 Kienet tajba ħafna. Se nerġgħu nieħdu l-istess jekk jogħġbok. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

La plupart des magasins et des centres commerciaux sont ouverts en semaine, de 9h à 13h et de 16h à 19h, même si dans certaines zones touristiques l’ouverture peut se prolonger jusqu’à 22h voire minuit, notamment l’été. Ils sont fermés le dimanche, les jours fériés et souvent le samedi après-midi. Les marchés, quant à eux, sont plutôt du matin et se terminent vers 13h. La fréquentation sera plus importante le vendredi et le samedi matin.


[image: ]Soldes

Contrairement à la France, à Malte les périodes de soldes ne sont pas réglementées par la loi. Dans la pratique, les commerces ont l'habitude d'effectuer des soldes de fin de saison, avant d'acquérir de nouvelles marchandises, à peu près quatre fois par an. Les magasins quant à eux ont tendance à proposer des rabais de la fin du mois de juin jusqu'à la fin du mois d'août, notamment pour les chaînes de prêt-à-porter. Pratique si vous y êtes durant les vacances. Black Friday et Cyber Monday sont aussi installés.


[image: ]C’est très local

Pour les produits les plus spécifiquement maltais comme le verre soufflé, la broderie ou la joaillerie, vous trouverez toujours des souvenirs à 10 ou 15 € mais il faudra mettre plus pour acquérir un objet de qualité (entre 50 et 80 €). Et vers le haut, il n’y a presque pas de limite. Pour faire un cadeau pas très cher mais apprécié, vous pouvez opter pour toutes les douceurs maltaises, jolis pots de miel ou de confitures, ou vous diriger vers les produits de beauté et de soins déclinés à partir du figuier de Barbarie (savons, crèmes...), pour une somme tournant autour des 10 €. Rien ne vous empêche de compléter votre panier gourmand avec quelques produits spécifiques en privilégiant les marchés.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Ħelow, dik sabiħa, iżda kemm hi?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
 Għandek waħda l-qies tiegħi? Fejn huma l-kmamar biex nipprova?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Jekk ma tiġinix inkun nista' nibdilha?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
 Diġà nfaqt iżżejjed illum, hemm xi ċans ta' skont?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
 Se neħodha din. Tista' tippakkjahieli bħala rigal?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Tieħu karti tal-kreditu? Fejn nista' nsib magna biex niġbed il-flus?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Côté plaisirs de la baignade, pas besoin de rallier les piscines puisque la grande bleue est à votre disposition, avec ses quelques belles plages et surtout ses multiples criques. A proximité de La Valette, les fronts de mer de Sliema et de St Julian’s sont aussi aménagés pour vous permettre de piquer une tête, tout comme les stations de Malsaforn et Xlendi, à Gozo. L’archipel est aussi le spot pour pratiquer la plongée sous-marine, toute l’année, avec ou sans combinaison. L’occasion d’admirer cavernes, caves, murs, crevasses et nombreuses épaves. Autre activité spécifique, la randonnée que l’on peut également pratiquer toute l’année et dont vous trouverez la liste à l’office de tourisme. Et sachez que la plupart du temps, les points de départ et d’arrivée des circuits sont desservis par des bus. Vous pouvez aussi louer un bateau et partir en croisière autour de Malte ou partir en kayak à la découverte des grottes. Sachez enfin que de nombreux hôtels, sur la côte nord notamment, possèdent des spas.


[image: ]C’est très local

Ce sera l’occasion de découvrir le bocci, la pétanque maltaise, qui est pratiquée dans tous les villages et vous apprendrez vite à reconnaître ces aires de jeu et leurs petites terrasses de café à côté. A La Valette, on trouve deux terrains, l’un dans le port de Marsaxmett, et l’autre sous la cloche du Siège. Vous pourrez aussi assister à de nombreuses parties à Floriana (près des terrains de foot) et à Buggiba, sur le front de mer. Vous constaterez que les boules sont remplacées par de petites balles et des cylindres en bois de couleur, verts ou rouges, et que le but est d’approcher avec des balles et de tirer avec les cylindres. Si vous êtes à Malte le 8 septembre pour commémorer la fin des grands sièges, vous assisterez aussi à la « Regatta », une course de barques traditionnelles qui se tient dans le Grand Harbour, de 14h à 17h.


[image: ]Vos papiers svp

Pour pratiquer la plongée en solitaire dans l’archipel, un permis local (la carte C) est nécessaire. Il est délivré dans les centres de plongée en fournissant un certificat médical (qui peut être établi sur place), deux photos d’identité, le journal de bord et 1 Lm. Pour plonger seul, même si cela n’est pas conseillé, il faut fournir un certificat équivalent au CMAS/2, le niveau de plongeur confirmé.


[image: ]A réserver

Tous les cours de plongée sous-marine ou autre doivent être réservés au préalable. Comme toutes les activités encadrées. D’autant plus si vous souhaitez vous faire assister par un enseignant parlant le français.


[image: ]Les événements

Autour du 24 février, la course à pied est mise à l'honneur à l'occasion du marathon de Malte qui part de Mdina pour arriver à Sliema, et en avril c'est le vélo, avec le tour de Malte en quatre étapes.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
 Ħelow, kif nista' nasal... - Il-bogħod? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
 Nixtieq niġri ġirja. Hemm x'imkien tajjeb biex niġri ġirja mal-belt? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 Inħobb insajjar. Taf fejn nista' nieħu lezzjonijiet tat-tisjir?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 Tista' tgħidli fejn hu l-eqreb gym pubbliku?
 

Quel est le sport national ?
Xi sport nazzjonali hawn? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Taħseb li nistgħu narawh x'imkien, jew forsi nippruvawh?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les bars ferment généralement à 1h du matin mais beaucoup plus tard dans un quartier animé comme celui de Paceville où ils se vident vers 4h ou 5h du matin. Si l'on sort en soirée, l'animation est à son maximum le vendredi et le samedi évidemment. La plupart des discothèques ouvrent leurs portes à 22h et il y a vite foule.


[image: ]A réserver

Pour assister à un spectacle de théâtre, d’opéra ou un concert, comme pour toute représentation, il est conseillé de réserver pour être sûr d’avoir une place.


[image: ]Transports nocturnes

Huit lignes de bus circulent la nuit à Malte (liste consultable sur le site www.publictransport.com.mt), dont quatre pour desservir le quartier de St Julian's. Ils sont reconnaissables à la lettre N précédant leur numéro, et fonctionnent de minuit à 4h30 (3 € toute l'année). Sinon, il vous reste toujours les taxis et les VTC.


[image: ]A partir de quel âge

L’âge légal pour boire de l’alcool est 17 ans. N’oubliez pas votre carte d’identité en cas de contrôle.


[image: ]C’est très local

Hormis les quartiers de St Julian's et de Paceville, un autre quartier proche de La Valette concentre la vie nocturne, c'est Sliema. Notamment le long du Strand, où l'on trouvera de nombreux pubs. Si vous circulez dans ces quartiers, on vous proposera aussi des soirées à bord de bateaux, avec DJ et open bar illimité. Enfin, au calendrier festif, les locales qui se déroulent de la mi-juin à la mi-septembre sont très recherchées. Renseignez-vous sur leurs dates auprès de l'office de tourisme.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
 Illejla t-tajba, kif nista' nasal...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
 Dan post trankwill? Hemm kwistjonijiet ta' sigurtà?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
 Nixtieq nara show tradizzjonali! X'hemm bħalissa?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
 M'iniex qed nifhem, tista' tirrepeti jekk jogħġbok? Grazzi.
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
 Nista' noffrilek xi ħaġa x'tixrob? X'inhu l-aħjar cocktail hawn? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 Għandi hangover, għandek xi ħaġa li forsi tgħin f'dan ir-rigward?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Il faut compter de 50 à 130 € pour la location d'un appartement ou d'une chambre double dans un hôtel 3 étoiles ou un complexe touristique. Les petits budgets trouveront encore quelques guesthouses à environ 60 € la nuit mais leur nombre se réduit. Pour un hôtel de luxe, compter de 150 à 300 € et plus. Les petits budgets opteront pour les auberges de jeunesse, surtout présentes dans les quartiers de Sliema et St Julian's. La carte d'adhérent à la Fédération internationale des auberges de jeunesse est obligatoire pour les auberges du réseau, mais elle peut être achetée sur place, avant votre première nuit. Quel que soit votre hébergement, vous devrez vous acquitter d'une taxe environnementale de 0,50 € par jour et par personne (rarement mentionnée dans le prix affiché).

De manière générale, la basse saison s'étale de février à mars et repart d'octobre à la fin novembre.


[image: ]A réserver

La haute saison va de juin à la fin septembre. A cette époque, les prix des hôtels doublent très allègrement, quand ils ne triplent pas, par rapport à la saison basse. De manière générale, il est impératif de réserver plusieurs semaines à l’avance dès la mi-avril car le taux d’occupation hôtelière à Malte est assez élevé toute l’année. Avec le risque d’hôtels déjà pleins si vous vous y prenez trop tard.


[image: ]C’est très local

Les farmhouses sont des maisons traditionnelles souvent très bien rénovées, dont la location se développe, notamment à Gozo. Elles offrent tout le confort désiré pour un couple, une ou plusieurs familles, et sont souvent équipées de piscine. Les prix pratiqués varient selon la période et le standing mais ils grimpent souvent en flèche dès les beaux jours. C'est plutôt réservé à ceux qui ont un budget confortable ou souhaitent partager cette location.

Les hôtels-appartements ont la faveur de nombreux touristes, surtout anglo-saxons, car ils combinent les avantages de l'hôtellerie traditionnelle (réception, entretien, service) avec l'autonomie et le confort d'un studio individuel. Ils sont regroupés en quatre catégories, de la première à la quatrième classe. Informations sur les sites suivants https://maltahotel.net ou https://holiday-malta.com.


[image: ]Pour les gourmands

Toutes les guesthouses et la plupart des hôtels proposent un petit-déjeuner, souvent sous forme de buffet, faisant la part belle aux souhaits anglo-saxons et allemands, l’essentiel de la clientèle : bacon, petites saucisses grillées, porridge, etc. Ils sont toujours copieux mais pas toujours inoubliables. Faites préciser dès votre réservation s’ils sont inclus ou non. S’ils ne sont pas inclus, il vous sera assez simple de trouver à proximité une cafétéria ou un café proposant le traditionnel breakfast à l’anglaise, voire même des viennoiseries.


[image: ]Fumeurs

La loi anti-tabac s’y applique comme dans les autres établissements. Avec une tolérance pour les terrasses et les balcons.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
 Ħelow, għandek xi kamra għal żewġ persuni disponibbli llejla jew għada?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
 Għandek kodiċi tal-Wi-Fi...inkella t-tfal tiegħi jiġġennu! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
 Din il-kamra storbjuża, nista' mmur f'oħra differenti?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Fi x'ħin jgħalqu l-pixxina u l-gym? 
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
 Nista' nħalli l-bagalji tiegħi hawn u niġi lura għalihom iktar tard?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
 Tista' ċċemplilna għal taxi? Grazzi ħafna. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Les numéros de téléphone maltais ont 8 chiffres. Le chiffre 21, que vous rencontrerez dans tous les numéros de téléphone, a été ajouté en 2001. Si vous voyez des numéros à 6 chiffres (on en trouve encore sur d'anciennes annonces ou signalisations), ajoutez simplement le 21 devant.

Pour appeler de la France à Malte : 00 356 + le numéro de votre correspondant à 8 chiffres. Pour appeler de Malte vers la France : 00 33 + le numéro de votre correspondant sans le 0 initial.

Pour téléphoner depuis un portable : faire l'indicatif 00 356 + le numéro qui débute par un 6.

Depuis juin 2017, les appels et SMS émis depuis Malte sont inclus dans votre forfait.


[image: ]Accessibilité

Les musées et les sites touristiques sont de plus en plus équipés pour recevoir les personnes à mobilité réduite. En revanche, il leur sera plus difficile de parcourir La Valette qui multiplie les rues pentues et les petits escaliers. La quasi-totalité des hôtels comprennent des chambres aménagées spécifiquement. Tout comme le seront de nombreuses plages, équipées de rampes d’accès.


[image: ]Santé

Il n’y a pas de risque de maladies spécifiques dans l’archipel maltais. Les moustiques sont présents mais aucun autre risque que celui d’une piqûre. En revanche, si elle est potable, l’eau maltaise est imbuvable car trop chlorée. Vous pouvez toutefois l’utiliser pour vous brosser les dents ou nettoyer vos fruits. Soyez aussi attentif à l’intensité des rayons du soleil et protégez-vous avec une bonne crème. De nombreux hôtels ont les coordonnées d’un médecin parlant français.


[image: ]Urgences sur place

Pour les urgences, composez le 112, comme dans toute l’Union européenne, accessible 24h/24, depuis un fixe ou un portable. En cas de problème grave, ayez le réflexe de contacter le consulat de France qui donne notamment la liste des médecins francophones. C’est aussi lui qui prévient la famille et décide du rapatriement éventuel.


[image: ]LGBTQ

Ce petit pays conservateur a mis quelques années à bouger mais les mœurs ont bien évolué et désormais ces communautés ne font plus l’objet d’aucune discrimination. Et depuis le 12 juillet 2017, l’ouverture du mariage aux couples homosexuels a été adoptée à la quasi-unanimité par le parlement maltais.


[image: ]Ambassade et consulats

L'ambassade de France à Malte est installée dans une superbe demeure, l'une des plus jolies de la ville (130, Melita Street / +356 2248 0600). Elle ne propose pas d'accès direct au public, car toutes les démarches, y compris l'obtention des visas, se font après avoir pris un rendez-vous préalable par mail (contact.la-valette-amba@diplomatie.gouv.fr) ou par téléphone. Vous trouverez différentes informations sur son site web (https://mt.ambafrance.org).


[image: ]Poste

On trouve une poste (MaltaPost), même si ce n'est parfois qu'un guichet, ou au moins une boîte aux lettres (rouge) dans chaque ville et village. La poste principale de La Valette se situe face à l'Auberge de Castille et une autre est accessible au 25 South Street. Dans ces postes, on peut acheter des timbres, normaux ou de collection, mais aussi des cartes postales et faire des copies. Les bureaux sont généralement ouverts du lundi au vendredi, de 9h à 13h et de 14h à 16h et parfois le samedi matin. Les timbres coûtent 1,50 € pour l'Europe. Compter environ une semaine pour un acheminement vers la France.


[image: ]Médias locaux

[image: ] Presse écrite. Ces journaux, quotidiens ou hebdomadaires, paraissent en langue maltaise et anglaise. Tradition anglaise oblige, l'édition du dimanche est très volumineuse.

The Times of Malta (https://timesofmalta.com). Fondé en 1935, c'est le plus ancien quotidien de Malte et celui bénéficiant du plus gros tirage. Il est considéré comme le quotidien de référence.

The Malta Independent (www.independent.com.mt). Créé en 1993 pour concurrencer le Times of Malta, ce quotidien défend une ligne libérale conservatrice.

Malta Today (www.maltatoday.com.mt). À sa création en 1999, il paraissait le vendredi mais il sort désormais le dimanche depuis 2001. Depuis 2010, son portail Internet est particulièrement recherché pour les nouvelles locales.

Presse internationale. De nombreux magazines et journaux français, européens, arabes, américains ou chinois sont disponibles sur l'archipel, un jour après leur date de sortie. Ils arrivent le soir à Malte et le lendemain matin à Gozo.

[image: ] Télévision. TVM (www.tvm.com.mt/en). Créée en 1962, c'est la première chaîne de télévision publique maltaise. Avec des news, du divertissement, des débats, des programmes pour enfants, etc. La plupart des programmes sont diffusés en maltais, sauf le bulletin quotidien d'Euronews, diffusé en anglais. Deux autres télévisions sont dirigées par les deux grands partis politiques maltais : Net television (https://netnews.com.mt), créée en 1998 par le parti nationaliste, et One television (www.one.com.mt), d'obédience travailliste depuis 1994. Par ailleurs, depuis 2015, Parliament TV diffuse en direct les débats parlementaires et Smash TV ou Smash TV1, est une petite chaîne créée en 1988 qui se veut un relais des différentes opinions sur la politique maltaise.

Sur le plan culturel, TVM2, dépendant de TVM, diffuse principalement des programmes éducatifs et culturels

À Malte, les chaînes étrangères les plus diffusées via le câble par les hôtels sont les chaînes italiennes. Côté français, vous recevrez surtout France 24 mais certains ont une offre beaucoup plus ample, incluant pratiquement toutes les chaînes de la TNT française.

[image: ] Radio. L'archipel compte une douzaine de radios qui diffusent à Malte et à Gozo. Ce sont des radios commerciales ou détenues par les partis politiques ou l'Église, ainsi qu'une radio publique : Radju Malta. La plupart diffusent des programmes en maltais et en anglais.

[image: ] Internet. Visit Malta (www.visitmalta.com) est le site officiel de Malta Tourism Authority. Visite indispensable avant de partir. Comme celui de Heritage Malta (https://heritagemalta.mt), le site officiel de l'agence nationale maltaise pour les musées, le patrimoine culturel et la conservation des bâtiments.

Le Petit Maltais (www.lepetitmaltais.com). Créé pour les jeunes et les moins jeunes, il permet de découvrir l'archipel sous le prisme de Paceville et de l'ambiance des écoles de langue.

Visiter Malte (www.visiter-malte.com). Ce n'est pas le site de l'office de tourisme de Malte, il fait partie de la même entreprise que le Petit Maltais. Il s'adresse au public de voyageurs souhaitant découvrir l'archipel plus en profondeur, avec une approche moins fêtarde.

Visit Gozo (www.visitgozo.com). C'est le site officiel du ministère du Tourisme pour l'île de Gozo. Très bien fait, avec une version française.

MaltaFootball.com (www.maltafootball.com). Pour tout savoir du foot à Malte.

Gay Malta (www.gaymalta.com). C'est le portail de la communauté LGBTQ : informations, contacts, etc.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
 Ħelow, il-mobajl tiegħi mhux jaħdem, tista' tgħinni jekk jogħġbok?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
 M'iniex qed inħossni tajjeb/tajba, tista' teħodni fl-eqreb sptar?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
 Għandkom tabib li jitkellem bil-Franċiż? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
 Għadhom kemm serquli l-passaport, fejn hi l-eqreb għassa tal-pulizija?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
 Din iż-żona perikoluża xejn jew nista' nimxi madwarha mingħajr biża'? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
 Għandek bolli għal karta postali għal Franza? Kemm hi dik?
 







Découvrir


Plus de 160 ans d'appartenance à l'empire britannique, une population bilingue et un environnement culturel qui fait la part belle à la langue de Shakespeare, Malte avait tout pour devenir l'une des destinations phares en matière d'apprentissage de l'anglais. Et chaque année près de 80 000 élèves dont 10 000 français s'y rendent dans cette optique. Avec le plaisir de profiter dans le même temps des charmes d'un pays méditerranéen qui affiche les plus beaux scores de l'Europe en matière d'ensoleillement et de température de la mer. Et n'est pas le dernier en ce qui concerne la fête comme en témoignent son Carnaval, qui, avec six siècles de tradition, est l'un des plus anciens de l'Europe, ou les nombreuses festas qui animent villes et villages et permettent de vivre au plus près des Maltais. C'est aussi en longeant les 250 km de l'archipel et en parcourant ses multiples chemins de randonnée que vous apprécierez ce pays couleur de miel.


Apprendre l’anglais à Malte [image: ]


Une population bilingue, de nombreux rappels de l’univers anglo-saxon, des prix qui se veulent attractifs, un cadre méditerranéen avec mer et soleil à la clé et quelques quartiers réputés pour leur atmosphère festive : depuis quelques années, l’archipel maltais a déployé tous ses atouts pour devenir une destination recherchée si l’on souhaite apprendre l’anglais. Pari gagné, puisque désormais les îles de Malte et de Gozo accueillent chaque année plus de 80 000 élèves dont près de 10 000 Français venus apprendre ou parfaire leur connaissance de la langue de Shakespeare. Avec une panoplie destinée à tous les besoins, du court séjour à l’immersion, et tous les publics, des ados aux seniors via des formules permettant de conjuguer apprentissage de la langue avec découverte culturelle et professionnelle. Si l’aventure vous tente, voici quelques indications sur les formules proposées et des conseils pour trouver l’option qui vous correspondra.


[image: ]

Plaque de rue en anglais et maltais à Mdina. - © chrisdorney - Shutterstock.com




[image: ]

Boîtes aux lettres britannique à La Valette. - © Janis Janums - Shutterstock.com



Les atouts de la petite destination qui monte

Avec près d'1,5 million d'étudiants formés en anglais, l'archipel maltais est devenu l'une des destinations phares en matière d'écoles de langues et un rendez-vous incontournable pour une jeunesse qui souhaite perfectionner son anglais dans un cadre ensoleillé, maritime et festif. Une tendance qui s'est renforcée au cours des années 2010 et dont atteste la progression des étudiants accueillis chaque année : plus de 87 000 en 2018, selon les statistiques officielles. La crise du covid a quelque peu ralenti le mouvement mais en 2023, ils étaient de nouveau près de 74 000 étudiants. Originaires d'une soixantaine de pays, ils proviennent pour un quart d'entre eux de l'Italie, suivi pour un autre quart venant d'Allemagne et de France (plus de 10 % du total). La première raison de cet engouement croissant est toute simple. La petite île a fait partie de l'empire britannique pendant plus de 160 ans et l'anglais y est toujours la langue officielle, avec le maltais bien entendu, ce qui permet à Malte de se targuer de pouvoir offrir une immersion anglophone totale : une population bilingue, un quotidien plein de rappels à l'univers britannique (voitures roulant à gauche, boîtes aux lettres rouges et rondes et cabines téléphoniques comme là-bas) et un environnement culturel faisant la part belle à la langue de Shakespeare comme dans les journaux, les magazines ou la programmation culturelle. Sans oublier les noms des lieux et l'héritage architectural. La deuxième raison est plus pécuniaire. Si l'on compare les prix pratiqués à Londres et ceux pratiqués à Malte, les tarifs des cours dans l'île sont beaucoup plus intéressants. À ce premier avantage vient s'ajouter un coût de la vie moins cher à Malte. Même si ce dernier a augmenté au cours des dernières années, la différence reste encore significative. Enfin, le marché de l'emploi qui affiche des taux de chômage particulièrement bas pour l'Union européenne fournit un environnement plus favorable à l'exercice d'un petit boulot en complément des études et même l'opportunité d'y trouver son premier job. Troisième raison et non des moindres, Malte peut aussi, et ne s'en prive pas, faire miroiter la qualité de son cadre de vie. En sachant qu'il sera toujours très attirant de joindre l'utile à l'agréable en plongeant dans un univers anglo-saxon qui inclut la Méditerranée, ses couleurs chatoyantes et ses promesses de baignades, un ensoleillement qui avoisine les 300 jours de soleil par an et une ambiance festive dès la nuit tombée, même si personne ne peut nier que Londres a aussi des atouts dans ce domaine.

La méthodologie du sur-mesure

Toutes les écoles présentes dans l’île, environ une cinquantaine, proposent des cours d’anglais spécialisé ou général, ce dernier étant le module le plus suivi puisqu’il est choisi par près de 70 % des élèves. Et cet apprentissage s’effectue par le biais de formules qui s’adressent aussi bien aux adolescents et aux étudiants qu’aux professionnels et même aux seniors, en ciblant leurs contraintes et leurs besoins précis : remise à niveau rapide durant les vacances, approfondissement sur le long terme ou cours particulier organisé dans un hôtel. Côté structures d’accueil, vous y trouverez une offre assez impressionnante qui ira des petites écoles familiales jusqu’aux grands groupes internationaux. De manière générale, les cours sont souvent organisés par groupes de 5, 10 ou 15 personnes et, rassurez-vous, vous ne passerez pas la journée entière à plancher sur la grammaire. L’apprentissage proprement dit de la langue se fait par demi-journée, du lundi au vendredi, et les sujets étudiés suivent l’actualité ou les thématiques susceptibles d’intéresser le plus grand nombre. Le reste du temps peut être mis à profit pour visiter l’île ou exercer un job à temps partiel. De plus, les écoles offrent généralement des activités complémentaires sous forme de sorties éducatives ou ludiques, soit l’après-midi, soit le week-end, qui seront l’occasion de découvrir le style baroque à La Valette, la capitale fortifiée du Mdina, les sites préhistoriques inscrits au patrimoine de l’humanité ou de visiter la Grotte bleue et l’île de Comino. De nombreuses écoles organisent aussi des visites en entreprise pour parfaire l’immersion dans la langue professionnelle. Côté séjours, toutes les formules sont possibles : séjourner chez une famille maltaise, louer un appartement ou opter pour un hôtel, de la guesthouse au 5-étoiles. Les écoles peuvent s’occuper de votre logement, certaines disposant même de leur propre résidence universitaire dans les principales stations de Malte.

La chaîne de contrôle

Certification des écoles, qualification des enseignants et réglementation des hébergements, toute la filière des séjours linguistiques est strictement encadrée. Une démarche qui a été initiée dans les années 1960, règlementée par un premier dispositif en 1996, et qui est désormais encadrée par la loi ELT parue en 2015, avec comme objectif la garantie d’un enseignement de qualité reconnu à l’international et qui permette de préparer aux examens tels que le Cambridge English, le TOELF, le TOEIC et l’IELTS. Cette réglementation repose sur trois organismes majeurs. Premier organisme concerné, l’ELT Council. Dépendant du ministère de l’Education, c’est son conseil de surveillance qui est chargé de superviser les normes professionnelles en vigueur dans les écoles de langue de Malte et de Gozo. A ce titre, il contrôle et coordonne les processus d’accréditation des enseignants ainsi que leur niveau professionnel. Il est aussi chargé de réaliser un audit annuel sur ce sujet. Deuxième entité, le ministère du Tourisme qui supervise les parties accueil et activités proposées lors de votre séjour. C’est notamment lui qui labellise et contrôle les familles d’accueil dont le niveau d’anglais est testé régulièrement pour leur accorder une certification permettant d’exercer. Chaque famille ne peut accueillir que 4 élèves au maximum en même temps. Dernier acteur majeur de ce contrôle, le Feltom (fédération des organisations d’apprentissage de la langue anglaise). Créé en 1989, il regroupe aujourd’hui une vingtaine d’écoles de langues qui sont certifiées par l’accréditation Feltom. A ce jour, c’est la seule organisation nationale de ce type et c’est aussi un label de qualité.

Les éléments à prendre en compte à l’heure du choix

Vous pouvez accéder à la liste des écoles proposées en consultant le site visitmalta.com, rubrique « écoles de langues ». Chaque école certifiée par le gouvernement vous garantit un enseignement de qualité et des formules adaptées. Pensez à vérifier cet agrément avant toute inscription.

Certaines écoles comme NSTS Malta à Gzira et EC English à St Julian's, Inlingua à Sliema ou encore Bels à Gozo font partie des écoles les plus cotées et vous verrez fleurir de nombreux classements sur la toile. Toutefois, avant d'effectuer ce choix, soyez attentif à vérifier les informations suivantes. Tout d'abord la localisation. De nombreuses écoles se trouvent à St Julian's ou à Sliema, mais vous en trouverez aussi dans presque toute l'île et même à Gozo. Assurez-vous que l'emplacement choisi corresponde à vos souhaits en matière de mode de vie et que vous trouverez facilement à vous loger. N'hésitez pas non plus à vous renseigner sur le profil des étudiants fréquentant l'école : moyenne d'âge, présence ou non d'autres francophones... Vous ferez aussi le point sur les formules proposées pour cibler celle qui vous correspond le mieux : cours général, intensif, professionnel, préparation à des examens, etc. Sans oublier de faire préciser les petits « plus » accordés par certaines comme les équipements ou les activités extérieures et bien sûr les hébergements. Le dernier élément qui guidera votre choix sera aussi le coût d'un séjour. La gamme de prix varie énormément et sera bien sûr fonction de l'offre précise et du temps passé. Pour avoir une petite idée générale, sachez qu'en basse saison une semaine de cours d'anglais général varie de 150 à 250 €, et un court séjour va de 100 à 200 € (de 180 à 300 € et de 150 à 250 € pour l'anglais intensif). En été, les prix grimpent d'environ 50 € par semaine. Les cours particuliers oscillent de 30 à 50 € pour 45 minutes. Les logements proposés par les écoles varient de 130 à 300 € la semaine, mais on vous proposera le plus souvent des formules packages, incluant cours et logement, plus avantageuses. Votre choix ultime dépendra aussi du temps que vous souhaitez consacrer à cet apprentissage, sachant que les longs séjours seront proportionnellement moins coûteux. Un prix qui sera aussi réduit si vous partez en basse saison et si vous partagez votre chambre. N'hésitez pas non plus à traquer les offres spéciales et les promotions.

Vous pouvez vous faire accompagner dans cette recherche. De nombreux organismes proposent des voyages linguistiques à Malte. Citons par exemple SICL (www.silc.fr), EF (www.ef.fr), Envol Espace (www.envol-espace.fr), Verdié Open Class (www.verdieopenclass.com) ou Nacel (www.nacel.fr). Tous sont affiliés à des organismes institutionnels comme l'Unosel (www.unosel.org) et l'association Office (www.loffice.org) et seront à même de vous renseigner sur les formules les plus adaptées à votre recherche.

[image: ] Adresses :

ELT COUNCIL

Room 318 Ministry of Education and Employment, Great Siege Road, Floriana FRN 1810

+356 2598 1241

https://eltcouncil.gov.mt/

FELTOM

17, Flat 1 Triq Sir Augustus Bartolo Ta' Xbiex XBX, 1092, Malte

+356 2131 0927

http://feltom.com




Le carnaval de Malte [image: ]


Durant cinq jours au mois de février, le carnaval de Malte déploie ses festivités : défilés de chars ou de foules costumées, concours de danses mais aussi représentations folkloriques. Si cette tradition séculaire doit beaucoup à la période des Chevaliers qui y intégreront par exemple la parata, une danse de sabres restant encore l’un des temps forts de cette période, le carnaval intègrera aussi la satire politique à partir du XIXe siècle. Aujourd’hui, c’est tout l’archipel qui prépare minutieusement cet événement durant toute une année. C’est bien sûr à La Valette que se déroule le carnaval principal mais de nombreuses villes et villages s’y collent également. Si vous êtes à Gozo, vous aurez aussi la possibilité de vivre cette fièvre festive, à Victoria, sa capitale, mais aussi à Nadur, sous une forme plus décontractée. Et à La Valette, ne manquez pas le clou du spectacle, le grand bal costumé suivi du grand défilé à Floriana.


[image: ]

Carnaval de La Valette. - © Noel Mallia - stock.adobe.com
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Lors du carnaval de Gozo. - © Alain SALVARY



Le temps des Chevaliers

Avec six siècles de tradition, le carnaval de Malte est l’un des plus anciens d’Europe. Et s’avère d’abord une affaire de Chevaliers et de décisions de grands maîtres. C’est en 1535 qu’est organisé le premier carnaval à Vittoriosa (Birgu), à l’époque du grand maître Pietro del Ponte. Pour précéder le Carême, les Chevaliers fraîchement débarqués de Rhodes eurent l'autorisation exceptionnelle – dans l'idée d'entretenir leurs qualités militaires – d'organiser des jeux, des tournois et des batailles avec des armes factices à la gloire de l'ordre. Dès 1560, le carnaval va changer d’ambiance quand le grand maître Jean de Valette, plus souple, autorisera le public à porter un masque et à décorer des bateaux pour Mardi Gras. Mais en 1639, le carnaval connaîtra un revers conservateur avec la décision du grand maître Jean-Paul de Lascaris-Castellar d’interdire les costumes de diable ainsi que le port du masque aux femmes. Ces dernières ne risquant pas moins que d’être fouettées en place publique. Par la suite, il durera trois jours et commencera par la pendaison d’une pierre sur la façade de la Castellania, le palais de justice, ce qui impliquait que toutes les poursuites judiciaires étaient suspendues le temps du carnaval. Petit à petit, le carnaval s’est nourri de nombreuses influences, incluant des commémorations ou des traditions. Sous les Chevaliers, on commence à y commémorer la victoire de Malte face aux Turcs en 1565, en dansant la parata, une danse de sabres durant laquelle chacun est habillé en chrétien ou en Turc. Aujourd’hui, ce sont principalement les enfants qui participent à la danse mais cette parata revêt une importance particulière dans l’histoire du carnaval maltais. En 1721, le grand maître Marc’Antonio Zondarari y ajoutera le jeu traditionnel du kukkanja (Pays de cocagne). Le lundi du carnaval, la foule rassemblée sur la place du palais doit partir à l’assaut de poutres attachées à des échelles de corde et recouvertes de feuilles d’arbres auxquelles sont suspendues œufs, charcuteries et parfois animaux vivants, le but étant de rapporter le maximum de provisions.

Le temps de la satire

Sous l’occupation britannique, le carnaval va devenir une occasion de se moquer des colons. Et petit à petit, la satire politique s’installe dans le panorama du carnaval, à l’instar de tous les carnavals se déroulant dans les pays sous domination britannique. Cela sera particulièrement le cas au XIXe siècle et au début du XXe siècle. Des chars à l’ironie mordante se faisaient un devoir de se moquer des personnalités politiques locales et de brocarder les décisions gouvernementales impopulaires. Tant et si bien qu’une loi adoptée en 1936 va interdire cette satire politique et que cette interdiction va perdurer jusqu’en 2013... 2014 voit aussi le retour d’une autre pratique, la quarcilla, ou farce errante qui se tenait lors du carnaval de La Valette jusqu’au début du XXe siècle. Il s’agit d’une parodie de cérémonie de mariage : un homme habillé en notaire lit un contrat de mariage rédigé en vers et au langage très vert. La première avait été écrite pour le carnaval de 1760 par le poète P. Felic Demarco et celle de 2014 par Trevor Zahra, écrivain maltais. Interprétée par divers acteurs, cette parodie d’une cérémonie de mariage s’est promenée dans les rues de La Valette.

Variations sur le thème du carnaval

L’année 2014 a connu une autre première, celle du jumelage du carnaval de Malte avec le carnaval aux accents caribéens de Notting Hill à Londres, et comme vedette de cette édition : Sureya John, reine du carnaval britannique. Mais désormais, il est organisé par le Conseil maltais de la culture et des arts et durant un an, il fait l’objet d’une préparation minutieuse par toutes les associations locales des villes et villages de Malte. Le tout pour arriver à une fête qui se déroule sur 5 jours au mois de février, très exactement 7 dimanches avant celui de Pâques. Les festivités les plus importantes ont lieu à La Valette et dans le quartier voisin de Floriana mais de nombreux villes et villages ont aussi leurs défilés, tout comme l’île de Gozo qui lui donne une patte particulière. La satire y a toujours sa place mais les festivités incluent également de très nombreuses autres activités culturelles : concours de danses, défilés de chars et d’enfants déguisés, etc. Des prix viennent récompenser les meilleures danses artistiques, les meilleurs costumes et les meilleurs chars et masques. A La Valette, le programme des réjouissances débute sur George’s Square par un concours de danses. On pourra aussi assister à des prestations de DJ sur la place des Tritons, bien sûr retransmises sur les réseaux sociaux, et le temps fort c’est le samedi, jour de grande parade. Les chars partent de la place de Castille pour passer ensuite sur les Granaries, à Floriana, et circuler plus tard sur quelques lieux emblématiques comme Great Siege Road, Merchants Street, Archbishop Street, Republic Street et City Gate. Comme point d’orgue, il y aura un grand bal masqué ainsi qu’un feu d’artifice, tiré depuis le port Marsamxett. Si le carnaval embrasse tout l’archipel de son vent de folie et de ses festivités, l’île de Gozo lui a donné un aspect particulier. C’est en 1952 que Gozo a organisé pour la première fois ses propres défilés de chars. A Victoria, la capitale, les festivités se déroulent sur ses places principales : It Tokk et Nadur. A cette occasion, on y verra des représentations de groupes folkloriques gozitains traditionnels et spontanés connus sous le nom de « L-Ghana ». Et si vous souhaitez opter pour une ambiance plus informelle, rendez-vous à Nadur, autre ville importante de Gozo, où le carnaval se veut à la fois plus macabre, plus satirique et aussi plus spontané, voire explosif. Rien n’y est préparé à l’avance, de nombreux fêtards se regroupent tout simplement sur les places de la ville, habillés de costumes étranges et grotesques le plus souvent. On est plus sur une ambiance Halloween avec des rencontres dans les bars où des DJ officient. Quel que soit le mood dans lequel vous souhaitez vous plonger, festif mais familial ou plus franchement déjanté, vous trouverez votre bonheur. Mais il y a une tradition qu’il vous faudra absolument suivre : déguster la Prinjolata, la pâtisserie traditionnellement confectionnée au moment du carnaval, un gâteau en forme de cloche fait d’amandes et d'œufs et recouvert de meringue, de chocolat et de fruits confits. Un incontournable pour suivre le rythme effréné de ces carnavals.




Géographie [image: ]


A près de 100 km au sud de la Sicile et de 300 km des côtes tunisiennes, l’archipel maltais compte huit îles dont quatre habitées : Malte, la principale, Gozo, la petite sœur, Comino, entre les deux, et l’île de Manoe, face à La Valette. Ces îles sont composées de roches calcaires et lorsque vous arriverez dans cet archipel du milieu de la Méditerranée, que ce soit en avion ou en bateau, vous serez sans doute surpris et fasciné par sa couleur aux reflets miel. Ce sera votre première rencontre avec la globigérine, une pierre utilisée pour de nombreuses constructions, anciennes comme modernes. Si le centre présente un paysage de collines plutôt arides, marquées par les cultures en terrasses, le littoral de plus de 250 km de côtes offre de multiples déclinaisons : ports naturels, baies, criques, anses, grottes et falaises impressionnantes. Sans oublier son chapelet de plages de sable ou de roches où chacun trouvera son spot idéal.
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Les falaises de la Grotte Bleue à Wied Iz-Zurrieg. - © MVorobiev - iStockphoto
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Carrière de globigérine. - © FedericoChini - iStockphoto.com



Un archipel de 8 îles dont 4 habitées

Situé au milieu de la Méditerranée, à 93 kilomètres au sud de la Sicile et à 297 km des côtes tunisiennes, l’archipel maltais s’étend sur 316 km2 et regroupe huit îles dont quatre sont habitées : l’île de Malte, la principale (246 km2, 27 km de longueur sur 14,5 km de largeur), Gozo (67 km2, 14,5 km de long et 7,2 km de largeur), Comino (2,7 km2), située entre Malte et Gozo, et l’île Manoel (0,3 km2), située au nord de La Valette et reliée à la ville de Gzira par un pont. Les quatre autres petites îles ne sont pas habitées. Il s’agit de Cominotto (0,25 km2), séparée de Comino par le détroit de Fliegu (environ 100 mètres) et c’est entre ces deux îles que se situe le Lagon bleu, de l’île de Filfla (0,06 km2, située au sud-ouest de Malte à 5 km de la côte et inaccessible en raison de ses falaises abruptes) et des deux îles de Saint-Paul (0,09 km2, à quelques encablures de St Paul’s Bay que l’on peut rallier en bateau pour une balade d’une journée).

Un pays couleur de miel

Comme il repose sur la limite nord de la plaque africaine, l’archipel maltais est constitué de roches sédimentaires peu déformées, qui dans l’ensemble sont inclinées vers le nord-est. Pour l’essentiel, les îles maltaises sont composées de roches calcaires, recouvertes d’une couche d’argile et de sable. Le sol de Gozo est plus fertile que celui de Malte car il contient plus d’argile. La globigérine est un protozoaire (organisme microscopique) apparu au Tertiaire et qui constitue encore une part importante du plancton marin ; sa petite coquille calcaire est l’un des principaux composants des boues carbonées, qui, en se désagrégeant, constitue les calcaires à globigérine, autrement dit la pierre de taille des Maltais. Elle a été utilisée dans la construction des somptueux palais anciens et des églises. Cette pierre dorée, souple à extraire et à travailler, durcit ensuite au contact de l’air, d’où sa longévité. Les Maltais s’en servent encore pour leurs habitations neuves que vous verrez dans les banlieues résidentielles horizontales sans fin. La majorité des autres constructions est faite en calcaire corallien, celui des couches supérieures. Que vous arriviez à Malte en bateau ou en avion, vous serez tout de suite fasciné par la douce couleur de l’île. La couleur, c’est celle du miel, celle de la globigérine. C’est aussi sur cette roche que vous marcherez lors de randonnées au milieu de la garrigue odorante. Autour de Zurrieq et de Siggiewi à Malte ou à l’ouest de Kercem à Gozo, vous rencontrerez de gigantesques carrières où les blocs de globigérine sont coupés comme de grosses tranches de gâteau. Sa finesse et la précision de son travail de taille donnent parfois l’impression d'un décor de carton pâte, tant les finitions sont parfaites. A Siggiewi, vous pourrez visiter The Limestone Heritage, un petit parc à thème consacré à cette pierre, emblème du pays. Elle est l'un des symboles de l'archipel.

Centre versus côtes

A Malte, le paysage se caractérise par des collines plutôt arides, avec des champs en terrasses, produits de l’héritage de l’époque arabe. Dans le centre, vous ne verrez donc pas de forêt ni de rivière car les cours d’eau ont été réduits à l’état de oued (wied), l’eau douce étant présente sous la forme d’une nappe phréatique flottant sur une nappe d’eau de mer. Au fil du temps, le pompage excessif de cette nappe phréatique s’est traduit par une saumurisation de l’eau douce et une salinisation des terres de culture. Depuis le XIXe siècle, c’est la dessalinisation de l’eau qui répond à la majorité des besoins. Vous ne verrez pas non plus de montagnes puisque le point culminant de l’île de Malte est Ta’Dmejrek, dominant le village de Dingli à 253 mètres, et que l’altitude moyenne de l’archipel est de 120 mètres au-dessus de la mer.

En revanche, la côte maltaise offre des vues diversifiées car le pays affiche un total de 196,8 km de côtes auxquelles il convient d’ajouter les plus de 56 km de côtes de l’île de Gozo. En la parcourant on trouvera des ports naturels dont les plus célèbres sont le Grand Port et Marsamxett à La Valette, des baies, des criques, des falaises, des anses et des grottes. Et bien sûr des plages de sable ou de roches.

[image: ] Les plages de sable. Même si ce n’est pas forcément le meilleur spot de la Méditerranée dans ce domaine, Malte abrite néanmoins quelques belles plages de sable. Enclavée entre Golden Bay et Gnejna Bay, Ghajn Tuffieha est sans aucun doute la plus charmante avec son caractère naturel, son sable ocre et son eau translucide. Sur le podium on trouvera aussi Golden Bay et Paradise Bay, à quelques mètres de l’embarcadère pour Gozo. Citons aussi Mellieha Bay, la plus longue de l’île de Malte, Ramla Bay à Gozo, sûrement l’une des plus belles de l’archipel dont on admire le sable rouge-doré, Armier Bay, non loin de Mellieha pour son sable fin et ses cocotiers, ou encore Santa Marija Bay à Comino qui permet de profiter des eaux cristallines du Lagon bleu après une petite marche de 15 à 20 minutes.

[image: ] Les plages rocheuses. Avec leurs grandes pierres plates, elles sont également très agréables. Des escaliers sont parfois construits à même la roche, soit pour accéder à la plage, soit pour s’isoler. Au premier rang desquelles on choisira St Peters Pool : située au sud de Malte, non loin de Marsaxlokk, cette piscine naturelle à la belle eau bleu vert est l’un des meilleurs endroits pour piquer une tête. Des escaliers permettent de se jeter à l'eau pour ceux ne désirant pas sauter du haut de la roche. Une autre piscine naturelle, Ghar Lapsi « Grotte de l’Ascension », est nichée sous les falaises de Dingli, dans un paysage particulièrement sauvage. Ses eaux limpides et ses coraux en ont fait l’un des spots favoris des plongeurs. Près de Bahrija, Fomm ir-rih Bay, est l’une des plages de galets les plus isolées de Malte où l’on choisira de se baigner seulement par temps calme, entouré de falaises verticales. Pour ceux qui préfèrent les plages plus urbaines, le front de mer de Sliema est tout indiqué. La route côtière qui va de Sliema à Saint Julian’s offre de nombreuses possibilités de se baigner, installé sur des roches plates. Gozo offre aussi une belle sélection de littoraux attractifs. Xendli Bay dispose d’une charmante petite plage aux eaux peu profondes ; toujours au sud, Mgarr Ix-Xini est une délicieuse petite plage de galets entourée de rochers magistraux et bordée de falaises, qui a servi de décor au film By the Sea avec Angelina Jolie et Brad Pitt. En remontant vers le nord, après avoir visité le village de Nadur, Dahlet Qorrot Bay vous garantit une baignade en toute sécurité dans des eaux limpides. Et plus à l’est, Hondoq Ir-Rummien est l’une des plages les plus secrètes de l’île. Sous le village de Qala, ce sera une succession de petites criques, de grottes et de marais salants. Enfin Comino abrite le Lagon bleu qui affiche un paysage de rêve sous réserve d’éviter les gros flux touristiques de l’été.
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Si vous avez de fortes chances de croiser la route de l’un des quatre lézards endémiques, ce sera en levant les yeux que vous ferez le plus de découvertes, en admirant les nombreuses libellules multicolores ou en identifiant l’une des 375 espèces d’oiseaux recensées dans l’île, dont le merle bleu aux ailes noires ou le guêpier d’Europe au dos brun jaune et au ventre bleu vert. En choisissant de visiter l’archipel au printemps ou à l’automne, vous profiterez d’une flore, bien sûr marquée par la garrigue mais agrémentée des touches de couleurs des coquelicots, marguerites ou chrysanthèmes à couronne. On l’appréciera surtout en se baladant à Gozo ou en ralliant l’une des réserves naturelles qui sont souvent des refuges pour les oiseaux migrateurs ou mettent à l’honneur la diversité de la garrigue maltaise. Mérous, poulpes, grondins, pastenagues, murènes... : telles sont enfin quelques-unes des espèces qui seront à la portée des plongeurs.
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Lézard endémique Podarcis filfolensis. - © tobiasjo - iStockphoto.com
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Pieuvre dans les eaux maltaises. - © DAAgius - Shutterstock.com
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Flore maltaise. - © Starmarpro-Shutterstock.com



Faune dans les airs et les mers

Si la faune maltaise est beaucoup moins riche et diversifiée que sa flore, elle n’en présente pas moins de l’intérêt. Côté faune sauvage, on a certes retrouvé des fossiles et des ossements préhistoriques d’hippopotames et d’éléphants, mais cela c’était avant. Aujourd’hui, elle est quasi inexistante visuellement. En revanche, en se penchant ou en observant, on pourra trouver quelques espèces à contempler, au premier rang desquelles les lézards. Dans l’archipel maltais, on compte quatre espèces de lézards endémiques que l’on ne trouve nulle part ailleurs. Toutes sont des sous-espèces du lézard des murailles de Malte (Podarcis filfolensis). La première (Podarcis filfolensis Maltensi), généralement verdâtre et parfois mouchetée, est répandue dans les îles de Malte, Gozo et Comino. Mais les trois autres possèdent des territoires extrêmement réduits. L’une d’entre elles ne se rencontre que sur le Fungus Rock, un gros rocher formant une petite île à l’ouest de Gozo. C’est le Podarcis filfolensis Generalensis qui a un ventre rougeâtre et des flancs bleus. La deuxième ne s’éloignait pas des îles de St Paul’s Bay mais ce Podarcis filfolensis kieselbachi aux couleurs changeantes a vu sa population pratiquement éliminée depuis 2005. La troisième (Podarcis filfolensis  filfolensis), la plus grande, à la couleur noirâtre et aux taches bleuâtres, ne se trouve que sur l’île de Filfa, au sud de Malte, déclarée réserve naturelle pour préserver notamment cette espèce extrêmement rare. Au cours de votre balade, vous croiserez peut-être des caméléons méditerranéens, des escargots (parfois consommés), une grenouille peinte (le seul amphibien de l’archipel) ou plus sûrement des libellules car elles y sont très nombreuses (onze espèces répertoriées, dont deux migratrices) et affichent de multiples couleurs. Et des papillons car l’archipel compte 600 espèces de lépidoptères (papillons et mites) dont certaines sont endémiques. Parmi elles, on citera le bahrija tat-tenghud (Hyles sammuti Eitschberger) récemment découvert (1998), le ir-rubin (Phragmatobia fuliginosa melitensis Bang Haas) ou encore le très grand et coloré farfett tal-fejgel (Papilio machaon melitensis Eller). Ce dernier est commun en France, mais il existe une sous-espèce maltaise. Certains des papillons sont migrateurs. Ainsi le farfett tax-xewk (Vanessa cardui) arrive en grand nombre en automne et au printemps depuis les côtes d’Afrique du Nord.
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