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Présentation de l’éditeur :
Vous êtes un signe de Terre, solide et protecteur. Vous révélez une nature chaleureuse et sensuelle, qui s’épanouit dans l’amour partagé.
À quoi ressemblera votre année 2017 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ?
Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles.
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Biographie de l’auteur :
Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine. 








Partie 1

Votre signe astrologique
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Vous,
le Taureau
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Vous êtes un signe de Terre, responsable, raisonnable, mais aussi féminin, nourricier et protecteur. Vous révélez une nature douce, chaleureuse et sensuelle, qui s’épanouit dans l’amour partagé, mais aussi dans la possession matérielle. Pour que vous vous intéressiez à quelque chose, il faut que vous puissiez y investir une certaine quantité de libido, et en faire ainsi votre « objet ». C’est valable autant pour vos amours et votre vie professionnelle que pour vos loisirs.

Même si vous adorez profiter de la vie et de ses plaisirs (vous êtes un épicurien), paresser au lit, lézarder à la plage ou vous occuper de votre jardin avec patience et persévérance, vous pouvez avoir une belle puissance de travail, surtout quand vous êtes motivé !

On vous reproche votre entêtement jusque dans l’erreur, votre lenteur, votre difficulté à accepter les changements. Votre mauvaise foi est souvent agaçante. Vous pouvez également être envahissant (sans vous en rendre compte) et très jaloux. On vous dit attiré par le profit, et très dur quand il s’agit de votre argent.

Vous avez généralement une santé plutôt solide et ne vous écoutez pas trop, mais votre gorge est sensible et vous attrapez souvent des angines. Les organes génitaux sont aussi un terrain fragile. Vous n’aimez pas réellement le sport, pourtant vous auriez intérêt à en faire, car vous êtes gourmand et vous grossissez facilement.

Vous devez faire particulièrement attention à la position et aux aspects de Vénus dans votre thème.


À L’ORIGINE

Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle fonctionne par analogies et qu’elle doit beaucoup à la mythologie. Plusieurs figures mythiques s’apparentent au Taureau, dont le dieu égyptien Horus, gardien du ciel : au Nouvel An, à Babylone, on sacrifiait un taureau blanc pour apaiser Ramman, dieu du tonnerre et des éclairs. La sensualité du Taureau est, elle, très bien représentée par la grande Ishtar, prostituée sacrée, à laquelle aucun homme ne résiste et qui se soucie beaucoup de la beauté et de la fertilité de ses jardins… Dans la mythologie grecque, on voit Zeus prendre l’aspect de cet animal lorsqu’il éprouve du désir pour une mortelle, ou changer en vache l’objet de son désir, comme dans l’histoire d’Io1.




VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE

Chaque signe a sa façon bien à lui d’exister et possède ses propres compétences. Si vous êtes Taureau, c’est parce que, au moment où vous avez vu le jour, le Soleil traversait le signe du Taureau. Cela ne signifie pas que votre personnalité dans son ensemble soit de type Taureau. Les autres planètes occupaient d’autres signes, qui représentent d’autres champs de compétences susceptibles de servir votre nature Taureau. Le Soleil est ce vers quoi nous tendons, ce que nous nous proposons de réaliser, notre idéal. En Taureau, il incarne le plaisir d’extérioriser son énergie et de l’investir de manière concrète pour obtenir des résultats tangibles. La force qui agit au travers du Taureau l’incite à faire fructifier ce qu’il possède et ce dans quoi il s’investit. Aussi votre besoin de conserver vous fera-t-il privilégier la sécurité et l’organisation. La tradition et ses répétitions, les habitudes, mais aussi une forme d’inertie voulue seront des pôles autour desquels se développera votre personnalité, qui s’épanouira dans la stabilité (mot clé du Taureau).

Au contraire de votre voisin, le Bélier, vous ne vous intéressez pas à l’action pour l’action, car l’action sans but vous paraît inutile. À quoi bon planter une graine, si ce n’est pas pour la voir s’épanouir et produire ce qu’elle doit produire ?

Par ailleurs, le Taureau étant un signe fixe, vous aurez souvent des comportements possessifs, une persévérance et une détermination indiquant qu’un besoin impérieux doit être satisfait. Probablement celui d’être utile à quelque chose ou à quelqu’un.




VOTRE VIE PROFESSIONNELLE

On ne le dira jamais assez, vous êtes ambitieux. Vous n’avancez pas dans votre vie sociale sans vous être bâti une sorte de « plan de carrière » que vous poursuivez de toutes vos forces. Mais, encore une fois, pour que cela fonctionne, il faut que le sol sur lequel vous avancez soit solide et stable.

S’il y a des risques à prendre, et en particulier financiers, vous êtes beaucoup moins intéressé ! En effet, pour que vous soyez bien dans votre quotidien, vos revenus doivent être réguliers et vous mettre en sécurité : c’est la condition sine qua non de votre évolution. L’idéal serait que vous ne choisissiez pas votre activité en fonction de ce qu’elle vous rapportera… Mais ce n’est pas toujours facile ! Et cela n’est pas seulement la conséquence de vos besoins personnels, c’est aussi parce que vous avez l’esprit pratique et que pour vous tout est donnant-donnant. Vous savez ce que vous valez, et estimez que vous devez être payé à l’aune de cette valeur. Il n’est pas rare, par ailleurs, que vous attendiez la retraite avec impatience, car vous disposerez alors de temps pour vous occuper de ce qui vous intéresse vraiment…





VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION

Jeune, vous avez souvent des ambitions artistiques ou des dons créatifs que vous cherchez à épanouir. Mais si, rapidement, vous vous apercevez que vous n’arrivez pas à en vivre, vous les mettez de côté et vous investissez dans une activité de type « alimentaire ».

Vous vous épanouissez dans les métiers où vous pouvez faire « pousser » quelque chose : horticulteur, agriculteur (vous aimez la vie au grand air), fleuriste. Éduquer les enfants, nourrir (restauration, commerce de bouche) ou encore faire fructifier l’argent des autres, toutes ces activités ont aussi votre faveur. Enfin, on retrouve quelques Taureau dans l’industrie du bois, du tissu, du papier…




VOTRE PROFIL AMOUREUX

Le Taureau étant un signe de pouvoir, celui-ci trouvera à s’exprimer à travers les sentiments et la sexualité. En général, vous êtes « gourmand » de tout et votre sensualité déborde. Il est primordial pour vous de réussir une union stable : vous avez en effet besoin de paix et d’harmonie, bref de sécurité sentimentale. L’être que vous vous mettez à aimer devient avec le temps indispensable à votre équilibre, et le perdre serait comme perdre une partie de vous. Aussi développez-vous jalousie et possessivité, par peur de le voir s’en aller. Et s’il y a des problèmes de couple à affronter, votre placidité naturelle n’existe plus et il vous arrive de vous mettre dans de terribles colères ! Mais dans le cas d’une union paisible, vous êtes tendre, attentionné et exprimez souvent vos sentiments dans un besoin de toucher l’autre, de le caresser. Vous êtes un amant ou une maîtresse hors pair, rempli(e) d’égards et d’imagination. Avec vous, on découvre tout un monde, et plus encore.





VOTRE VITALITÉ

Vous avez une constitution robuste, mais vous adorez manger et grossissez facilement. Cela peut même être un problème quotidien chez les femmes du signe, qui passent une grande partie de leur vie à réfréner leur appétit ! En effet, que ce soit pour votre ligne ou simplement pour être en bonne santé, il est indispensable que vous suiviez un régime alimentaire équilibré. Et même dans ce cas-là, il vous arrive de vous enrober parce que vous ne bougez pas assez ! Vous n’éprouvez cependant pas de difficulté à faire de l’exercice si nécessaire, surtout si vous pratiquez un sport d’équipe. Mais vous manquez souvent de rapidité et attendez des autres qu’ils prennent l’initiative.

Psychologiquement, vous n’êtes pas du genre inquiet et vous ne vous rongez les sangs que lorsque vous êtes jaloux ; toutefois, vous êtes méfiant et avez souvent peur de la malhonnêteté des autres. Vous trouvez qu’ils abusent de votre gentillesse et ne vous en donnent pas beaucoup en retour. Si vos amours vous déçoivent, vous mettez du temps à accepter la séparation, et la déprime vous accompagne tant que vous n’avez pas tiré un trait sur le passé.




VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES

Vous aimez tout ! Chaque aliment est un plaisir que vous dégustez lentement, pour en profiter au maximum. Souvent, vous regardez, humez, détaillez vos plats sans vous jeter dessus comme pourrait le faire le Bélier. Vous les appréciez mentalement, sensuellement, avant de vous y attaquer. Résultat, vous mangez plus lentement que les autres et il n’est pas rare que l’on vous attende pour passer à la suite ou terminer le repas. Vous êtes généralement excellent cuisinier, et même artiste en la matière. Chez vous, la table est joliment décorée et les mets sont des œuvres d’art.





ANALOGIES DU TAUREAU


	• Zones du corps : la bouche, la gorge, le cou, la nuque. D’ailleurs, on vous reconnaît à l’épaisseur de votre cou ! Vous avez souvent des angines, des enrouements, un chat dans la gorge. Mais, c’est connu, vous avez une très jolie voix !


	• Planète maîtresse : Vénus, la planète qui représente l’amour, le plaisir d’être et de vivre, de satisfaire tous ses besoins, appartient à votre signe. Chez vous, le plaisir est associé aux instincts les plus naturels et les plus immédiats, ceux de manger et dormir par exemple.


	• Planète exaltée : la Lune. L’astre de la nuit est exalté dans votre signe. Il y évoque le sommeil et les rêves, la mère et le nourrisson, le lait maternel. Pour se sentir vivant, voir clair en lui, le Taureau doit se pencher sur ses rêves et ses émotions profondes.


	• Planète en exil : Mars. La planète qui représente les instincts primaires et le désir est en exil dans votre signe, ce qui ne veut pas dire que ses principes ne sont pas actifs, au contraire. Passer du besoin au désir, c’est le travail que vous devez accomplir.


	• Planète en chute : Uranus, la planète qui représente la capacité à devenir autonome, à se différencier et à prendre son indépendance, est en chute dans votre signe. Uranus a pour mission de trier, de sélectionner, et vous Taureau, vous voulez tout ! Si vous intégrez bien ses principes, elle vous aidera à substituer les besoins aux désirs2.


	• Plantes : le pommier, le poirier, le figuier, le cyprès, la rose, le coquelicot, la pâquerette, la violette.


	• Couleurs : le vert pâle, le rose (les teintes pastel en général).


	• Pays et villes : Irlande, Suisse, Iran, Capri, Dublin, Palerme.


	• Animaux : les bovins, évidemment. Mais les petits animaux de compagnie sont également très prisés.







TAUREAU CÉLÈBRES

Jessica Alba, Lily Allen, Élisabeth II d’Angleterre, Cate Blanchett, Cauet, Sofia Coppola, Penelope Cruz, Marianne Denicourt, Arielle Dombasle, Kirsten Dunst, Jacques Dutronc, Virginie Efira, Sigmund Freud, Michel Fugain, Estelle Lefébure, Audrey Hepburn, Thomas Hugues, Nicolas Hulot, Gérard Jugnot, Anne-Sophie Lapix, Michel Leeb, Benoît Magimel, Anna Mouglalis, Jack Nicholson, Christine Ockrent, Tony Parker, Renaud, Véronique Sanson, Jerry Seinfeld, Rocco Siffredi, Uma Thurman, Renée Zellweger.
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Votre ascendant
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L’ascendant, ou Maison I, est calculé d’après votre heure de naissance et représente le point qui se lève à l’horizon au moment où vous voyez le jour. C’est-à-dire que si vous naissez à l’heure où le Soleil se lève, votre signe et votre ascendant sont les mêmes. Ensuite, l’ascendant se décale d’un signe toutes les deux heures sur la roue du zodiaque, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Au contraire du Soleil, qui vous renseigne sur l’aspect dominant de votre personnalité, sur l’image idéale que vous voulez montrer de vous-même, l’ascendant représente vos comportements relationnels, la façon dont votre Moi s’est construit et dont vous utilisez votre potentiel.

Pour calculer votre ascendant, reportez-vous à l’annexe située à la fin de ce livre.


ASCENDANT BÉLIER
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Vous avez une personnalité très énergique qui vous pousse à toujours agir dans le sens de vos intérêts et avec une tonne de bon sens. Vous ne manquez certainement pas de générosité et de gentillesse, bien au contraire. Mais vous avez aussi besoin d’exister, et si l’on vous fait obstacle, vous foncez !

Plus que les autres Taureau, vous extériorisez vos émotions, quelles qu’elles soient, et appréciez de les partager, quitte à mettre vos proches mal à l’aise parfois ! Le besoin de conquérir se mêle à vos tendances passives et vous incite à passer de l’une à l’autre attitude, selon la situation et votre degré d’audace. L’impulsivité du Bélier est tempérée ici par le Taureau, qui sait très bien jusqu’où il peut aller et quelles sont les limites à ne pas dépasser. De plus, quand vous avez décidé quelque chose, il est totalement impossible de vous faire changer d’avis !

 


	• Vos atouts : mis au pied du mur, vous vous adaptez aux situations les plus difficiles et vous êtes un organisateur de talent. Décontracté, optimiste, vous savez motiver vos partenaires, leur insuffler votre énergie. Vous adorez la relation amoureuse sous toutes ses formes, son expression charnelle ayant probablement votre préférence. Au contraire du Bélier classique, vous appréciez de prendre votre temps et avez bien plus de patience que lui !


	• Vos difficultés : quand vous vous mettez en colère, c’est un ouragan qui s’abat sur la personne concernée ! De plus, vous pouvez être extrêmement rancunier.


	• Vos fragilités : la tête (vous avez souvent des migraines), le surmenage (vous voulez trop en faire) et les problèmes de vue. Vos dents peuvent également vous causer quelques soucis.




Mars est votre maître d’ascendant, étudiez ses mouvements avec attention.


VOTRE ÂME SŒUR

Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Vous êtes impatient de nature et avez besoin d’agir dès que vous vous sentez amoureux. Mais cela ne vous empêche pas de prendre le temps de savourer tous les plaisirs que votre sensualité peut offrir. La séduction et l’amour en général ont une grande importance dans votre vie et sont pour beaucoup dans votre équilibre. Votre descendant se trouvant en Balance, vos partenaires doivent être aimants, attentionnés et supporter votre façon de chercher à les manipuler. Ils doivent prendre vos désirs et vos besoins en compte et posséder une force de caractère non exprimée, de manière que vous puissiez les respecter. Ils seront donc Balance ou ascendant Balance, ce signe étant votre complément zodiacal. Il saura vous équilibrer et trouver des compromis dans les conflits qui risquent de vous opposer. Sa sensualité sera également en écho avec la vôtre. Mais vous vous entendrez également bien avec les Sagittaire ou ascendant Sagittaire, votre nature Bélier appréciant leur optimisme et leur enthousiasme. De plus, vous aurez des intérêts matériels en commun. Avec les Lion ou ascendant Lion, les sentiments seront vifs et intenses. La relation sera constructive si vous arrivez à trouver un terrain d’entente côté autorité ! Les Gémeaux ou ascendant Gémeaux vous attireront car ils possèdent une fantaisie et une mobilité qui vous séduiront ; toutefois, ils ne seront pas assez fidèles à votre goût ou n’auront pas envie de s’engager aussi vite que vous. Enfin, avec un Verseau ou ascendant Verseau, votre nature Bélier trouvera à qui parler. En revanche, votre côté Taureau aura l’impression qu’il vient de Mars !






ASCENDANT TAUREAU
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Vos tendances natales sont évidemment accentuées par cette signature astrale. Toutefois, selon que le Soleil se situe avant ou après l’ascendant, vous serez plus actif ou plus passif.


VOTRE ÂME SŒUR

Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Vous êtes une personne douce, chaleureuse et sensuelle, dont la motivation principale est d’aimer et de se faire aimer des autres. Pour que vous vous intéressiez à quelque chose, il faut que vous puissiez y investir une certaine quantité de libido (énergie sexuelle) et en faire ainsi votre « objet ». C’est valable dans tous les domaines de votre vie et en particulier en amour. Votre descendant étant en Scorpion, vous avez besoin de partenaires sensibles, mais fermes et déterminés. Ils doivent être passionnés, exclusifs, et n’avoir que vous en tête. La fidélité et la communauté d’intérêts matériels doivent être à la base de vos relations. Les personnes qui sont Scorpion ou ascendant Scorpion vous attireront donc particulièrement, ils correspondent en tout point à vos besoins. Mais leur nature jalouse et entière risque de créer des conflits, surtout si vous faites partie des Taureau particulièrement sensuels et séducteurs. Vous vous entendrez également avec ceux ou celles qui sont Capricorne ou ascendant Capricorne car vous serez en confiance avec ce signe sérieux et solide, qui n’est pourtant pas dénué d’humour. Vous construirez sur le long terme. Avec les Cancer ou ascendant Cancer, vous vous sentirez presque « en famille », tant vous partagerez les mêmes valeurs et les mêmes idées. Vous déborderez de tendresse l’un pour l’autre et formerez donc un excellent couple. Les Poissons ou ascendant Poissons vous séduiront aussi car leur sensibilité et leur fragilité vous toucheront. Ils auront besoin de vous, ce qui est important pour un Taureau ! N’oubliez pas non plus les Vierge ou ascendant Vierge, qui regarderont toujours dans la même direction que vous.






ASCENDANT GÉMEAUX
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Si le Gémeaux est rapide, mobile, toujours en mouvement et les sens en éveil, ce n’est pas le cas du Taureau, qui ne se disperse jamais. La curiosité propre aux Gémeaux sera cependant un atout dans votre vie, car elle vous poussera à vous intéresser de très près à la vie de vos proches. Vous aurez une véritable boulimie d’informations, que beaucoup d’entre vous utiliseront dans leur vie professionnelle : le journalisme, par exemple, vous attirera. Contrairement au Taureau classique, qui peut se révéler envahissant pour ne pas risquer de perdre l’autre, vous maintenez toujours une distance qui vous permet d’exercer votre esprit critique et votre sens de l’humour. Celui-ci est votre meilleur allié, dans toute situation difficile.

Le jeu sous toutes ses formes vous est indispensable, de même que vous aimez vous déguiser ou endosser d’autres personnalités. C’est la raison pour laquelle vous faites souvent d’excellents comédiens.

 


	• Vos atouts : vous comprenez rapidement et apprenez très vite. Vous respectez plus l’indépendance d’autrui que les autres Taureau, tout comme vous souhaitez qu’on respecte la vôtre. Vous êtes doué dans de nombreux domaines et vous montrez capable d’exercer plusieurs activités en même temps.


	• Vos difficultés : elles sont le revers de vos qualités : vous avez tendance à fuir certaines situations qui vous demandent un sens des responsabilités que le Gémeaux n’a pas toujours. En conséquence, vous avez parfois du mal à vous engager, même si votre nature Taureau vous y pousse ardemment. Dans le travail, vous avez à la fois besoin de mouvement, de changement et de sécurité, ce qui est difficile à trouver !


	• Vos fragilités : le système respiratoire, les bronches, les poumons, ainsi que les mains.




Mercure est votre maître d’ascendant, étudiez ses mouvements avec attention.


VOTRE ÂME SŒUR

Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Dans la relation avec l’autre, vous êtes quelqu’un de gai et de spontané, vous communiquez très facilement. Vous avez cependant un jardin secret que vous préservez jalousement, même si vous êtes de ceux qui donnent tout quand ils sont amoureux. Votre sensibilité se double d’un grand besoin d’être aimé et de vous rendre utile à votre entourage. Votre descendant étant en Sagittaire, vous avez besoin de partenaires qui ont de l’importance et qui vous valorisent, qui vous permettent de changer fréquemment d’univers et d’avoir une vie sociale animée. Ils doivent vous faire « voyager », autant dans la réalité que dans votre tête. Les Sagittaire ou ascendant Sagittaire seront donc votre premier choix, étant entendu que votre nature Taureau aime bien prendre racine quelque part, alors que le Sagittaire n’aime pas trop se fixer. Mais votre ascendant l’appréciera beaucoup. Vous vous entendrez également très bien avec les Bélier ou ascendant Bélier, dont vous envierez la vivacité et l’esprit d’entreprise. La relation sera dynamique, les scènes de ménage ne manqueront pas car ils seront aussi jaloux que vous. Mais vous ne vous ennuierez pas ! Avec les Lion ou ascendant Lion, vous aurez beaucoup à vous dire et une belle complicité sera au centre d’une relation fondée sur l’amour et l’humour. Mais le Taureau qui est en vous le trouvera parfois trop frimeur ! Avec les Balance ou ascendant Balance, il n’y aura que de bonnes choses au programme, vos sensualités étant en totale harmonie. Enfin, vous serez attiré par les Verseau ou ascendant Verseau, ils pourraient même vous fasciner ! Mais en tant que Taureau, vous aurez du mal à combler les grandes différences qui existent entre vous.






ASCENDANT CANCER
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Ce signe se marie bien avec le Taureau, il a comme lui une vocation nourricière et protectrice. Avec vous, on se sent totalement en confiance, entre des mains maternelles. Mais vous pouvez aussi, à l’inverse, donner une apparence de fragilité et d’immaturité qui touche les autres et leur donne envie de vous prendre en charge. Ce qui ne vous empêche pas d’aimer le pouvoir et de chercher à l’exercer, mais à votre manière, en douceur… Vous avez besoin de vous montrer protecteur et tendre avec ceux que vous aimez, votre entourage familial étant l’axe principal autour duquel vous vous développez, vous y êtes profondément attaché. Marqué par le climat de votre enfance, vous avez besoin en toute circonstance, même dans votre vie professionnelle, de recréer autour de vous une famille sécurisante. Que la vôtre l’ait été ou non ! Votre humeur est sujette à des hauts et des bas, vous êtes fondamentalement inquiet et avez sans cesse besoin de faire quelque chose pour vous rassurer : il arrive que ce soit la nourriture qui vous rassure, et si vous avez des kilos en trop, ce n’est pas étonnant…
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