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BENVENUTI IN SICILIA ! - Fontaine de la honte.
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La Sicile, c'est d'abord la respiration d'un volcan emblématique : l'Etna, qui culmine à 3 300 mètres, le plus haut d'Europe et l'un des plus actifs au monde. On le voit fumer et cracher depuis Catane et de toute la région, depuis l'avion et depuis la mer. Il est forcément fascinant de gravir ses flancs de sable noir pour l'admirer, quand son activité le permet. La Sicile, au cœur des routes commerciales de la Méditerranée, est un trésor de vestiges de civilisations, racontant une histoire plusieurs fois millénaire. En témoignent la vallée gréco-romaine des temples à Agrigente, la presqu'île antique de Syracuse, les cathédrales arabo-normandes de Palerme, Monreale et Cefalù, les joyaux baroques de Catane, Raguse, Modica et Noto... Sans compter les villages perchés comme Taormina, la vertigineuse, les plages sauvages... Les volcaniques îles Éoliennes, avec l'indomptable volcan actif Stromboli, les îles Égades et les belles plages de Favignana, les lointaines îles Pélages ou la petite île Levanzo, sont autant d'îles où se perdre, autour de la grande île. Ici, la slow food est encore plus slow et les produits du terroir s'expriment dans des recettes ancestrales qui font de chaque repas un vrai bonheur. Mais la Sicile, c'est surtout les Siciliens, leur hospitalité et leur spontanéité à indiquer le chemin, à parler avec les mains. Accueillants et bons vivants, ils vous feront partager leur amour pour leur île. Bienvenue en Sicile !





DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - RÉSERVE ZINGARO

© Chiara Magi – Shutterstock.com
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Les plus de la Sicile
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LAMPEDUSA - Baignade dans les eaux de Lampedusa.

© Gandolfo Cannatella – iStockphoto
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Une île pour mille et un voyages
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LIPARI - Paysage de l'île de Lipari.

© Silvy K.



Vingt fois plus petite que la France, la Sicile offre de nombreuses clés pour un voyage de rêve : la vie contemporaine et festive des grandes villes, la séduction de villages de pêcheurs aux traditions préservées, un patrimoine architectural d'une rare richesse et d'une grande diversité hérité des Grecs, des Romains, des Normands, des Arabes ou des Espagnols, sans oublier l'omniprésence de la mer et du vent, le soleil brûlant les terres arides, des forêts luxuriantes et, en toile de fond, les volcans en dormance relative... Que vous soyez féru d'histoire, adepte du farniente, sportif aventureux, social ou en quête de solitude mystique, adepte de vieilles pierres, de vie rurale à l'ancienne, d'agriturismo, voire de processions religieuses, la Sicile a les cartes en main.



Un volcan mythique
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Un volcan mythique - Vue sur le mont Etna depuis un avion.

© giuseppelombardo – Shutterstock.com



On peut aussi voyager en Sicile pour découvrir très près de nous un phénomène fascinant : le volcanisme. Certains termes génériques du volcanisme viennent de Sicile, notamment « de Vulcano » et « de Stromboli » (dans les îles Éoliennes). Les éruptions stromboliennes définissent une éruption explosive comme une gerbe de feu faisant pas mal de bruit ! Ces volcans se rappellent à notre souvenir très régulièrement. Partir en fin d'après-midi voir le cratère du Stromboli en éruption est une incroyable aventure. Le retour se fera dans la nuit noire et très tard : vous découvrirez pourquoi… Il faut de bonnes chaussures de marche et un peu d'entraînement pour gravir les 600 m de dénivelé. Les éruptions de type vulcanien comme... Vulcano (une autre des îles Éoliennes) sont un magma très visqueux et donc sous pression qui provoque des émanations de gaz (soufre) et de jets de pierre. Ce sont des volcans dangereux. Enfin, l'Etna est l'un des volcans les plus actifs au monde, surveillé en permanence par des sondes qui observent les mouvements sismiques. Le sommet comporte quatre cratères gigantesques qui crachent du soufre, des gaz et des pierres.



La gastronomie


[image: ]

La gastronomie - Spaghettis aux anchois.

© Magnago – Shutterstock.com



On ne présente plus la cuisine italienne, dont la simple évocation donne l'eau à la bouche, et dans l'assiette, la Sicile n'a rien à envier à sa voisine continentale. Terre épicurienne et adepte du slow food, l'île offre pléthore de recettes locales. Inspirée par son riche passé, les conquêtes grecques, arabes et espagnoles, c'est un patrimoine culinaire riche et gourmand qui vous sera proposé. Sans oublier, des vins uniques et minéraux, de Marsala, Nero d'Avola, de l'Etna et des îles Éoliennes dont la réputation a dépassé les frontières.



Une mosaïque méditerranéenne

Carrefour méditerranéen, la Sicile est un melting-pot entre les cultures arabe, byzantine et normande qui l'ont occupée au Moyen Âge. Une culture arabo-normande s'est développée : la cour de Roger II de Sicile, qui parlait arabe, comptait des poètes et des scientifiques musulmans. Neuf édifices arabo-normands sont d'ailleurs classés à l'Unesco. La Sicile est aujourd'hui, en Europe, l'un des derniers îlots préservés du vieux continent, non seulement par ses monuments mais surtout par son mode de vie profondément authentique.



Une autre notion du temps

En Sicile on sait prendre le temps et on le prend. Le temps de vivre, de palabrer, de faire la sieste, de faire la fête. Moyennant quoi, même en ville, on court moins que sur le continent. Moins de stress, plus de sourire, plus de temps pour vous accueillir, vous informer, partager un moment avec vous... Bonne nouvelle : c'est contagieux !



La Sicile en bref
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TAORMINA - Taormina

© VvoeVale – iStockphoto
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Le drapeau sicilien
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Le drapeau sicilien - Drapeau Sicile.



L'origine du drapeau sicilien remonte à 1282, au moment des Vêpres siciliennes. Lors de l'insurrection anti-française, Palerme (la capitale de la Sicile) puis Corleone sont les deux premières villes à se révolter contre l'occupation. On retrouve ainsi sur ce drapeau le jaune de la commune de Palerme et le rouge de Corleone. Au centre du drapeau, la « Trinacria » est l'emblème millénaire de la Sicile. À l'origine, ce nom vient du grec « Trinakrie » (« Trêis àkrai »), trois pointes. Au centre des trois jambes fléchies, la tête de la femme est ornée de serpents. Ce drapeau a été adopté une première fois en 1943 par les indépendantistes ou « séparatistes » siciliens, puis par la région autonome de Sicile en 2000.






Pays
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TAORMINA - Plage d'Isola Bella à Taormine.

© Michele Rinaldi – Shutterstock.com



[image: ] Nom officiel : Région autonome de Sicile.

[image: ] Capitale régionale : Palerme.

[image: ] Superficie : 25 500 km2.

[image: ] Langues : l'italien et des dialectes insulaires.



Population

[image: ] Nombre d'habitants : 4 780 210 habitants (2024).

[image: ] Densité : environ 187 hab./km2.

[image: ] Taux de natalité : 6,8 ‰ (Italie).

[image: ] Taux de mortalité : 12,1 ‰ (Italie).

[image: ] Espérance de vie : hommes : 81,7 ans ; femmes : 85,8 ans.

[image: ] Taux d'alphabétisation : 98,5 %.

[image: ] Religion : catholique.



Économie
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Économie - La Sicile est le premier producteur mondial de citrons.

© Tatiana Dyuvbanova – Shutterstock.com



[image: ] Monnaie : l'euro (€).

[image: ] PIB : 2 085 milliards d'euros (Italie, 2023).

[image: ] PIB/habitant : 17 400 € (Sicile, 2023) ; 35 350 € (Italie, 2023).

[image: ] PIB/secteur : agriculture 7%, industrie 34%, services 59%.

[image: ] Taux de chômage : 20 % pour la Sicile ; 7,2 % pour l'Italie.



Décalage horaire

Pas de décalage horaire avec la France, juste une autre notion du temps !



Climat
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Climat - Météo Sicile



Les étés sont (très) chauds et secs, et les hivers courts et généralement doux, caractéristiques du climat méditerranéen. Au-delà de ces grands faits, il règne en Sicile une dualité climatique extrême entre un intérieur et un Sud arides, et un Nord et un Nord-Est particulièrement avantagés par la nature. Les façades nord et nord-est de la Sicile sont des zones privilégiées. Les hivers sont doux, et il fait rarement moins de 12 °C à Palerme et moins de 10 °C à Messine. Les mois les plus agréables sont avril, mai et septembre, octobre. Quant à l'intérieur et au sud de l'île, il y règne un microclimat quasi-africain.



La Sicile en 10 mots-clés



APE

Ce sont les mythiques Piaggio APE 500. Incontournables en ville comme à la campagne, ils se faufilent partout et permettent d'embarquer des chargements impressionnants ! Ces camionnettes à trois roues équipées d'un moteur de mobylette, servent aux camelots pour faire le marché, mais aussi à certains artisans qui trouvent dans ce véhicule maniable et léger l'outil idéal pour transporter toutes sortes de marchandises dans les ruelles étroites des vieilles villes. Souvent en piteux état (ils ne sont plus en fabrication), ils témoignent d'une époque (presque) révolue. Aujourd'hui, on leur préfère les petites camionnettes japonaises ou les nouvelles Piaggio à quatre roues, plus robustes, qui ont de même le mérite de se faufiler dans les moindres ruelles. Certains sont décorés comme des œuvres d'art.



Cassata
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Cassata - Cassata.

© Julia-Bogdanova – shutterstock.com



La Cassata est le dessert favori des Siciliens. Elle est un véritable trésor de la cuisine sicilienne et incarne à elle seule les saveurs d'une civilisation vieille de plusieurs millénaires. Ce dessert est né pour fêter Pâques après les sacrifices du Carême. La Cassata est devenue petit à petit une pâtisserie que l'on consomme tout au long de l'année. Parmi ses ingrédients, on y trouve le Pan di Spagna (une sorte de biscuit), du chocolat, de la ricotta, des fruits confits.



Corso Vittorio Emanuele

En Sicile, chaque ville qui se respecte possède son Corso ou sa Via Vittorio Emanuele, sorte d'axe autour duquel gravitent les principales activités de la cité. Vittorio Emanuele II a été l'un des pères de la patrie. C'est avec Garibaldi, Cavour et Mazzini qu'il a unifié la nation, et c'est ainsi qu'il est devenu le premier roi d'Italie (1861-1868).



u’Fistinu

De Palerme au plus petit des villages, chaque localité sicilienne a sa « fistinu », ou la fête de son saint patron. Ces fêtes s'apparentent aux anciens rites païens. Mélange d’ivresse et nourriture, de foule et de mise en scène, de musique et de feux d’artifice, de ferveur religieuse et de fête civile, la « fistinu » est depuis des siècles la représentation la plus complète du peuple sicilien. Vous en trouverez tout au long de l’année, mais les plus connues et spectaculaires sont sans doute la fête de Sant’Agata à Catane (du 3 au 6 février) et celle de Santa Rosalia à Palerme (du 10 au 15 juillet).



Gelati

Les meilleures glaces du monde sont italiennes. Affirmation péremptoire ? Peut-être. Mais de manière générale, quand il est indiqué gelateria artigianale (glacier artisanal), c'est un très bon signe et vous ne devriez pas être déçu. Les parfums préférés en Sicile : la pistache et l'amande. L'été, vous pourrez déguster une granita.



Mercato

Les marchés siciliens sont les lieux populaires les plus authentiques d'Italie. Vous pourrez y découvrir la véritable Sicile et son artisanat. Leurs couleurs et leurs odeurs enivrantes rappellent les souks d'Afrique du Nord : aux aurores à l'arrivée des pêcheurs, ou lorsque l'on sacrifie la volaille et les animaux en pleine rue. C'est par excellence le lieu de rencontre de toutes les générations, lieu de vie pour être au plus près des gens. C'est aussi un endroit idéal pour un petit encas et pour découvrir les mets typiquement locaux, les petites spécialités familiales.



Mythologie

En Sicile, la mythologie grecque est importante. Perséphone fut enlevée par Hadès à Enna. Charybde, la fille de Poséidon, a presque coulé Ulysse dans le détroit de Messine. La forge d'Héphaïstos était dans l'Etna, et Éole, le dieu des vents, résidait dans les Éoliennes. Quant à Dionysos, c'est en Sicile qu'il découvrit la vigne.



Pinnica

Partout en Sicile, et particulièrement en été, l'heure de la sieste est sacrée, et si les commerces peuvent couramment rester ouverts jusqu'à 13h ou 13h30, il n'est pas question d'ouvrir l'œil et la porte avant 16h30. C'est l'occasion de parcourir la ville en profitant de cet instant de calme magique pour certains, et angoissant pour d'autres… Mais attention : pendant l'été, la chaleur est étouffante à cette heure de la journée. Inutile de se balader dans des villes qui deviennent fantômes, où il sera même difficile de trouver un bar potable ouvert. À ce moment-là, laissez-vous tenter par la somnolence ambiante. Au-delà de cette heure fatidique, tout s'anime, des villes entières sortent pour meubler les bancs, les places, les terrasses.



Tonnara

C'est un petit château fort sur la mer destiné à la pêche au thon, selon une méthode arabe datant du IXe siècle. La pêche au thon est l'une des traditions les plus anciennes de l'île. Elle était jusqu'à des temps très récents le seul revenu de nombreux Siciliens. Comme le montre le père du néoréalisme italien Roberto Rossellini dans Stromboli, ce moment impressionnant et spectaculaire est un rituel comparable à celui de la corrida. Les termes employés pour piéger le poisson ne trompent pas : la camera della morte (chambre de la mort) ou la mattanza (le massacre) qui clôt la saison en juin. Prières et chants d'origine arabe, telles des invocations funèbres, scandent ce spectacle inoubliable perpétré encore de nos jours à Favignana (Egadi). Désormais, les tonnare sont réutilisées comme hôtel de charme, resto, plages, salles de concerts ou bar...



Vespa

L'incontournable « guêpe », le légendaire scooter qui caractérise tant la dolce vita italienne de chez Piaggio. Fiat a eu un coup de génie dans les années 1950. Vous ne pouvez pas en faire abstraction : le bruit, les odeurs… et puis il faut tout de même dire que c'est fait pour ça : attirer le regard du commun des mortels en se faufilant avec aisance dans les rues piétonnes étriquées des centres historiques, avez un casque-bol plus léger en été.



Survol de la Sicile
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MONDELLO - Village de Mondello.

© Peeter Viisimaa – iStockphoto
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Géographie
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Géographie - Les vastes plaines au centre de la Sicile.

© Brenda Kean – iStockphoto.com
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La Sicile est la plus grande île de la Méditerranée avec 25 500 km², la Sardaigne étant légèrement plus petite avec presque 24 000 km². La Sicile atteint en réalité 25 740 km² avec les petites îles satellites qui en dépendent : les archipels des îles Éoliennes au nord-est, des îles Égades à l'ouest et Pélagie au sud. Elle s'étire sur 300 km d'est en ouest sur une largeur qui varie de 50 à 190 km. Sa forme triangulaire lui valut durant l'Antiquité grecque le nom de Trinacria, qui signifie « l'île aux Trois Pointes ». Elle est bordée au nord par la mer Tyrrhénienne et à l'est par la mer Ionienne. Elle est située au bout de la Botte italienne, séparée à l'est du reste de l'Italie par le détroit de Messine, large seulement de 3 km. Au sud-ouest, un détroit beaucoup plus important, celui de Sicile, la sépare de la Tunisie.

Les volcans : Etna, Stromboli et Vulcano

Localisée à la rencontre de la plaque eurasienne et de la plaque africaine, la Sicile est une île volcanique caractérisée par trois types de volcans. Le nord-est de l'île est dominé par le géant Etna. Il a une typologie d'éruptions de lave basaltique entrecoupées de périodes d'inactivité. Aussi appelé « la montagne des montagnes », il est le plus haut volcan d'Europe. Le géant culmine à 3 350 m et s'étend sur presque 1 600 km. Son apparition remonte à près de 300 000 ans. Avec environ 100 éruptions au XXe siècle, l'Etna est considéré comme l'un des volcans les plus actifs du monde. Il ne cesse de se modifier au fil du temps et de son activité. À l'heure actuelle, son sommet est troué de cinq cratères sommitaux : le cratère Nord-Est (1911), le cratère central (1945), la Bocca Nuova (1968) ainsi que le cratère Sud-Est (1971), le dernier en date, le nouveau cône Sud-Est étant apparu en 2007 au pied est de l'ancien, et régulièrement en activité depuis lors. Grande attraction touristique, l'Etna accueille chaque année des milliers de curieux et d'amateurs. C'est pourquoi le site a été classé parc naturel en 1981, afin de limiter et de mieux contrôler l'afflux touristique. Somnolant le plus clair de son temps, il se réveille parfois brutalement, mettant en péril les villages installés au fil des siècles sur ses pentes fertiles toujours exploitées. La dernière éruption en date, en juillet 2024, a été particulièrement spectaculaire et l'aéroport de Catane a même dû suspendre ses vols à cause des cendres.

Deux autres volcans méritent une attention particulière en Sicile : Stromboli et Vulcano, situés sur les îles Éoliennes. Le Stromboli, qui a par ailleurs donné son nom scientifique à ce type de volcan (strombolien donc), a des éruptions continues de fontaines de lave, sonores et explosives comme des gerbes de feu très spectaculaires. Enfin, Vulcano a une typologie de type explosive ou plinienne. C'est un volcan dangereux appelé « cocotte minute ». Le magma est très visqueux et donc sous pression. Il provoque des émanations de gaz (soufre) et de jets de pierre, et le calme apparent peut à tout moment dégénérer en de puissantes et violentes éruptions.

Les montagnes

Traversée par une résurgence de l'arc des Apennins, qui va de la région de la Calabre à la Tunisie, la Sicile est une île non seulement volcanique mais aussi montagneuse, principalement dans sa partie nord, le long du littoral. Elle est formée par un haut plateau accidenté qui s'élève approximativement entre 600 et 700 mètres d'altitude, incliné du nord au sud et incurvé des bords de l'île vers le centre. Elle est donc principalement élevée dans sa partie nord, le long du littoral. On discerne, d'est en ouest, de Messine à Palerme, trois chaînes de montagnes au relief particulièrement tourmenté, dont l'altitude ne dépasse pas 2 000 m. Cette chaîne est formée de roches primitives et cristallines, enrobées de couches calcaires et de roches de marbre. On distingue les monts Péloritains, les monts Nebrodi et les monts Madonie. On découvre ici les plus anciennes roches de Sicile, mais aussi beaucoup de fossiles dans les zones calcaires. Le sommet le plus élevé est le Pizzo Carbonara dans les monts Madonie, avec ses 1 979 mètres d'altitude, c'est le second sommet derrière l'Etna. Pourtant ces montagnes paraissent modestes à côté de la chaîne volcanique.

Plus à l'ouest, on rencontre des reliefs aux altitudes plus modérées : les montagnes de Trapani et celles de Palerme. Ces différents massifs montagneux cristallins, schisteux, voire calcaires, produisent des paysages souvent arides, proches de la désolation, percés de nombreuses grottes et gorges. Quant à l'intérieur de l'île, il est composé presque exclusivement de collines et de plateaux arides qui atteignent par endroits des altitudes respectables.

Les plaines

Plutôt de tendance montagneuse, le territoire de la Sicile n'est couvert qu'à 15 % de plaines. Le plus souvent côtières ou fluviales, elles concentrent bien évidemment la quasi-totalité de l'activité agricole de l'île, ainsi que la très grande majorité de l'habitat humain. Parmi les plus importantes, on trouve la plaine de Catane du nom de la capitale provinciale, la plus riche plaine sicilienne. Elle a été formée et alimentée par les alluvions du fleuve Simento et les dépôts de l'Etna tout proche. On trouve également la plaine côtière de la Conca d'Oro, entourant la montagneuse Palerme.

Les cours d'eau

La Sicile est une terre aride en raison de la rareté des précipitations. C'est essentiellement en hiver et en automne que la pluie tombe, elle vient alors grossir les fleuves provoquant parfois des inondations.

Les îles Éoliennes

Les 7 îlots qui composent l'archipel éolien sont dominés, au loin, par le sommet de l'Etna. Il existe en réalité 17 îles volcaniques nées de la subduction de la plaque ionienne contre le bouclier africain, mais seules sept d'entre elles sont habitées. Les principales sont Lipari, Salina, Vulcano, Stromboli, Panarea, Filicudi et Alicudi. Lipari est la plus grande et la plus peuplée des îles Éoliennes (37,6 km2 et 11 500 habitants). Vulcano la bouillonnante, avec ses eaux sulfureuses, ses vapeurs et ses fumées, ses collines dénudées et ses coins sauvages, est la plus volcanique des sept îles mais aussi la plus dangereuse. Sur 21 km2, on compte deux volcans actifs : Vulcanello et Fossa di Vulcano. Malgré cette menace permanente, les quelque 700 habitants, les Vulcanari, vivent paisiblement. L'île de Stromboli, phare naturel de la mer Tyrrhénienne avec son sommet auréolé de feu, est un véritable phénomène. Composée principalement d'un volcan en activité permanente depuis 2 000 à 3 000 ans, elle dessine un cône presque parfait au milieu de l'eau.



Climat

La Sicile est régie par un climat méditerranéen. Les étés sont chauds et secs, et les hivers courts et généralement doux. Mais sa position en pleine mer et sa nature volcanique et montagneuse en font une région à part. Les températures varient entre 15 °C en hiver et 30 °C en plein été. Au-delà de ces grands faits, il règne en Sicile une dualité climatique extrême entre un intérieur et un Sud arides, et un Nord et un Nord-Est particulièrement avantagés par la nature.

Les façades nord et nord-est de la Sicile sont des zones privilégiées. En effet, elles bénéficient de pluies généreuses qui s'étalent sur plusieurs mois dans l'année, généralement de fin octobre à mars.

Les hivers sont doux, et il fait rarement moins de 12 °C à Palerme et moins de 10 °C à Messine. En dehors de cette période, le soleil est généreux (Catane détient le record d'ensoleillement européen). Les mois les plus agréables sont avril, mai et septembre, octobre. Quant à l'intérieur et au sud de l'île, il y règne un climat quasi africain.

Le cœur de la Sicile présente des paysages de steppe aride magnifiques. Il arrive qu'un vent chaud, et même souvent brûlant, le sirocco, souffle pendant quelques jours, apportant parfois du sable du Sahara. Cependant, il ne se manifeste pas de la même manière de chaque côté de l'île : à l'est, il apparaît comme un vent humide, et à l'ouest, c'est un vent de 40 °C, tout à fait sec.



Environnement

L'insularité et le volcanisme confèrent à l'île une grande variété d'écosystèmes. Les paysages ont été façonnés par les cultures le long des côtes, dans les zones montagneuses et jusque sur les pentes de l'Etna. La biodiversité de la Sicile est aussi mise à mal par les activités humaines. L'urbanisation, les pollutions liées aux déchets et effluents contribuent à la dégradation des milieux. La pollution et le changement climatique constituent des questions extrêmement préoccupantes pour l'avenir de l'île.

[image: ] La pollution. Un important sujet de préoccupation environnementale en Sicile est lié au complexe pétrochimique de la côte est de l'île, l'un des plus denses d'Europe. Celui-ci engendre des pollutions de l'ensemble des milieux naturels (air, eau, sol), principalement dues aux métaux lourds. Dans la rade d'Augusta, la mer est particulièrement contaminée au mercure, et cette pollution aurait des impacts sanitaires importants. La pollution liée aux déchets et plastiques constitue un autre enjeu en Sicile. La Méditerranée, qui constitue 1 % des eaux marines du monde, concentre en effet 7 % de la pollution plastique. Il s'agit le plus souvent d'une pollution invisible à l'œil nu (plastique sous forme de nano et micro-particules). On trouve également des détritus de plastique solides dans l'île, fruit d'une gestion encore déficiente des déchets.

L'assemblée de Sicile a promulgué une loi visant la limitation du plastique à usage unique et non biodégradable, une première en Italie. L'idée est également d'inciter les entreprises à développer des alternatives écologiques au plastique. A titre individuel, il est envisageable de se lancer dans une démarche de type zéro déchet. Il peut s'agir d'éviter ou de limiter l'achat d'emballages ou de produits contenant du plastique (y compris les textiles, en lisant les étiquettes).

[image: ] Le dérèglement climatique. Hot-spot de biodiversité, la Méditerranée est aussi l'un des hot-spots mondiaux du changement climatique et elle se réchaufferait en moyenne 20 % plus vite que le reste du monde. En Sicile, la hausse des températures pourrait aggraver les phénomènes extrêmes (sécheresses, inondations), accroître l'érosion des sols, et engendrer des pénuries en eau et la désertification. Le changement climatique entraîne également l'acidification des mers qui a des effets délétères sur les coraux mais aussi sur le plancton, maillon essentiel de la chaîne alimentaire. Il contribue au déclin de la biodiversité et pourrait faire peser en Sicile l'ombre de l'insécurité alimentaire.

[image: ] La Sicile possède quatre parcs régionaux et de nombreuses réserves naturelles, qui associent protection de l'environnement et sensibilisation des publics. La biodiversité y est remarquable, et les paysages de toute beauté : la Réserve naturelle du parc de l'Etna, le Parc fluvial de la rivière Alcantara, le Parc des Nebrodes et le Parc des Madonies.



Faune et Flore

Une faune typiquement méditerranéenne

[image: ] Une faune terrestre assez rare. Les espèces les plus notables sont les oiseaux, car l'île est une étape importante sur le chemin des migrateurs. Ici quelques couples d'aigles ont réussi contre vents et marées à prospérer : en particulier le très rare aigle Bonelli que l'on trouvera dans la réserve de Zingaro. À l'est, la magnifique réserve de Vendicari permet d'observer hérons et flamants roses. Côté reptiles, on trouve en Sicile quelques espèces de couleuvres et de vipères mais vous aurez plus de chance de tomber sur un gecko, une tortue ou encore sur l'incontournable lézard sicilien autrement appelé « lézard des ruines ».

[image: ] Une faune marine riche. Les fonds marins de Sicile abritent thons et autres espadons. Il suffit pour s'en convaincre d'assister à une mattanza (« massacre ») entre mai et juin. Cette pêche ancestrale consiste dans un premier temps à encercler les thons à l'aide de grands filets tirés par de petites barques appelées tonnara. S'ajoutent de nombreux coquillages et poissons (sole, loup de mer...). Nombreux sont les sites de plongée très appréciés des amateurs : les îles Égades, les îles Éoliennes, l'île d'Ustica. L'observation des fonds marins est d'ailleurs l'une des attractions de la destination.

Une végétation adaptée aux terres volcaniques

Ce n'est qu'à partir de 2 500 mètres d'altitude que les pentes de l'Etna sont plantées d'une végétation variée et très typée, et abritent des espèces implantées par l'homme, dont différentes plantes tropicales ramenées des Amériques. Parmi les plantes emblématiques du site : l'astragale sicilien (Astragalus siculus), aux fines épines, qui pousse en massif. À partir de 2 000 mètres d'altitude, on peut voir, sur certaines pentes, le pin de Bosnie, le bouleau de l'Etna et le hêtre, et même plus bas des châtaigniers et des oliviers. Avec cette végétation coexiste le genêt endémique à l'Etna, dont les fleurs jaunes créent, pendant la floraison, une belle couleur contrastée avec le noir de la lave basaltique. Quant à la fameuse violette de l'Etna, elle pousse en abondance autour du volcan.

Plus bas, les pentes fertiles du volcan sont propices à la culture de la vigne. Les vignobles de Nerello donnent le fameux vin de l'Etna (AOC). Sur le versant ouest, de 600 à 850 mètres d'altitude, on cultive les pistaches de Bronte ainsi que les fraises de Maletto, uniques par leur saveur et leur couleur dues à ce terroir de feu et au microclimat qui y règne. Une autre production notable est celle des pommes, des poires et la pêche tabacchiera dell'Etna, la cerise rouge Etna, des noix et des noisettes, sans oublier un miel extrêmement doux et pur. Parmi les espèces endémiques, on peut citer le fameux sapin de Sicile, connu sous son nom latin d'Abies nebrodensis, qui pousse uniquement dans les Madonies. Il n'en resterait qu'une vingtaine de spécimens, l'espèce étant en voie d'extinction.

[image: ] Les fichidindias. Ce fruit à la robe étrange et à la chair exquise fut introduit en Sicile à la fin du XVIe siècle via l'Amérique latine. Les fichidindias (figues de Barbarie) ont trouvé un climat favorable afin de se multiplier partout sur l'île. À l'époque, cette plante était utilisée afin de délimiter les propriétés. En quelques années, ce fruit a acquis ses lettres de noblesse jusqu'à devenir l'un des symboles de la Sicile. Il faut savoir que, de nos jours, 97 % de la production des fichidindias provient de l'île.



Histoire
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Histoire - Théâtre antique de Taormina.
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Il semble que la Sicile ait été habitée dès le Paléolithique. On tient pour preuve les découvertes réalisées à ce jour en Sicile et dans ses îles mineures, en particulier dans celle d'Egade de Levanzo. Déjà les Phéniciens, originaires des côtes de l'actuelle Syrie, fréquentaient les rivages siciliens, mais c'est seulement au cours des Xe et IXe siècles qu'ils en prirent possession en plusieurs endroits sous la forme de comptoirs commerciaux extrêmement actifs. Ils allaient rapidement se développer, puis se heurter à l'un des événements majeurs de l'histoire de la Sicile, la colonisation grecque.

La colonisation grecque

La Sicile n'était pas terra incognita pour les Grecs du début du Ier millénaire. Leurs ancêtres avaient sans aucun doute déjà longé ses côtes, à l'image d'Ulysse et de ses compagnons dans L'Odyssée. Toujours est-il qu'au début du VIIIe siècle av. J.-C., et ce jusqu'au milieu du VIe siècle av. J.-C., des Grecs réempruntent cette route de l'ouest jusqu'alors abandonnée et abordent dans un même temps les rivages de la Sicile et du Sud de la péninsule italienne. En Sicile, qu'ils dénommèrent Trinacria (l'île aux Trois Pointes), ils s'implantent sur la côte orientale se limitant d'abord au littoral, et chassant vers l'intérieur de l'île les différentes tribus sicules et les Phéniciens vers la partie occidentale de l'île, où ces derniers créent de nouveaux comptoirs commerciaux (Motyé, Palerme). Les premiers Hellènes à s'installer venaient d'Eubée et fondèrent, en 757 av. J.-C., Naxos, la première colonie grecque de Sicile. Vers 734, Syracuse était fondée par les Corinthiens.

L'apogée de la Sicile grecque aux VIe et Ve siècles av. J.-C.

Très vite, les colonies grecques en Sicile vont connaître la prospérité grâce à l'énorme potentiel agricole de l'île, tout particulièrement autour de l'Etna. Devenues riches et puissantes, elles se lancent à leur tour dans une politique de colonisation et essaiment le long des rivages de l'île. Au Ve siècle av. J.-C., on estime déjà la population à 1 300 000 habitants, l'équivalent de la population de l'île au XVIIIe siècle.

Le Ve siècle av. J.-C. correspond à l'âge d'or de la Sicile hellénistique, une Sicile que dominent les cités du littoral oriental. Elles se couvrent, à l'image d'Agrigente et de Sélinonte, de beaux et importants monuments publics et religieux, et deviennent autant de foyers culturels et de savoir qui attirent à elles les plus grands savants et philosophes de l'époque.

Une cité commande le paysage politique : Syracuse. Riche, puissante, elle est dirigée d'une main de fer par une dynastie de tyrans et de grands mécènes, qui font de leur cour le lieu de travail et d'étude des savants et des artistes de leur temps, un centre de rayonnement de la culture hellène.

Grandeur et décadence

Syracuse, à partir de 405 av. J.-C., sous l'impulsion d'un de ces tyrans, Denys l'Ancien, va se lancer à la conquête des cités mineures siciliennes encore indépendantes et de celles du Sud de la péninsule italienne. Puis elle va réussir à s'opposer à la puissance grandissante de Carthage, la chassant de l'Ouest de l'île, en devenant ainsi la maîtresse incontestée.

Avec sa mort va s'ouvrir pour Syracuse et la Sicile grecque un siècle de troubles et de décadence marqué par les règnes de Denys le Jeune, Timoléon ou encore Agathocle, mais surtout par la reprise des guerres avec la puissante Carthage et l'avènement d'un nouveau péril venu du nord, Rome la conquérante.

En 264 av. J.-C., Rome se lance à la conquête des possessions siciliennes de Carthage : c'est la première guerre punique. En 218 av. J.-C., Romains et Carthaginois s'affrontent de nouveau, dans la deuxième guerre punique. Cette fois Syracuse est l'alliée de Carthage. Ce choix entraînera sa perte. En 215 av. J.-C., la ville est assiégée et résiste près de trois ans aux assauts répétés des troupes romaines commandées par le consul Marcellus. Malgré les efforts des défenseurs parmi lesquels on compte Archimède, qui fait valoir son génie en incendiant par de grands miroirs les voiles des galères romaines, Syracuse est vaincue en 212 av. J.-C. La dernière partie indépendante de la Sicile tombe ainsi aux mains des Romains.

La Sicile romaine

Sitôt conquise, la Sicile est la proie de l'aristocratie romaine, des grandes familles sénatoriales qui président aux destinées de la République. Elles s'y taillent en effet de larges domaines agricoles, les fameuses latifundia, chargées de nourrir la population sans cesse croissante de Rome et de l'Italie romaine. La Sicile devient alors le grenier à blé de la République romaine.

Avec le passage de la République à l'Empire, la Sicile devient une province sénatoriale dans le cadre du partage des provinces romaines entre le nouvel empereur, Octave, devenu Auguste, et le Sénat. L'île est alors administrée par un représentant des grandes familles aristocratiques de Rome. Entre le Ier siècle av. J.-C. et le IVe siècle apr. J.-C., elle va devenir, avec l'Italie, le cœur de la romanité. Pacifiée et hors d'atteinte des dangers barbares, la Sicile devient un lieu de villégiature fort apprécié des élites romaines qui y séjournent régulièrement.

Les villes se couvrent de beaux et riches monuments, les campagnes de belles villas.

La Sicile et Byzance

En 535, la Sicile renoue avec la tradition grecque, dont la langue et la culture n'avaient jamais totalement disparu de l'île. Bélisaire, à la tête d'une puissante armée byzantine, chasse les Ostrogoths et annexe l'île, conformément au désir de l'empereur d'Orient Justinien.

Convertie au christianisme depuis le IVe siècle apr. J.-C., l'Église de Sicile est alors rattachée à l'Église d'Orient, non sans protestation de la part du pape, qui siège à Saint-Pierre de Rome.

Les Byzantins rencontrent en Sicile une forte tradition hellène qui favorise leur implantation. Soumise régulièrement aux attaques des pirates qui sévissent en Méditerranée, l'empereur d'Orient n'en choisit pas moins la Sicile pour accueillir la capitale de l'Empire. Entre 663 et 668 sous la menace de l'expansion musulmane, Constantinople est abandonnée par la cour, et les organes de l'administration impériale viennent s'installer à Syracuse. Contre vents et marées, la domination byzantine se maintient en Sicile jusque dans les années 820.

La Sicile musulmane

En 827, les premiers musulmans prennent pied sur le sol sicilien, à l'appel d'Euphemius. Difficile, la conquête de l'île sera marquée par la prise de Palerme en 831, puis par celle de Syracuse en 878. Boutés hors de l'île, les Byzantins tenteront à plusieurs reprises de reprendre pied en Sicile avec plus ou moins de succès, en 965 par exemple puis en 1035 à l'époque où les différents partis musulmans se disputent le pouvoir.
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