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 Note  d'intention



 Cette  collection,  amies  lectrices,  nous  l'avons  voulue



 tellement…  tellement…  Comment  on  l'a  voulue  déjà,



 cette  collection,  Ginette  ?  Oui,  c'est  ça  :  nous  l'avons



 voulue  tellement.  Au  sens  de  «  très  fort  ».  Pardonnez-



nous  mais  nous  sommes  un  peu  émues.  Nous,  les



 Ginettes,  sommes  fraîchement  parents  d'une  jolie



 petite  fratrie  de  livres,  et  maintenant  voilà,  l'heure



 est  venue  de  les  lâcher  dans  la  nature  pour  qu'ils



 viennent  à  votre  rencontre.  En  parents  aimants,  nous



 lançons  donc  à  chacun  d'entre  eux  un  petit  signe  de



 la  main  tout  en  dissimulant  une  larmiche  d'émotion…


 ★


 Qui  sommes-nous  ?  Les  Ginettes.


 ★


 À  quoi  ressemblons-nous  ?  À  vous,  comme  deux  gouttes



 de  rosé.


 ★


 D'où  venons-nous  ?  De  la  presse,  mais  aussi  de  chez  nos



 copines,  des  terrasses,  du  kiosque  à  journaux,  des  squares,



 de  conférences,  de  Carrefour  Express,  des  bancs  publics,



 de  la  fourrière…


 ★


 Où  allons-nous  ?  Vers  vous  (enfin  si  on  récupère  notre



 voiture).  Vers  toutes  celles  qui  veulent  savoir  en  riant,



 s'informer  en  se  divertissant.  Vers  les  femmes  en  quête



 d'astuces,  de  bons  plans,  de  conseils  et  de  nouveau-



tés.  Celles  qui  croient  dur  comme  trône  de  fer  que  l'on



 apprend  de  soi,  des  autres,  de  ses  réussites  mais  aussi  de



 ses  échecs.  Celles  qui  ne  pensent  à  la  vie  qu'avec  plaisir



 et  bonne  humeur.


 ★


 Quelles  sont  nos  intentions  ?  Excellentes.  Vous  faire  partager



 tout  ce  que  l'on  sait.  Plus  tout  ce  que  savent  les  gens  qui
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 Remettre  à  la



 mode  le  prénom



 «  Ginette  »



 «  Moi,  depuis  qu'elles  sont



 arrivées  ces  deux-là,  ma  vie  a  été



 chamboulée.  Je  suis  enfin  fière



 de  m'appeler  Ginette  !  »  (Ginette



 Pouldieu,  retraitée  accro  au



 macramé,  présidente  du  Club  des



 Ginettes  de  Montcuq)



 Se  venger  de



 nos  précédents


 employeurs


 «  Quand  on  a  eu  vent  de  leur



 collection  révolutionnaire,  on  a



 un  peu  flippé  alors  on  a  fait  une



 réunion.  Puis  une  autre  pour  être



 bien  sûrs  de  ce  qu'on  s'était  dit  la



 première  fois.  Puis  une  troisième



 pour  résumer  les  deux  précédentes.



 Vous  savez,  on  les  aime  beaucoup



 les  Ginettes.  Elles  sont  un  peu



 comme  nos  enfants  :  on  leur  a



 tout  appris  et  donné  plein  d'argent



 de  poche  !  À  la  réflexion,  c'était



 dommage  de  se  quitter  comme



 ça.  Dites,  vous  savez,  vous,  si  elles



 préparent  un  livre  sur  le  monde  du



 travail  ?  Non,  pour  rien…  »  (Des  gens



 en  costard  avec  des  badges)



 Se  venger  de  nos


 ex


 «  Tu  les  as  vues  interviewées  par



 Yann  Moix  chez  Ruquier  ?  !  Et  tu



 les  as  entendues  ce  matin  chez



 Bourdin  ?  La  thune  qu'elles  doivent



 se  faire,  les  pét…  les  Ginettes  !



 Tu  te  souviens  quand  elles  nous



 empruntaient  même  de  l'argent



 pour  les  pourboires  au  Comptoir



 du  Zinc  ?  »  (Jean-Aigre  et  Marc-



Remords,  devant  leurs  nouvelles



 compagnes  moins  belles,  moins



 marrantes  et  plus  fauchées  –  en



 toute  objectivité)



 Faire  des  tableaux



 avec  des  colonnes



 et  des  lignes  !



 «  Une  passion  !  »  (les  Ginettes)



 savent  encore  mieux  que  nous.  Et  être  le  plus  honnêtes



 possibles  –  zéro  tabou,  zéro  chichi,  zéro  leçon  de  morale.



 Sincères  à  100  %.  Mais  aussi  :



 NOS  INTENTIONS



 ILS  TÉMOIGNENT…



 Toucher  un  chèque



 et  vendre  à  plus



 de  gens  qu'à  notre



 famille  et  nos  amis



 «  Les  filles,  soyons  claires  :  je  joue



 mon  job  sur  cette  collection.  Par



 ailleurs,  vous  avez  obtenu  un  chèque



 très  correct.  Alors  maintenant,  vous



 avez  intérêt  à  être  informatives,



 drôles  et  à  ramener  du  chaland.



 C'est  bien  compris,  les  deux



 comiques  ?  »  (Dorothée  R.,  éditrice)



 Toucher  les



 lectrices.  Les  faire



 passer  du  rire  aux



 larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de



 l'expérience  à  la


 tendance


 «  Les  Ginettes  m'ont  beaucoup



 touchée.  Avec  elles,  je  suis  passée



 du  rire  aux  larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de  l'expérience  à  la



 tendance.  »  (Dorothée  R.,  soulagée



 car  toujours  en  poste)



 Travailler  en


 terrasse


 «  Sans  mentir,  elles  étaient  là  tous



 les  jours.  Mais  encore  plus  de  18  h



 à  20  h.  Pour  l'happy  hour…  »  (Dédé



 le  Saumur,  patron  du  Comptoir



 du  Zinc)



 Tout  donner  à



 son  public



 «  Ah  ça,  elles  se  sont  investies



 à  fond  !  Elles  ont  enquêté,  ont



 synthétisé  leurs  expériences,  ont



 interviewé  qui  de  droit  pour  trouver



 les  solutions  à  tous  les  problèmes.  »



 (Lola,  4  ans,  et  Gabriel,  3  ans



 et  demi,  les  enfants  des  Ginettes)


 Rire


 «  Ce  n'est  pas  qu'elles  ne



 soient  pas  sympas  mais  on  les



 entendait  s'esclaffer  jusque  chez



 Flammarion  Thriller  (au  7e  étage).



 On  a  supporté…  pour  les  futures



 lectrices…  »  (Jocelyn  R.,  directeur



 de  J'ai  lu)
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 Intro


 Possessives,  parfaites,  poules,  indignes,  bonnes  ou  épou-



vantables…  Hello  les  mères  !  Ça  ne  vous  dérange  pas  trop,



 on  espère,  d'être  ainsi  déclinées  à  toutes  les  sauces…  La



 dernière  fois  que  quelqu'un  a  été  aussi  qualifié,  c'était  Teddy



 Riner  aux  JO  de  Londres.



 Il  faut  dire  que  l'attente  est  forte,  et  l'exercice  complexe  :



 il  s'agit  d'élever  un  enfant.  De  faire  passer  ce  petit  être



 du  stade  de  pétoncle  à  celui  d'avocate  d'affaires,  directeur



 financier,  créatrice  d'entreprise,  pilote  de  ligne,  chirurgien



 esthétique  (on  peut  rêver),  femme  politique  ou  Christine



 and  the  Queens.  Évidemment,  pour  lui,  ou  pour  elle,  nous



 avons  de  l'ambition.



 Les  chiffres  parlent  d'eux-mêmes  :  42  %*  des  mères  fran-



çaises  trouvent  qu'élever  un  enfant  est…  comment  dit-on



 déjà  ?  Extraordinaire  bien  sûr,  c'est  le  mot,  mais  aussi  tous



 ses  synonymes  stridents  (magiiiiique,  magniiiifique,  subli-



miiiiissime  –  ah  non,  ça  c'est  pour  les  sacs)  puisque  le  bébé



 sort  du  ventre  de  la  maman  et  que  rien  que  ça  (enfin,  rien



 que  ça…)  c'est  crooo  mignon  –  et  un  peu  cro-magnon  aussi.



 Mais  c'est  aussi  crès  difficile  (et  à  en  croire  ce  sondage,



 encore  plus  si  l'enfant  a  entre  3  et  4  ans  et  qu'il  s'agit  d'un



 jeune  garçon).  Aucun  doute  sur  le  fait  que  le  taux  officiel



 de  femmes  dépassées  par  leur  maternité  grimperait  si  on  les



 incitait,  habilement  bien  sûr,  à  dire  la  vérité  (=  leur  balancer



 en  boucle  le  générique  de  In  ze  boîte  sur  Gulli  sur  l'épui-



sante  musique  de  l'âne  Trotro).



 Mais  les  Ginettes  sont  là.  Et  les  Ginettes  savent.  Elles  savent



 que  vous  êtes  un  peu  perdues  entre  éducation  classique



 et  restes  de  Dolto,  entre  épanouissement  personnel  et



 *  Sondage  Institut  des  mamans  pour  20  minutes  (octobre  2010).
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 Qui  es-tu,



 Fantastic  Mum  ?



 professionnel,  entre  chaussures  orthopédiques  et  Loubou-



tin.  Ce  guide  ne  fera  pas  de  vous  une  mère  parfaite  mais



 une  Fantastic  Mum.  Une  femme  qui  mixe  instinct,  connais-



sances  et  astuces.  Une  femme  qui  est  aussi  mère  –  parce



 qu'elle  était  femme  avant  d'être  mère.  Une  femme  qui



 jongle  autant  avec  des  couches  ou  des  petits  pots  qu'avec



 son  agenda  enflammé.



 Cette  mère-là  est  inspirante,  étonnante,  drôle,  libre  et  cash.



 Cette  femme-là  pense  à  elle,  sachant  qu'en  éclaboussant  sa



 progéniture  de  son  bonheur,  elle  pense  mieux  à  ses  enfants.



 Sa  plus  belle  récompense  ?  Cette  lueur  de  joie,  d'envie,



 et  d'admiration  qu'elle  lira  dans  leurs  yeux  («  Mais  cette



 femme,  qui  en  l'occurrence  est  ma  mère,  ce  ne  serait  pas



 une  Fantastic  Mum  ?!  »).



 Ce  livre,  véritable  manifeste  de  la  mère  décomplexée,  se



 veut  à  son  image  :  étonnant  dans  la  forme  et  sérieux  sur



 le  fond,  ludique,  drôle  et  efficace.  Et  on  espère  bien  qu'au



 détour  d'un  de  nos  conseils,  de  l'une  de  nos  astuces  ou



 d'un  de  nos  préceptes,  vous  vous  regarderez  avec  cette



 petite  lueur  de  joie  et  d'admiration  («  Mais  cette  femme



 heureuse,  qui  en  l'occurrence  est  moi,  ce  ne  serait  pas  une



 vraie  Fantastic  Mum  ?  !  »).  Alors  suivez  Maman,  enfin…  les



 Ginettes,  un  avenir  Fantastic  est  au  bout  du  chemin.


 Chapitre

 1
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 Il  y  a  mère  et  mère.  Celles  qui  ont  l'air



 de  porter  un  âne  mort  sur  le  dos,



 et  celles,  légères,  qui  semblent



 montées  sur  des  roulettes.



 Et  vous  ?  Faites-vous  plutôt



 rimer  «  Mère  »  avec  «  Amère  »



 ou  avec  «  Caractère  »  ?  Êtes-



vous  du  genre  à  vous  flagel-



ler  à  la  moindre  occasion  ou  à



 vous  congratuler  en  toutes  cir-



constances  ?  Avant  d'apprendre



 à  devenir  une  parfaite  Fantastic



 Mum,  encore  faut-il  comprendre  qui



 se  cache  derrière  vous,  Fantastic  lec-


trice…
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 donc  dès  à  présent  au  travers  du  test  ci-dessous.  Et  pour



 les  plus  fatiguées  d'entre  vous  (les  Nevrotics),  nous  rappe-



lons  les  règles  d'un  test  :  cocher  les  cases  qui  corres-



pondent  le  plus  à  ce  que  vous  êtes  (ne  vous  inquiétez



 pas,  grâce  à  nous,  bientôt  vous  comprendrez  les  règles



 d'un  quiz  du  premier  coup  !)



 COLONNE  1



 COLONNE  2



 Quand  vous


 rencontrez


 un  autre



 enfant,  vous



 ne  pouvez



 pas  vous


 empêcher…


 De  vous  demander



 comment  est



 la  mère  (  «  Ce



 ne  serait  quand



 même  pas  le  grand



 concombre  là-bas



 qui  porte  MA  jupe



 Maje  !?  »)



 De  comparer



 l'enfant  à  Piou-



piou  (  «  3  fois



 2  ?  »  «  Quelle  est



 la  capitale  du



 Chili  ?  »  ,  «  Elles



 sont  sorties,  toi,  tes



 prémolaires  ?  !  »)



 Votre  boss



 vous  a


 royalement


 offert  une  RTT.



 Que  faites-



vous  ?



 Vous  appelez  une



 amie  pour  boire  un



 verre  en  terrasse.



 Voilà.  Comme



 ça  vous  serez



 détendue  (on  n'a



 pas  dit  bourrée)



 pour  aller  chercher



 votre  enfant  à



 l'école  (mais



 croquez  quand



 même  un  Tic  Tac



 menthe  force



 tsunami  avant  de



 lui  parler).



 Vous  rentrez



 direct  à  l'appart



 pour  préparer



 une  activité



 découpage.  Sauf



 que  le  père  de



 Piou-piou  est



 passé  le  récupérer



 pour  une  balade.



 Du  coup,  de  votre



 côté,  vous  vous



 baladez  entre  la



 cuisine  et  le  salon



 et  finissez  par



 créer  un  atelier



 découpage  de


 poulet.


 De  quelle


 phrase


 d'auteur  vous



 sentez-vous  le



 plus  proche  ?



 «  Une  mère,  c'est



 une  présence



 que  ni  l'érosion



 du  temps,  ni  les



 défaillances  de



 la  mémoire  ne



 peuvent  altérer.  »



 (Yasmina  Khadra)



 «  Une  maman  est



 semblable  à  une



 rose  qui  ne  se  fane



 jamais.  »



 (Jean  Interflora


 Gastaldi)


 1  -Évaluation  de  votre  taux  de  Fantastic  Mum



 Où  en  êtes-vous  dans  votre  Mumitude  ?  Ne  seriez-vous



 pas  «  Mipanouie  »  (à  moitié  épanouie)  ?



 Quand  vous  pensez  à  vos  enfants,  êtes-vous  sur  un  petit



 nuage,  sur  un  gros  cumulus  ou  étouffée  par  un  épais  alto-



stratus  ?  En  parlant  de  masse  vaporeuse,  piochez  dans  ce



 nuage  de  mots  les  10  qui  vous  inspirent  le  plus  quand  vous



 pensez  à  vos  enfants.  Eh  oui,  vous  l'avez  compris  :  c'est



 parti  pour  l'évaluation  de  votre  taux  de  Fantastic  Mum  !


 MESSAGES

 MASSAGE


 HI  HI  HI



 OH  LÀ  LÀ


 SOMMEIL

 RÉVEIL

 ÉCHANGES

 POUX

 DOUX

 CADEAUX

 CRADO


 ALLER  AU  CINOCHE



 QUEL  CINÉMA  !


 LIBÉRÉE

 LIBERTÉ

 PASSION

 GOÛTER

 PRESSION

 DÉGOÛTÉE

 RECHANGES

 ➜


 Comptez  10  points  par  mot  en  gras.



 Votre  total  :  …… .  points



 Vous  pensez  en  avoir  fini  ?  Les  Ginettes  prennent  l'évalua-



tion  de  votre  taux  de  Fantastic  très  au  sérieux…  Affinons-le





[image: ]


 gigogne  et  que



 vous  l'avez  retrouvé



 étalé  la  bouche



 ouverte  sur  le



 tapis,  son  tee-shirt



 ensanglanté  au



 ketchup.  Avouez



 qu'après  avoir



 pleuré  et  appelé  le
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1- Evaluation de votre taux de Fantustic Tum

Ou en étes-vous dans votre Mumitude ? Ne seriez-vous
pas « Mipanouie » (a moitié épanouie) ?

Quand vous pensez a vos enfants, étes-vous sur un petit
nuage, sur un gros cumulus ou étouffée par un épais alto-
stratus ? En parlant de masse vaporeuse, piochez dans ce
nuage de mots les 10 qui vous inspirent le plus quand vous
pensez a vos enfants. Eh oui, vous l'avez compris : c'est
parti pour I'évaluation de votre taux de Fantastic Mum!

MESSAGES

massage

HI HI HI

SOMMEIL Sl

REVEIL
RECHANGES
DOUX

CRADO
QUEL CINEMA !
LIBERTE

ECHANGES

POUX
CADEAUX
ALLER AU CINOCHE

LIBEREE
PaASSIN
GOUTER PRESSION
DEGOUTEE
=» Comptez 10 points par mot en gras.
Votre total : ....... points

Vous pensez en avoir fini ? Les Ginettes prennent I'évalua-
tion de votre taux de Fantastic tres au sérieux... Affinons-le

donc dés a présent au travers du test ci-dessous. Et pour
les plus fatiguées d’entre vous (les Nevrotics), nous rappe-
lons les régles d’'un test : cocher les cases qui corres-
pondent le plus a ce que vous étes (ne vous inquiétez
pas, grace a nous, bientét vous comprendrez les régles
d’'un quiz du premier coup )

COLONNE 1 COLONNE 2

Quand vous De vous demander | De comparer
rencontrez comment est I'enfant a Piou-

un autre la mére (« Ce piou (« 3 fois
enfant, vous ne serait quand 27?» «Quelle est
ne pouvez méme pas le grand | la capitale du

pas vous concombre la-bas Chili ? », « Elles
empécher... qui porte MA jupe sont sorties, toi, tes
Maije I? ») prémolaires ?! »)

Votre boss Vous appelez une Vous rentrez
vous a amie pour boire un | direct a l'appart
royalement verre en terrasse. pour préparer
offert une RTT. | Voila. Comme une activité

Que faites- ¢a vous serez découpage. Sauf
vous ? détendue (on n'a que le pére de
pas dit bourrée) Piou-piou est
pour aller chercher | passé le récupérer
votre enfant & pour une balade.
I'école (mais Du coup, de votre
croquez quand cbté, vous vous
méme un Tic Tac baladez entre la
menthe force cuisine et le salon
tsunami avant de et finissez par

lui parler). créer un atelier
découpage de
poulet.

De quelle «Une mére, c'est «Une maman est
phrase une présence semblable & une
d’auteur vous | que ni I'érosion rose qui ne se fane
sentez-vous le | du temps, ni les jamais. »

plus proche ? défaillances de (Jean Interflora

la mémoire ne Gastaldi)

peuvent altérer. »
(Yasmina Khadra)
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% a dl' 5 &I
Cette collection, amies lectrices, nous I’'avons voulue
tellement... tellement... Comment on ’a voulue déja,
cette collection, Ginette ? Oui, c’est ¢a: nous I’'avons
voulue tellement. Au sens de « trés fort ». Pardonnez-
nous mais nous sommes un peu émues. Nous, les
Ginettes, sommes fraichement parents d’une jolie
petite fratrie de livres, et maintenant voila, ’heure
est venue de les lacher dans la nature pour qu’ils
viennent a votre rencontre. En parents aimants, nous
lancons donc a chacun d’entre eux un petit signe de
la main tout en dissimulant une larmiche d’émotion...

K Qui Sommes-nous ? Les Ginettes.
K (1 quoi hessemblons-nous ? A vous, comme deux gouttes

de rosé.

% D'oik venons-nous ? De la presse, mais aussi de chez nos
copines, des terrasses, du kiosque a journaux, des squares,
de conférences, de Carrefour Express, des bancs publics,
de la fourriere. ..

% Oi allons-nous ? Vers vous (enfin si on récupére notre
voiture). Vers toutes celles qui veulent savoir en riant,
s'informer en se divertissant. Vers les femmes en quéte
d’astuces, de bons plans, de conseils et de nouveau-
tés. Celles qui croient dur comme troéne de fer que 'on
apprend de soi, des autres, de ses réussites mais aussi de
ses échecs. Celles qui ne pensent a la vie qu'avec plaisir
et bonne humeur.

Y Quelles Sont nos infentions ? Excellentes. Vous faire partager
tout ce que l'on sait. Plus tout ce que savent les gens qui
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Possessives, parfaites, poules, indignes, bonnes ou épou-
vantables... Hello les méres ! Ca ne vous dérange pas trop,
on espere, d’étre ainsi déclinées a toutes les sauces... La
derniére fois que quelqu’un a été aussi qualifié, c’était Teddy
Riner aux JO de Londres.

11 faut dire que l'attente est forte, et 'exercice complexe :
il s’agit d’élever un enfant. De faire passer ce petit étre
du stade de pétoncle a celui d’avocate d’affaires, directeur
financier, créatrice d’entreprise, pilote de ligne, chirurgien
esthétique (on peut réver), femme politique ou Christine
and the Queens. Evidemment, pour lui, ou pour elle, nous
avons de I'ambition.

Les chiffres parlent d’eux-mémes : 42 %" des meéres fran-
caises trouvent qu’élever un enfant est... comment dit-on
déja ? Extraordinaire bien str, c’est le mot, mais aussi tous
ses synonymes stridents (magiiiiique, magniiiifique, subli-
miiiiissime — ah non, ¢a c’est pour les sacs) puisque le bébé
sort du ventre de la maman et que rien que ca (enfin, rien
que ¢a...) c¢’est crooo mignon — et un peu cro-magnon aussi.
Mais c’est aussi cres difficile (et a en croire ce sondage,
encore plus si 'enfant a entre 3 et 4 ans et qu'il s’agit d'un
jeune garcon). Aucun doute sur le fait que le taux officiel
de femmes dépassées par leur maternité grimperait si on les
incitait, habilement bien sir, & dire la vérité (= leur balancer
en boucle le générique de In ze boite sur Gulli sur I'épui-
sante musique de I'ane Trotro).

Mais les Ginettes sont la. Et les Ginettes savent. Elles savent
que vous étes un peu perdues entre éducation classique
et restes de Dolto, entre épanouissement personnel et

* Sondage Institut des mamans pour 20 minutes (octobre 2010).
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Il'y a mére et mere. Celles qui ont l'air

de porter un ane mort sur le dos,

et celles, légéres, qui semblent

montées sur des roulettes.

Et vous? Faites-vous plutét

rimer « Mére» avec « Ameére »

ou avec «Caractére»? Etes-

vous du genre a vous flagel-

ler a la moindre occasion ou a

vous congratuler en toutes cir-

constances ? Avant d’apprendre

a devenir une parfaite Fantastic

Mum, encore faut-il comprendre qui

se cache derriere vous, Fantastic lec-
trice...

17
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savent encore mieux que nous. Et étre le plus honnétes
possibles — zéro tabou, zéro chichi, zéro lecon de morale.

Sinceéres a 100 %. Mais aussi :

NOS INTENTIONS

ILS TEMOIGNENT. ..

Toucher un chéque
et vendre a plus

de gens qu’a notre
famille et nos amis

« Les filles, soyons claires : je joue
mon job sur cette collection. Par
ailleurs, vous avez obtenu un cheque
trés correct. Alors maintenant, vous
avez intérét a étre informatives,
droles et a ramener du chaland.
Clest bien compris, les deux
comiques ? » (Dorothée R., éditrice)

Remettre a la
mode le prénom
« Ginette »

«Moi, depuis qu’elles sont
arrivées ces deux-la, ma vie a été
chamboulée. Je suis enfin fiere
de m'appeler Ginette ! » (Ginette
Pouldieu, retraitée accro au
macramé, présidente du Club des
Ginettes de Montcuq)

Toucher les
lectrices. Les faire
passer du rire aux
larmes, de I'astuce
a lanalyse, de
I’expérience a la
tendance

« Les Ginettes m'ont beaucoup
touchée. Avec elles, je suis passée
du rire aux larmes, de I'astuce

a l'analyse, de I'expérience a la
tendance. » (Dorothée R, soulagée
car toujours en poste)

Travailler en
terrasse

« Sans mentir, elles étaient la tous
les jours. Mais encore plus de 18 h
& 20 h. Pour I'happy hour... » (Dédé
le Saumur, patron du Comptoir

du Zinc)

Se venger de
nos précédents
employeurs

«Quand on a eu vent de leur
collection révolutionnaire, on a

un peu flippé alors on a fait une
réunion. Puis une autre pour étre
bien strs de ce quon s’était dit la
premiére fois. Puis une troisieme
pour résumer les deux précédentes.
Vous savez, on les aime beaucoup
les Ginettes. Elles sont un peu
comme nos enfants : on leur a

tout appris et donné plein d'argent
de poche ! A la réflexion, c'était
dommage de se quitter comme

ca. Dites, vous savez, vous, si elles
préparent un livre sur le monde du
travail ? Non, pour rien... » (Des gens
en costard avec des badges)

Tout donner a
son public

« Ah ¢a, elles se sont investies

a fond! Elles ont enquété, ont
synthétisé leurs expériences, ont
interviewé qui de droit pour trouver
les solutions & tous les problémes. »
(Lola, 4 ans, et Gabriel, 3 ans

et demi, les enfants des Ginettes)

Rire

« Ce n'est pas gu’elles ne

soient pas sympas mais on les
entendait s'esclaffer jusque chez
Flammarion Thriller (au 7¢ étage).
On a supporté... pour les futures
lectrices... » (Jocelyn R., directeur
de Jai lu)

Se venger de nos
ex

«Tu les as vues interviewées par
Yann Moix chez Ruquier ?! Et tu
les as entendues ce matin chez
Bourdin ? La thune gu'elles doivent
se faire, les pét... les Ginettes !

Tu te souviens quand elles nous
empruntaient méme de l'argent
pour les pourboires au Comptoir
du Zinc ? » (Jean-Aigre et Marc-
Remords, devant leurs nouvelles
compagnes moins belles, moins
marrantes et plus fauchées - en
toute objectivité)

Faire des tableaux
avec des colonnes
et des lignes!

«Une passion ! » (les Ginettes)
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professionnel, entre chaussures orthopédiques et Loubou-
tin. Ce guide ne fera pas de vous une mere parfaite mais
une Fantastic Mum. Une femme qui mixe instinct, connais-
sances et astuces. Une femme qui est aussi mére — parce
qu’elle était femme avant d’étre mere. Une femme qui
jongle autant avec des couches ou des petits pots qu'avec
son agenda enflammé.

Cette mére-la est inspirante, étonnante, drole, libre et cash.
Cette femme-la pense a elle, sachant qu’en éclaboussant sa
progéniture de son bonheur, elle pense mieux a ses enfants.
Sa plus belle récompense ? Cette lueur de joie, d’envie,
et d’admiration qu'elle lira dans leurs yeux (« Mais cette
femme, qui en 'occurrence est ma mere, ce ne serait pas
une Fantastic Mum ?! »).

Ce livre, véritable manifeste de la mere décomplexée, se
veut a son image : étonnant dans la forme et sérieux sur
le fond, ludique, drole et efficace. Et on espere bien qu'au
détour d'un de nos conseils, de 'une de nos astuces ou
d’'un de nos préceptes, vous vous regarderez avec cette
petite lueur de joie et d’admiration (« Mais cette femme
heureuse, qui en 'occurrence est moi, ce ne serait pas une
vraie Fantastic Mum ?!»). Alors suivez Maman, enfin... les
Ginettes, un avenir Fantastic est au bout du chemin.

\
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De quelle
phrase de
Ginettes vous
sentez-vous le
plus proche ?

«Si ton enfant ne
t'a jamais détestée,
cest que t'es pas
sa mere. »

«Les enfants, c’est
comme les pets, on
ne supporte que
les siens. »

Votre
argument
massue
pour lui faire
comprendre
que vous
n’étes pas
d’accord...

NON, C EST NON |
PAS QUESTION!
NO WAY I NEIN !
OCHI! (Cherchez
pas, on sait dire
«non » dans toutes
les langues.)

TU VEUX ME
RENDRE DINGUE !
MAIS DIS-LE QUE
TU VEUX ME
RENDRE DINGUE !
HEIN QUE TU
VEUX ME RENDR...
(..e dingue...)

gigogne et que
vous l'avez retrouvé
étalé la bouche
ouverte sur le
tapis, son tee-shirt
ensanglanté au
ketchup. Avouez
qu'aprés avoir
pleuré et appelé le
Samu pédiatrique
vous avez bien
rigolé)

Vous diriez
que pour lui,
au fond, vous
étes...

Sa figure
«attachante »
(celle a qui il

se référe parce
que vous étes la
plus présente a
ses cotés). Mais
aussi sa figure
détachante - le
chocolat sur son
visage, le stabilo
sur le canapé...

L'amour, le seul,
I'unique, le vrai,
Iirremplacable,
I'inconditionnel,

le pur, le dur, le sar,
le mar...

Et pour vous il
est...

Ben votre enfant !
(Non ? Ce n'est pas
la bonne réponse,
y aun pieége ?)

TOUT ! (ah voila,
¢a c'est la bonne
réponse )

Quand il n’est
pas la...

Vous vous faites
les ongles (des
pieds). Puis vous
soufflez fort dessus
car vous étes
souple et vous
courez rejoindre
votre amie sans
enfants (mais avec
pédicure).

Vous vous rongez
les ongles (des
mains) en vous
posant mille et une
questions : Boubi
va-t-il vouloir
goUter d'autres
plats forcément
moins goutus que
ceux de sa mére ?
Va-t-il réussir &
trouver le sommeil
sans le doux
calinou du soir de
sa fée dodo ?..
Bref, comment
pourrait-il survivre
sans vous ?

Vous révez
que votre
enfant vous
offre...

Le bracelet Love
(de Cartier)

Le Livre de la
tendresse (de Jean
Poupoune Cajoline
Gastaldi)

L’humour chez
les enfants,
vous diriez...

C'est génial !
(souvenez-vous : la
derniére fois qu'il
vous a fait croire
qu'il était mort
dans sa chambre
aprés s'étre élancé
du haut de son lit

De quel humour
chez quel enfant
parle-t-on ?

=» Comptez 10 points par réponse puisée dans la colonne 1.
Votre total : ....... points

Voila, les Ginettes y voient beaucoup plus clair!

Vous allez enfin savoir quelle mére vous étes maintenant la
tout de suite, a I'heure et a la minute de I'horloge parlante.
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