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Note de l’auteur


Le gribouillage est un outil précieux au cours de mes lectures de voyance. Il me permet d’activer un mécanisme de connexion/déconnexion. Son caractère répétitif m’aide à entrer en méditation et à repousser les distractions. Le résultat final est parfois un peu surprenant, mais l’importance de ce geste se situe plus dans l’acte de répétition consciente que dans ce que les gribouillages représentent.
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Introduction
Si c’était à refaire…



Quand, à l’âge de dix ans, la mort de ma grand-mère m’est apparue comme une prémonition, la trajectoire de ma vie a changé à jamais. C’était il y a quatorze ans, et les connexions extraordinaires auxquelles j’ai assisté depuis au cours de mes séances de lecture médiumnique ont transformé ma compréhension de l’univers et de notre rôle au sein de celui-ci. Outre ma propre expérience de mort imminente, j’ai personnellement observé le pouvoir de l’intervention divine dans la vie des gens, à travers des signes directs et des coïncidences frappantes. Grâce aussi aux sentiments exprimés par ceux qui nous ont quittés, mon point de vue sur la vie, la mort et la signification de tout cela a radicalement changé.

La mort, comme la naissance, fait inéluctablement partie de la vie. Ce que nous faisons du temps dont nous disposons détermine la qualité de notre existence, mais aussi notre capacité à apprendre, avec grâce, tout au long de la vie. En vous transmettant ce que ma relation avec l’au-delà m’a révélé, je vais vous livrer de précieux outils pour mener une vie meilleure, une vie pleine de sens. Malgré nos différences individuelles, nos âmes ont des points communs. Les leçons apprises de l’au-delà reflètent nos similitudes universelles. Pour reprendre les mots de Ram Dass : « Nous ne faisons que nous aider les uns les autres à rentrer chez soi. »

L’entêtement, l’ego, l’ignorance et le déséquilibre gangrènent les hommes depuis la nuit des temps, mais là n’est pas la véritable nature de nos âmes. Il nous incombe de reconnaître et d’accepter cette dichotomie entre notre moi humain et notre moi spirituel. On dit parfois : « Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle, nous sommes des êtres spirituels vivant une expérience humaine. » Tout est temporaire ; la seule chose qui ne change pas est le changement lui-même. Alors, comment vivre avec l’impermanence de la vie ?

Les leçons apprises par les défunts dans l’au-delà nous donnent une idée du sens réel de l’existence. Et, de façon plus pragmatique, les enseignements que nous pouvons tirer de la vie après la mort nous offrent une vision plus complète, plus significative de la vie et de la mort. Mon propre cheminement m’a permis de découvrir ce que les défunts souhaiteraient changer s’ils devaient recommencer leur vie. J’ai été émerveillé par l’utilité des outils existentiels que cette connaissance procure.

En tant que médium, le savoir que j’ai acquis m’a démontré l’importance de la foi. Pour réussir une lecture de voyance, je dois non seulement avoir foi en moi-même, mais aussi en un royaume que je ne contrôle pas et sur lequel mon travail repose entièrement. La foi, en moi et en une force extérieure, m’a permis de développer une confiance envers une source d’information supérieure appelée l’intuition.

Un médium se doit de suivre ses intuitions. Nous avons tous une petite voix dans la tête qui se manifeste de temps en temps. Si seulement nous y prêtions davantage attention ! Alors nous pourrions vivre plus efficacement, sans jamais être distraits par ce qui n’en vaut pas la peine. Une occasion ne peut être saisie que si elle est identifiée. En ce sens, l’intuition est un outil puissant qui nous permet de distinguer ce qui est digne d’intérêt de ce qui ne l’est pas. L’intuition, grâce à tout ce qu’elle a à nous offrir, peut nous guider sur des chemins jusque-là invisibles à nos yeux et en tracer de nouveaux.

En observant le processus d’évolution décrit par les défunts, j’ai remarqué certains schémas universels dans la vie après la mort. Qui que nous soyons, nous sommes tous sujets aux mêmes mécanismes de l’univers. Ces processus, après la mort, affectent directement notre conscience et nous éclairent sur la façon dont nous avons vécu et sur notre contribution au monde. Cette compréhension, acquise par les défunts, nous offre des clés sur la manière de réaliser notre potentiel. Accepter la perspective d’une vie après la mort peut transformer notre approche de l’existence ici-bas.

Tout le savoir acquis par les défunts dans l’au-delà semble se former au cours de ce que j’appelle le bilan de vie, un processus qui aboutit inéluctablement à la mort de l’ego. Au moment de la naissance, un bébé doit passer par le col de l’utérus, puis on coupe son cordon ombilical. De la même manière, au moment de pénétrer dans le royaume suivant, notre âme passe par un processus de détachement. Grâce à cette série d’événements, nous nous débarrassons de nos problèmes humains, de nos plus grands traumatismes et de l’ensemble de notre bagage existentiel. Mais cela ne peut se faire que si l’on accepte d’y faire face. Le bilan de vie nous permet de comprendre l’influence de notre propre conscience sur tous ceux qui ont croisé notre chemin, et l’impact de notre présence individuelle sur la présence collective. À mesure que l’on avance dans ce processus d’épanouissement personnel, notre conscience nous perçoit de moins en moins comme un individu, et de plus en plus comme le fragment d’une conscience collective supérieure, à laquelle nous appartenons tous. À chaque nouvelle rencontre avec laquelle on fait corps dans la vie, l’ego retire une nouvelle couche, révélant ainsi que nous sommes tous les doigts d’une même main ; nous sommes tous des extensions de la même source.

De cette compréhension découle l’acceptation. En nous confrontant à la manière dont nos actes ont pu aider ou blesser autrui – et nous-même par ricochet –, nous finissons par accepter tous les problèmes, tous les obstacles, tous les chagrins immenses, tout ce qui a jalonné notre existence. C’est la définition même de la paix véritable. Je n’imagine pas le paradis comme un endroit dans les nuages où des chérubins jouent de la harpe. Je le vois plutôt comme un état dans lequel notre conscience entre inéluctablement et où elle grandit. Au bout du compte, chacun finit par comprendre son rôle dans le vaste réseau de conscience qui imprègne l’univers. Au regard de cet éveil spirituel, nos problèmes humains paraissent insignifiants, mais, sans eux, cet éveil serait impossible.

Je vois de grandes similitudes entre l’état que l’on atteint au moment de mourir et ce que beaucoup de religions cherchent à accomplir ici-bas. À travers la religion, la spiritualité et le mysticisme, le monde entre en communication avec une puissance supérieure dont les hommes ont toujours instinctivement perçu la présence. Dans sa quête pour parvenir à cet état, l’histoire de l’être humain est imprégnée de rituels et de coutumes, que l’on suit pour s’aligner au mieux avec la source. Carl Jung nomme ce processus d’assimilation du conscient et de l’inconscient « l’individuation ». Bouddha parlait d’éveil spirituel ou d’illumination. Appelez-le comme vous voulez, il a toujours été entendu que l’introspection permet de résoudre les problèmes auxquels on doit faire face dans le monde extérieur.

Je ne pense pas qu’atteindre l’éveil spirituel total dans nos vies soit un objectif réaliste. Ce n’est tout simplement pas faisable dans les sociétés occidentales. Je ne crois pas qu’il nous faille détruire notre ego ; nous devrions plutôt l’améliorer. Vous verrez qu’il constitue une structure de défense nécessaire pour traverser l’existence. À moins que vous ne soyez un moine tibétain dans un temple reculé, je ne vous conseille pas forcément de viser l’illumination. Il est important de faire la distinction entre s’évertuer à atteindre l’illumination et – plaçons la barre un peu plus bas – mener une vie éclairante. Nous sommes tous des œuvres inachevées, et ces enseignements se veulent aussi pratiques que profonds. En trouvant l’équilibre entre conscient et inconscient, ego et âme, amour et peur, on peut atteindre une certaine stabilité dans ce monde bien souvent chaotique.

Vous trouverez dans ce livre des outils pour affiner votre intuition, reconnaître votre ego et alléger un peu le poids de votre vie. À mesure que l’on guérit sur le plan individuel, il émane un effet d’entraînement qui inspire les autres à guérir eux aussi. Ici commence votre voyage.

Les leçons que l’on tire du vécu des défunts nous permettent de savoir quand parler haut et fort et, ainsi, de nourrir moins de regrets. Grâce à l’intuition, notre perception du monde pénètre jusqu’au tréfonds de notre âme, puis se répand dans le monde qui nous entoure. Les murmures de l’univers nous guident pour savoir non seulement que faire, mais aussi qui nous sommes.
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1
Menez une vie empreinte de spiritualité
Le sens d’une existence mystique



Au fond, mener une existence spirituelle signifie reconnaître la part mystique de la réalité. Le mysticisme est le dénominateur commun à toutes les religions et spiritualités depuis la nuit des temps. On ne l’a jamais totalement compris, mais c’est propre à son essence même. La nature des expériences mystiques transcende les mots, et quiconque a connu cet état de conscience passe souvent le reste de sa vie à essayer de comprendre ce dont il a fait l’expérience. Depuis le commencement, il est admis qu’il existe « autre chose », là, quelque part, qui constitue la trame de l’existence. Les premières religions se fondaient en grande partie sur le culte des ancêtres. Ce culte permettait une spiritualité commune où les hommes du passé et ceux du présent étaient intrinsèquement liés. Au fil du temps, les religions polythéistes et monothéistes ont pris le dessus. Toutes étaient des tentatives de se tourner vers les cieux pour comprendre ce qui se passait sur terre. Depuis aussi longtemps que cette vision du monde existe, les hommes ont essayé de communiquer avec cette « autre » partie de la réalité. Cette relation est le fondement de toute pratique religieuse.

Que l’on joigne ses mains pour prier ou que l’on atteigne un état de méditation transcendantale, le but est le même : communier avec les espaces célestes et élever sa conscience. Toutes les pratiques spirituelles consistent à s’aligner avec une force supérieure dans l’espoir de s’améliorer. La prière procure le sentiment d’être entendu, et la foi motive les gens à atteindre de nouveaux sommets, même quand ils ne peuvent les voir. Ces concepts dépassent la simple croyance. Ce sont des pratiques. Des tribus africaines se livrent à des danses et à des cercles au rythme de percussions hypnotiques, réservés à des moments particuliers de communication spirituelle. De même, nous sommes nombreux à nous laisser aller, de temps à autre, à fermer les yeux et à nous « livrer » intérieurement, par la prière. Tandis que les catholiques ânonnent les prières du rosaire afin d’atteindre leur but spirituel, les moines tibétains utilisent des bols chantants pour créer un bourdonnement répétitif qui favorise la méditation et la prière. J’insiste sur ces pratiques parce qu’elles ont toutes un point commun : il y a une part de répétition dans ces rituels, un peu comme ma façon de gribouiller. Si vous avez déjà assisté à l’une de mes lectures, vous savez que c’est davantage le processus que ce que je griffonne réellement sur la feuille qui m’aide à établir un lien. Ce rituel du griffonnage s’apparente pour moi à une pratique spirituelle : c’est mon signal pour dire à l’univers que je suis prêt à travailler et à passer dans un autre état mental. Le caractère répétitif du geste m’aide à entrer dans un état de conscience modifiée, que l’on peut décrire comme une transe. Dans cet état, je reste, d’une certaine manière, conscient de ce qui m’entoure, mais je suis plus à même de remarquer les empreintes spirituelles qui passent inaperçues en temps normal. Ce processus de répétition nous aide à créer une trame et nous permet ainsi de communiquer avec le grand invisible.

Mettre en place des rituels sains est une manière de séparer la banalité de l’existence de l’intensité de la connexion spirituelle. Créer une pratique sacrée, une routine, permet d’établir les fondations pour que notre spiritualité jaillisse. Je vous encourage à mettre en œuvre ce concept fondamental : suivre un programme de pratiques spirituelles. Celles-ci ne doivent pas nécessairement être compliquées – mieux vaut même qu’elles ne le soient pas. Trouver du temps chaque jour pour méditer et prier est un tremplin vers la connaissance. Lorsque l’on fait un pas en avant pour chercher le mystique, on tend la main à l’univers pour qu’il vienne à nous en retour. Et les conséquences peuvent bouleverser votre vie.

Avant d’approfondir la question du mysticisme, il est important de bien comprendre ce qui définit ces expériences mystiques. Ces instants sont par nature aussi impénétrables qu’époustouflants. Ils surviennent de nulle part, et leur destinataire en ressort transformé et inspiré. Le philosophe et psychologue américain William James (1842-1910) a exploré les expériences religieuses dans son ouvrage Les Formes multiples de l’expérience religieuse. James n’était pas un mystique, mais il a examiné de nombreux éléments des pratiques religieuses et en a tiré la conclusion que le mysticisme était la source de toutes les religions. Voici, selon lui, les quatre caractéristiques de l’état mystique :


	Son ineffabilité, autrement dit il n’est pas exprimable par des mots. Le phénomène est si extraordinaire que notre langage ne saurait décrire sa profondeur avec justesse. Les gens ont beau essayer de relater leurs expériences mystiques, les mots n’expriment jamais réellement leur ampleur.


	Sa qualité noétique, ce qui signifie que celui qui en fait l’expérience développe une passion ardente pour la quête de savoir. Cette quête est motivée par des sentiments profonds et dépasse la recherche logique de connaissance.


	Son caractère transitoire : c’est un état généralement bref, mais significatif.


	La passivité du sujet qui l’expérimente, qui a le sentiment très fort d’appartenir à une force supérieure, ce qui peut le rendre incapable de se concentrer sur autre chose.




On retrouve plusieurs de ces caractéristiques dans les témoignages de personnes ayant vécu des expériences de mort imminente (EMI), mais aussi dans les récits de ceux qui, au cours de l’histoire, ont eu des visions spirituelles ou ont vécu des moments d’inspiration divine. Quelles que soient vos croyances sur l’origine de ces événements capitaux, ils existent et produisent chez ces personnes de véritables bouleversements.

De Harriet Tubman à Jeanne d’Arc, d’innombrables figures historiques ont attribué à des apparitions mystiques l’accomplissement d’actes qui allaient changer le monde. L’artiste Salvador Dalí était connu pour puiser régulièrement l’inspiration dans ses rêves. Il profitait de ce moment entre éveil et endormissement pour glaner des idées pour ses toiles surréalistes. Quand il piquait un somme, il gardait une cuillère à la main. Ainsi, au moment où il plongeait dans un demi-sommeil, ou état hypnagogique, la cuillère tombait et le réveillait en sursaut. Il se rappelait alors toutes les visions et images qui avaient commencé à se former dans cet état de conscience intermédiaire. On sait aussi qu’Albert Einstein faisait régulièrement des siestes de vingt minutes pour se ressourcer et favoriser la naissance de nouvelles idées. Isaac Newton, le père de la physique moderne, était passionné par l’alchimie et sa facette spirituelle, et voyait le mysticisme comme une extension de la science. Toutes ces personnes ont changé le monde, simplement parce qu’elles ont accompli ce qu’elles sentaient être appelées à faire. C’est cela, l’intuition.

 

Suivre la voie spirituelle, c’est chercher à comprendre des mystères universels que l’on ne parvient pas encore à saisir totalement. Les personnes ayant vécu une expérience de type mystique ont souvent l’impression de ne pas avoir les ressources intellectuelles nécessaires pour l’expliquer et la contextualiser, malgré sa réalité indéniable et son impact incommensurable. Les activités mystiques ont un caractère très personnel et visent à trouver un sens plus profond à la vie. Lorsque l’on emprunte le chemin sur lequel elles nous mènent, c’est bien souvent l’humanité tout entière qui en bénéficie. Le mysticisme est une passerelle vers un savoir sur la nature de l’existence et la vérité de toutes choses.

Le mysticisme est parfois motivé par des interactions avec des sources d’inspiration non humaines ou une puissance supérieure. C’est en se laissant guider par des visions, dont elle attribuait l’origine à Dieu lui-même, que l’abolitionniste américaine Harriet Tubman a conduit les esclaves vers la liberté. Socrate invoquait les Muses, des forces d’inspiration invisibles qui entrent parfois en communication avec les humains. Joseph Smith, fondateur du mormonisme, s’est senti poussé à créer l’une des religions modernes les plus prolifiques par ce qu’il considérait comme des messages angéliques. Jack Parsons, le père trop souvent oublié de la fuséologie moderne, a révolutionné la technologie de la propulsion spatiale grâce à sa seule intuition. Sans le moindre diplôme universitaire, il a créé la technologie du combustible qui a permis à l’homme d’aller sur la Lune.

À mes débuts dans le monde de la médiumnité, je me suis efforcé de consulter autant de voyants et de médiums que possible. Je me suis personnellement assis face à plus de deux cents praticiens spirituels, avec des résultats variés. Ce qui m’intriguait tout particulièrement, c’était la source à partir de laquelle ces personnes pensaient obtenir leurs informations de voyance, et j’ai été surpris par la diversité des réponses. La plupart évoquaient des guides spirituels ; d’autres affirmaient voir littéralement dans la pièce, avec nous, l’esprit auquel elles parlaient ; certaines prétendaient recevoir leurs informations depuis d’autres mondes ; quelques-unes disaient être en relation avec le dieu chrétien, d’autres avec des divinités anciennes. La moquerie est tentante, notamment face à leur apparente diversité, mais celle-ci reflète à mon sens la nature interprétative des connexions spirituelles. Ces personnes projettent leurs croyances préconçues sur quelque chose qui transcende toute croyance individuelle.

Ces exemples impliquent une communion avec des forces supérieures, bien que l’on ne puisse pas réellement s’accorder sur l’entité à l’origine de ces expériences mystiques. Un chrétien identifiera Jésus, là où un spiritualiste verra un esprit. C’est représentatif de la nature ineffable de l’expérience mystique : aucun mot ne saurait la décrire, et on n’est jamais réellement capable de saisir son origine.

Notre mission n’est pas tant de savoir qui est l’expéditeur du message que d’agir en fonction de ce message.

Le mysticisme encourage l’exploration consciente de tous les concepts imaginables de réalité. Même les scientifiques les plus cyniques ont bien du mal à conserver une vision matérialiste de la réalité une fois qu’ils ont ressenti la présence de l’au-delà. Le neurochirurgien Eben Alexander a opéré un changement radical de perspective après son expérience de mort imminente. Il le décrit avec éloquence dans son livre La preuve du Paradis1. Sans surprise, l’establishment scientifique ne prend pas en considération les expériences mystiques, pour la simple raison qu’elles ne sont pas scientifiquement mesurables. En raison de leur nature métaphysique, ces expériences transcendent par essence les mots, la raison ou toute explication rationnelle. Elles sont indescriptibles et ne peuvent survenir sans l’aide de forces supérieures. Cette connaissance intime et directe permet au mystique de se rapprocher d’une union spirituelle avec une puissance supérieure, et il en résulte une union intérieure avec soi-même. Dès lors que l’on entrevoit un aperçu de l’au-delà, on est transformé à jamais. On prend alors conscience d’être une petite pièce appartenant à un grand puzzle, et cela entraîne des changements de perception qui modifient notre définition de la réalité.

Lorsque j’ai moi-même entrevu cette vérité, ma façon d’appréhender la vie a été transformée. Cela a exercé une influence radicale sur ma gestion des priorités et de ce qui, au contraire, ne mérite pas que je perde mon temps. Ceux qui ont vécu une expérience de mort imminente racontent souvent avoir été bouleversés à jamais par la compréhension de cette vision absolue. Ils évoquent leur désir de partager cette connaissance avec les autres. D’une certaine manière, chaque esprit avec lequel je communique m’offre un aperçu de la manière dont le processus de mort modifie la conscience. Cela a fini par transformer ma façon d’appréhender ma propre conscience et ce à quoi je souhaite la consacrer pendant le temps dont je dispose ici-bas.

 

Vivre en alignement avec l’univers permet d’éliminer tout ce qui n’est pas important et tout ce qui ne nous sert pas, et nous offre un aperçu de notre nature éternelle. La vie spirituelle est un chemin individuel, et vous seul pouvez comprendre la voie que vous empruntez. Que vous reconnaissiez ou non la nature mystique de la réalité, elle existe, de façon primordiale et pour toujours. Ni les progrès de la science ni ses explications physiques n’ont dissuadé les gens de vivre des expériences mystiques. Des mystiques sont nés, naissent et naîtront jusqu’à la fin des temps. Nous ne bougerons pas d’ici, alors autant étudier les mécanismes qui animent le spirituel pour nous efforcer de mieux les comprendre. Sur ce chemin de la sagesse, on apprend à mieux se connaître soi-même. Lorsque l’on admet cette réalité, la vie prend un nouveau tournant. C’est la voie vers l’accomplissement personnel.

Certaines personnes se sentent plus connectées que d’autres au monde invisible. On me demande souvent si ma faculté de médium est héréditaire. Pour autant que je sache, je suis le seul de ma famille à la posséder. Cela étant dit, je suis convaincu que le penchant spirituel de chacun dépend de facteurs à la fois innés et acquis. Notre sensibilité à la spiritualité est fortement influencée par notre environnement ; toutefois, chacun a une constitution qui lui est propre et se sent appelé à percevoir le monde à sa manière. Le fait d’être un enfant unique m’a, je pense, largement permis d’affiner mon intuition. Je n’avais personne pour m’en dissuader. Je devais tout entreprendre seul, et cet apprentissage m’a transformé. J’étais un enfant calme, j’avais peu d’amis et je préférais la compagnie des adultes à celle des enfants. Cet isolement m’a rendu plus introspectif et m’a permis de me forger ma propre personnalité sans que personne me « corrige ». Que le mysticisme ait inspiré à la fois des religions institutionnelles et des spiritualités alternatives témoigne du fait que les êtres humains ont toujours eu leur propre interprétation du mystique. Sa nature transcendante nous oblige à reconstituer ce que l’on sait à partir de ce qui nous est familier. C’est, je crois, la raison pour laquelle il existe une telle variété et de telles contradictions autour de l’identité de l’expéditeur des messages mystiques : les gens essaient de mettre dans une case quelque chose qui ne peut être ni défini simplement ni clairement catégorisé.

Un autre point me semble important : il ne faut jamais avoir une confiance aveugle dans l’origine des messages spirituels. Comme je suis médium, pendant une lecture, les gens s’imaginent souvent que je communique directement avec leur proche décédé. En réalité, j’entretiens une relation concrète avec ceux que j’appelle mes guides. Ce sont eux qui assurent, en mon nom, une grande partie de la communication avec la conscience qui se manifeste. Mes guides restent à mes yeux un mystère, ils sont indescriptibles et j’ai arrêté d’essayer de comprendre qui « ils » étaient exactement. Ils existent, ils m’aident à recevoir et à envoyer des messages, et c’est tout ce qui m’importe réellement. Je vous invite, vous aussi, alors que vous vous embarquez dans cette voie spirituelle, à ne pas perdre de temps à tenter d’identifier l’origine de ces perceptions profondes. Si vous acceptez de ne jamais savoir précisément, cela vous aidera à reconnaître ce que vous savez véritablement. Plus vous apprendrez, plus vous vous rendrez compte du peu qu’une seule personne peut réellement comprendre. Notre mission ne consiste pas à tout comprendre. Il faut seulement être sensible à ce que l’on se sent poussé à faire, à ce que nous inspirent les expériences mystiques. Notre rôle est uniquement de recevoir, d’écouter et, à partir de là, d’améliorer le monde à notre propre manière.

Le mouvement New Age a la réputation d’être une mixture de systèmes de croyances anciens et modernes, réunis sous une même étiquette sans doctrine unique. Mais il faut bien faire la différence entre suivre un mode de vie spirituel non confessionnel et adhérer aux systèmes de croyances New Age. Ce qui caractérise ce courant provient en grande partie du mouvement de la Nouvelle Pensée, une idéologie antérieure qui englobe la métaphysique, la loi de l’attraction, l’émancipation personnelle et l’appropriation de croyances dites orientales. En fait, l’élite européenne du début du XIXe siècle était fascinée par les croyances et les pratiques en provenance du Tibet, d’Inde, d’Égypte antique et d’autres régions devenues nouvellement populaires. Le système des chakras a été emprunté à l’hindouisme et mêlé aux philosophies bouddhistes. La guérison énergétique, l’intuition et le yoga ont peu à peu remplacé la repentance, le péché, le paradis et l’enfer. Les gens étaient lassés du fondamentalisme et des feux de l’enfer, ils voulaient une relation plus personnelle avec Dieu. Ils ont alors étudié les religions antiques, la mythologie et différentes traditions ancestrales pour trouver quelque chose en quoi ils pourraient croire. Cette tentative d’explorer la spiritualité au-delà du récit judéo-chrétien les a amenés à créer un nouveau mélange de concepts spirituels.

Et ça a perduré. La Nouvelle Pensée a été rebaptisée New Age, et les années 1960 ont propulsé une toute nouvelle vague de croyances. Si l’intuition et la perception extrasensorielle ont été rangées dans le même sac que le mouvement New Age, c’est uniquement parce qu’elles tombent dans une catégorie de sujets que le public qualifie actuellement d’« alternatifs ». Cela montre à quel point il est important de déconstruire un certain nombre de stéréotypes autour de la spiritualité. C’est une notion beaucoup plus nuancée, et entrelacée, que ce que veulent bien voir la majorité des gens. Malgré les progrès réalisés ces dernières décennies dans le domaine de la connaissance scientifique sur les mécanismes à l’œuvre dans l’intuition, les chercheurs ne trouveront pas de réponse au « difficile problème de la conscience » tant qu’ils ne tiendront pas compte de la nature spirituelle de la réalité. Il s’agit d’une vérité universelle vers laquelle la religion et l’humanité tout entière ont intuitivement été attirées, sans jamais parvenir à la saisir véritablement. Quelles que soient nos croyances, la nature mystique de la réalité existe. Et parfois, nous prenons conscience que nous en sommes une extension.

Je n’insisterai jamais assez sur l’importance du pragmatisme dans l’affinage de votre intuition. À mesure que la spiritualité entrera dans votre vie grâce aux outils exposés dans ce livre, il est important que l’équilibre reste votre priorité. Prenez garde aux extrêmes et restez toujours disposé à changer d’opinion en fonction de nouvelles informations. Si la spiritualité ne découle pas du sens pratique, alors pourquoi la pratiquer ? Je pense que, lorsque l’on s’aventure dans ce domaine, il est important de se méfier de toute certitude. Dans mon travail, je me suis rendu compte que, à la seconde où j’ai une certitude, l’univers m’envoie un message contradictoire pour me rappeler à quel point je sais peu de choses. Au début de ma carrière, je pensais par exemple que les esprits de personnes récemment décédées n’étaient pas capables de communiquer avec un médium. Après avoir réalisé des centaines de lectures de voyance au cours desquelles personne ne se manifestait dans les heures ou les jours qui suivaient la mort, il m’a semblé raisonnable de conclure que les esprits ne pouvaient pas se manifester juste après leur mort et qu’il leur fallait certainement un peu de temps. J’ai exposé ce point de vue dans mon premier ouvrage, Between Two Worlds2, puis je me suis remis à mes lectures quotidiennes. J’ai partagé cette opinion avec la plus grande assurance et, sans surprise, ma première lecture après la rédaction du livre a eu lieu avec une femme dont le père s’est manifesté de façon on ne peut plus claire. Il était mort la veille. Tu parles d’une leçon d’humilité !

Ce que je veux dire, c’est qu’il est important de prendre les informations simplement pour ce qu’elles sont. Tenez-en compte, consignez-les, mais ne cherchez pas à les cataloguer. Cela vous évitera bien des soucis et vous aidera à accepter les choses comme elles viennent. Nous sommes des êtres humains, et à ce titre nous cherchons à établir nos croyances en nous fondant sur des schémas redondants et des constantes. Le mysticisme vient tordre le cou à tout cela. Lorsque vous parvenez à emprunter cette voie en gardant à l’esprit que chacun de nous n’est qu’une petite pièce du puzzle, et qu’il est ainsi impossible d’avoir une vision d’ensemble, essayer de comprendre tout cela devient beaucoup moins stressant.

Historiquement, la communication avec le divin allait de pair avec d’éloquentes coïncidences, des visions et des sensations défiant toute logique. C’est pour cette raison que j’insiste beaucoup sur l’importance de la stabilité mentale. L’équilibre est primordial, et si votre pratique de la spiritualité ne conduit pas à cet équilibre, c’est que cette stabilité est absente. Pour vivre heureux, il faut être capable de ne pas être sans cesse assailli de pensées existentielles. La clé réside dans un certain discernement face aux signes et aux pressentiments. Je suis fermement convaincu que lorsque l’on pense que tout a du sens, on finit par ne plus voir ce qui en a réellement. L’intention est un mécanisme très puissant dans la spiritualité. C’est la base de la prière et elle façonne toutes nos actions. L’intention précède toute action. Nos actions entraînent parfois des conséquences non intentionnelles, mais la capacité d’avoir une intention est fondamentale pour tout être conscient. Chacune de mes lectures commence par la rencontre de deux intentions : la mienne et celle de la personne qui me consulte. Je communique les messages intentionnels transmis par les défunts et par mes guides. Les pouvoirs de l’intention sont les mêmes pour vous que pour moi. J’espère que, dans votre cheminement vers une vie plus équilibrée, vers une vie davantage fondée sur l’intuition, vous serez attentif aux intentions qui influencent votre point de vue.

Cette pleine conscience est en soi une forme d’intuition. La conscience de soi fait de chacun de nous un meilleur vecteur pour atteindre notre plein potentiel et l’exploiter au maximum. Plus vous vous efforcerez de mener un travail introspectif pour mieux vous comprendre, plus vous serez à même d’établir des connexions avec l’extérieur. Les synchronicités ont déterminé et guidé ma vie, et si vous parvenez à utiliser votre intuition, elle vous procurera une aide dont vous ne soupçonniez même pas l’existence.

Ce livre va vous fournir un bagage d’outils et de concepts, un véritable arsenal d’idées sur lesquelles méditer afin de déterminer si elles vous parlent. Au cours de votre cheminement vers le progrès et l’exploration de soi, le pragmatisme est fondamental. La croissance personnelle, comme le voyage spirituel, est parfois un processus compliqué. Des sentiments jusque-là inconnus peuvent surgir, et tout le monde ne partagera pas forcément votre engouement pour le développement personnel. Ce n’est pas grave. Exercer votre spiritualité et rester ouvert à ses enseignements est un processus profondément intime que vous seul avez besoin de comprendre.

Votre spiritualité et votre intuition doivent vous inciter à passer à l’action, à ne pas vous laisser paralyser par la peur. De nombreux parents m’écrivent, convaincus que leur enfant est médium. Je leur demande ce qui leur laisse penser cela, et c’est souvent la même histoire. En général, leur enfant leur dit qu’il voit des choses qui lui font peur et qu’il ne veut pas dormir seul, ou bien qu’il n’a pas envie d’aller à l’école à cause de ce qu’il y endure. Habituellement, les parents partent du principe qu’il doit être effrayant pour un enfant d’être médium. Pourtant, je peux compter sur les doigts d’une seule main le nombre de moments perturbants que j’ai vécus en tant qu’enfant doté d’une conscience spirituelle. En réalité, dans 95 % des cas, il s’agit d’enfants anxieux avec beaucoup d’imagination et de parents qui les prennent un peu trop au sérieux. Il est urgent de désapprendre ce que les films et la pop culture nous ont appris des médiums et de la communication avec les esprits en général. On a tort de ramener cela à un truc qui surgit dans le noir et nous colle la chair de poule. Pourtant, cette image populaire de la communication avec les esprits est tenace. Je le dis, parce qu’il est important que vous adoptiez la même manière de penser dans votre propre quête spirituelle. Vous devez démystifier toutes les peurs que le surnaturel pourrait susciter en vous, sans quoi elles viendront entraver votre quête. Le monde spirituel fait partie de la nature, et il est tout aussi réel que l’environnement dans lequel nous vivons. Bien que l’on emploie le terme « surnaturel » pour définir cet univers aux yeux du public, il s’agit simplement d’un aspect de la nature qui n’est pas encore compris. Un jour, il le sera. Grâce à vos efforts pour affiner votre intuition, la reconnaître et la faire remonter à la surface, vous pouvez contribuer à transformer ce récit.

 

Il est essentiel de veiller à conserver logique, bon sens et pensée critique. C’est pourquoi, lors de mes lectures, j’insiste tant sur la confirmation des informations qui ne peuvent être connues que de la personne qui me consulte et de l’esprit qui se manifeste. N’importe qui peut affirmer que l’être cher est fier de vous. Mais ce sont des faits et des détails précis qui caractérisent une réelle entrée en relation lors d’une lecture. De même, tout système de croyances que vous choisirez d’adopter nécessite d’en avoir une approche équilibrée et de rester ouvert aux différents points de vue. Examinez toujours les arguments adverses. Les personnes ayant une approche plus matérialiste des choses perçoivent parfois le mysticisme et, par extension, la spiritualité comme des notions intangibles, confuses ou impossibles à mettre en pratique. Ils ne sont rien de tout cela. Permettez-moi de rappeler que l’intuition est à l’origine de nombreuses réalisations et inventions capitales. L’être humain s’est toujours tourné vers les étoiles pour comprendre l’origine de la création, et ce pour une bonne raison : la spiritualité nous fait voyager, partir en exploration, et nous encourage à gravir de nouveaux sommets. Les personnes mystiques, même si elles ne se qualifient pas ainsi, sont les révolutionnaires de leur époque. D’éminents inventeurs, compositeurs, philosophes et militants pour les droits civiques ont apporté leur contribution à l’avenir de l’humanité parce qu’ils se sont sentis guidés par un élan de leur âme. Le photocopieur est né après que son inventeur, Chester Carlson, a reçu un message canalisé au cours d’une lecture de voyance. Cette expérience l’a tellement inspiré qu’il a veillé à ce qu’une partie de son héritage finance la recherche en parapsychologie. Des mouvements idéologiques jusqu’aux appareils de la vie quotidienne, quelque chose a fait surgir l’idée dans l’esprit de leur créateur. Cette étincelle de génie, cette épiphanie, ne peut être attribuée qu’à l’intuition.

Cette même intuition, utilisée sciemment ou non par les esprits les plus brillants du monde, est à la portée de chacun d’entre nous. Lorsque l’on sait ce que l’on recherche, on peut affiner son intuition.

Pour identifier où votre intuition se loge, pensez à toutes ces fois où vous avez su quelque chose sans qu’aucune explication logique vous ait permis d’aboutir à cette conclusion. Bien souvent, en prenant un peu de recul, des moments où vous n’avez pas suivi votre intuition vous reviennent à l’esprit ; ce sont autant d’exemples de situations où elle a tenté de vous communiquer quelque chose. Suivre son instinct n’est pas toujours facile dans une société où l’on est conditionné à ne pas se fier aux pressentiments. Ils déterminent pourtant, sans que l’on en ait conscience, une grande partie de nos comportements, et leur utilité est indéniable. L’intuition est le don du discernement. Chaque jour, on a recours à ce discernement, qu’il s’agisse de jauger une émotion ou de décider ce que l’on va faire. L’artiste fait appel à son discernement à chaque coup de pinceau. Le chirurgien doit faire preuve de discernement au moindre coup de scalpel. L’intuition ne va pas à l’encontre de la logique, elle fonctionne grâce aux structures mentales que l’on crée et que l’on alimente. Plus vous avez accumulé de savoir logique et factuel, plus l’intuition est à même de guider votre approche dans tout ce que vous faites.

Faites un pas en dehors de votre zone de confort et efforcez-vous activement de déconditionner ce qui vous empêche de reconnaître votre nature spirituelle. Lorsque l’on fait notre part du travail, l’univers trouve un moyen de faire la sienne, parfois de la plus mystérieuse des façons.

 

En tant que médium, j’ai assisté à beaucoup de confirmations époustouflantes au cours de mes lectures. Mais la chose la plus mystique que j’aie vécue ne m’est pas arrivée lors de l’une de ces séances. Elle s’est produite alors que je réparais une imprimante.

En 2016, je vivais dans un appartement avec mes parents et mon petit ami de l’époque. Un dimanche matin, l’imprimante de ma chambre s’est enrayée et j’ai demandé à ma mère de venir m’aider à la débloquer, ce qu’elle a fait. Cela faisait une bonne quinzaine de minutes que nous étions en train d’essayer de la réparer, par terre, dans ma chambre. J’étais de plus en plus énervé quand, soudain, comme par enchantement, c’est arrivé. Sous mes yeux, l’imprimante a diffusé une lumière intense, comme si quelqu’un l’éclairait directement avec une lampe de poche. Derrière moi, en quelques secondes, une source de lumière a illuminé ma chambre. Un bourdonnement étrange a irradié toute la pièce et mes cheveux se sont dressés sur ma tête. Ma mère et moi nous sommes regardés, puis nous nous sommes retournés vers la source lumineuse. À environ deux mètres de nous, un halo de lumière bleu clair se déplaçait au ras du plafond. Il devait faire un mètre sur un mètre, et je n’avais jamais rien vu de semblable. Nous étions abasourdis. Nous avions les yeux rivés sur ce halo lorsqu’il s’est mis à changer peu à peu. C’était comme si la vive lumière bleu ciel qui électrisait la pièce était en train de s’effondrer sur elle-même, et pendant que cela se produisait, un cercle de lumière jaune se formait et flottait autour d’elle comme une brume. De cette brume, des braises de lumière dorées sont tombées par terre, sur le tapis. Ça n’a duré que quelques instants. Nous regardions cette lumière qui semblait s’affaisser sous son propre poids. Lorsque j’ai vu les braises dorées commencer à descendre vers le sol, j’ai bondi pour tenter d’attraper les résidus qui tombaient par terre. Mes efforts sont restés vains. Alors que je m’accrochais à la lumière, ma mère à mes côtés, mon petit ami est entré dans la chambre et sa mâchoire s’est décrochée. Nous assistions tous les trois au spectacle le plus étrange que nous ayons jamais vu, et que nous verrons probablement jamais. Au bout de quelques secondes seulement, la lumière s’est complètement évanouie, elle a disparu, le bruit parasite n’était plus qu’un bourdonnement fugace.

Aucun de nous n’a trouvé d’explication logique à ce qui s’est produit. Nous avons tout envisagé, de la foudre en boule au dysfonctionnement électrique, mais aucun n’est parvenu à trouver ne serait-ce qu’un début de compréhension face à l’impact immense que la lumière allait avoir sur nos vies. Nous n’en avons jamais vraiment reparlé ; ce fut une expérience profondément intime qui nous a tous touchés de différentes manières. Ma mère a encore du mal à l’évoquer et reconnaît que c’est la chose la plus étrange qui lui soit arrivée. Je suis toujours en contact avec mon petit ami de l’époque, et je l’ai récemment questionné à ce sujet. À mon étonnement, c’est d’abord le son qui l’a sidéré, avant même qu’il entre dans la pièce. Tout l’appartement était comme irradié par ce bruit qu’il a entendu depuis le salon. Ce bruit l’a poussé à venir dans la chambre, et c’est là qu’il a vu la lumière. J’ai été dérouté et frustré que les braises dorées n’aient laissé aucun résidu. Les perles de lumière qui tombaient de la source originelle faisaient environ la taille d’un demi-billet de banque, et pourtant elles n’ont rien laissé sur le tapis, ni cendres ni brûlures. Ce dimanche matin, dans notre petit appartement de Los Angeles, nous avons été les témoins d’un phénomène venu d’ailleurs. Ça, j’en suis certain.

Ce que j’ai vécu correspond à la définition même d’une expérience mystique : j’ai eu du mal à la décrire et même à en parler pendant une durée anormalement longue. J’ai voulu comprendre de quoi il s’agissait et pourquoi elle était apparue à trois personnes. Cette expérience fut brève, mais elle fut aussi la plus bouleversante de ma vie. Je ne dirais pas que j’ai ressenti la présence de Dieu, mais la lumière convoyait une sensation indescriptible, comme si elle était consciente. C’était comme si quelqu’un se trouvait avec moi dans la pièce. Cela a changé à tout jamais mon opinion sur l’inconnu, et si je n’avais pas eu deux personnes auprès de moi, je n’en aurais pas cru mes yeux.

Bien avant cette expérience de la lumière dans l’appartement, j’avais déjà vécu des moments d’une étrangeté subtile qui semblaient guider ma vie. Il m’arrivait souvent de faire un rêve et de voir la scène se dérouler sous mes yeux le lendemain. Je remarquais certaines coïncidences qui semblaient mettre l’accent sur des choses que j’avais tout intérêt à comprendre. Par moments, il était évidemment que c’était l’univers qui intervenait pour m’envoyer un message. Ce sont des moments d’affirmation que je qualifie de moments de grâce et qui se sont produits à des périodes charnières de ma vie, où j’étais disposé à écouter.

Cela s’est produit pour la première fois pendant mon adolescence. Une femme est entrée dans le magasin où je travaillais et m’a fait une lecture de voyance. Elle m’a demandé ma date de naissance et, sans hésitation, s’est mise à dérouler des informations intimes à mon propos. J’étais estomaqué. Elle a débité des détails sur mon enfance et m’a dit des choses sur moi-même qui m’ont laissé bouche bée. Elle connaissait mon passé, mais, plus intéressant encore, elle s’est mise à me parler de mon avenir. À une cadence effrénée, elle m’a prédit qu’à l’âge de dix-neuf ans, sur le flanc d’une montagne, je recevrais une nouvelle qui changerait ma vie.

 

Les années ont passé. À dix-huit ans, j’avais fait mes preuves en tant que médium auprès d’un nombre incalculable de personnes haut placées dans les médias, de leurs amis et de leurs proches, et j’étais en pourparlers avec différentes chaînes de télévision. J’avais toujours en tête les paroles de cette voyante et je me demandais si elle avait vu avant moi le développement de ma carrière. Après plusieurs rendez-vous concluants, on était sur le point de m’annoncer que le programme dans lequel j’interviendrais serait diffusé sur ABC Family, une grande chaîne de télévision américaine, et je me demandais si la prédiction de la voyante allait se réaliser un an plus tôt qu’annoncé. J’étais tellement pressé de lancer ma carrière… La prophétie était peut-être en avance !

Mais ce n’était pas le bon moment. Alors que nous étions en train de finaliser l’accord, j’ai reçu une nouvelle à laquelle je ne m’attendais pas : la chaîne se désengageait parce qu’elle avait trouvé un médium qui cadrait mieux avec son public cible. Tout simplement. Un jour, vous êtes le coq du village, le lendemain, vous n’êtes plus rien.

Malgré ma déception, je savais qu’autre chose se présenterait : la voyante avait eu raison sur tellement de détails de ma vie ; j’étais impatient de découvrir ce que le destin me réservait.

Peu après mon dix-neuvième anniversaire, je rentrais d’une longue journée de lectures médiumniques à Hollywood Hills, dans les monts Santa Monica. La réception est notoirement mauvaise dans ces collines et, lorsque le téléphone de ma mère a sonné pendant qu’elle conduisait, je me suis dit que je répondrais une fois que nous serions sortis de cette zone sans réseau. Mais, pour une raison que j’ignore, ma mère s’est rangée sur le bord de la route pour répondre. À l’autre bout du fil, c’était mon agent, Michael Corbett, et je n’ai réussi à distinguer que quelques mots importants au milieu de la friture : « La chaîne E! veut une émission avec toi… Ils ont donné le feu vert pour ton programme ! » J’étais abasourdi.

Nous avions été approchés par E! avant ABC Family, mais la rencontre n’avait pas été concluante. Il a fallu qu’une chaîne me rejette pour qu’une autre s’intéresse à moi. Je n’ai jamais vu meilleur exemple d’une porte qui s’ouvre quand une autre se ferme. Alors que j’essayais d’encaisser la nouvelle, j’ai levé les yeux et je me suis rendu compte que j’étais assis dans ma voiture, sur le flanc d’une montagne qui surplombait le panneau Hollywood. À dix-neuf ans, je recevais la nouvelle qui allait changer ma vie, et le signe était on ne peut plus clair.
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1. Dr Eben Alexander, La preuve du Paradis, Éditions J’ai lu, 2015. (N.d.É.)
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