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INVITATION AU VOYAGE



Bienvenue à Setouchi !

« J’ai exploré la plupart des mers, mais la Mer intérieure de Seto est le plus fabuleuse d’entre-elles. Elle est si belle et réunit tant de trésors merveilleux ». Cette citation, nous la devons à Thomas Cook, explorateur britannique, homme d’affaires et père fondateur du tourisme moderne. Cela était vrai il y a deux siècles, ça l'est tout autant aujourd'hui. Cette région encore méconnue présente de formidables attraits que nous vous présentons dans ce tout nouveau guide. Tout d’abord un héritage local très riche avec de nombreux sanctuaires et châteaux, parmi les plus beaux et les plus imposants du Japon, Himeji, Matsuyama… Des ponts grandioses, anciens comme celui de Kintaikyo à Iwakuni ou le pont de vigne dans la vallée de l’Iya, et modernes, comme ceux qui traversent la Mer intérieure ; le grand pont de Seto, celui du détroit de Kurushima, le pont de Tatara, Innoshima, Ohshima... Des paysages naturels à couper le souffle que vous parcourrez à pied, à bicyclette, sur la route Shimanami Kaido, sur mer ou en montagne, tout au long des quatre saisons. Avec ses côtes découpées, ses eaux claires et ses myriades d’îles, parmi les plus irrésistibles citons Miyajima, Setouchi a de faux airs de mer Egée. Le climat y est doux, et les oliviers nombreux qui poussent sur les collines du bord de mer amplifient cette impression. La région du Setonaikai, en plus de son patrimoine ancestral important, quartiers de samouraïs, pagodes majestueuses, temples saisissants, jardins remarquables, est parsemée d’espaces consacrés à l’art contemporain. Des musées et des galeries issus de collections privées regorgent de chefs-d’œuvre que vous admirerez sur les îles de Naoshima, Teshima, Inujima ou dans le vieux quartier Bikan de Kurashiki. Setouchi c’est aussi des spécialités gastronomiques uniques et variées, issues de la mer et de la terre ; et des sakés également, parmi les meilleurs du Japon ! C'est enfin des hommes et des femmes attentionnés, d'une gentillesse sans pareille, qui seront ravis d'échanger un moment de vie avec vous. La mer intérieure de Seto procure à tous, une expérience riche et authentique d’un Japon qui a, au travers des époques, su préserver un style de vie traditionnel captivant.

Maxime Dray

Remerciements. Merci à Hilde, Arwen, ma famille et mes amis, mon équipe à Paris. A la sensationnelle madame Yoko Kambe ainsi qu'à ses assistants, comme Angéline, sans qui rien n'aurait été possible. Merci à toutes les préfectures de Setouchi, Hyogo, Hiroshima, Okayama, Yamaguchi, Tokushima, Kagawa, Ehime, mais aussi à celles de Shimane, Tottori et Kōchi, à mes interprètes Yasuko et Yoko.




Mise en garde

Le monde du tourisme est en perpétuelle évolution. Malgré notre vigilance, des établissements, des coordonnées et des prix peuvent faire l'objet de changements qui ne relèvent pas de notre responsabilité. Nous faisons appel à la compréhension des lecteurs et nous nous excusons auprès d'eux pour les erreurs qu'ils pourraient constater dans les rubriques pratiques de ce guide.






Les plus de Setouchi

Setouchi est une région au charme rare, particulièrement réputée pour ses paysages époustouflant parsemés d’une multitude d’îles.

Une diversité unique

Setouchi englobe sept préfectures, Hyogo, Okayama, Hiroshima, Yamaguchi, situées sur l'île d'Honshū, et celles d'Ehime, Kagawa, Tokushima sur l'île de Shikoku, de l'autre côté de la mer intérieure. Elle est composée de plusieurs villes de tailles moyennes et de nombreux villages de petites tailles.

Un climat agréable

Cette région bénéficie d'un climat doux et tempéré, méditerranéen. Il ne fait jamais très froid en hiver et les températures en été sont comparables à celles du sud de la France.

Riche à plusieurs égards

Ses richesses culturelles qui témoignent de son histoire féconde, ses villages pittoresques remarquables, ses délicieuses spécialités culinaires, qu'elles soient terrestre comme le fameux bœuf waggyu ou marine comme le poisson fugu, son art de vivre, sont autant d’aspects qui la rendent si séduisante et tellement attachante.

Propice à la contemplation

Loin de l'agitation frénétique des grandes mégapoles japonaises, Setouchi, nous sensibilise au quotidien des populations locales, tout en douceur, dans l'une des plus belles région du Japon.




Citations sur Setouchi


[image: ] Thomas Cook (père du tourisme moderne)

"I have visited most seas, such as..., but the Seto Inland Sea is more fabulous than any of them. It is so beautiful, a conglomeration of all the best things about all the others."

[image: ] Ferdinand von Richthofen (géographe allemand)

"There is nowhere else in the world greater than here."

[image: ] Philipp Franz von Siebold (physicien et naturaliste allemand)

"This is some of the most beautiful scenery I have seen in Japan."







Fiche technique



Argent

Monnaie

[image: ] Le yen. La monnaie japonaise est le yen (JPY ou ¥). On trouve des pièces de 1, 5, 10, 50, 100 et 500 ¥ et des billets de 1 000 ¥, (2 000 ¥ assez rares), 5 000 ¥ et 10 000 ¥.

[image: ] Taux de change. Environ 1 € = 120 ¥ (janvier 2016).

[image: ] Moyens de paiement. Payer en espèces est le moyen le plus courant pour régler ses achats puisque les Japonais n'utilisent pas de chéquiers et se servent beaucoup moins des cartes bancaires que ne le font les Européens ou les Nord-Américains. Les cartes de crédit internationales comme American Express, Visa, MasterCard et Diners sont acceptées dans les grands magasins et les grands hôtels. En revanche, dans les petits et moyens hôtels, les ryokans (auberges japonaises) et la plupart des restaurants, les cartes de crédit ne sont pas toujours acceptées. D'autre part, il existe peu de distributeurs automatiques qui délivrent directement des yens au moyen d'une carte de crédit internationale. La Citibank est sans aucun doute la plus utilisée par les touristes, mais vous pouvez vous rendre sans problème dans les bureaux de poste ou les magasins 7-Eleven. Les banques ferment généralement à 17h, mais dans certaines on peut encore utiliser les distributeurs automatiques assez tard dans la nuit, mais pas avec une carte de crédit internationale permettant les retraits d'argent.

Idées de budget

Conforme à sa réputation, le Japon est une destination chère si on la compare avec des pays du Sud-Est asiatique, mais pas avec l'Europe. De bonnes surprises au niveau des prix des menus dans les restaurants ou des sorties sont à souligner. De nombreux restaurants offrent des menus du jour (teishoku) à midi pour 700 ¥ ou 1 000 ¥, ou des soupes de nouilles copieuses pour 500 ¥. L'hébergement et les transports restent le plus onéreux. Il faut compter 2 800 ¥ minimum pour passer une nuit dans une auberge de jeunesse, de 4 000 ¥ à 6 500 ¥ pour un hébergement de catégorie moyenne (minshuku, ryokan bon marché, capsule ou business hotel). Penser que les bus de nuit sont bien moins chers que le train, mais la durée du trajet est multipliée par deux ou trois. Ils ne sont pas vraiment confortables et font de nombreux arrêts.

Les budgets suivants sont donnés pour une personne et par jour.

[image: ] Petit budget : les fans de marche ou de vélo réduiront considérablement leurs dépenses au niveau des transports. 7 000-8 000 ¥ par jour minimum (environ 50-60 €) sont à prévoir, couvrant l'hébergement, la nourriture et un ou deux grands déplacements dans le pays.

[image: ] Budget moyen : avec 14 000 ¥ par jour (environ 100 €), il est possible de bien s'amuser, surtout pour ceux qui auront pensé à prendre le Japan Rail Pass qui permet de se balader presque partout au Japon. Avec ce budget, le ryokan ou l'hôtel sera très confortable, les transports et l'entrée des musées seront couverts, et le repas du soir promet d'être copieux. Bien géré, il devrait même rester un peu d'argent pour des cadeaux.

[image: ] Gros budget : compter 20 000 ¥ minimum.



Le Japon en bref

Le pays

[image: ] Capitale : Tōkyō.

[image: ] Superficie : 377 873 km².

[image: ] Chef de l'Etat : empereur Akihito depuis 1989.

[image: ] Chef du gouvernement : Shinzo Abe (depuis décembre 2012).

[image: ] Nature de l'Etat : monarchie constitutionnelle.

[image: ] Nature du régime : parlementaire.

[image: ] Division administrative : 47 préfectures.

La population

[image: ] Population : 126 400 000 d'habitants (juillet 2016).

[image: ] Langue : le japonais.

[image: ] Espérance de vie : 79 ans pour les hommes, 85,6 pour les femmes.

L'économie

[image: ] PIB/habitant : 37 595 US$ en 2015.

[image: ] Croissance annuelle du PIB : 1,2 % en 2015

[image: ] Population active : 66 millions de travailleurs.

[image: ] Chômage : 4,1 %.




Kimi Ga Yo, l’hymne japonais


L’hymne national Japonais, le « Kimi Ga Yo » est un poème en 31 syllabes sans rimes, un tanka, la forme la plus élevée de l'expression littéraire. La composition musicale est de Hayashi Hiromori arrangé par Franz Eckert, un compositeur allemand du XIXe siècle. L’auteur des paroles reste inconnu quant à lui.

Kimi ga yo wa, Chi yo ni Yachi yo ni, Sazare ishi no, Iwao to Narite, Koke no Musu Made.

(Puisse le règne de notre Seigneur, durer 8 000 générations, jusqu'à ce que les pierres, se changent en roches, et se recouvrent de mousse).







Téléphone

[image: ] Code international du Japon : 81

[image: ] Code de Hiroshima : 082

[image: ] Code de Okayama : 086

[image: ] Code de Kōbe : 078

[image: ] De France vers le Japon, il faut composer le 00 81 puis le code de la ville (en supprimant le 0), et enfin le numéro de téléphone.

[image: ] Du Japon vers la France, il faut composer le 00 33 puis le numéro de la région sans le 0, puis les huit derniers chiffres.

[image: ] Communications locales interurbaines. Lors d'une communication locale interurbaine, il faut composer l'indicatif de la ville. Les indicatifs téléphoniques sont toujours précédés d'un zéro et sont indiqués entre parenthèses ou avec un tiret. L'indicatif pour Tōkyō est le 03. Le code pour appeler le Japon depuis la France est le 00 81. En cas d'appel de l'étranger vers le Japon, il faut supprimer le zéro initial de l'indicatif téléphonique.



Décalage horaire

En été, il y a 7 heures de décalage avec la France et 8 heures lorsque la France passe à l'heure d'hiver. Quand il est 13h en France, il est donc 20h ou 21h au Japon selon la saison. Le soleil se lève et se couche tôt.



Formalités

Un passeport en cours de validité est exigé pour les Français se rendant au Japon. Aucun visa n'est nécessaire pour des séjours d'une durée inférieure à trois mois (sauf pour les ressortissants suisses qui bénéficient de la possibilité de rester six mois au Japon sans visa). Il est aussi possible d'obtenir un visa « Vacances Travail » (Working Holiday Visa) qui permet aux personnes âgées de 18 à 30 ans de rester durant un an au Japon et d'y travailler. Pour connaître la liste des documents à soumettre et les modalités, consulter les sites des ambassades, ou en faire la demande par écrit.



Climat

Setouchi bénéficie d'un climat proche du climat méditerranéen. Les quatre saisons sont bien marquées dans cette région. Il fait relativement doux et agréable tout au long de l'année, très chaud en été avec des températures moyennes allant bien au-delà des 30 °C et peu de précipitations mais quelques orages. En hiver, il n'est pas rare de trouver de la neige au sommet des montagnes et certaines se transforment en station de ski.



Saisonnalité

Le printemps et l'automne sont les hautes saisons touristiques à Setouchi, mais l'été attire de nombreux touristes étrangers, surtout pour ce qui est de la visite des temples ou des monts sacrés. Pour éviter les plus fortes affluences, il peut donc être utile de planifier son voyage fin novembre début décembre, fin février début mars, ou fin mai et juin. La Golden Week (fin avril début mai), le O-bon (mi-août) et le O-shogatsu (du 29 décembre au 3 janvier) sont des périodes à éviter pour voir sa recherche d'hébergement facilitée.




Drapeau du Japon


[image: ]

Drapeau du Japon - Drapeau du Japon.

© Petit Futé



Point rouge sur fond blanc. Le drapeau japonais Hinomaru (littéralement, « rond de soleil ») n'a été réglementé au Japon que très récemment. Jusqu'en 1999, il n'existait pas de définition interne du drapeau japonais, même s'il fut utilisé sous cette forme dès la fin du XIXe siècle. Le symbole du soleil était déjà utilisé du temps des samouraïs, mais avec des variantes de couleurs.






Idées de séjour

La superficie de Setouchi correspond à plus d’un quart du territoire français. Bien desservi par de nombreux moyens de transport de très grande qualité, Setouchi n’en reste pas moins un territoire éclaté sur plusieurs îles, où il vous faudra emprunter divers trains, bateaux, et même des avions. La première des choses à faire et de vous munir d’un pass JR, qui ne peut s’acheter qu’en dehors du Japon sur internet. Valable pour une, deux ou trois semaines, il vous permettra de prendre de nombreux trains à grande vitesse, express ou locaux, autant de fois que vous le voulez. Le pass donne aussi accès à certains bus et offre plusieurs réductions sur de nombreuses visites, musées, châteaux, etc… A toujours garder sur soi et à présenter avant de monter dans un train. Il en est de même pour le passeport. Si vous devez prendre l’avion, pensez à prendre vos réservations au minimum 15 jours à l’avance. Attention, l’anglais est assez mal parlé et le français quasi inexistant.



Séjour court

Aperçu de Setouchi et balade à vélo en 3 nuits / 4 jours

[image: ] Jour 1 : arrivée à KIX (Aéroport d’Osaka). Nuit à Kōbe.

[image: ] Jour 2 : visite du château de Himeji. Balade à vélo dans l'île d'Awaji. Nuit sur l’île.

[image: ] Jour 3 : vélo près des tourbillons de Naruto. Visite du jardin Ritsurin à Takamatsu. Nuit sur place.

[image: ] Jour 4 : direction Okayama et visite de jardin Korakuen. Retour à Kobe direction KIX.

Paysages et monuments célèbres en 3 nuits / 4 jours

[image: ] Jour 1 : arrivée à KIX. Nuit à Kobe

[image: ] Jour 2 : direction le château d’Himeji le matin, les tourbillons de Naruto l’après-midi. Nuit à Tokushima.

[image: ] Jour 3 : direction les gorges d’Oboke et la vallée d’Iya. Direction Takamatsu et visite du jardin Ritsurin. Nuit sur place.

[image: ] Jour 4 : visite de l'île de Naoshima puis retour sur Honshu et visite de la zone historique de Kurashiki. Le jardin Korakuen à Okayama en fin d’après-midi. Retour à KIX (Aéroport d’Osaka).

Histoire et art en 3 nuits / 4 jours

[image: ] Jour 1 : arrivée à KIX (Aéroport d’Osaka). Nuit à Kobe.

[image: ] Jour 2 : direction le château d’Himeji. Okayama et le jardin Korakuen. Nuit sur place.

[image: ] Jour 3 : direction Kurashiki et le quartier de Bikan. Musée d'Art Ohara. Direction l’île de Naoshima Island. Nuit à Takamatsu.

[image: ] Jour 4 : visite du Jardin de Ritsurin. Musée d'Isamu Noguchi. Retour à Osaka (KIX).



Séjour long

Séjour long à Setouchi et balade à vélo en 8 nuits / 9 jours

[image: ] Jour 1 : arrivée à KIX (Aéroport d’Osaka). Nuit à Kōbe.

[image: ] Jour 2 : visite du château de Himeji. Balade à vélo dans l'île d'Awaji. Nuit sur l’île.

[image: ] Jour 3 : vélo près des tourbillons de Naruto. Visite du jardin Ritsurin à Takamatsu. Nuit sur place.

[image: ] Jour 4 : direction Okayama et visite de jardin Korakuen le matin. Le quartier de Bikan à Kurashiki l’après-midi. Nuit à Onomichi.

[image: ] Jour 5 : vélo sur la célèbre Shimanami Kaido (entre 5 et 8 heures). Nuit à Imabari.

[image: ] Jour 6 : visite de Dogo Onsen près de Matsuyama le matin. Traversée en bateau de la mer de Seto pour Hiroshima. Visite du mémorial de la paix l’après-midi. Nuit sur place.

[image: ] Jour 7 : direction Miyajima le matin. Après-midi à Iwakuni pour marcher sur le pont Kintaikyo. Nuit à Yuda Onsen.

[image: ] Jour 8 : direction Temple de Rurikoji, Karato Ichiba.

[image: ] jour 9 : retour à KIX.



Séjours thématiques

Paysages et monuments célèbres en 8 nuits / 9 jours

[image: ] Jour 1 : arrivée à KIX (Aéroport d’Osaka). Nuit à Kōbe.

[image: ] Jour 2 : visite du château d’Himeji le matin. Les tourbillons de Naruto l’après-midi. Nuit à Tokushima.

[image: ] Jour 3 : direction les gorges d’Oboke et la vallée d’Iya. En route pour Takamatsu et visite du jardin Ritsurin. Nuit sur place.

[image: ] Jour 4 : visite de l'île de Naoshima le matin. Direction le quartier historique de Kurashiki. Retour à Okayama et visite du jardin Korakuen. Nuit sur place.

[image: ] Jour 5 : visite du parc Senkoji le matin, traversée de la célèbre Shimanami Kaido et direction Matsuyama et Dogo Onsen. Nuit sur place.

[image: ] Jour 6 : traversée de la mer de Seto pour Hiroshima et visite du mémorial de la paix. Nuit sur place.

[image: ] Jour 7 : direction l’île de Miyajima et son sanctuaire classé au patrimoine de l’UNESCO. Direction Iwakuni et le pont Kintaikyo. Nuit à Yuda Onsen.

[image: ] Jour 8 : direction le temple de Rurikoji puis en route pour la petite ville de Hagi. Nuit à Fukuoka.

[image: ] Jour 9 : départ de l'aéroport de Fukuoka pour celui d’Osaka.

Histoire et art en 8 nuits / 9 jours

[image: ] Jour 1 : arrivée à KIX (Aéroport d’Osaka). Nuit à Kobe.

[image: ] Jour 2 : direction le château d’Himeji. Okayama et le jardin Korakuen. Nuit sur place.

[image: ] Jour 3 : direction Kurashiki et le quartier de Bikan. Musée d'Art Ohara. Direction l’île de Naoshima Island. Nuit à Takamatsu.

[image: ] Jour 4 : visite du Jardin de Ritsurin. Musée d'Isamu Noguchi. Nuit à Takamatsu.

[image: ] Jour 5 : direction Oboke et les gorges. Découverte de la vallée d’Iya. Pont Kazurabashi. Nuit à Oboke.

[image: ] Jour 6 : direction le temple Kotohira-gu. Direction Dogo Onsen. Nuit à Matsuyama.

[image: ] Jour 7 : direction le temple d’Oyamazumi. Nuit à Hiroshima.

[image: ] Jour 8 : direction le sanctuaire de Miyajima. Pont Kintaikyo à Iwakuni. Visite du temple Rurikoji puis en route vers Yuda Onsen. Nuit sur place.

[image: ] Jour 9 : départ de l'aéroport de Fukuoka vers celui de KIX.



Comment partir ?



Partir en voyage organisé

A destination du Japon, l'offre est très large, pour Setouchi spécifiquement, elle l'est beaucoup moins. On vous proposera principalement des circuits pour découvrir l'ensemble du pays. Pour un circuit en individuel sur mesure de 15 jours, le prix peut aller jusqu'à 8 000 €. Comptez 4 200 à 4 500 € si vous souhaitez partir pendant 11 jours en groupe avec un tour-opérateur de qualité supérieure. Enfin, certains professionnels du tourisme proposent de découvrir le Japon à pied. Comptez 6 000 € pour 21 jours de balade. Tous les tarifs s'entendent vol France-Japon aller-retour compris.



Voyagistes



Spécialistes




[image: ] LES ATELIERS DU VOYAGE[image: ]

54-56, avenue Bosquet (7e)

Paris

✆ 01 40 62 16 60

www.ateliersduvoyage.fr



Ouvert du lundi au jeudi de 10h à 18h30, les vendredi et samedi de 10h à 18h.


Spécialistes du voyage sur mesure, Les Ateliers du Voyage vous emmènent en Afrique, en Amérique latine, en Asie et en Inde.

Leurs conseillers voyages, experts de leur zone géographique, sont à votre écoute pour construire le voyage de vos rêves.

L'équipe saura aussi bien vous suggérer les sites incontournables que les dernières adresses tendance au Japon.






[image: ] CFA VOYAGES[image: ]

50, Rue du Disque (13e)

Paris

✆ 0892 234 232 / 01 40 03 98 45

www.cfavoyages.fr

infos@cfavoyages.fr

Avenue d’Ivry. M° : Olympiades (ligne 14), Tolbiac ou Maison Blanche (ligne 7). Entrée par le 70, avenue d’Ivry.



CFA Voyages est un service de la Compagnie franco-asiatique de Voyages. Ce tour-opérateur offre un large panel de destinations qui s'étend désormais aux pays du monde entier. Vols et sélection d'hôtels au Japon sont disponibles ainsi que des séjours. Également des circuits, comme « Samourais et jardins zen » en 12 jours pour découvrir les villes de ce guide ou en plus contenu (10 jours) « Le Japon en liberté ».


Autres adresses : 16, Boulevard de la Villette 75019 Paris • 56, Avenue d’Ivry 75013 Paris




[image: ] DESTINATION JAPON[image: ]

11, rue Villedo (1er)

Paris

✆ 01 42 96 09 32

www.destinationjapon.fr

resa@destinationjapon.fr

M° Pyramides



Cette agence consacrée au Japon dispose d’une excellente connaissance de l'archipel ; ces dirigeants sont non seulement des nationaux japonais mais ils disposent d’une agence réceptive à Tōkyō. La production de Destination Japon se décompose en plusieurs activités : la vente de vols secs, des circuits organisés, l’élaboration de stages linguistiques pour les étudiants, des voyages à la carte répondant aux exigences de chacun (pourquoi pas découvrir l’ikebana et se familiariser avec la danse traditionnelle ou les kimonos), assorties de prestations de qualité (excursions, Jan Rail Pass, réservations d'hôtels et ryokans...). Destination Japon propose des circuits accompagnés mais aussi des voyages sur mesure.





[image: ] HORIZONS NOMADES[image: ]

4, rue des Pucelles

Strasbourg

✆ 03 88 25 00 72

www.horizonsnomades.fr

contact@horizonsnomades.com



Agence ouverte du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h ; le samedi de 10h à 12h.

Dans une ruelle près de la place Saint-Etienne, l'agence Horizons Nomades vous propose des voyages hors du commun où l'évasion est au centre des priorités. Le cadre vous transporte déjà ailleurs : mobilier exotique ou d'Orient, objets insolites, sculptures, masques et bijoux africains posés çà et là donnent immédiatement le ton et réveillent l'instinct du voyage ! L'accueil est souriant et professionnel, vos souhaits et exigences sont au centre des conversations afin de vous concocter un voyage sur mesure, à la découverte de pays et de peuples méconnus parfois, et c'est ce qui fait la différence avec les autres opérateurs de voyage. Avec Horizons Nomades, le luxe ne tient pas au nombre d'étoiles d'un équipement hôtelier, mais plus dans l'idée de pouvoir se retrouver quasiment seul ou en groupe restreint, avec un guide expérimenté. Randonnées dans des paysages préservés, méharées, bivouacs et nuits à la belle étoile, cuisine locale, partage culturel : c'est tout un art de voyager. Les destinations font rêver... De l'Inde à Madagascar en passant par les plus beaux déserts du monde, terres vierges ou lointaines... Cap-Vert, Tanzanie, Madagascar, Japon, Tibet, Jordanie : tous les continents sont à votre portée.





[image: ] LA ROUTE DU JAPON ET DE LA CORÉE[image: ]

34, rue Robert Giraudineau

Vincennes

✆ 01 43 74 96 67 / 01 43 74 94 42

www.routedujaponetdelacoree.com

info@laroutedujapon.com



Visite sur rendez-vous.

Cette agence réputée propose des séjours de qualité, autour de plusieurs thèmes, au Japon et en Corée du Sud. Un excellent moyen de découvrir les merveilles du Japon sans difficulté.
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43, rue de la Chaussée d’Antin (9e)

Paris

✆ 01 56 02 02 24

www.visiteurs.com

philippe@visiteurs.com



Cette équipe de connaisseurs et de passionnés du monde asiatique présente une belle connaissance du Japon à travers des circuits organisés bien pensés. Visiteurs, c'est aussi des séjours à la carte avec des modules pour coller à vos attentes, histoire de découvrir le Japon comme vous l'entendez.
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30, rue Sainte-Anne (1er)

Paris

✆ 01 42 61 60 83

www.vivrelejapon.com

contact@vivrelejapon.com

M° Pyramides



Fondé il y a plus de 30 ans, Vivre le Japon, anciennement Voyageurs au Japon, est le premier spécialiste du voyage au Japon en France. Ses atouts : une équipe franco-japonaise présente à la fois à Paris et dans plusieurs villes au Japon (Tōkyō, Kyōto, Kanazawa, Hiroshima et Fukuoka).
Véritable lieu d'échange sur cette destination d'exception qu'est le Japon, Vivre le Japon dispose à Paris d’un espace d’information riche et confortable dont une bibliothèque de 300 livres en libre accès et une librairie pour satisfaire les voyageurs curieux. L'agence assure également la vente de billets d'avion et de Japan Rail Pass au meilleur prix.
Et pour explorer le Japon librement, l’agence propose un service exclusif de location de voitures avec assistance locale en français et GPS anglais inclus. Enfin Vivre le Japon assure l'organisation de circuits accompagnés en minibus ou tout simplement des circuits individuels à la carte.





[image: ] VOYAGEURS DU MONDE[image: ]

55, rue Sainte-Anne (2e)

Paris

✆ 01 42 86 16 00

www.voyageursdumonde.fr



Du lundi au samedi de 9h30 à 19h.

Juste 1 800 m² consacrés aux voyages ! Depuis plus de trente ans, Voyageurs du Monde construit pour vous un univers totalement dédié au voyage sur mesure et en individuel, grâce aux conseils pointus transmis par des spécialistes qualifiés sur leur destination de cœur ou d’origine. Vous bénéficiez de leur aide pour la préparation du voyage mais aussi durant toute la durée du voyage sur place.



		
		
		
	schoufy le 18/05/2011
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Voyagez avant de partir : le pari est gagné ! ! ! Un voyage touhjours sur mesure, des conseillers formidables et un hébergement et choix d'activités toujours au top.... Si nous pouvions être testeur de leurs voyages nous aurions déjà signés depuis bien longtemps...

		
		





Généralistes

Vous trouverez ici quelques tours opérateurs généralistes qui produisent des offres et revendent le plus souvent des produits packagés par des agences spécialisées sur telle ou telle destination. S'ils délivrent des conseils moins pointus que les spécialistes, ils proposent des tarifs généralement plus attractifs.




[image: ] ALMA VOYAGES[image: ]

573, route de Toulouse

Villenave-d'Ornon

✆ 05 33 89 17 60 / 05 56 87 58 46

www.alma-voyages.com



Ouvert de 9h à 21h.

Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent vraiment les destinations. Ils ont la chance d'aller sur place plusieurs fois par an pour mettre à jour et bien conseiller. Chaque client est suivi par un agent attitré qui n'est pas payé en fonction de ses ventes... mais pour son métier de conseiller. Une large offre de voyages (séjour, circuit, croisière ou circuit individuel) avec l'émission de devis pour les voyages de noces ou sur mesure. Alma Voyages pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, l'agence s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site !



		
		
		
	Jerome L. le 08/12/2014
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			Deuxième voyage avec Alma... Toujours très bien organisé. Il est très appréciable d'avoir quelqu'un au bout du fil qui s'occupe de tout avec grand professionnalisme et gentillesse (merci Marine ! !). Si on a un pépin, l'agence est là pour y donner suite, toujours dans le bon sens ! 
Il est sûr que maintenant, pour mes voyages, je ferai appel à eux.
Agence à conseiller absolument .

		
		




		
		
		
	Luce et Patrick le 06/12/2014
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			De retour de notre super circuit "Cuba intense", nous tenons à remercier chaleureusement toute l'équipe d'Alma Voyages pour son grand professionnalisme. Un grand merci en particulier à Marine, qui s'est occupée personnellement de notre dossier, pour sa gentillesse, la qualité de ses conseils et sa disponibilité. Le circuit est vraiment très bien organisé. Aucun problème particulier avec la compagnie aérienne cubaine ( au contraire, l'avion était en avance au retour !), les prestations hôtelières vraiment très biens, notre super guide, qui a su nous faire apprécier vraiment son pays. En conclusion, nous pouvons recommander sans aucune hésitation l'agence ALMA Voyages à quiconque souhaite voyager en toute sérénité. 
Surtout, ne changez rien : nous voulons repartir dès que possible avec vous.
Luce et Patrick

		
		




		
		
		
	Ph. N. le 03/11/2014
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			 Quelques observations sur notre voyage Splendeurs de l'Inde, septembre 2014, très bien organisé, guide, hôtels etc...

A conseiller pour découvrir un monde ou le choc des cultures est très fort, densité de population, grande misère insalubrité, mode de vie toujours sous régime fermé des différentes Castes bien qu'aboli depuis 1947, qui évolue à petits pas. Tout cela côtoie les technologies les plus élaborées pour par exemple d'un métro extraordinaire sous terre à Delhi . Paradoxe.
Histoire, religion, coutumes, faste des monuments, couleurs et regards touchant de ce peuple, une grande leçon de vie.
Il ne s'agit pas évidemment de "vacances balnéaires", mais d'un circuit ou il est mieux d'être en bonne conditions physique, qui permet au retour de mieux se rendre compte de la qualité de notre environnement ! ! ! 

Merci au PETIT FUTE et à ALMA-VOYAGES , pour la qualité de leurs conseils et de leur disponibilité à parfaire l'organisation de ces échappées lointaines .
N. et Ph.


		
		




		
		
		
	even le 09/02/2012
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			De retour de notre magnifique voyage en Thaïlande nous tenons à remercier Claire qui nous a merveilleusement bien guidé. Tout était parfait les pré- acheminements les transfert à nos hôtels. Tout était simple même pour nous qui n'avons pas l'habitude. En plus il sont par plus cher que promo vacances et les autres du net pour avoir comparé et il sont joignable en cas de soucis. Merci ! ! ! Évidemment le prochain voyage avec vous bien entendu ! ! ! 
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9, rue de la Paix (2e)

Paris

✆ 01 45 62 62 62

www.directours.com

serviceclients@directours.com



Directours est un tour-opérateur qui vend en direct au public, sans passer par les agences de voyages. Sa brochure est uniquement sur Internet, ce qui présente l’avantage de coller à l’actualité des promotions. Séjours, week-ends, voyages individuels à la carte, offres vol+hôtel, location de voiture, conseils de vendeurs connaissant la destination et prix constamment réactualisés, Directours mise sur la qualité du produit en pratiquant les prix les plus bas.





[image: ] LASTMINUTE

✆ 08 92 68 61 00

www.lastminute.com



Des vols secs à prix négociés, dégriffés ou publics sont disponibles sur Lastminute. On y trouve également des week-ends, des séjours, de la location de voiture... Mais surtout, Lastminute est le spécialiste des offres de dernière minute permettant ainsi aux vacanciers de voyager à petits prix. Que ce soit pour un week-end ou une semaine, une croisière ou simplement un vol, des promos sont proposées et renouvelées très régulièrement.
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✆ 08 99 65 36 55

www.opodo.fr



Centre d'appel ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi et dimanche de 9h à 14h.

Pour préparer votre voyage, Opodo vous permet de réserver au meilleur prix des vols de plus de 500 compagnies aériennes, des chambres d'hôtels parmi plus de 45 000 établissements et des locations de voitures partout dans le monde. Vous pouvez également y trouver des locations saisonnières ou des milliers de séjours tout prêts ou sur mesure  !





[image: ] PROMOVACANCES

✆ 08 99 65 48 50

www.promovacances.com



Promovacances propose de nombreux séjours touristiques, des week-ends, ainsi qu’un très large choix de billets d’avion à tarifs négociés sur vols charters et réguliers, des locations, des hôtels à prix réduits. Également, des promotions de dernière minute, les bons plans du jour. Informations pratiques pour préparer son voyage : pays, santé, formalités, aéroports, voyagistes, compagnies aériennes.





[image: ] THOMAS COOK

✆ 08 26 82 67 77

www.thomascook.fr



Tout un éventail de produits pour composer son voyage : billets d'avion, location de voitures, chambres d'hôtel... Thomas Cook propose aussi des séjours dans ses villages-vacances et les « 24 heures de folies » : une journée de promos exceptionnelles tous les vendredis. Leurs conseillers vous donneront des infos utiles sur les diverses prestations des voyagistes.




Réceptifs




[image: ] KANPAI

www.kanpai.fr

contact@kanpai.fr



Site Internet d’informations sur le voyage au Japon et plus précisément la culture japonaise. Une référence sur le sujet puisqu’ils travaillent sur cette magnifique destination depuis déjà plus de 15 ans. Vous trouverez sur leur site des outils utiles pour préparer son séjour tels qu’un budgétiseur, la météo, des cartes du Japon, un calendrier des évènements, des eBooks, etc. Une communauté très active à travers notamment un module de questions-réponses et la recherche de compagnons de voyage. Découvrez chaque semaine : une nouvelle destination japonaise à découvrir : compte rendu détaillé, photos et vidéos, informations pratiques de visite… un nouvel article sur le voyage, la culture, la société nipponne et ses traditions ou encore la langue japonaise. Kanpai est une équipe professionnelle et réactive.




Sites comparateurs et enchères

Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyage (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée.




[image: ] BILLETSDISCOUNT

✆ 01 40 15 15 12

www.billetsdiscount.com



Le site Internet permet de comparer les tarifs de vol de nombreuses compagnies à destination de tous les continents. Outre la page principale avec la recherche générale, des onglets spécifiques (Antilles, océan Indien, Océanie, Afrique, Amérique du Nord et Asie) permettent de cibler davantage les recherches.



		
		
		
	Amalia2012 le 02/07/2012
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			Bonjour ! on n'a hésité longtemps mais sans regret tout était super.....Maintenant je connais cette agence et je peux la conseiller a d'autre. Je suis parti aux États-Unis avec celle-ci et tout s'est bien passé à plusieurs reprise ... A moins que vous soyez peu chanceux et qu'il y ait des imprévus, tout devrait pouvoir bien se passer même pour vous. En plus profitez-en parce qu'elle propose beaucoup de bons plans ! ! ! il faut arrêter de se prendre la tête.


		
		




		
		
		
	christelle201088 le 21/06/2012
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Nous sommes également partis avec les conseille d'un amis sur le site billet discount on ne regret pas du tout car les prix sont vraiment à moins chers. Ils ont plusieurs promo aussi proposer a chaque fois.A conseillé 

		
		




		
		
		
	Dark_arno le 06/06/2012
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			Bonjour, Avec mon amie nous sommes passer par eux pour allés en Thaïlande. Nous avons eu aucun souci pour les billets d'avion deja que les prix étais moins chers que d'autre agence.

Je conseille ce site pour trouver des billet a moins chers.


		
		






[image: ] EASYVOYAGE

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvoyage.com

contact@easyvoyage.fr



Le concept peut se résumer en trois mots : s'informer, comparer et réserver. Des infos pratiques sur plusieurs destinations en ligne (saisonnalité, visa, agenda...) vous permettent de penser plus efficacement votre voyage. Après avoir choisi votre destination de départ selon votre profil (famille, budget...), le site vous offre la possibilité d'interroger plusieurs sites à la fois concernant les vols, les séjours ou les circuits. Grâce à ce méta-moteur performant, vous pouvez réserver directement sur plusieurs bases de réservation (Lastminute, Go Voyages, Directours... et bien d'autres).





[image: ] EXPEDIA FRANCE

✆ 01 57 32 49 77

www.expedia.fr



Expedia est le site français n° 1 mondial du voyage en ligne. Un large choix de 300 compagnies aériennes, 240 000 hôtels, plus de 5 000 stations de prise en charge pour la location de voitures et la possibilité de réserver parmi 5 000 activités sur votre lieu de vacances. Cette approche sur mesure du voyage est enrichie par une offre très complète comprenant prix réduits, séjours tout compris, départs à la dernière minute…





[image: ] ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com



Illicotravel permet de trouver le meilleur prix pour organiser vos voyages autour du monde. Vous y comparerez billets d’avion, hôtels, locations de voitures et séjours. Ce site offre des fonctionnalités très utiles comme le baromètre des prix pour connaître les meilleurs prix sur les vols à plus ou moins 8 jours. Le site propose également des filtres permettant de trouver facilement le produit qui répond à tous vos souhaits (escales, aéroport de départ, circuit, voyagiste…).



		
		
		
	SophiaRa le 05/06/2014
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			J'adore ce comparateur. Je trouve tous mes vols pas cher chez eux grâce à l'outil dont vous parlez ! 

		
		






[image: ] JETCOST

www.jetcost.com

contact@jetcost.com



Jetcost compare les prix des billets d'avion et trouve le vol le moins cher parmi les offres et les promotions des compagnies aériennes régulières et low cost. Le site est également un comparateur d'hébergements, de loueurs d'automobiles et de séjours, circuits et croisières.





[image: ] LILIGO

www.liligo.com



Liligo interroge agences de voyage, compagnies aériennes (régulières et low cost), trains (TGV, Eurostar…), loueurs de voiture mais aussi 250 000 hôtels à travers le monde pour vous proposer les offres les plus intéressantes du moment. Les prix sont donnés TTC et incluent donc les frais de dossier, d’agence…





[image: ] PRIX DES VOYAGES

www.prixdesvoyages.com



Ce site est un comparateur de prix de voyages permettant aux internautes d'avoir une vue d'ensemble sur les diverses offres de séjours proposées par des partenaires selon plusieurs critères (nombre de nuits, catégories d'hôtel, prix...). Les internautes souhaitant avoir plus d'informations ou réserver un produit sont ensuite mis en relation avec le site du partenaire commercialisant la prestation. Sur Prix des Voyages, vous trouverez des billets d'avion, des hôtels et des séjours.




Partir seul



En avion

Puisqu'il n'y a pas de vol pour Hiroshima ou Kōbe depuis la France, le plus rapide pour gagner la région de la mer intérieure de Seto est incontestablement de s'envoler pour Osaka (prix moyen d'un vol Paris-Osaka 700 € en classe éco (haute saison/basse saison). Il est évidemment possible d'arriver par Tōkyō. A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir des tarifs intéressants, il est indispensable de vous y prendre très en avance. Pensez à acheter vos billets six mois avant le départ !




[image: ] AIR-INDEMNITE.COM

✆ 01 85 32 16 28

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com



Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de millions de voyageurs chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, ceux-ci ont droit jusqu’à 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle, devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu parviennent en réalité à faire valoir leurs droits. Pionnier français depuis 2007, ce service en ligne simplifie les démarches en prenant en charge l‘intégralité de la procédure. Analyse et construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi jusqu'au versement des sommes dues, air-indemnite.com s’occupe de tout cela et, dans 9 cas sur 10, obtient gain de cause. L'agence se rémunère par une commission sur l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !




Principales compagnies desservant la destination




[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr



Air France propose 7 vols par semaine pour Tōkyō au départ de Paris (compter 13h20 de vol entre Paris et Tōkyō et une heure de moins au retour, départ à 11h20) et autant de vols retours hebdomadaires au départ de la capitale japonaise. Pour Ōsaka, la fréquence passe à 7 vols par semaine.
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Paris

✆ 08 05 54 24 67

www.ana.co.jp



ANA (All Nippon Airways) dessert tous les jours Tokyo-Haneda en vol direct non-stop au départ de Paris-CDG et Ōsaka via Francfort. La compagnie japonaise offre plus de 50 vols/jour au départ des grandes villes de France. 1re compagnie aérienne au Japon, ANA dessert 51 destinations dans l’archipel à raison de plus de 1 000 vols/jour.





[image: ] FINNAIR

✆ 0 821 025 111

www.finnair.com



Finnair propose jusqu'à sept vols par semaine pour Tōkyō via Helsinki. Même fréquence pour Kansai Airport. Les vols passent par le pôle Nord, ce qui raccourcit les temps de vols.





[image: ] JAPAN AIRLINES

www.fr.jal.com/frl/fr/



Le réseau de Japan Airlines assure des vols quotidiens direct entre Paris (CDG) et Tōkyō. Pour Ōsaka, les vols passent par Tōkyō.




Aéroports




[image: ] AÉROPORT MARSEILLE-PROVENCE

✆ 0 820 811 414 / 04 42 14 14 14

www.marseille.aeroport.fr

contact@airportcom.com






[image: ] BEAUVAIS

✆ 08 92 68 20 66

www.aeroportbeauvais.com

service.clients@aeroportbeauvais.com






[image: ] BORDEAUX

✆ 05 56 34 50 50

www.bordeaux.aeroport.fr






[image: ] GENÈVE

✆ +41 22 717 71 11

www.gva.ch






[image: ] LILLE-LESQUIN

✆ 0 891 67 32 10

www.lille.aeroport.fr






[image: ] LYON SAINT-EXUPÉRY

✆ 08 26 80 08 26

www.lyonaeroports.com

communication@lyonaeroports.com






[image: ] MONTPELLIER-MÉDITERRANÉE

✆ 04 67 20 85 00

www.montpellier.aeroport.fr

rh@montpellier.aeroport.fr






[image: ] MONTRÉAL-TRUDEAU

✆ +1 514 394 7377 / +1 800 465 1213

www.admtl.com






[image: ] NANTES-ATLANTIQUE

✆ 0 892 568 800

www.nantes.aeroport.fr






[image: ] PARIS ORLY

✆ 39 50 / 0 892 56 39 50

www.aeroportsdeparis.fr






[image: ] PARIS ROISSY – CHARLES-DE-GAULLE

✆ 39 50 / +33 1 70 36 39 50

www.aeroportsdeparis.fr






[image: ] QUÉBEC – JEAN-LESAGE

✆ +1 418 640 3300 / +1 877 769 2700

www.aeroportdequebec.com




		
		
		
	anthondylan le 01/12/2010
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			TRES BIEN

C'EST A VOIR BEAUCOUP DE BONS SOUVENIRS ET SURTOUT DES GENS CHARMANTS AVEC UN ACCENT QUI FAIT RIRE TRES SOUVENT

		
		






[image: ] STRASBOURG

✆ 03 88 64 67 67

www.strasbourg.aeroport.fr

information@strasbourg.aeroport.fr






[image: ] TOULOUSE-BLAGNAC

✆ 08 25 38 00 00 / 01 70 46 74 74

www.toulouse.aeroport.fr





Sites comparateurs

Ces sites pourront vous aider à trouver des billets d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux comparent les prix des compagnies régulières et low cost. Vous trouverez des vols secs (transport aérien vendu seul, sans autres prestations) au meilleur prix.




[image: ] EASY VOLS

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvols.fr



Comparaison en temps réel des prix des billets d'avion chez plus de 500 compagnies aériennes.





[image: ] KIWI.COM

fr.skypicker.com

info@skypicker.com



Kiwi.com (anciennement Skypicker) fut créé par un entrepreneur Tchèque Oliver Dlouhy en avril 2012 et est en passe de révolutionner le domaine de la vente de billets d'avion en ligne. Ce site permet à ses utilisateurs de débusquer les vols les moins chers et de les réserver ensuite. Il emploie pour cela une technologie unique en son genre basée sur le recoupement de données et les algorithmes, et permettant d'intégrer les tarifs des compagnies low cost à ceux des compagnies de ligne classiques créant ainsi des combinaisons de vols exceptionnelles dégageant des économies pouvant aller jusqu'à 50 % de moins que les vols de ligne classiques.





[image: ] MISTERFLY

✆ 08 92 23 24 25

www.misterfly.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h. Le samedi de 10h à 20h.

MisterFly.com est le nouveau-né de la toile pour la réservation de billets d'avion. Son concept innovant repose sur un credo : transparence tarifaire ! Cela se concrétise par un prix affiché dès la première page de la recherche, c'est-à-dire qu'aucun frais de dossier ou frais bancaire ne viendront alourdir la facture finale. Idem pour le prix des bagages ! L'accès à cette information se fait dès l'affichage des vols correspondant à la recherche. La possibilité d'ajouter des bagages en supplément à l'aller, au retour ou aux deux... tout est flexible !





[image: ] OPTION WAY

✆ +33 04 22 46 05 23

www.optionway.com




Option Way est une agence de voyage en ligne qui offre une toute nouvelle façon d’acheter ses billets d’avion. En proposant à ses utilisateurs de fixer le prix qu’ils souhaitent payer, elle leur permet de profiter des fluctuations de prix des billets d’avion avant l’achat.

Après l’achat, elle continue de faire profiter ses utilisateurs des variations de prix en les remboursant automatiquement si une baisse se produit. Lancée en octobre 2014, cette jeune agence de voyage traque jour et nuit l’évolution des tarifs des vols afin de faire bénéficier ses clients des prix les plus avantageux.




		
		
		
	fute_73379 le 12/01/2016
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			J'ai réservé sur le site Option Way. C'est une superbe idée et un beau concept que de proposer des tarifs optimisés jusqu'au dernier moment ou encore de poser des options pour obtenir le prix de son choix. 
Enfin, une agence de voyages qui propose des tarifs TTC sans mauvaise surprise ou frais supplémentaires au moment de payer et le service client est réactif, efficace. Je recommande cette agence de voyage en ligne.

		
		






[image: ] SKYSCANNER

www.skyscanner.fr



Ce moteur de recherche permet de comparer les vols bon marché, mais aussi les hôtels et locations de voiture dans le monde entier. Très populaire auprès des internautes, il dispose de sérieux atouts : une très grande rapidité, l’affichage en un clic de la durée du vol et des liaisons directes (ou non), la possibilité de comparer les prix sur un mois… Le site propose également de recevoir par mail une alerte en cas de changement de prix. Utile et pratique !




En bus




[image: ] LE BUS DIRECT-PARIS AÉROPORT

✆ 08 10 81 20 01

www.lebusdirect.com




Les cars Air France, désormais rebaptisés Le bus direct, desservent Roissy et Orly Ouest et Sud, 7j/7.

[image: ] Ligne 1 : Orly-Montparnasse-La Motte Picquet-Tour Eiffel-Trocadéro-Paris-Etoile de 5h50 à 23h35. Dans le sens inverse de 4h50 à 22h30. Fréquence toutes les 20 min. Aller simple : 12 €. Aller-retour : 20 €. Gratuit pour les moins de 4 ans.

[image: ] Ligne 2 : Roissy-CDG-Porte Maillot-Trocadéro-Etoile de 6h à 23h15. Dans le sens inverse de 5h45 à 23h. Fréquence : toutes les 30 min. Aller simple : 17 €. Aller-retour : 30 €. Gratuit pour les moins de 4 ans.

[image: ] Ligne 3 : Roissy-CDG-Orly de 6h15 à 22h15. Dans le sens inverse de 6h30 à 22h30. Fréquence : toutes les 20 min. Aller simple : 21 €. Aller-retour : 36 €. Gratuit pour les moins de 4 ans.

[image: ] Ligne 4 : Roissy CDG-Gare de Lyon-Montparnasse de 6h15 à 22h45. Dans le sens inverse de 5h30 à 22h30. Aller simple : 17 €. Aller-retour : 30 €. Gratuit pour les moins de 4 ans.





Location de voitures




[image: ] AVIS

✆ 08 21 23 07 60 / 09 77 40 32 32

www.avis.fr



Avis est un loueur de voiture. Mais au-delà de la seule location de voiture, les agents d’Avis, présents dans 165 pays, conseillent et renseignent sur le choix du véhicule, sur les services, les accessoires… De la simple réservation d'une journée à plus d'une semaine, Avis s'engage sur plusieurs critères, sans doute les plus importants. Proposition d'assurance, large choix de véhicules de l'économique au prestige (petites citadines, berlines équipées, 4x4, cabriolets, minibus, prestige etc.) avec un système de réservation rapide et efficace.





[image: ] BUDGET

✆ 08 25 00 35 64

www.budget.fr



Budget possède de multiples agences à travers le monde. Les réservations peuvent se faire sur leur site, qui propose également des promotions temporaires. En agence, vous trouverez le véhicule de la catégorie choisie (citadine, ludospace économique ou monospace familial…) avec un faible kilométrage et équipé des options réservées (sièges bébé, porte-skis, GPS…).





[image: ] CARIGAMI

✆ 08 00 73 33 33

www.carigami.fr



Ce site Internet vous permet de comparer les offres de plusieurs courtiers et de louer une voiture quelle que soit votre destination. Un large choix de voitures citadines, monospaces, cabriolets, 4x4... L'évaluation de l'assurance et les avis clients sont affichés pour chacune des offres. Annulation gratuite jusqu'à 24h à l'avance.



		
		
		
	JPMarcel le 13/01/2015
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Il m´est arrivé de me tromper pour l´une de mes réservations à Porto au mois d´Octobre, et oui l´erreur est humaine… J´avais choisi l´agence de l´aéroport au lieu de celle en ville qui me convenait mieux. J´ai appelé leur plate-forme bien avant mon départ et aux heures d´ouverture indiquées sur leur site. La conseillère m´a directement proposé d´annuler gratuitement ma réservation pour en refaire une nouvelle, avec une prise en charge en ville. Une fois là-bas, tout s´est passé comme sur des roulettes. Si jamais vous avez un doute avant de partir, appelez les ça ne mange pas de pain. Mon conseil : quel que soit le site par lequel vous passez pour votre réservation de voiture et si vous n´êtes pas habitué, appelez la plate-forme du site pour faire votre réservation avec eux par téléphone ou tout simplement pour vérifier que tout est en ordre (avant le départ…).

Locationdevoiture.fr n´est pas le seul site que j´utilise pour mes locations de voiture mais il possède de nombreux avantages dont un numéro de téléphone gratuit, seul comparateur à proposer cela. Pour certains attention aux temps d´attente...


		
		






[image: ] DÉGRIFAUTO

✆ 01 84 88 49 14

www.degrifauto.fr



DégrifAuto est spécialisé dans la location de voitures à prix dégriffés, partout dans le monde.





[image: ] HERTZ

✆ 01 39 38 38 38

www.hertz.com



Vous pouvez obtenir différentes réductions si vous possédez la carte Hertz ou celle d’un partenaire Hertz. Le prix de la location comprend un kilométrage illimité, des assurances en option ainsi que des frais si vous êtes jeune conducteur. Toutes les gammes de véhicules, depuis la petite urbaine jusqu'à la grande routière, sont disponibles.





[image: ] VIVRE LE JAPON[image: ]

30, rue Sainte-Anne (1er)

Paris

✆ 01 42 61 60 83

www.vivrelejapon.com

contact@vivrelejapon.com

M° Pyramides




Fondée il y a plus de 30 ans, Vivre le Japon, anciennement Voyageurs au Japon, est le premier spécialiste du voyage au Japon en France. Ses atouts : une équipe franco-japonaise experte et un conseil de qualité.

Pour explorer le Japon librement, l’agence propose maintenant un service exclusif de location de voitures avec assistance locale en français et GPS anglais inclus.





Séjourner



Se loger



Hôtels

Informations et réservations

Vous pouvez vous procurer les listes suivantes d'hébergements auprès des centres d'informations touristiques au Japon ou encore auprès de l'office du tourisme japonais à Paris : Hotels in Japan (catégorie luxe), Ryokan in Japan, Welcome Inn, Japanese Inn Group, Camping in Japan et Youth Hostel Map. Vous pouvez aussi consulter plusieurs sites d'hébergement sur Internet et effectuer des réservations depuis l'étranger auprès de différentes organisations.

Hébergement à l'occidentale

[image: ] Capsule hotels. On en trouve surtout dans les grandes agglomérations : environ 2 m de longueur sur 1 m de large et de haut, c'est-à-dire offrant la surface minimale pour un homme couché. On y a la télévision, la radio et la douche (à l'extérieur, bien entendu). Le prix varie de 2 800 à 5 000 ¥. Ils sont présents autour des gares. Certains sont uniquement destinés aux hommes. D'autres sont mixtes, avec un étage réservé aux hommes, un autre aux femmes. Dans la plupart des cas, il y a un sauna et même une salle de fitness. Une expérience à tenter, au moins une fois.

[image: ] Love hotels (prononcer « labou hoterou »). Ce sont des hôtels pour couples, généralement pour les jeunes Japonais qui vivent chez leurs parents et se retrouvent en intimité. On paie la location de la chambre pour 2 heures ou pour la nuit. L'architecture et la décoration sont souvent impressionnantes. Certains love hotels louent la chambre avec Cadillac à tableau de bord et miroirs électriques. Pour 2 heures, compter de 6 000 à 7 000 ¥. Pour la nuit, entre 12 000 et 15 000 ¥. On peut en trouver de moins chers en province. C'est parfois une option pas chère, très kitch aussi.

[image: ] Business hotels. Destinés aux hommes d'affaires japonais en déplacement, ces hôtels ne sont pas luxueux et les chambres sont assez petites, mais ils sont confortables, pratiques et assez bon marché. Ils sont souvent bien situés, au centre des villes, à proximité des gares ferroviaires et des stations de métro. On y trouve aussi bien des chambres à l'occidentale que des chambres à la japonaise. Leur prix oscille entre 4 500 ¥ et 12 000 ¥. Beaucoup acceptent les cartes de crédit. Il existe plusieurs chaînes, comme Toyoko-inn, Washington, Sun Routes, Green Hotel, Tokyu Inns et Hokke Club.

[image: ] Grands hôtels internationaux. Ils correspondent à nos 3 et 4 étoiles. Ils sont confortables, les employés parlent l'anglais, et il y a même des hôtels où on parle français (le Fairmont). Les prix varient de 15 000 ¥ à 30 000 ¥ pour une personne, et de 25 000 ¥ à 40 000 ¥ pour deux personnes. On y ajoute une taxe de 10 %.

Hébergement à la japonaise

[image: ] Ryōkan. Ce sont les auberges japonaises, avec confort à la japonaise. Les chambres ont des tatami au sol et on dort sur un futon. Dans certains ryōkan, le prix comprend la demi-pension. L'accueil y est chaleureux et c'est la meilleure façon de s'initier à la vie japonaise. Les prix varient de 4 000 ¥ à 10 000 ¥.

Informations et réservations : www.eryokan.co.jp

[image: ] Kokumin-shukusha. Ce sont des sortes de ryōkan mais qui sont généralement réservés aux employés de certaines entreprises. C'est pourquoi leurs tarifs sont avantageux. En pleine saison, la priorité sera donnée aux Japonais. Mais hors saison, vous pourrez y loger sans difficulté.

[image: ] Shukubō (hébergement dans les temples). Certains temples permettent de loger dans leurs locaux. C'est une expérience intéressante qui permet de côtoyer les moines ou prêtres, et d'apprécier les us et coutumes de la vie monastique. Certains temples laissent leurs hôtes libres de leurs mouvements, d'autres demandent une petite méditation. Les repas sont souvent végétariens (shōjin ryōri).

Les prix varient de 5 000 ¥ à 10 000 ¥ avec les repas. Près de 70 auberges de jeunesse sont situées dans des temples. Les TIC de Tōkyō et Kyōto fournissent des brochures avec les listes des shukubō de leur région.



Chambres d'hôtes

[image: ] Minshuku. Ce sont des B&B : des particuliers louent des chambres et mitonnent leur repas. Il n'y en a pas à Tōkyō, mais cette forme d'hôtellerie est très répandue dans le reste du Japon, surtout les petites localités. Ils sont généralement peu chers, entre 6 000 ¥ et 10 000 ¥ avec les repas.



Auberges de jeunesse

Il existe près de 350 auberges de jeunesse au Japon, situées dans les locaux les plus variés (maisons particulières, auberges, temples, fermes…). Une nuit en dortoir coûte environ de 2 500 ¥ à 3 000 ¥. Quelques établissements proposent des chambres individuelles de 3 500 ¥ à 5 000 ¥, notamment les Youth Guest House offrant des services proches de ceux d'un hôtel. Les jeunes de moins de 15 ans obtiennent une réduction de 500 ¥. Les prix des repas s'élèvent à 500 ¥ pour le petit déjeuner et 900 ¥ pour le dîner. Dans certaines auberges, une cuisine est à la disposition des clients. Une carte de membre de la Japan Youth Hostels Incorporation, la Fédération internationale des auberges de jeunesse, est nécessaire. Pour devenir membre au Japon, il faut habiter le pays depuis un an, présenter son Alien Registration Card et payer 2 000 ¥ de frais d'adhésion. Mieux vaut donc acheter la carte dans son propre pays. Pour les non-adhérents, un supplément de 1 000 ¥ par nuit est à prévoir, à moins qu'ils n'achètent un timbre (Welcome Stamp) de 600 ¥ par nuitée. Il n'y a pas de limite d'âge, mais l'ambiance un peu scolaire et les réglementations parfois strictes peuvent déplaire passé un certain âge. Généralement, vous devez vous enregistrer entre 15h et 20h et quitter les lieux à 10h. Renseignez-vous bien sur l'heure à laquelle l'auberge ferme ses portes, certaines verrouillent la porte d'entrée à 21h ! Certaines auberges ferment pendant la période creuse, en hiver par exemple.

Les auberges sont parfois prises d'assaut par des classes ou des groupes de jeunes, surtout pendant les vacances et les jours fériés : il vaut mieux réserver par téléphone, par fax ou par lettre accompagnée d'un coupon-réponse, en précisant votre nom, le nombre de personnes et leur sexe, la date d'arrivée, le nombre de nuits, le numéro de Carte Bleue, le nombre de repas.

Vous pouvez vous procurer gratuitement la Youth Hostels Map of Japan dans les TIC (Centres d'information touristique). Le Japan Youth Hostel Handbook donne des informations plus complètes, mais la plupart des données sont écrites en japonais. Il coûte 580 ¥ et est disponible auprès de la Japan Youth Hostel Association (JYHA). La Fédération unie des auberges de jeunesse édite aussi un guide en français des auberges de la région Asie.



Campings

Le camping est l'hébergement le moins cher au Japon. Malheureusement, la plupart des terrains de camping ne sont ouverts que pendant une période très limitée (juillet et août) et sont alors bondés. Le JNTO publie une brochure, Camping in Japan, dans laquelle une sélection de terrains de camping est proposée (du plus sommaire au plus luxueux). Dans certaines petites villes de province dépourvues de camping municipal, les habitants vous indiqueront alors un parc avec des sanitaires à la propreté irréprochable. Un bon moyen de visiter le Japon autrement.



Se déplacer



Avion

L'avion n'est pas le moyen le plus pratique pour visiter le Japon et encore moins pour se déplacer dans Setouchi. Les compagnies ANA (All Nippon Airways), JAL (Japan Airlines) desservent toutes les grandes villes. Les places sur un vol intérieur peuvent être réservées auprès d'une agence de voyage ou directement auprès des agences des compagnies aériennes.




[image: ] ANA – ALL NIPPON AIRWAYS

✆ +81 120 029 222 / 01 53 83 52 52

www.ana.co.jp/wws/fr/f/local/fare/special/visit.html



ANA (All Nippon Airways) dessert tous les jours Tokyo-Haneda en vol direct non-stop au départ de Paris-CDG et offre plus de 50 vols/jour au départ des grandes villes de France. 1re compagnie aérienne au Japon, ANA dessert 51 destinations dans l’archipel à raison de plus de 1 000 vols/jour.
La compagnie propose aussi un Pass très intéressant sur plusieurs destinations, le Visit Japan Fare, que l'on peut acquérir en dehors du Japon. Il permet d'effectuer jusqu'à cinq vols intérieurs pour 13 000 ¥ chacun. Vous aurez même peut-être la chance d'embarquer dans un appareil aux couleurs de Star Wars avec Yoda comme mascotte.





[image: ] JAPAN AIRLINES

✆ +81 120 255 971

www.jal.com



Japan Airlines Co., Ltd. est la compagnie aérienne nationale japonaise. Elle assure aussi bien des vols intérieurs que des vols internationaux.




Bateau

Il est possible de faire des mini-croisières sur la mer intérieure de Seto, de mars à novembre. Des services réguliers ou saisonniers relient aussi de nombreuses régions du Japon (Oita-Hiroshima, Kōchi-Osaka…). Pour plus d'informations, il faut se procurer la brochure JR Jikokuhyō ou demander auprès d'un TIC le livret édité par la Japan Long Distance Ferry Association.



Bus

Les bus longue distance sont souvent moins chers que le train (à moins d'avoir acheté un Japan Rail Pass), mais les trajets sont beaucoup plus longs et le confort n'est pas le même. Les réservations peuvent être effectuées auprès de n'importe quelle agence de voyage au Japon ou aux Green Windows des principales gares JR. Les bus de nuit vous permettent d'économiser une nuit d'hôtel. Certains bus sont gratuits si vous possédez un JR Pass.



Train

Les chemins de fer du Japon (JR) constituent un réseau qui couvre l'ensemble du pays. Les trains sont rapides, confortables, sûrs et ponctuels. Il en est de même pour les services assurés par les lignes privées (le plus souvent en province, mais aussi parfois dans les grandes villes, vers la banlieue). Les trains JR peuvent être classés en plusieurs catégories, par ordre de rapidité décroissant : le Shinkansen (super express), le Tokkyū (limited express), le Kyūkō (express), le Kaisoku (train rapide) et le Futsū (train local).

Seules les trois premières catégories peuvent donner lieu à des suppléments (première classe, réservation de places ou de couchettes, diverses catégories d'express…).

Les billets peuvent s'acheter dans les JR Travel Service Centres, aux Midorino-madoguchi (guichets verts) dans les grandes gares et dans les bureaux principaux des agences de voyages suivantes : Japan Travel Bureau, Nippon Travel Agency et Kinki Nippon Tourist. Attention ! Les tarifs des suppléments varient selon la saison. Ils sont plus élevés en haute saison (du 28 avril au 6 mai, du 21 juillet au 31 août, du 25 décembre au 10 janvier, du 21 mars au 5 avril). Une ligne d'information téléphonique en anglais, la JR East-Infoline, est mise à la disposition des utilisateurs pour en savoir plus sur les horaires et les tarifs, ✆ (03) 3423 0111. Elle fonctionne du lundi au vendredi, de 10h à 18h, sauf les jours fériés.

[image: ] Le Shinkansen. Les trains locaux (Futsū) sont deux fois moins chers que le Shinkansen, mais ils mettent deux à trois fois plus de temps. Trois lignes de Shinkansen relient Tōkyō aux autres villes japonaises :

La ligne Tōkaïdō-Sanyo dessert le Kansai et file vers Fukuoka. Elle y devient la ligne Kyushu pour arriver à Kagoshima à l'extrême sud du Japon continental, dernier arrêt du Shinkansen à ce jour.

Pour obtenir les horaires et les tarifs sans passer par le site officiel du Shinkansen (www.japanrail.com), très compliqué, il existe un autre site : www.hyperdia.com

Les notions de validité et de surcharge sont assez compliquées à comprendre. Pour échapper à ce genre de problème et voyager de façon plus économique, mieux vaut acheter un Rail Pass avant le départ. Demandez également, une fois au Japon, le JR Railway Timetable, un petit fascicule bleu gratuit en anglais qui offre tous les horaires, mais également les prix entre les grandes villes. Réactualisé plusieurs fois par an. Super pratique.

[image: ] Le Japan Rail Pass. Il est exclusivement réservé aux voyageurs étrangers qui visitent le Japon dans un but touristique. Il permet un trajet illimité sur tous les réseaux de chemins de fer JR du Japon, à l'exception du nouveau superexpress Nozomi. Le Rail Pass commence dès sa validation dans un JR Travel Service Centre à l'aéroport international de Narita (Terminal 1), à l'aéroport du Kansai et dans la plupart des gares. Dans le cas d'un voyage au Japon qui inclut une escale de quelques jours à Tōkyō, il est conseillé de ne pas le valider tout de suite. Il faut bien calculer sa date de validité et le conserver pour les déplacements lointains. De nombreuses agences le vendent à travers le monde. Toutes les informations relatives au JR Pass sur les sites : www.japanrailpass.net ou www.jr-pass.fr

Les prix du JR PASS dépendent de sa durée et du cours du yen.

Ces tarifs vous permettent de comprendre à quel point le JR Pass, uniquement valable pour les étrangers, est rentable pour les voyageurs. Les enfants de 6 à 11 ans inclus, paient demi-tarif. Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans. On ne paie une surcharge que sur les trains de nuit lorsqu'on prend une couchette. Le Japan Rail Pass peut s'acheter dans les agences agréées à l'étranger (notamment les agences JAL et ANA). ATTENTION, le pass ne peut pas s'acheter une fois au Japon.

Le pass commence au moment où vous l'activez, après l'avoir retiré au guichet d'une grande gare – lors de l'achat, on vous communique tous les emplacements précis. Arrangez-vous dès lors pour ne l'activer que lors d'un long trajet, afin de le rentabiliser au maximum. Tous les trains JR sont gratuits avec le pass, ainsi que les réservations, à l'exception des shinkansen NOZOMI et MIZUHO (des super express). Évitez donc d'emprunter ces trains, sans quoi vous aurez à payer un billet.

Pour les voyageurs qui ne souhaitent pas accumuler les kilomètres dans l'archipel, et concentrent leur séjour sur Setouchi, il existe d'autres pass JR intéressants. Une excellente option, parfois beaucoup moins chère, surtout pour des séjours assez courts.

Le JR West Rail pass se sépare en deux : le Sanyo area pass (région de Nagoya), 24 000 ¥ pour 7 jours ; et le Kansai area pass (qui couvre la région de Kanazawa jusqu'à la pointe occidentale de Honshu, incluant Kyōto, Ōsaka, Kōbe, Hiroshima...).

Enfin, le Kyushu rail pass.

Renseignements sur le site du JR rail pass.

[image: ] Métro. Il existe des métros à Kōbe et à Hiroshima. Vous pouvez acheter votre ticket à un distributeur. Les tarifs varient selon la distance et sont indiqués sur un plan, au-dessus du distributeur. Si vous n'êtes pas sûr, optez pour le tarif le moins cher. Une fois votre trajet terminé, dirigez-vous vers la machine qui permet de faire l'ajustement (généralement près de la sortie) ou vers un guichet pour payer la différence.

[image: ] Tram. Il y a des trams dans certaines villes comme Matsuyama, Kōchi, Hiroshima, Fukuyama... Ils sont bien plus faciles à utiliser que les bus, et peuvent être assez économiques si vous vous procurez un ticket d'une journée à trajets illimités.




Voiture

Pour un non-Japonais, il est un peu difficile de voyager en voiture au Japon, mais pas impossible. En dehors des centres urbains principaux et des grands axes, les panneaux ne sont pas tous en rōmaji (transcription en alphabet latin), mais il est possible de s'aider avec les numéros des routes, un bon atlas comme le Japan Road Atlas (Editions Shobunsha) ou encore avec un GPS.

Pour le code de la route, il faut savoir que la pratique veut que les automobilistes roulent à gauche et qu'il faut sans cesse contrôler son rayon de braquage. La vitesse est limitée à 80 km/h sur les autoroutes, 40 km/h sur les autres routes.

La Japan Automobile Federation (JAF) publie un guide en anglais intitulé Rules of the Road. Le problème majeur dans les villes, outre les embouteillages, reste la difficulté à se garer. Voyager en voiture coûte assez cher. Le litre d'essence avoisine les 150 ¥, et les péages sur les autoroutes reviennent environ à 25 ¥ par kilomètre.

[image: ] Formalités de permis de conduire. Un permis de conduire international issu d'un permis français n'est pas valable au Japon, car les gouvernements français et japonais n'ont pas signé la même convention. Pour les voyageurs possédant un permis français et restant moins d'un an au Japon, le permis français n'est valable que s'il est accompagné d'une traduction. Pour cela, il faut se rendre auprès de l'ambassade de France à Tōkyō, du consulat de France à Ōsaka (frais de 20 € environ et délai approximatif d'une journée), ou contacter la Japan Automobile Federation (✆ +81 357 300 111 – www.jaf.or.jp/e/). Les permis internationaux issus de permis des pays qui ont signé la convention de Genève (Suisse, Belgique, Italie, Espagne, Portugal, Luxembourg, Monaco, Algérie, Tunisie, Maroc et Haïti) sont valables.

[image: ] Location de voitures. De nombreuses compagnies de location de véhicules sont situées dans les aéroports internationaux. Les tarifs pour une petite voiture vont de 6 500 à 9 500 ¥ pour le premier jour (puis les tarifs sont dégressifs). Les prix augmentent durant les trois hautes saisons touristiques de l'année (du 28 avril au 6 mai, du 20 juillet au 31 août et du 28 décembre au 5 janvier).



Taxi

Ils ont la triste réputation d'être les plus chers du monde et, pour l'honorable gaijin, d'avoir les portes arrière qui s'ouvrent automatiquement, ne constitue pas forcément une consolation. Les chauffeurs portent des gants blancs, et l'intérieur des taxis est immaculé. Ils sont facilement reconnaissables grâce à leur lampe placée sur le toit. Le taxi est libre quand la lumière rouge est allumée sur le côté gauche du pare-brise. La lumière verte indique qu'il est occupé, ce qui constitue déjà un paradoxe. Il faut éviter d'appeler un taxi et de lui demander de faire aussitôt demi-tour pour qu'il se retrouve dans le bon sens : le demi-tour est souvent interdit et le chauffeur n'apprécie guère d'avoir à faire un long détour pénalisant pour son client avant de se mettre dans la bonne direction. Comme les rues n'ont pas de nom, l'adresse est souvent insuffisante. Il vaut mieux se munir du plan d'accès que l'interlocuteur aura envoyé par fax. La prise en charge est de 750 ¥, puis 90 ¥ tous les 288 m, ou toutes les 105 secondes d'attente.



Auto-stop

L'auto-stop est assez facile au Japon, car le nombre de promeneurs y est important.

Pour les promenades en ville, le JNTO publie plusieurs brochures : Walking Courses in Tōkyō, Walking Tour in Nara et Walking Tour Courses in Kyōto. Au Japon, la randonnée est une activité très populaire. Vous pouvez vous évader de Tōkyō pendant un week-end pour aller marcher aux alentours de Nikkō ou dans la péninsule d'Izu. Si vous disposez de plus de temps, allez à Kamikōchi, dans les Alpes japonaises, ou dans les superbes parcs nationaux de Hokkaido (notamment Daisetsuzan).




DÉCOUVERTE


[image: ]

DÉCOUVERTE - Le pont de Kurushima.

© 悦紀 岡田





Setouchi en 20 mots-clefs

Bambou

Take en japonais, son utilisation remonte à la Préhistoire et ce dans de nombreux domaines, comme la construction de maisons, la fabrication de paniers, la confection de pinceaux de calligraphe, celle des armes de guerres comme les arcs ou les lances, etc… Les jeunes pousses sont consommées et constituent un mets de choix. Le bambou est aussi représenté sur de nombreux supports, il représente à la fois la force et la souplesse. Il évoque également la plénitude du vide intérieur dans la philosophie zen.

Bonsaï

C’est l’art de la restitution en miniature d'un arbre adulte. Bien que le bonsaï soit d’origine chinoise, les Japonais, depuis la fin de l’époque de Muromachi, sont passés maîtres dans l’art d’obtenir des arbres nains. Le bonsaï devint très vite un passe-temps partagé par toutes les classes de la population depuis le daimyō (grand seigneur) jusqu’au commerçant. La technique est savante. Il s’agit de ligaturer racines et branches afin d’obtenir de véritables œuvres d’art naturelles. Codifié, le bonsaï se distingue par sa forme. Un tronc droit est appelé chokan, un tronc couché, fukinagashi.

Carpe

La carpe, plus précisément la carpe koï est un symbole de vie, de courage et de persévérance car ce poisson remonte les cours de rivières sans jamais se retourner tout comme un garçon doit le faire tout au long de sa vie. C’est pourquoi elle est également l’emblème des petits garçons et on la retrouve en bannière flottante lors de la fête des enfants, bien souvent au-dessus des cours d’eau. Elle représente aussi la virilité et la fertilité et elle est très souvent choisie comme motif de tatouage.

Estampes

Ce que les Occidentaux appellent communément « estampes », n'est qu'une partie de la xylographie qui se développe surtout à l'époque Edo et qui se nomme ukiyo-e, ou images du monde flottant.

Futon

Matelas mince que l’on déroule sur le tatami le soir pour dormir. Le lendemain, on le met à sécher au soleil, et ensuite on le range dans un placard que ferment des portes à glissière. On distingue le shiki-buton (futon posé au sol) du kake-buton (la couette).

Geisha

Le mot geisha s’écrit à l’aide de deux kanjis qui signifient art et personne. Le terme évoque une femme qui pratique les arts : danse, chant, conversation. Ce ne sont pas des prostituées, mais des femmes de compagnie recherchées pour leur culture.

Kagura

Ce terme désigne les danses et musiques du culte shintō. Shintō, ou kami-nagara no michi, signifie « la voie du lieu de passage kami ». Le kagura est généralement reconnu comme étant la forme la plus ancienne des rituels dansés d'origine japonaise.

Kakejiku

Appelé aussi kakémono, il désigne un rouleau vertical en papier supporté par une baguette en bois, qui se déplie et qui laisse apparaitre une œuvre picturale ou calligraphique, quelquefois les deux, sur un morceau de soie collé et qui se suspend à un mur afin d’être admiré. Il serait originaire de Chine (dynastie Tang), apparu entre le VIIIe et le IXe siècle au Japon. On en trouve partout, dans les restaurants, les maisons de samouraïs, et même dans la rue à usage publicitaire.

Karaoké

Alors que le karaoké se pratique principalement dans des bars en France, il existe au Japon des karaoke-kan, c’est-à-dire de grands immeubles remplis de petits studios avec un divan, une télévision et tout ce qu’il faut pour chanter avec des amis.

Kimono

Les Français ont tendance à appeler le kimono ce que les Japonais appellent le yukata : kimono simple ou kimono d’intérieur. Un ensemble yukata peut s’acheter à partir de 2 000 ¥, mais les vrais kimonos au sens japonais peuvent atteindre 20 millions de yens !

Kūkai

Il est considéré comme le père de la culture japonaise, il est né en 774, dans le village de Byôbuga-ura, dans la préfecture de Kagawa, sur l’île de Shikoku. Fondateur de la secte bouddhiste Shingon, on lui attribue notamment l’invention du syllabaire japonais.

Manga

Il faut distinguer les mangas magazines qui se lisent dans le train et les mangas livres écrits par des auteurs de mangas célèbres (mangaka), comme Osamu Tezuka (Bouddha, Phénix) ou l'extraordinaire Akira de Katsuhiro Ōtomo, etc., repris en DVD. Certains mangas sont éducatifs (l’histoire ou l’économie du Japon) ou politiques (Sensō-ron : thèse sur la guerre, de Yoshinori Kobayashi). L'un des tout premiers, Atom (Astro boy le petit robot en France) créé en 1952 par Osamu Tezuka dans un Japon défait, raconte l'histoire d'un petit robot défenseur de la paix qui va redonner l'espoir à toute une nation.

Meishi

Si vous êtes un homme ou une femme d’affaires, il vous faut des cartes de visite. Beaucoup ! C’est toujours au visiteur de commencer. Pendant l’inclinaison o-jigi, ce dernier tend sa carte de manière à ce que son interlocuteur lise immédiatement son nom et titre.

Musée

S’il y a un musée à ne pas manquer à Setouchi, c’est bien celui du mémorial de la paix (ou « musée de la Bombe A »). Il rappelle non seulement les circonstances dans lesquelles l’armée américaine utilisa pour la première fois la bombe atomique afin d’anéantir la zone militaire ô combien stratégique que constituait Hiroshima à l’époque mais, en outre, il resitue les événements du 6 mai 1945 dans une problématique plus large, celle de l’opportunité de l’utilisation de l’arme nucléaire et ses conséquences sur le plan humain, écologique et éthique.

Nippontō

Ce qui est appelé Nippontō correspond aux diverses formes de lames telles que le ken (dague), le naginata (la lame en fer de la hallebarde) et le yari (la pointe en fer de la lance), en plus des tachi, katana, wakizashi et tantō plus courants.

O-jigi

Salutation japonaise, o-jigi est souvent traduit par une « inclinaison du bassin ». C’est un signe de considération, d’humilité et de déférence. La véritable communication à la japonaise commence et finit par o-jigi.

Onsen

Station thermale où les sources d’eaux chaudes attirent de nombreux visiteurs. Dans certains onsen, des bains collectifs sont des kon-yoku (bains mixtes) ou sont en plein air (rotemburo).

Origami

C’est l’art du pliage. Tous les enfants japonais apprennent à plier les morceaux de papier pour confectionner des animaux ou des objets. L'origami est un jeu inventé au Japon. On en trouve la trace très loin dans l’histoire, mais le premier manuel d’origami a été écrit à l’époque d’Edo. Au départ, ce n’était pas un jeu, mais une coutume rituelle des maisons de samouraïs pour décorer le tokonoma.

Religion

Les Japonais s'amusent à dire qu'ils naissent shintō, vivent en confucéens, se marient chrétiens et meurent bouddhistes. Cette attitude montre en tout cas que les sentiments de ferveur religieuse, de foi ou de « communion avec un Moi profond » ne font pas partie du vécu religieux habituel du peuple.

Shimanami Kaido

La plus belle piste cyclable du Japon, classée comme l’une des plus admirable du monde qui s’étend sur 70 kilomètres, entre la ville d’Onomichi sur Honshu et Imabari de l’autre côté de la mer de Seto, sur l’île de Shikoku.




Faire / Ne pas faire


La vie de tous les jours est faite d’une multitude de petits rites et codes souvent tacites, pas toujours évidents à saisir pour les voyageurs. Même si les Japonais n’en connaissent qu’une partie, ils cherchent toujours à respecter le code comportemental qui correspond à la situation !

Entrer dans une maison japonaise

[image: ] Niveau de base. Saluer (inclinaison) dès que l’hôte se manifeste. Retirer ses chaussures avant de passer du sol du vestibule au plancher de la maison. La remise du cadeau vient plus tard.

[image: ] Niveau moyen. Saluer en disant o-jama shimasu, « je vous dérange ». Venir avec des chaussures sans lacets (déchaussage facile), et ne pas poser le pied sur le sol du vestibule. Quand il sort de la chaussure, le pied doit atterrir sur le plancher de la maison… pas facile !

[image: ] Niveau initié. Une fois sur le plancher de la maison, s’agenouiller pour poser ses chaussures la pointe en direction de la sortie. Des chaussons sont souvent offerts, mais il faut les enlever si on entre dans une pièce à tatamis. Une fois dans la maison, s’incliner légèrement un très court instant devant l’autel des ancêtres, ou devant le tokonoma s’il n’y a pas d’autel des ancêtres. Peu de Japonais connaissent cette pratique de base, mais la première pensée que l’on doit avoir est pour les ancêtres ou pour l’esprit du lieu (tokonoma). Bien que cela fasse plaisir, amener des fleurs à la maîtresse de maison n’est pas une coutume japonaise (éviter les chrysanthèmes utilisés normalement pour les funérailles).

Le sanctuaire shintō (Jinja)

Il n’y a pas de règles ou d’interdictions bien précises dans la religion shintō en général. Une fois passé le torii, se trouve un petit bassin d’eau à hauteur de hanche, avec une sorte de louche en bois qui sert à se mettre de l’eau sur le bout des mains (les doigts essentiellement). Ensuite, il faut choisir un pavillon. La coutume invite les visiteurs à taper des mains deux fois pour appeler Kami-sama, puis à faire une courte prière. Une fois celle-ci achevée, il faut encore taper deux fois des mains. Souvent, il y a une grosse pierre ou une boîte avec des fentes pour jeter de l’argent après la prière. Il est également possible de le faire avant la prière, ou pas du tout, il n’y a pas de règle précise. Coutume amusante : lors de funérailles shintō, il faut frapper dans les mains trois fois, mais en silence. S’arrêter juste avant que les deux mains ne se touchent.

La coutume du bain

Les bains publics, ou les bains des auberges ryokan par exemple ne sont pas individuels. Même chez soi, on prend souvent le bain en famille. Les Japonais entrent dans la salle de bains, ou le bain public, nus avec juste une petite serviette pour cacher discrètement ce qui doit l’être. Cette serviette sert de gant de toilette, puis de serviette à la sortie. On doit se laver et se rincer consciencieusement avant d’entrer dans la baignoire, pour éviter de la salir ou de faire flotter du savon. En cas d’invitation dans une maison japonaise, il est bon d’insister pour que l’hôte et toute sa famille utilisent la salle de bains d’abord, mais après moult insistances de leur part, il est fort probable que le visiteur se retrouve obligé de profiter de la salle de bains en premier. Certains rajoutent un peu d’eau chaude pour le suivant avant de sortir.

Montrer du doigt

On évite en général de désigner une personne en la montrant du doigt. Dans le cas inverse, cette pratique est ressentie comme un signe agressif. Pour se désigner soi-même, les Japonais ne pointent pas le doigt sur la poitrine, mais sur… le bout du nez.

Le repas

[image: ] Niveau de base. Les Japonais ne disent pas « bon appétit », mais « il m’est donné d’alimenter ma vie » qui se dit itadakimasu. A la fin du repas (ou quand on sort d’un restaurant), on dira toujours gochisō-sama, « c’était très bon ». Eviter de laisser les baguettes plantées dans le bol de riz. Ceci rappelle les offrandes faites aux ancêtres : un bol de riz est laissé sur l’autel avec les baguettes plantées, pour que les défunts puissent manger depuis le ciel. On ne passe pas non plus la nourriture de baguette à baguette, rappel d’une pratique funéraire consistant à se passer les ossements incinérés du défunt pour les mettre dans l’urne. Durant le repas, oishii veut dire « c’est bon ». Dans le langage masculin un peu moins poli, on peut dire aussi umai.

[image: ] Niveau moyen. Faire du bruit en aspirant les rāmen ou soba (nouilles chinoises), sans éclabousser son voisin si possible. Essayer de manger tout le riz ! Les Japonais ont l’habitude de dire à leurs enfants que ça ne fait pas plaisir au paysan (hyakusho-ga okoru ! ), ou que celui qui en laisse va perdre la vue (me-ga tsubureru ! ).
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