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Un art de vivre


Le Vaucluse offre au visiteur une richesse et une diversité de paysages qui ont vu naître, au fil des siècles, des villes et villages aux couleurs et saveurs de Provence. Traversé au sud par la chaîne du Luberon coupée en deux par la combe de Lourmarin, rythmé au centre par le vallonnement des monts de Vaucluse, il est définitivement dominé au nord par le majestueux Ventoux. Deux parcs naturels régionaux le protègent, Luberon et Ventoux. Par endroits, la nature s’est fracturée pour donner naissance à des tableaux extraordinaires comme les gorges de la Nesque ou les Dentelles de Montmirail. L’escalade y est reine. Pour flâner, vous découvrirez les villages perchés ; sept sont sacrés « plus beaux villages de France ». Pour pagayer, vous descendrez la Sorgue, rivière puissante sortie miraculeusement d’un rocher à Fontaine-de-Vaucluse ; elle vous mènera à L’Isle-sur-la-Sorgue, patrie des antiquaires. Et pour les amateurs et les pros du vélo ou du trail, la conquête des pentes du Ventoux s’offre à vous. N’oublions pas la présence des papes qui ont superbement enrichi le patrimoine comtadin et la ville d’Avignon, ni l’occupation romaine qui a laissé des vestiges d’un autre monde, à Vaison-la-Romaine ou Orange.

Partout on saura vous accueillir pour goûter les bonnes tables, tester les trois AOC, côtes-du-rhône, ventoux et luberon, picorer sur les marchés provençaux débordant de fruits et légumes parfumés... Festivals, fêtes et défilés traditionnels vous montreront comment les Provençaux aiment partager et mettre à l’honneur tout ce qui naît sur leur territoire gorgé de soleil.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Que l'on aime la musique, le théâtre ou les spectacles de rue, les bains de foule ou les lieux plus intimistes, le Vaucluse est une terre de festivals qui ravira toutes les âmes festives. Grâce au concours de nombreux bénévoles et de professionnels, qui sont toujours en quête de lieux nouveaux, insolites, les créations artistiques contribuent à hisser en haut de l'affiche une multitude de sites au riche patrimoine ; certains revivront, d'autres seront découverts. 

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 11°




[image: ] TERRA VENTOUX OCRES ET LIMONS DE MORMOIRON (Mormoiron)



Magnifiques trails de 11 et 23 km à travers les ocres de Mormoiron. Dépaysement assuré, mais il faut un minimum d'entraînement !
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TERRA VENTOUX OCRES ET LIMONS DE MORMOIRON - © Mike Workman - Shutterstock.com



Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 13°




[image: ] LUNA PARK (Avignon)



A Avignon, le Luna Park ravit petits et grands avec de nombreuses attractions et des baraques de restauration. Bon amusement !





[image: ] FESTIVAL LES HIVERNALES (Avignon)



Festival exclusivement consacré à la danse contemporaine avec une quarantaine de spectacles à Avignon et dans ses environs.


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 16°




[image: ] PRINTEMPS DES POÈTES (Avignon)



Durant une quinzaine de jours, Avignon vibre au rythme de la poésie


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 7° / 20°




[image: ] LE PRINTEMPS DE CHATEAUNEUF-DU-PAPE (Châteauneuf-du-Pape)



Rendez-vous au salon des vins de Châteauneuf-du-Pape qui regroupe près de 90 domaines de l’appellation !





[image: ] FESTIVAL FESTO PITCHO (Avignon)[image: ]



Festo Pitcho, le festival des spectacles vivants jeunes publics se balade dans le Vaucluse d'Avignon à Sérignan du Comtat.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 24°




[image: ] FESTIVAL LES SONS DU LUB' (La Tour-d'Aigues)



Les Sons du Lub, le festival incontournable pour les amateurs de musiques actuelles – rock, folk, soul, blues, rap, électro, jazz…





[image: ] 1000 PAGAIES (Avignon)[image: ]



Venez pagayer sous le Pont d’Avignon ! Embarquez en famille ou entre amis dans un canoë. Magnifique spectacle sur le Rhône !


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 29°




[image: ] LES CHORÉGIES (Orange)



Festival d'art lyrique qui envoûte le théâtre antique d'Orange, seul édifice de ce genre qui ait gardé son mur acoustique !
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Les Chorégies d'Orange. - © HOCQUEL Alain - Coll. CDT Vaucluse






[image: ] FESTIVAL D'AVIGNON (Avignon)[image: ]



58ème édition du Festival d’Avignon, de renommée internationale, il transforme la ville en scène de théâtre au mois de juillet.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 31°




[image: ] FESTIVAL DES MUSIQUES D'ÉTÉ (Lourmarin)



Le festival des musiques classiques et de ses grands maîtres a lieu dans le magnifique cadre du château Renaissance de Lourmarin.





[image: ] FESTIVAL LES NUITS DE L'ENCLAVE (Valréas)



Ce festival, créé en 1965 à Valréas, fait partie des incontournables festivals de théâtre du Vaucluse.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 30°




[image: ] POSITIV FESTIVAL (Orange)[image: ]



Positiv Festival réunit durant 3 jours des DJ du monde entier au son de l’électronique sur la scène du théâtre antique d’Orange.





[image: ] FÊTE DE LA VÉRAISON (Châteauneuf-du-Pape)



Immersion garantie au travers de défilés en costumes d’époque, de spectacles, de combats, du grand dîner et du bal médiéval.





[image: ] CORSO DE LA LAVANDE (Valréas)[image: ]



Pendant cinq jours, on fête la lavande à Valréas avec un corso fleuri et un parfum de lavande enivrant diffusé pendant le défilé !





[image: ] LES CHORALIES (Vaison-la-Romaine)[image: ]



Depuis plus de 70 ans, les Choralies de Vaison enchantent le théâtre antique. Émotions garanties.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 26°




[image: ] GRANFONDO INTERNATIONAL (Vaison-la-Romaine)



Cyclistes chevronnés, vous avez le choix entre deux parcours de 80 et 137 km avec un défi commun : l’ascension du mont Ventoux !


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 10° / 22°




[image: ] FESTIVAL" VENTOUX SAVEURS"



Un événement qui propose durant 7 semaines un bel éventail d'initiatives agri et œnotouristiques au pied du Ventoux.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 15°




[image: ] FOIRE DE LA SAINT-ANDRÉ (Avignon)



La foire de la Saint-André est la plus ancienne manifestation commerciale d'Avignon qui se tient les 30 novembre et 1er décembre.





[image: ] FESTIVAL DES CINÉMAS D'AFRIQUE DU PAYS D'APT (Apt)



Le festival des Cinémas d'Afrique du pays d'Apt, labellisé Africa 2020, propose des projections et des rencontres avec les cinéastes.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 11°




[image: ] CRÈCHES PROVENÇALES (Avignon)[image: ]



Poussez la porte des églises afin de découvrir la tradition de ces crèches de Noël qui mettent en scène les santons de Provence...





[image: ] JOURNEES DES TRADITIONS (Séguret)



À Séguret, découvrez des pratiques ancestrales comme la cuisson de fougasses ainsi que son marché de Noël qui regorge de santons !






Les bonnes raisons d’y aller



Ocres en Luberon

« Colorado provençal » : la couleur, la douceur et la lumière riment avec exceptionnel.


[image: ]

Les Ocres de Roussillon - © majonit - stock.adobe.com



Les bonnes tables étoilées

Des chefs qui égayent vos papilles en proposant des associations de saveurs pertinentes.


[image: ]

© Lara Hata - iStockphoto.com



A.O.C.

Des bords du Rhône au Luberon et au Ventoux, ces trois A.O.C se partagent le territoire.


[image: ]

Vignoble du Ventoux. - © ChantalS - stock.adobe.com



Parcs Naturels Régionaux

Rendez-vous nature dans ces parcs protégeant faune et flore du Luberon et du Ventoux.


[image: ]

Mésange huppée, parc naturel régional du Luberon. - © fabrice - stock.adobe.com



Les villages perchés

Un habitat typique. Nos ancêtres savaient choisir les endroits et les points de vue !


[image: ]

Le village de Gordes. - © Pablo Debat - stock.adobe.com



L'Antiquité 

Les siècles passent, mais les chemins de l'Histoire aiguisent toujours notre curiosité.


[image: ]

L'amphithéâtre romain d'Orange. - © Alexey Fedorenko - Shutterstock.com



Les champs de lavande

De juin à août, sous le soleil brûlant, la campagne revêt son manteau bleu et odorant.


[image: ]

© Tilio & Paolo - stock.adobe.com



Mosaïque de paysages 

Terre riche en contrastes - plaines, vergers, coteaux boisés, vignobles, forêt de cèdres.


[image: ]

Paysage du Luberon. - © Tanja Voigt - stock.adobe.com



 Les marchés

Terroir généreux pour les gourmets. Retrouvez tous ses produits sur les étals.
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© SolStock - iStockphoto.com



Les festivals

Du Luberon au Ventoux en passant par Avignon, le Vaucluse est une véritable scène vivante.


[image: ]

© illustrez-vous - stock.adobe.com









Les 12 mots-clés



# Berlingot

La légende raconte qu’après avoir dissous l'ordre des Templiers, le pape Clément V qui résidait à Carpentras offrit un dîner. En guise de dessert, fut créé par son maître queux ce petit bonbon strié de blanc. Depuis le XIXe siècle, il est en forme de pyramide, fabriqué à partir du sirop de fruits confits, aromatisé à la menthe, l'anis, le citron...


[image: ]

Berlingots sur un étal de marché. - © numeristes - Shutterstock.com



# Borie

Mot dérivé du latin « boria ». Cabane en pierres sèches construite en plein champ pour abriter le bétail, les outils et le berger. D'aspect ovoïde, sa construction s'appuie sur une technique structurée : un empilement de pierres sèches (lauzes) jointées sans mortier ni eau inclinées vers l'extérieur. Rendez-vous au village des bories à Gordes !


[image: ]

© Bertl123 - Shutterstock.com



# Côtes-du-rhône

Au XIIIe siècle, les vins de la Côte du Rhône étaient produits sur la rive droite du fleuve. Tous les tonneaux destinés à la vente étaient marqués de feu CDR + millésime. Ce n'est qu'au XXe que la Côte du Rhône devient les Côtes du Rhône. Forts de 25 cépages, ils sont présents dans le Vaucluse, la Loire, l'Ardèche, la Drôme, le Gard et le Rhône.

# Fruits confits

Dès l'Antiquité, les Romains faisaient confire des fruits dans du miel pour les conserver. La fabrication artisanale, des fruits confits d'Apt, « fleuron » d’un art mondialement connu, consiste à remplacer l'eau contenue dans les cellules des fruits par un sirop de sucre. Une fois confits, ils seront égouttés, refroidis, et dégustés sans modération.

# Lavande

Déjà utilisée par les Romains pour son parfum et ses qualités thérapeutiques, la lavande fine Lavandula angustifolia, jolie fleur bleue/violette, apprécie les emplacements ensoleillés, les sols calcaires, pauvres et secs, et pousse entre 600 à 1 900 m d'altitude. A ne pas confondre avec l'aspic Lavandula latifolia et le lavandin, un hybride !


[image: ]

© GitoTrevisan - iStockphoto.com



# Melon de Cavaillon

Fruit ou légume ? Au XVe siècle, le roi Charles VIII l'introduisit en France ; il était déjà cultivé à Cantalupo, résidence d’été des papes près de Rome. Il semblerait que le melon Cantaloup, ou melon galeux, en tire son nom. Fruit rare, il fut réservé à la dégustation et à Cavaillon on l'offrait tout naturellement en cadeau de bienvenue !

# Mistral

« Lou mistrau », vent froid et fort qui parcourt la basse vallée du Rhône, la Provence, et envahit le littoral méditerranéen à partir de la Camargue. Quelques dictons : mistral du jeudi durera 9 jours, mistral du vendredi n'ira pas à la messe,  mistral du samedi ne voit pas le lundi, mistral qui dit « bonjour » souffle   3, 6, ou 9 jours d'affilée.

# Papes d'Avignon

Le Palais des papes aurait pu ne jamais voir le jour car c'est à Carpentras, vers 1309, que le premier Pape du grand Schisme d’occident, Clément V transporta le Saint-Siège loin des troubles de Rome. Carpentras était capitale du Comtat Venaissin. Neuf papes résideront à Avignon au XIVe. Le palais gothique est l’œuvre de Benoit XII et de Clément VI.

# Petit épeautre

Le petit épeautre, en grain ou blé des Gaulois est une céréale rustique. A la fin du XXe siècle, c’est sa renaissance sur le plateau de Sault, grâce à la découverte de graines oubliées dans un bidon. Sa culture sur les plateaux voisine bien souvent celle avec la lavande et le lavandin. Se consomme en salade, risotto, farine... sans modération !

# Restanque

« restanco » en occitan, est une terrasse soutenue par un muret en pierres sèches qui sculpte le paysage ; elle permet aux paysans d'arracher quelques arpents de terre cultivable à la nature et retient aussi la terre que pourraient entraîner de fortes pluies. Sur ces bandes de terre sont plantés de la vigne, des oliviers ou sont semés des légumes.

# Tapenade

Mot occitan dérivé de « tapena » qui signifie câpre. Star de l'été dans le Sud, servie sur toast en apéritif ou en préparation culinaire pour relever d'un petit goût des plats (comme les poissons), elle est à base d'olives noires ou vertes dénoyautées, de câpres, de quelques anchois dessalés, d'ail et d'huile d'olive, le tout broyé dans un mortier.


[image: ]

Tapenades. - © margouillat photo - Shutterstock.com



# Tuber melanosporum

Diamant noir, fleuron de la gastronomie française, au parfum envoûtant,  la truffe, rabasse en provençal, sort des terres des riches terroirs. Le trufficulteur et son chien cavent de novembre à mars. La truffe se vend sur des marchés auréolés d'une atmosphère indéfinissable, les transactions se font sous le nom d’une « romaine », une  « filoche ».

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous parlez le provençal rhodanien perçu comme élégant et littéraire.

[image: ] A la pétanque, vous savez « tirer » ou « pointer ».

[image: ] Vous cuisinez à base d'huile d'olive, savez préparer le pistou, et étanchez votre soif avec un verre de Pac à l'eau.

[image: ] Vous intégrez des mots occitans au français comme « esquicher » pour dire serrer très fort, « filer au cagadou » pour aller aux toilettes...

[image: ] Vous connaissez les dictons qui accompagnent « lou mistrau » (le mistral).

[image: ] Vous avez été bercé à la musique des cigales, biberonné aux Côtes-du-Rhône.

[image: ] Pour Noël, vous avez fait votre crèche et êtes incollable sur la liste des treize desserts.

[image: ] Vous avez dansé en rond sur le pont d'Avignon.

[image: ] Vous êtes partis à l'assaut du Mont Ventoux, avez immortalisé par une photo cette ascension bouclée par l'achat du célèbre t-shirt gagné à la sueur de votre front.

[image: ] En guise de porte-bonheur, vous avez accroché à l'entrée de votre maison la cigale en céramique.

[image: ] Vos sorties scolaires vous ont conduit au mystérieux gouffre de Fontaine-de-Vaucluse.




INTERVIEW [image: ]


Mon Vaucluse

avec Isabelle Lafinestre, auteure du guide

Originaire du Lot-et-Garonne, Isabelle est arrivée en 1988 dans le Vaucluse pour des raisons professionnelles, et elle est tombée amoureuse du coin et n’en est jamais repartie. Elle est passionnée par l'histoire et les voyages. Guide touristique polyglotte, elle aime partager sa passion pour sa  région, ses bons plans, ses adresses..elle vous fait découvrir les pépites dont  regorge la Provence ! 


[image: ]

© DR









Top 5 SE RESTAURER


Les bons moments à table sont une partie intégrante d'un séjour. Les goûts et saveurs du Vaucluse seront un réel plaisir pour vos papilles gustatives. Partez à la découverte de sa cuisine traditionnelle mais aussi novatrice, inspirée de son riche terroir. Bon appétit !




[image: ] INSITIO [image: ]



Un restaurant pépite où l’on se régale d’une cuisine cosmopolite de saison à base de produits locaux.





[image: ] LA MÈRE GERMAINE - RESTAURANT [image: ]



Table étoilée au cœur de Châteauneuf-des-Papes, très belle carte de vins, cadre chic et raffiné, terrasse ombragée.





[image: ] LA MIRANDE [image: ]



La plus romantique des tables de la cité des Papes ! Le charme opère à la fois dans le cadre et l'assiette.



[image: ]

MIRANDE - © La Mirande






[image: ] LA PETITE MAISON DE CUCURON [image: ]



Adresse étoilée Michelin réputée pour sa cuisine et son authenticité avec les saveurs provençales à l'honneur.



[image: ]

PETITE MAISON DE CUCURON - © La Petite Maison de Cucuron






[image: ] POLLEN [image: ]



Restaurant proposant une cuisine lisible, épurée et parfaitement équilibrée.






Top 5 SE LOGER


La gamme des hébergements en Vaucluse est très variée : afin de vous réveiller, chaque matin, du bon pied, votre guide a sélectionné des chambres d'hôte, des hôtels de charme, des appart-hôtels, des hôtels confortables, des gîtes d'étape et des hébergements insolites ou des plus décalés.




[image: ] CHÂTEAU SAINT-PIERRE DE MEJANS [image: ]



Château et domaine viticole dans le Luberon avec des chambres très spacieuses, idéal pour des séjours entre amis et famille.



[image: ]

CHÂTEAU SAINT-PIERRE DE MEJANS - © Saint Pierre de Mejan






[image: ] HÔTEL DE L’ATELIER*** [image: ]



Cet hôtel de charme de Villeneuve-lès-Avignon a trouvé sa place dans une bien jolie demeure du XVIe siècle, un bonheur pour les touristes !



[image: ]

HÔTEL DE L’ATELIER - © Clic Gauche






[image: ] LA MÈRE GERMAINE - HÔTEL [image: ]



Hôtel de charme, chic et feutré proposant des chambres et suites, certaines sont dotées d’une terrasse





[image: ] LA POSSIBILITÉ D'UNE ILE [image: ]



Maison d’hôtes de charme à Apt dans le Luberon ; déco design, couloir de nage et vue sur Saignon et le Mourre Nègre.



[image: ]

POSSIBILITÉ D'UNE ILE - © Amandine Naulin @ Office de Tourisme Pays d'Apt Luberon






[image: ] LA PROVIDENCE [image: ]



Hébergements de charme dans un hameau privé près d’Apt dans le Luberon






Top 5 ACTIVITES


Prêt à vous échapper en terre vauclusienne, muni de votre compagnon de route ! Ici, chaque saison est un ravissement offrant une palette de couleurs sublimes, alors : marchez, pédalez, grimpez, nagez, volez, chinez, dégustez, visitez des sites historiques… Une pause pour en prendre plein les yeux !




[image: ] FONDATION BLACHÈRE [image: ][image: ]



1ère fondation d'art contemporain d’Afrique en Europe, la Fondation Blachère accueille des résidences d’artistes et les expose.



[image: ]

FONDATION BLACHÈRE - © FONDATION BLACHÈRE






[image: ] KAYAK VERT [image: ]



Tout au long de la promenade en canoë sur 6 km, on découvre une faune sauvage diversifiée et une nature luxuriante.





[image: ] OH MY DEUCHE [image: ]



Agence proposant une virée en Deuche décapotable sur les petites routes de Provence, sur le mode vintage et bucolique.



[image: ]

OH MY DEUCHE - © Oh My Deuche






[image: ] TROUVE MON GALET 84 [image: ]



C'est un jeu de piste géant ! Le but : faire découvrir le Vaucluse en faisant voyager des galets qui se trouvent dans tout le département.





[image: ] VENASQU'ÂNES [image: ]



Balades randonnées avec un âne sur les sentiers des Monts du Vaucluse.






Idées de séjour


Vous ne vous ennuierez pas une seule seconde dans le Vaucluse, terre de pépites. Il existe bien des façons de rencontrer ce département et ses gens, de nombreuses manières propres à chacun de l’appréhender. Un week-end pour découvrir le Vaucluse ne suffira pas mais vous donnera l’eau à la bouche. Les idées de séjour ne manquent pas dans un tel département. Nous avons sélectionné quelques thématiques sur deux, trois ou quatre jours qui mettent en avant ce riche terroir. Très facile de partir en famille sur les sentiers et mines d’ocre en Luberon, à la découverte d’une des Routes de la Lavande, et de se plonger dans l’histoire en visitant certains villages perchés. Bien sûr, ces idées de visites ne sont qu’une première approche qui vous mènera vers de nouvelles découvertes. Afin d’en profiter au mieux, emportez de bonnes chaussures de marche et de l’eau fraîche ; ici, le moment présent et la lumière sont uniques ! Vous nous suivez ?

Découverte des sentiers et mines d’ocre en Luberon

Le temps d'un week-end de trois jours, partez à la découverte de quelques vestiges de la belle époque ocrière en Luberon dont les sites de Roussillon [image: ], de Gargas et le Colorado Provençal en sont les meilleurs témoins. Enfourchez votre vélo ou enfilez vos chaussures de marche et en avant pour l’aventure en empruntant ces circuits d'exception, très bien balisés à travers ces sites d’ocres.


[image: ]

Les ocres, le colorado provençal. - © Luisapuccini




[image: ]

Les ocres, le colorado provençal. - © Luisapuccini



Jour 1 - Les ocres de Roussillon

L'ocre est exploitée depuis l'Antiquité dans le Luberon, mais c’est le XVIIIe siècle qui marque son apogée. Le sentier des ocres offre une balade inoubliable, pour petits et grands, dans un décor dépaysant, un univers aux couleurs chaudes ; en contrebas, le Conservatoire « Ôkhra » – l’ancienne usine de lavage de l’ocre. Ne repartez pas sans avoir flâné dans le village aux façades « couleurs locales » !

Jour 2 - Les mines de Bruoux, une véritable cathédrale minérale

A Gargas, dernière carrière d’ocre d’Europe en activité, mais à ciel ouvert ! Il fut un temps où ces galeries abandonnées servaient de champignonnières ! Vous cheminerez à travers un parcours de 650 m de galeries souterraines, voûtées, en forme d’ogive ou même en plein cintre jusqu’à 15 m de haut (soyez soulagés, le site en compte 40 km !). En été, ce lieu exceptionnel accueille des manifestations.

Jour 3 - Le Colorado provençal à proximité du village de Rustrel

Ce Colorado est le résultat de l’érosion, lorsque la mer s’est retirée, il ne resta plus qu’un sable argileux et extrêmement riche en fer. Partez librement, plan en mains, à la découverte d’itinéraires « à la carte » fléchés par des balises qui vous guident tout le long. Vous cheminez sur des sentiers formés à coups de pioche et passez à côté de monticules rocheux appelés les cheminées de fées.

La Route de la Lavande du Vaucluse

Pour découvrir l’histoire de la culture de « l’or bleu » de Provence, de nombreuses routes sont dessinées en Vaucluse [image: ]. Celle proposée sur deux jours met en avant les traditions ancestrales de cette culture et le riche patrimoine architectural que vous découvrirez en flânant dans cette campagne aux multiples senteurs. Pour l’apprécier au mieux, évitez les heures chaudes !


[image: ]

Vue sur le village de Sault. - © Boris Stroujko - Shutterstock.com



Jour 1 - Sault, étape majeure de la Route de la Lavande

Direction le Pays de Sault [image: ] appartenant à l’aire d’AOC « Huile essentielle de lavande de Haute-Provence ». Rejoignez le village posé sur son éperon rocheux pour apprécier le tableau d’ensemble de ces champs bleus de lavande du Val de Sault alternant avec champs de blé ou de petit épeautre. Rendez visite à un distillateur qui saura vous faire partager son savoir-faire. Pensez à goûter le nougat !

Jour 2 - Saint-Christol-d’Albion, sur les chemins de la mémoire

Quittez Sault [image: ] pour rejoindre aux portes du Parc naturel régional du Luberon, le village de Saint-Christol et sa plaine parsemée d’avens qui vous donnera le tournis tellement la vue est dégagée sur le plateau d’Albion qui s’étend de la Montagne d’Albion à la Montagne de Lure, jusqu’aux portes du Luberon. Procurez-vous le dépliant où vous trouverez les lieux des parachutages et combats du Maquis Ventoux.

Authentiques villages sur les versants Ouest et Est du massif des Dentelles de Montmirail

Le Haut-Vaucluse est une véritable carte postale de villages perchés, témoins de périodes historiques plus ou moins turbulentes. En quatre jours, nous vous proposons de les arpenter pour apprécier leur patrimoine architectural d’antan, mais aussi ce qui aujourd’hui en fait leur « renommée », la qualité de leurs vins, la pluralité des randonnées, la nature et la quiétude pour tout un chacun !


[image: ]

Village perché du Crestet. - © Unclesam - Fotolia



Jour 1 - Sablet, un village trompeur 

Que vous arriviez par la route ou par un sentier de randonnée, vous serez saisis par l’aspect du village de Sablet regroupé sur un mamelon circulaire dominé par le clocher de l’église. Il faut entrer au cœur du village pour découvrir le charme et le pittoresque des ruelles ombragées aux passages couverts de poutres apparentes. Sont encore présents les remparts médiévaux construits en galets de l’Ouvèze !

Jour 2 - Séguret, un des « plus beaux villages de France »

Au milieu de vignobles AOC Côtes du Rhône, émerge le village moyenâgeux de Séguret. Entre calades grises et façades nobles, votre balade dans les petites rues du village vous permettra d’admirer les pages de l’histoire. Crapahutez jusqu’aux vestiges de la tour de son ancien château médiéval afin d’apprécier la vallée du Rhône. Vous êtes sur la Route des Vins ! Une dégustation dans une cave s’impose.

Jour 3 - Crestet, point de départ pour randonneurs et vététistes

Vous l’apercevez sur votre droite, construit sur son éperon rocheux, sur une « crête » dont il tire son nom. Crestet est un village médiéval très bien préservé qui se découvre à pied. Arpentez ses ruelles caladées, décorées de très belles maisons Renaissance, jusqu’à la table d’orientation qui vous offre un superbe panorama sur les Baronnies, le Ventoux. Retournez-vous et empruntez le sentier.

Jour 4 - De Suzette à Lafare par la Roque-Alric, il n’y a qu’un pas ! 

Suzette offre une vue sur les Baronnies, les Alpilles, sur ses nombreux champs d’abricotiers, imaginez la carte postale au printemps ! La Roque-Alric est formée de maisons blotties au pied d’un piton rocheux, tel un village de crèche provençale. Lafare est situé au cœur des Dentelles de Montmirail que le versant Est semble surveiller ! Perdez-vous pour rejoindre la chapelle Saint-Christophe.
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Découvrir


Partir à la découverte du Vaucluse, c’est une invitation à feuilleter un livre d’histoire à travers des siècles illustrés par de nombreux vestiges d’une richesse exceptionnelle, par de nombreux monuments classés à l'Unesco. C'est se balader dans deux parcs naturels régionaux. C’est vivre dans le « jardin de la France » où règne la douceur du climat, où à perte de vue s‘étendent des prairies, des vignobles, des forêts, un lieu de prédilection pour les cultures maraîchères et fruitières. C’est admirer une mosaïque de villes, de villages bâtis par les hommes. C’est s’imprégner d’une culture forte à l’accent provençal, forte de sa musique, de ses danses, de ses théâtres, de ses festivals,  de ses poètes engagés et de sa gastronomie aux accents du soleil. Vous êtes nombreux à nous envier ce territoire mais comment le visiter ? Quelles sont ses activités sportives ? Ses spécialités ? Que ramener de votre voyage ? ...suivez le guide !


Route des vins [image: ]


La culture de la vigne en Vaucluse est connue depuis l'Antiquité : avec les Grecs, les Romains et les Ligures. Retour sur une saga autour de ce breuvage quotidien des Romains. Vin qui pouvait se conserver plusieurs dizaines d’années, vieillissant en amphores intérieurement enduites d'une couche de poix qui les rendait parfaitement étanches. Vin « brûlant », piquant, dans le sens d'épicé. Au XIVe, les papes d’Avignon lui insufflent un nouvel élan et lui donnèrent ses lettres de noblesse. Jusqu'au XVIIIe, c'est l'âge d'or de la vigne sans compter quelques rebondissements : sa destruction avec l’invasion du Phylloxera au milieu du XIXe. La vigne renaîtra de ses cendres dès la fin du XIXe avec à nouveau son apparition dans les paysages et son omniprésence dans la vie des Vauclusiens, fiers non pas d'une, ni de deux, mais de trois appellations AOC qui se partagent les paysages : AOC Côtes-du-rhône, AOC Ventoux et AOC Luberon.


[image: ]

Vignoble du rocher des Doms. - © Fotokon - Shutterstock.com
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Découverte du vignoble vauclusien. - © sanddebeautheil - Shutterstock.com
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Vignoble AOC Luberon. - © barmalini - Shutterstock.Com



Un département historiquement viticole

Le Vaucluse est un département historiquement viticole qui ne compte pas moins de 4 grandes appellations (Appellation d'Origine Protégée, Appellation d'Origine Contrôlée, Indication Géographique Protégée, Vins Doux Naturels) et de nombreux crus. Dans cette vaste région, naissent des vins de tous les types, des vins secs dans les trois couleurs, des vins doux naturels dont nombreux sont étoilés !
Voici un voyage à travers le temps où ceps et pierres ne font qu'un.

[image: ] Le vignoble de la Vallée du Rhône connut une impulsion commerciale au Ier siècle avec les Romains, qui développèrent la culture de la vigne. 

Le Rhône et la cour pontificale jouèrent un rôle déterminant en Vaucluse permettant son expansion. Le pape Jean XXII, originaire de Cahors, fit venir des vignerons du sud-ouest qui s’efforcèrent de suivre les goûts de la curie. L’influence pontificale se fit donc sentir à la fois dans le choix des vignobles, dans l’implantation de nouveaux cépages mais aussi dans la technique de vinification. Au XIVe siècle, les vins des Côtes-du-Rhône prenaient le nom de la région viticole. C’est sous l’impulsion d’un homme, Pierre Le Roy de Boiseaumarié qu’allait être reconnue en 1937 l’Appellation d’Origine Contrôlée, AOC « Côtes du Rhône » ; fruit de la création du Syndicat général des vignerons des Côtes du Rhône en 1929 menée par le même homme, dans le but de défendre les intérêts régionaux et locaux de la viticulture des Côtes du Rhône. 

[image: ] Le vignoble des Côtes du Rhône est l'un des plus anciens vignobles de France et la deuxième région viticole de l'Hexagone après celle du bordelais. Traversé par le Rhône qui prend sa source en Suisse et file vers le midi, il voit fleurir la vigne sur chaque rive entre Vienne et Avignon - capitale des Côtes du Rhône depuis 1996 et possède une vigne AOC intra-muros, située sur le rocher des Doms, tout à côté du Palais des Papes !

Le vignoble est divisé en 2 régions : au nord la Vallée du Rhône septentrionale (de Vienne à Valence) où s'impose la syrah, au sud la Vallée du Rhône méridionale (de Montélimar à Avignon) où règne le grenache.

Les vins de nos jours

[image: ] Un classement en trois groupes 


Ces groupes sont : AOC Côtes du Rhône Régionales, AOC Côtes du Rhône Villages et Les Crus des Côtes du Rhône. Chaque appellation a sa réglementation. Chacun a une identité très marquée et une qualité exceptionnelle, ceux de la rive droite sont plus fins et fruités que ceux de la rive gauche, caractérisés comme plus charpentés et capiteux.
Il ne faut pas omettre les deux vins doux naturels (V.D.N): le muscat de Beaumes-de-Venise et le Vin Doux Naturel de Rasteau. 

[image: ] Quelques chiffres : 

- 75 000 hectares recouvrant 6 départements, 171 communes. 
- 7 000 exploitations viticoles
- 386 millions de bouteilles
- 145 pays consomment des C.D.R
- 21 cépages dont 8 blancs. Sont utilisés à titre principal : Syrah, Grenache, Viognier, Mourvèdre, Marsanne, Roussanne, Clairette, Bouboulenc- et d’autres à titre secondaire – Cinsault, Picpoul, Carignan..

[image: ] Le saviez-vous ? 

L'appellation d'origine protégée (AOP) garantit que le produit a été transformé et élaboré dans une zone géographique déterminée. Le label AOP est un signe européen. Il protège le nom du produit dans toute l'Union européenne. La déclinaison française de l'AOP est l'AOC (appellation d'origine contrôlée).

Petit tour d'horizon des appellations AOC

[image: ] Un cahier de charges strict pour obtenir l'appellation :

- plantation de 3000 à 3 600 pieds par hectare en moyenne
- afin de valoriser l'épanouissement de la vigne, des distances réglementaires sont imposées : 2 à 2,50 m entre les rangs et 1,50 à 2 m entre les pieds sur un même rang. 
- type de taille : en gobelet
- vendanges et tri manuels 
⁃ la vinification : le secret, l'héritage, le savoir-faire de chaque vigneron !

[image: ] Au sud, l'AOC Lubéron, qui intègre l'AOC Côtes du Rhône en 1988 malgré son éloignement avec la Vallée du Rhône. L’aire de l’appellation est limitée au nord par la vallée du Calavon (Apt) et au sud par celle de la Durance (Cavaillon, Pertuis, Manosque). Les vignes poussent dans une nature préservée et profitent de la douceur du climat méditerranéen. Les rosés, majoritaires, évoquent la fraise ou la groseille ; les rouges rappellent les fruits rouges mûrs, les blancs ont des arômes allant du pamplemousse au pain grillé.

[image: ] L'AOC Ventoux, (connu sous « côtes du Ventoux » pour les anciens), fut créée en 1973, s’étendant en arc de cercle autour du Mont Ventoux, de Malaucène à Apt, en passant par Carpentras. De récentes découvertes archéologiques – 80 cuves vinaires rupestres - ont mis en évidence que l'implantation des vignes sur ce terroir était l'une des plus anciennes de France. Aujourd’hui, de nombreuses caves et coopératives produisent des vins aux arômes puissants : les rouges évoquent les fruits rouges et épices, et tendent vers les arômes de truffe ; les rosés ont une saveur de cerise et framboise ; les blancs ont des notes de narcisse et d'iris, avec une touche de pomme verte et agrume. Ici, 64% de la production est en rouge, 32% en rosé et 4% en blanc. 

[image: ] L'AOC Côtes du Rhône avec son fleuron, le Châteauneuf du Pape, qui tire son nom du fait que les papes résidant à Avignon au XIVe siècle, s’étaient fait construire une résidence « secondaire », un palais, au nord de la cité papale. 

Ce vignoble riche de 13 cépages, s’étend sur 4 autres communes voisines: Bédarrides, Courthézon, Orange et Sorgues. La marque de fabrique de l’appellation : les galets roulés qui, la nuit, restituent aux grappes de raisin la chaleur emmagasinée la journée, ils participent ainsi à un parfait mûrissement. Dans ce fief, on ne produit pas de rosé, la reine c’est le rouge qui révèle des notes de fruits rouges et noirs mûrs, vin très intense et puissant mais... tout en finesse. Le blanc aux notes florales d’acacia, d’agrumes et de fruits à chair blanche, abricot, pêche, ne démérite pas. Aujourd’hui, 31% de la superficie de l’AOC Chateauneuf-du-Pape est conduite en viticulture biologique. 
Septembre 2006 : Châteauneuf-du-Pape a obtenu le classement en « Site remarquable du goût » qui met en avant le dynamisme des femmes et des hommes ainsi que le potentiel culturel et touristique du village. 
Dans l'A.O.C Côtes du Rhône, il n’y a pas que le Châteauneuf du Pape ! Ce sont aussi 4 grands crus -Gigondas, Vacqueyras, Beaumes-de-Venise et Rasteau- et 9 AOC Côtes du Rhône Villages –Cairanne, Roaix, Sablet, Séguret, Puyméras, Valréas, Visan, Plan de Dieu et le Massif d’Uchaux. 90% de la production sont des rouges, 6% sont des rosés et 4% sont des blancs.

[image: ] Et les vins doux naturels !

Muscat de Beaumes de Venise et Rasteau sont autant appréciés en apéritif qu’au dessert. Un vin doux naturel est un vin obtenu par mutage, c'est-à-dire par apport d'un supplément d'alcool sur le moût pour arrêter les fermentations et conserver une partie du sucre. 
Un autre label : l'Indication d’Origine Protégée (IGP)
Créés en 1968, les vins de pays (rouges, rosés et blancs) sont, depuis 2009, reconnus par la réglementation communautaire en tant qu’Indication Géographique Protégée (IGP) et pèsent plus du quart de la production française. 
Un vin est IGP s'il comporte sur l’étiquette la mention « Indication Géographique Protégée » ou « Vin de Pays » ou bien le logo IGP. 
Les raisins sont issus à 100% du territoire, la qualité du vin est contrôlée. Ce label offre plus de libertés aux vignerons notamment sur l’utilisation des cépages (plus de cent autorisés en Vaucluse) et sur les méthodes de vinification qui sont pour le vigneron un gage de créativité et de découverte à chaque dégustation.

En Vaucluse, pas moins de 6 « routes des vins » !

Parcourir le vignoble à pied ou à vélo est le meilleur moyen pour apprécier le paysage, le sol, le terroir spécifiques à chaque appellation, et bien sûr apprécier le travail acharné du vigneron et échanger avec ce dernier. 
Ces routes traversent des dizaines de villages viticoles et fédèrent plus de 200 vignerons. A chacune sa carte qui permet de repérer les adresses de tous les caveaux labellisés ayant adhéré à une charte de qualité “Côtes du Rhône, Terroir d’accueil”, ceux proposant restauration ou hébergement sur place, des initiations à la dégustation ou des activités et loisirs autour du vin.
Pour comprendre, découvrir cet environnement, il y a les balades pédagogiques dans les vignes. Des trajets fléchés, élaborés d’affichettes explicatives qui vous proposent un parcours sensoriel grandeur nature. L’été, des balades commentées nocturnes dans le vignoble sont proposées, lors desquelles vous vous familiariserez avec l’emploi des mots justes, visites finalisées par une dégustation souvent agrémentée de produits locaux qui s’accordent bien sûr avec le vin. Selon la saison il y a les aper’truffes proposées au pied du Ventoux.

Et aussi...

Début août, a lieu la fête de la Véraison à Chateauneuf-du-Pape, et le dernier week-end du mois, la proclamation du « ban des vendanges » à Avignon, fête de lancement de la vendange dans la vallée du Rhône, principale manifestation bachique, culturelle et festive où participe la « commanderie des Costes du Rhône » représentante de la totalité de l’appellation.
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Géographie [image: ]


Le Rhône à l’ouest, la Durance et les Préalpes au sud et la Drôme au nord délimitent l'un des plus petits départements de France, le Vaucluse qui fait partie de la région Sud, Provence-Alpes-Côtes d’Azur. Il a cette particularité d'intégrer le canton de Valréas enclavé dans la Drôme. Ses 600 000 habitants sont appelés Vauclusiennes et Vauclusiens. C’est une palette de paysages diversifiés qui font tout son charme. Chaque village, chaque micro-région est un petit univers exclusif qui pourrait se suffire à lui-même. Depuis le Paléolithique et plus précisément au Moustérien, le paysage s’est peu modifié. Et depuis les années 1970, les habitants se sont organisés pour le protéger en créant des labels comme Les plus beaux villages de France ou Parc régional Naturel, mais aussi en se remontant les manches afin d’afficher les trois fleurs, les labels des villes et villages qui attirent nombre de touristes.
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Les dentelles de Montmirail à Gigondas. - © Mike Workman - Shutterstock.com
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Le Colorado provençal à Rustrel. - © JeanLucIchard - Shutterstock.com
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Climat

Loin des idées préconçues, le climat du Vaucluse n'a rien d'une sinécure. Bien sûr, il y a la carte postale d'un soleil éclatant toute l'année – on vous l'accorde – , et d'une chaleur sourde en été. Mais c'est oublier la violence des orages qui éclatent sans crier gare. Le mois de septembre, et l'automne, est souvent le théâtre de pluies courtes mais parfois diluviennes. Les minuscules ruisseaux se transforment alors en torrents et provoquent des inondations. Et puis soudain, le soleil revient en force et propose un savoureux été indien avant... l'hiver. On dit souvent qu'ici, rien n'est fait pour la saison hivernale. C'est comme si on voulait oublier le mistral qui souffle régulièrement à plus de 100 km/h et refroidit tout. Même le soleil qui est toujours présent ne peut rien y faire. Et soudain, les amandiers sont en fleur ! C'est le top départ pour un printemps où les giboulées (de grêle parfois) et les très belles journées se livrent bataille. Et c'est toujours le soleil qui gagne !

[image: ] Deux saisons

Pour résumer le climat de la région : ici, il n'y a que 2 saisons, l'hiver très froid et l'été chaud et très chaud. Les meilleurs moments pour visiter la région sont : avril, mai, juin, septembre, octobre. On évitera août, où le mercure peut atteindre jusqu'à 43 degrés.

Le relief

[image: ] Une végétation méditerranéenne.

La végétation vauclusienne est constituée de garrigues et de forêts clairsemées (bien souvent, des forêts de pins). On trouve aussi une forêt de cèdres dans le petit Luberon : la cédraie est plantée en 1861 à partir de graines venues de l'Altlas algérien. Elle s'étend sur les communes de Bonnieux et de Lacoste. C'est un petit paradis pour les randonnées pédestres – avec un chemin botanique, 30 min 1 km D+ : 11 m, facile – mais aussi pour les cyclistes qui apprécient sa fraîcheur. Une autre petite forêt de cèdres a été plantée à Lagnes et longe le fameux mur de la peste.  Accès : à 8 km de Bonnieux par la D36 et à 15 km de Lourmarin par la D945, D36 et route des crêtes de la forêt des Cèdres du Petit Luberon.

Les Parcs naturels régionaux du Luberon et du mont Ventoux (le tout dernier) sont classés Réserve de biosphère de l'Unesco. La tradition agricole et viticole très importante offre un paysage de cultures maraîchères ou arboricoles, de champs de lavande du côté du plateau de Sault, et bien sûr, un très grand nombre de vignobles et d'oliviers.

[image: ] Cours d’eau et vallées.

Bien sûr, il y a le Rhône et la Durance qui sont des frontières naturelles du département. Mais les autres cours d'eau se sont fait un chemin dans les roches calcaires et ont dessiné de magnifiques paysages tels que les gorges de la Nesque, du Toulourenc ou la combe de Lourmarin.

La Sorgue prend sa source à Fontaine de Vaucluse, c'est une rivière appréciée par les amateurs de canoë-kayak (tous niveaux). Elle se divise en trois bras à partir de l'Isle-sur-la-Sorgue : le canal de Vaucluse, la Sorgue d'Entraigues et celle de Velleron, elles-mêmes subdivisées en une dizaine cours d'eau qui se retrouvent tous dans l'Ouvèze au niveau de Bédarrides. Le canal de Vaucluse lui, termine sa course à Avignon, où de la rue des Teinturiers (seule partie visible), il rejoint le Rhône.

L'un des plus anciens canaux du Vaucluse, celui de Carpentras, est long de 69 km. Il permit d'irriguer 10 600 hectares et fit du département un pôle agricole important.

[image: ] Plateaux.

Le plateau de Sault, situé en aval du Ventoux, est réputé pour sa culture de la lavande et de l'épeautre. On y voit aussi paître paisiblement des troupeaux de chèvres et de moutons.

[image: ] Plaines.

La plus importante est celle du Comtat. Elle entoure le Ventoux par le sud et l'ouest. C'est de fait, la partie la plus peuplée du département. Elle est extrêmement fertile et abrite une grande partie de la culture de primeurs du pays.

[image: ] Sommets et cols.

Aussi surnommé « le géant de Provence » ou « le mont chauve », le mont Ventoux culmine à 1 909 m. Il salue, aux matins clairs, la Drôme provençale, le Vercors, les Alpes du Sud, la vallée du Rhône, les Cévennes et la mer Méditerranée. Incontournable, bucolique et sportif, sa calotte sommitale est classée « réserve de la biosphère » par l’Unesco. Flore et faune d’une rare richesse y sont protégées. Tout en bas, la vallée du Toulourenc est un vrai paradis, une petite rivière impétueuse, sauvage barrée de temps en temps par des blocs écroulés : c’est le meilleur coin de baignade du département.

A 400 mètres sous le sommet, la station de ski du mont Serein avec ses cinq pistes de ski nordiques (dont une noire tout de même) et d'infinies possibilités de randonnées.

Aussi, les falaises dans le département offrent un défi sportif de haut niveau. On compte pas moins de 10 sites d'escalade dans le Vaucluse. Au nord, dans les Dentelles à Gigondas et sur le Ventoux à Malaucène et Saint Léger du Ventoux. Mais les plus connues se trouvent aux environs de la ville d'Apt et notamment à Buoux. On peut aussi s'initier aux sensations fortes en toute sécurité avec la Via Ferrata de Cavaillon aménagée sur la colline qui surplombe la ville. Mais les plus connues sont autour de la ville d'Apt et notamment à Buoux. On peut aussi s'initier aux sensations fortes en toute sécurité avec la Via Ferrata de Cavaillon qui est installée sur la colline qui surplombe la ville. Tous les renseignements au ✆04 90 71 32 01.

Géologie

Il y a 125 millions d’années, la mer recouvrait la plus grande partie du sud-est de la France d'où la formation riche en fossiles de la chaîne du Luberon, du mont Ventoux et des monts de Vaucluse. Autour de ces massifs ondulent de basses collines qui ceinturent des vallées et des plaines quaternaires.

Et puis, il y a ce petit miracle géologique à Roussillon et à Rustrel avec l'ocre. Le plus grand et le plus spectaculaire par la multitude de couleurs est à Rustrel. On l'appelle le Colorado.

Lacs et plans d'eau

Tous les plans d'eau ne sont pas naturels, comme le plan d'eau des Salettes à Mormoiron, le plan d'eau de Rustrel ou le plan d'eau d'Apt, qui sont des lacs artificiels. Il n'est pas toujours possible de s'y baigner, ni même d'y pêcher, l'eau de la plupart d'entre eux n'est pas potable et sert pour l'irrigation. En revanche, le plan d'eau de Monieux offre possibilités de baignade et restauration sur place, détente sur les berges... A Caromb, ce sont les pêcheurs qui s'en donnent à cœur joie.




Nature [image: ]


Les parcs naturels régionaux du Luberon et du mont Ventoux, labellisés réserves de biosphère de l’Unesco, sont un monde millénaire de vie humaine et d’histoire. Ces parcs abritent une faune et une flore d’une exceptionnelle diversité mais ô combien fragilisée par les nombreux effets du réchauffement climatique mais aussi par la modification liée à l’intensité, au type d’agriculture, et à l’urbanisation. Ces Parcs s’emploient au développement économique et social, à la sauvegarde du patrimoine rural non protégé, à l’aménagement de sentiers, itinéraires permettant au visiteur de découvrir ses richesses. Terres âpres battues par les vents, ces parcs ont le pouvoir étrange d’inquiéter quand arrive la tombée du jour, comme de séduire lorsque le soleil brille haut dans le ciel. Tous ces paysages d’ocre, de calcaire, de vergers à perte de vue, de collines verdoyantes, de petits villages perchés en font des lieux de rêve, à protéger sans modération.
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Le Mont Ventoux est un des rares endroits où l'on peut observer la vipère d'Orsini. - © taviphoto - iStockphoto.com
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Deux guépiers. - © ArCaLu - Shutterstock.com



Mammifères et reptiles

Chamois, mouflon, genette, renard roux, loup, cerf que l’on peut entendre bramer en automne auprès du Ventoux ou les castors, un temps disparus, mais qui remontent à nouveau les fleuves, ou encore le gibier de chasse (sangliers, lapins, lièvres, faisans, perdreaux) sont omniprésents sur le territoire.

Parmi les reptiles, la vipère d’Orsini qui fait partie de la famille des serpents les plus rares de France. Le mont Ventoux versant nord est l'un des derniers endroits où l'on peut encore l’observer ainsi que la coronelle girondine.

Oiseaux

L’avifaune comprend environ 1 200 espèces différentes (rapaces ou nicheurs). Les pinsons, les mésanges viennent du nord et rencontrent les rolliers et les guêpiers du sud, deux pures merveilles aux couleurs extraordinaires.  Le premier est l’oiseau des contes enfantins : un bleu électrique, turquoise, outremer suivant la lumière contrastant avec un dos rouge vif. On peut l’observer pendant ses longues stations sur un fil électrique. Il faut profiter de son vol semi-circulaire pour admirer l’exceptionnelle brillance des couleurs de son plumage. Le guêpier est peut-être plus remarquable : roux, jaune, turquoise et vert, le tout bordé de noir. Les Provençaux l'appellent le chasseur d’Afrique. Il est étonnant en vol où alternent montées et descentes en piqué.

On reconnaît le vautour percnoptère par son plumage blanc frangé de noir et sa tête chauve. Il n'a pas son pareil pour dénicher la brebis, le lapin mort ou le reptile écrasé sur les routes, car c'est un véritable charognard. Plus noble : l'aigle de Bonelli, qui aime les rochers et les garrigues sèches. Il se réfugie dans ces paysages sauvages pour se reproduire et échapper à ses prédateurs. Son principal ennemi s'avère l'homme avec la randonnée, la chasse photographique, l'escalade et le parapente, car il trouble l'existence de cet aigle particulièrement farouche. Actuellement ce magnifique oiseau blanc aux ailes grises est protégé et ses aires de nidification tenues secrètes.

Poissons

Avec 700 ha de lacs, étangs et plans d'eau classés en deuxième catégorie piscicole, et 2 600 km de cours d'eau, parmi lesquels quelque 400 km de rives classées en première catégorie piscicole. Avec une telle surface, les amateurs de pêche trouvent leur bonheur : pratiquement toutes les espèces françaises sont présentes, on compte pas loin de cinquante espèces recensées.

On rencontre également des « monstres » comme le brochet ou le silure. Le premier, qui porte divers noms selon les régions, ne peut être confondu avec aucun, y compris aux yeux des néophytes. Le silure est le plus impressionnant de ces poissons d'eaux douces : avec sa grosse tête aplatie, sa mâchoire imposante et ses yeux minuscules.

Enfin, le Vaucluse compte quelques espèces migratrices, comme le mulet (ou muge) et le plus connu, l'alose, que l'on pouvait pêcher autrefois dans le Rhône. L'alose feinte, espèce maritime, est classée vulnérable.

Insectes

Evoquons bien sûr la cigale, si emblématique de la Provence ! Mais nous ne pouvons nous y limiter. Mentionnons aussi, puisque nous sommes dans les collines, le magnifique lézard vert que les Provençaux appellent limbert. C'est un excellent grimpeur et nageur tout comme son cousin le lézard ocellé, tous deux aussi fugaces que le petit lézard gris des murailles.

On ne peut pas oublier la tarente ou gecko qui choisit les murs des vieilles maisons pour se chauffer au soleil ou bien, qui chasse avec délectation les insectes rassemblés le soir près du moindre point lumineux. Cette chasse lui est possible grâce à des poils microscopiques recourbés en crochets qui lui permettent d’utiliser la moindre aspérité, même sur une paroi verticale ou une vitre.

Les papillons sont parmi les espèces les plus fragiles se sont des « bio-indicateurs », l’Apollon et son cousin le Semi-Apollon en font malheureusement partie . A déjà disparu du Vaucluse le Nacré de la Filipendule.

La flore

Cette flore « arbore » de nombreuses espèces protégées sur les flancs du mont Ventoux. Parmi elles, l'Alysse à fleur en coin, ses fleurs jaunes s'épanouissent de juin à juillet. Il s'agit d'une plante très rare que l'on ne trouve que sur quelques massifs méditerranéens de la Grèce à l'Espagne ; l’Anacolie de Bertoloni qui évolue dans les éboulis et les rocailles d'altitude du versant nord, ses belles fleurs, bleu violacé aux anthères (partie terminale de l'étamine) jaunes apparaissent de mai à juillet. l'Euphorbe de Loiseleur ; le Panicaut épine blanche, chardon aux épines blanches qui est très rare, également présent dans le sud-ouest des Alpes.

Ces joyaux ne doivent pas faire ombre au pavot du Groenland, à l’ail à fleur de narcisse, à l'épiaire droite à la vipérine plantain dans le Luberon..

Lorsqu’on parle de flore provençale classique, c’est l’olivier qui vient en tête, depuis plus de 2 500 ans, il règne en maître sur les sols calcaires,  suivi du figuier, ce sont ses limites qui faisaient dire à un vieux provençal : « Mais le Nord, petit, il commence au dernier figuier. » N’oublions pas l’amandier, l’arbre sorbier des oiseleurs, le pistachier térébinthe, les pins, les platanes, le mûrier platane, les micocouliers qui ombragent les places des villages où évoluent les pétanqueurs, les chênes verts ou blancs, le cèdre, le cyprès, fuseau effilé pointé en rangs serrés vers le ciel, que l’on plante souvent en solitaire, près des maisons, car il a la réputation d’éloigner les maléfices.

Le Vaucluse est surtout un bouquet garni ! Thym, laurier-sauce, fenouil, sarriette, romarin, sauge…la lavande et le lavandin, le safran ! Au XIXe siècle, il était la terre de la garance, cultivée d’abord dans les anciens marécages entre l’Isle et Entraigues puis la production va s’étendre à l’ensemble du département. A Lauris a été créé un jardin conservatoire pour les plantes tinctoriales, jardin remarquable où l'on bichonne des plantes qui donneront des colorants naturels. Il est installé sur les terrasses du château. Et la boutique est pleine de trésors.

[image: ] Le Naturoptère à Sérignan-du-Comtat

C'est un centre pédagogique et culturel dédié au monde des insectes et de la nature, endroit à ne pas manquer. On y observe aussi des plantes. Il y a des ateliers et expositions pour les grands comme pour les petits. Comptez 1h30 de visite.




Top 10

Flore

Balade thématique dans le Vaucluse au fil de sa flore sauvage, des plantes rares ou connues, protégées pour certaines, visibles dans la plaine, les coteaux, la garrigue et sur les versants du Ventoux et du Luberon. Cette riche flore librement accessible à tous doit être admirée et toujours respectée !

La sauge

Plante salvatrice, d'où le dicton : « Qui a de la sauge dans son jardin n'a pas besoin de médecin ».
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La saxifrage

Plante rare à feuilles opposées aux fleurs roses ou violacées s'épanouissant d'avril jusqu'en juin.
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Saxifrage. - © Uellue - Shutterstock.Com



La sarriette

« La commune » connue sous le nom plus local de pèbre d’ase en provençal, soit « poivre d’âne ».
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L'Ibéris de Candolle

Plante rare et protégée aux fleurs blanches ou roses de juin à août, ne pousse que sur le Ventoux !

La leuzée

Plante aux feuilles recouvertes de poils blancs. Au bout de la tige, une fleur en forme de cône.
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La leuzée. - © cmac2009 - iStockphoto.com



Pavot

Dans les éboulis du Ventoux, sur une courte tige, la fleur choisit deux teintes : l'oranger ou le jaune.
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Pavot - © rontav - Shutterstock.Com



La farigoule

Plante labellisée IGP et AOP, utilisée en cuisine, en infusion et qui soulage un panel de pathologies !
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Farigoule. - © Photonaturepaysage - Shutterstock.com



Le basilic

Petite plante verte aux feuilles en forme d'amandes, parfume nos plats d'une saveur légèrement acidulée.
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Basilic - © Kiara Bloom - iStockphoto.com



L'ail

Rencontré au bord de la N7, à Piolenc, sa capitale. Il a même sa confrérie. Un allié santé !
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Ail - © barmalini - Shutterstock.com



Le lis martagon

Facile à identifier ! Ses 6 pétales rose violacé, mouchetés de sombre, regardent vers le bas !
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Le lis martagon. - © Gherzak - Shutterstock.com






Histoire [image: ]


Le Vaucluse conserve de nombreuses traces de son passé antique. Il fit ses pas dans l’Histoire bien avant notre ère, comme en témoigne la découverte de nombreux vestiges, et fouilles encore menées. Ce territoire est une façon de vivre ensemble –Grecs, Romains, Comtes de Provence, Papes- autant de civilisations qui ont laissé leur empreinte, autant de monuments dont l’état de conservation rend fiers les Vauclusiens de cet héritage. En 1793, le département est créé. Son nom est la francisation du provençal Vau-cluso  du latin Vallis Clausa, « la vallée close », qui provient du nom du village Fontaine de Vaucluse, nom attribué après le rattachement à la France du comtat Venaissin et de l'État pontifical d’Avignon auxquels ont été adjoints la viguerie d’Apt et le comté de Sault. Son blason est le reflet de son histoire, composé des armoiries des territoires à partir desquels il fut constitué : le comtat Venaissin, la Provence, Orange et Avignon.

- 300 000

Les premières traces sont révélées à chaque extrémité du Luberon : à Saignon et Cheval Blanc sur les bords de la Durance qui à l'époque se jetait directement dans la mer.

- 50 000

Une installation tout autour du Ventoux, des grottes, dans les dentelles de Montmirail révèle un culte solaire avec des pierres à bassin pour les sacrifices humains.

L'âge de fer

Avec cette période, vient les Ligures et les Celtes (site du Barri à Bollène). La population se regroupe en oppida souvent fortifiés à Bompas, Caumont, Noves, le Rocher des Doms (Avignon).

L’Antiquité 

Au cours du Ier siècle av. J.-C., les Romains envahissent la région provençale.

En 109, Orange est le théâtre d'une grande bataille contre les Ambres et les Teutons,  77 ans plus tard, pour assurer la liberté du trafic, Rome, alors alliée des Marseillais, intervient contre les Voconces de la région de Vaison. Très vite les cités s'organisent à Apt, Cavaillon, Avignon, Carpentras, Vaison et Orange.

Sur les chemins du Moyen Âge

A la fin du Ve siècle. Après une succession d'invasions barbares, les Francs s’emparent du pays. 
VIe siècle. Annonce la fin des traditions culturelles antiques. L’évêque de Carpentras abandonne sa ville pour le site perché de Venasque, qui donna son nom au Comtat Venaissin.
IXe siecle. la Provence devient principauté indépendante placée sous la lointaine souveraineté de l’Empereur. Les ravages des Sarrasins touchent le Pays d’Apt. L’expulsion de ces derniers, en 974, renforce le pouvoir du comte Guillaume le Libérateur.

Les comtes catalans (XIe-XIIe siècles)

XIe siècle. Est marqué par le rattachement de la Provence au St Empire romain germanique. 
XIIe siècle. Voit le partage de la Provence entre les comtes de Barcelone (rive sud qui deviendra peu à peu le comté de Provence) et de Toulouse (rive nord).

XIIe et XIIIe / Des siècles religieux

L’art roman apparu à la fin du Xe siècle, est l’émergence d’un mouvement spirituel social directement organisé par la chrétienté. En Vaucluse, le renouveau de l’église se traduit dans les villes comme dans les campagnes, par l’éclosion d’abbayes, de prieurés, de cathédrales, d’églises, de chapelles rurales (l’abbaye de Sénanque, le cloître et cathédrale de Notre-Dame-de-Nazareth à Vaison-la-Romaine..).

De la Renaissance à la Révolution

Le XIVe siècle est une période d’épreuves, marquée par les conflits et les épidémies à l'image de la grande peste de 1348. Toutefois, une ville, Avignon, connaît un enrichissement et une croissance prodigieuse. Les papes s’y installent de 1309 à 1376 et font de la cité : la Seconde Rome. Le développement de la ville et de la région est sans pareil.

Aux siècles suivants, son statut de terre pontificale évite au Comtat les guerres dont la Provence voisine subit le contrecoup. Orange, occupée de 1672 à 1697, revient à la France. Le comtat échappe aux luttes civiles.

Les Vaudois : une page sombre de la Renaissance

A la fin du XVe, le Luberon perd 60 % de sa population suite à la peste. Les seigneurs ont besoin de bras et font venir 6 000 Vaudois. Ils s'installent à Mérindol en 1504, à Lourmarin, dans la vallée d'Aigues... On les dit durs au travail et ils s'intègrent vite à la population. Mais la réforme prend de l'ampleur. François Ier et le Pape ordonnent aux évêques et aux Parlements de poursuivre l' « hérésie vaudoise et luthérienne ». En 1545, les Vaudois de Mérindol sont brûlés vifs. Lourmarin, Cabrières d'Aigues, Mérindol, La Motte d'Aigues, Saint-Martin de la Brasque, Peypin d'Aigues et Villelaure sont pillés et détruits.

De la Révolution au XXIe siècle

En 1789, la grande peur touche le Comtat de plein fouet. Contre la volonté du Pape, les États Généraux se déclarent  à Carpentras, en assemblée représentative en mai 1790, mais ils ne suivent pas Avignon, qui demande sa réunion à la France. Elle sera effective après un an de guerre et de trahisons. Le Comtat est divisé en deux districts : Avignon est rattaché aux Bouches-du-Rhône, et l’Ouvèze, uni à la Drôme.

De nos jours

Le Vaucluse compte parmi les hauts lieux de la Résistance durant la Seconde Guerre mondiale. Ses chemins escarpés et ses fermes disséminées dans les collines offraient des refuges difficiles à démanteler. Les réseaux les plus actifs étaient à Gordes et à Sault. Aujourd'hui, le Vaucluse se partage entre la carte postale et les traditions. Les habitants restent farouchement attachés à ce territoire aux paysages modelés par l'agriculture.
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Le Vaucluse est fier d’avoir préservé son identité malgré son évolution au cours du temps. Influencées par les conditions géographiques et climatiques, les villes et les campagnes ont été façonnées par le passage des Romains, des moines, des papes et des riches propriétaires qui ont laissé leurs traces tels des « domus », des chapelles, des abbayes à l’élégance dépouillée en plein champs de lavande, des palais, des châteaux flamboyants... Mais pas que ! il y a aussi l’héritage de la « civilisation agraire » ponctuée par de curieuses cabanes en pierre sèche, de belles fermes rustiques, imposantes…aujourd’hui très recherchées pour devenir résidence secondaire ! C’est donc un véritable plaisir que de partir à la découverte de cet héritage dont certains « monuments » revivent grâce à leur transformation en musée ou en habitation permanente. En Vaucluse, on identifie un village à son campanile, cage en fer qui décore et personnalise le clocher !


[image: ]

Arc de triomphe romain à Orange. - © Santi Rodriguez - Shutterstock.com
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Le cloître de l'abbaye cistercienne de Sénanque. - © grauy - iStockphoto.com



La ville dans l’Antiquité romaine

La ville constitue l’expression même de la civilisation romaine. La fondation d’une ville suit des règles bien précises, tout d’abord sont déterminés les axes du cardo maximus nord/est-sud/ouest du decumanus maximus est/ouest, puis est aménagée la place publique : le forum. Les arcs de triomphe ou de commémoration marquent l’entrée de la cité, érigés aux empereurs ou aux généraux victorieux, consistaient en un seul arc ou bien en un grand arc au milieu et de chaque côté un autre plus petit (Orange). Décorés de bas-relief dont l’iconographie montre des scènes de combats et de prisonniers, ils se terminaient par un attique important supportant parfois un quadrige.

La maison gallo-romaine des riches patriciens est décorée de somptueux éléments ornementaux - enduits peints, mosaïques, marqueteries de marbre, sculptures. Quelle chance d’avoir à ciel ouvert, ces vestiges (Vaison-la-Romaine). Ne sont pas en reste les édifices de spectacles (théâtre) : la parure de la ville ! dont celui d’Orange est le seul à posséder son mur de scène.

Village, mas et bastides : le patrimoine rural

[image: ] Le village perché 

En Vaucluse, existaient des oppida, des villages perchés sur un piton rocheux, entourés d’une enceinte, structurés par des rues reliées entre elles par des escaliers, des calades abruptes. Abandonné, le village perché renait à l’époque médiévale, aux maisons regroupées dont les murs extérieurs sont aveugles est rajouté un jardinet pour les plus aisés. Au XIXe, les habitants descendent s’installer en plaine. Aujourd’hui, ces villages perchés sont des musées à ciel ouvert ce qui n’empêchent pas des nostalgiques ou des gens aisés d’y vivre.

[image: ] Les maisons traditionnelles

- La demeure provençale rurale est orientée nord-sud, entourée de haies de cyprès pour préserver ses habitants du mistral. Sa façade est enduite d’un mortier aux couleurs chaudes. Son toit est couvert de tuiles romaines et souligné par un ou plusieurs rangs de génoises, selon son rang social !

- Le mas est une grosse bâtisse trapue en forme de U construite en pierre apparente regroupant autour d’une cour fermée par un porche la maison d’habitation, et l’outil de travail et parfois une chapelle. Au rez-de-chaussée, une cuisine équipée de la patouille (évier en un seul bloc de pierre), chauffée par une grande cheminée, décorée de meubles en noyer (panetière, garde-manger et boîte à sel). A l’étage, les chambres, un grenier qui peut servir de magnanerie.

- La bastide date des XVIIe et XVIIIe à l’aspect résidentiel ou agricole, de plan carré c’est une demeure élégante en pierre de taille aux belles façades et ouvertures régulières, ornée de balcons en fer forgé, d’un escalier avec rampe qui amène au perron, caractéristique des campagnes proches des grandes villes. Au milieu du XVIIe, le jardin en devient indissociable, signe du pouvoir du propriétaire !

- Dans les campagnes du Luberon, les bergers construisaient des bories, cabanon pointu qui servait de bergeries ou de granges, en pierre sèche sans mortier. 1 160 ont été recensés dans le parc naturel régional.

L'architecture religieuse

[image: ] L’âge d’or de l’art roman 

En dépit de nombreux emprunts à l’art romain et à l’art oriental, l’art roman affirme son originalité dans le dessin des plans et la variété des façades. Une autre innovation de l’art roman réside dans la composition des portails. Pour la première fois, les arcs concentriques ont leurs retombées sur autant de colonnettes qu’il y a d’arcs. Les plans des églises romanes sont très variés : plan basilical et croix latine. Dans tous les cas, l’abside ou chevet représente le haut de la croix, lieu le plus sacré de l’église où reposait la tête du Christ. Sauf problème topographique, les églises sont orientées vers Jérusalem.

[image: ] L’art roman provençal

C’est au XIIe siècle que l’art roman provençal connaît son apogée. Une particularité de l’art roman de Provence consiste dans le doublement des arcs doubleaux de la nef. On constate aussi la présence d’arcs de décharge entre les piliers sur lesquels s’exerce le poids de la voûte.

[image: ] Les églises

Elles sont peu élevées et couvertes d’une voûte en berceau brisé, de bas-cotés rares, leur peu d’élévation ne permettant pas l’établissement de tribunes mais, assez souvent, on observe au-dessus des arcades de la nef des ouvertures accostées parfois d’arcatures aveugles séparées par des pilastres.

[image: ] Les abbayes cisterciennes

« Les trois sœurs provençales » de Silvacane, du Thoronet et de Sénanque. Dans celle-ci, la rigueur austère semble tempérée dans deux endroits principaux : à la croisée du transept de l’église (sur le haut de la coupole octogonale où reposent le cube et la pyramide du clocher) et dans le cloître où les quarante-huit petites arcades retombent sur les chapiteaux. La sérénité, la sobriété et la pureté du lieu sont rendues par de grands arcs surbaissés qui reposent sur trois grosses piles à l’extérieur des galeries.

[image: ] Le roman a atteint sa maturité ; l’art gothique se substitue peu à peu à lui

En Provence, les édifices gothiques sont peu nombreux, ils n’ont pas la même esthétique ni les mêmes caractéristiques structurelles que dans les régions septentrionales où le gothique s’est développé dès le XIe siècle. Il existe bien un « phénomène » gothique dans le Midi au cours des derniers siècles du Moyen Âge. Au-delà de l’exemple du palais des Papes, des églises de Saint-Didier et de Saint-Pierre (Avignon), la chartreuse de Villeneuve-lès-Avignon en est un très bel exemple.

Architecture militaire

Au Moyen Âge apparait une floraison de constructions militaires : remparts, portes, tours rondes défensives, châteaux fortifiés (sur la rive droite du Rhône à Villeneuve les Avignon, trône le fort Saint-André, en face, le Palais des Papes)

[image: ] Les châteaux

Le territoire vauclusien n’est pas en reste de châteaux. Le plus souvent c’est un château médiéval souvent érigé sur un point culminant, ceinturé de murailles épaisses, qui contrôlait la plaine Comtadine, la vallée de la Durance contre les invasions sarrasines et italiennes ou autres mais qui a souvent fait l’objet de remaniement avec la création de magnifiques jardins, Certains sont habités (Le Barroux), d’autres abritent des musées (la Tour d’Aigues, Ansouis).




Beaux-Arts [image: ]


Il y a ceux qui sont nés ici, ceux qui sont partis ailleurs mais qui ont laissé des œuvres à leur terre natale, parmi eux des peintres, des sculpteurs, des photographes, des artistes inspirés par la rue. Ils cultivent leurs arts respectifs dans un atelier de leur maison, dans une galerie d’art ou en participant à l’animation du village en redonnant vie à un lieu dans lequel l’activité s’est définitivement stoppée. A chacun sa création originale qui mêle technicité et inventivité. Ce qui attire les peintres, les cinéastes, les photographes vers le Vaucluse, c'est la lumière, qui fait vibrer les couleurs, découpe les formes, accentue les contrastes entre le clair et l'obscur. Séduits par des paysages contrastés, des moments uniques, ces artistes célèbrent un territoire où l'homme peut vivre de manière harmonieuse avec la nature. Ils se rendent aussi dans le Sud pour profiter d'une certaine douceur de vivre !


[image: ]

Le peintre Jean-Baptiste Camille Corot. - © Everett Collection - shutterstock.com
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Santons provençaux. - © Gwenaelle.R - stock.adobe.com



Peinture et dessin

Le Vaucluse a inspiré les paysagistes depuis des siècles : Camille Corot, Paul Signac, Nicolas de Staël, Joseph et Horace Vernet, Paul Guigou et plus récemment Paul Surtel, qui fera du Ventoux son thème privilégié. Pierre et Antoine Grivolas aussi comptent parmi les artistes du XIXe siècle ; nés à Avignon, ils ont peint également le Ventoux. Certains après avoir posé leur chevalet dans le Vaucluse s'y sont définitivement installés. C'est le cas de Pascal Ambrogiani à Vaison-la-Romaine et de Jane Eakin dont la maison de Ménerbes est ouverte au public. Aujourd'hui, les galeries et ateliers sont ouverts jusque dans les plus petits villages. Au plaisir d’une promenade, n'hésitez pas à pousser leurs portes, ils réservent quelques belles surprises. Sybille Friedel, de Pernes, peint et dessine sa spécialité : la calligraphie chinoise. Des traits noirs, encore des traits noirs sur du papier blanc. Qu’ils éclaboussent le papier de riz en se disloquant avec les gris et les blancs, qu’ils se dressent vers le ciel sous la forme de géants de bois faméliques, qu’ils flottent dans l’air en grappes verticales, les idéogrammes traversent l’œuvre de Sybille comme des paroles énigmatiques tombées de la bouche d’un oracle. Pourtant, si cette artiste a une obsession, c’est plutôt celle de la liberté. Mais une liberté acquise au prix de beaucoup de travail et de réflexion.

[image: ] Une école américaine d'art et de design à Lacoste

Le Savannah College a installé un de ses campus au cœur du magnifique village de Lacoste. L'école a participé à la rénovation des bâtiments de la partie haute du village et c'est une vraie réussite. Il n'est pas rare de croiser des étudiants en train de crayonner, assis sur le rebord d'une fenêtre. La galerie Pfriem accueille de grands artistes contemporains.

Cinéma

Avec les places de villages, les petits cafés, les mas protégés du mistral par des haies de cyprès, à la cour arborée de platanes centenaires, la lumière que l’on nous envie, le Vaucluse est un décor naturel pour le cinéma.

L'histoire d'amour entre ce territoire et le cinéma commence probablement avec le film d'Henri Copli qui - en 1970 - fait traverser le Luberon à Fernandel. Il est à pied avec son cheval dans Heureux qui comme Ulysse. Si vous le regardez attentivement, certains endroits n'ont pas changé. Mais il y a un réalisateur qui a su filmer le mistral : c'est Daniel Auteuil avec La Fille du puisatier... peut-être parce qu'il est un enfant du pays. A ce propos, des scènes de Manon des Sources et Jean de Florette de Marcel Pagnol, réalisé par Claude Berri, ont été tournées à Vaugines dans le Luberon sud. Le tout dernier, le téléfilm d’Emmanuel Mouret Les Choses qu’on dit, les choses qu’on fait a été tourné dans certains décors à Malaucène, Vaison, Carpentras et les gorges du Toulourenc.

Photographie

Le territoire du Vaucluse, notamment le Ventoux inspire, intrigue depuis longtemps les photographes en quête de moments instantanés, de secrets. C’est cet univers qui enchante Nicolas Ughetto, enfant du pays. Sa spécialité : les photographies de vie sauvage à découvrir dans ses ouvrages ou lors du festival de photos animalières qui se tient à Sault en période estivale. Son dernier projet, la réalisation d’un film, Ventoux renaissance sauvage, dans lequel il met en scène des loups. Didier Ricca, photographe animalier et de nature a fait aussi du Ventoux, son terrain de jeu, la faune, la flore, ses coups de cœurs, chaque photo a une histoire. Si vous êtes matinaux, vous aurez peut être la chance de croiser ces deux passionnés sur les versants du mont « pelé » et pourquoi pas certains de ses habitants… plus sauvages.

Sculpture : à chacun sa touche !

Dans le style provençal, on retrouve l’expression du midi : le travail de l’ocre, de la faïence fine et jaspée, rehaussée de reliefs à motifs floraux ; de l’argile cuite soit pour créer les santons qui décorent la crèche de Noël et les Tarraiettes, pièces de vaisselle miniature, soit pour créer des carreaux au sol des mas provençaux.

Landry Clément, sculpteur, designer d’art, travaille ses sculptures sur du bois de chêne ou de châtaignier comme des bijoux : chacune est ornée d’or, par la pose d’une dorure à la détrempe en or 22 carats, ce qui apporte de la noblesse à ses œuvres. Roger Nifle travaille aussi la «  langue » des bois, des souches de bois mort, à partir desquelles, il réveille des formes et révèle des caractères qui se mettent à parler… de lui, de nous. La passion de Lady Bird : modeler la terre, travailler la couleur pour offrir une large gamme de créations céramique. Elle aime explorer les différents effets sur les émaux, certaines pièces sont uniques.

Street-art

De vastes surfaces à ciel ouvert sont souvent les terrains de prédilection des artistes de rue qui ont donné naissance au mouvement « street art », anciennement « graffiti ».

C’est la bombe à la main que le pochoiriste Polo 51.67 laisse sa marque dans le panorama urbain avignonnais, que Clément David, dit Klemz, jeune artiste vaisonnais, est devenu auteur de plusieurs fresques pérennes ou éphémères dans la région dont une représentant deux symboles de la ville de Vaison : l’empereur Hadrien et le théâtre antique, qui arbore les murs de 15 m de haut sur 20 m de long d’un ancien silo d’une minoterie laissé à l'abandon depuis de nombreuses années. Alexis Catry, natif du nord de la France, a choisi de venir s’installer dans le village de Beaumont du Ventoux, au pied du mont. Depuis tout jeune, ses cahiers, livres, bureau d’école étaient recouverts de ses ébauches de dessins. Grand voyageur, Pablito Zago avignonnais n’a pas oublié d’apporter sa touche dans sa ville natale. Pablo se joue des échelles en s’exprimant soit sur des façades de 200 m2 soit en réalisant un travail sur toiles pour des galeries. Il défend, à travers une approche naïve du dessin, une certaine poésie urbaine, laissant une lecture libre pour chacune de ses œuvres. Enfance, masques, couleurs et érotisme sont des constantes dans son travail, quel que soit le format abordé. Il décrit son travail comme de « l’illustration pour grands enfants névrosés ». Il n’y a plus qu’à déambuler dans les rues pour essayer de dénicher toutes ces signatures !




Musiques et Scènes [image: ]


Tout au long de l’année mais surtout en période estivale de nombreuses manifestations viennent égayer la vie culturelle locale. Il faut partager ces traditions pour comprendre ce territoire et profiter pleinement de sa culture. Les Vauclusiens sont attachés aux fêtes villageoises qui sont liées aux cycles de l’agriculture : fête de la Saint Eloi avec défilé de charrettes décorées de produits agricoles, fête de l’olive, de l’abricot, de la cerise, du melon, de la lavande... Ces manifestations peuvent prendre la forme de fêtes patronales qui durent deux ou trois jours pendant l’été. S’y ajoutent les festivités typiques de Noël encore très vivantes aujourd’hui avec la crèche, « le gros souper », repas traditionnel du réveillon et les Vauclusiens ont la chance de pouvoir profiter de nombreuses salles de spectacle et de monuments enchanteurs investis pour l’occasion : théâtres romains, églises, chapelles, forteresses, châteaux, carrières.


[image: ]

Danses provençales à Avignon. - © Illustrez-vous - iStockphoto



Musiques et danses au centre de l’identité vauclusienne

Ces musiques et danses sont imprégnées de la culture occitane, et il n'est pas rare de voir apparaître, lors de cérémonies religieuses, hommes, femmes et enfants vêtus de costumes provençaux et jouant des morceaux traditionnels au tambourin et au galoubet, une petite flûte à bec percée de trois trous dont la simplicité laisse supposer une origine remontant à plusieurs siècles.

[image: ] Les instruments : le galoubet et le tambourin. Le musicien joue des deux instruments en même temps. Il tient le galoubet (petite flûte à trois trous) de la main gauche et la « masseto » ou baguette dans la main droite. Il accompagne les danseurs en tenue traditionnelle. Ceux-ci peuvent exécuter nombre de danses, dont les plus connues sont les « cordelles » ou les « jardinières ».

[image: ] Les danses provençales. On dit qu'elles ont une signification magique héritée de rites agraires ou religieux. Transmises oralement ou visuellement, elles ont forcément connu de nombreuses évolutions avec le temps, mais on peut déterminer plusieurs influences générales. « Le pas grec » ou « les filles de marbre » ont des inspirations militaires permettant aux danseurs de démontrer leur virtuosité. Certaines miment les travaux champêtres, comme « la moisson ». Enfin, d'autres ont des origines populaires, notamment la « mazurka » ou la polka.

[image: ] En quelques notes…

C’est probablement l’un des airs les plus connus au monde, « Sur le pont d’Avignon », comptine enfantine popularisée en 1853 par Adolphe Adam dans son opérette Le Sourd ou l’Auberge pleine.

De la scène musicale à la piste de danse

En Vaucluse, on vibre au rythme des festivals :

[image: ] Festival d’opéra et de musiques classiques « les chorégies » au théâtre antique d’Orange, créées en 1971, sous la forme actuelle qui donne à la ville une renommée mondiale. Le festival a lieu tous les ans fin juillet et début août.

[image: ] Festivals de musique dans les vignes dans de nombreux villages du Haut Vaucluse afin de profiter de la douceur du soir en musique !

[image: ] Festival de piano Luberon, qui se tient dans le magnifique Château de Lourmarin classé monument historique en 1973. 

[image: ] Festival des chœurs lauréats à Vaison-la-Romaine qui tous les trois ans, pendant une petite semaine, met en vedette quelque 15 000 choristes qui font vibrer les pierres du théâtre antique et qui en plus offrent des soirées inoubliables en improvisant des concerts au coin de rue, en terrasse de café.

[image: ] Festival « Vaison Danses » créé en 1995. Il célèbre la danse sous toutes ses formes et met en avant aussi bien des figures incontournables comme Maurice Béjart, Sylvie Guillem, Benjamin Millepied, Carolyn Carlson ou William Forsyth, que des artistes de la jeune génération.

Des festivals de théâtre

[image: ] Donatien Alphonse François de Sade : initiateur du premier festival de théâtre de l’histoire.

Sade est l’héritier de la Maison de Sade, une des plus anciennes maisons de Provence. Après avoir dilapidé la dot de sa femme, il fait réparer son château de La Coste. Dans son château de Mazan il embauche des comédiens et donne libre cours à sa passion : la comédie. Il invite la noblesse des environs pour assister à des représentations théâtrales : les trois coups sont donnés !

[image: ] Jean Vilar comédien, metteur en scène et cofondateur du Festival d’Avignon

Après une initiation à la littérature, à la musique, il choisira le théâtre et s’inscrira à une école de metteur en scène. Il se familiarise aux différentes disciplines scéniques, puis rejoint une troupe pour laquelle il joue ses premiers rôles. Le fait d’avoir créé sa propre compagnie va l’amener à inaugurer les planches de la scène de la cour d’honneur du Palais des Papes d’Avignon.

1947 : naissance d’une rencontre magique entre le théâtre et la Cité des Papes. Succès absolu pour ce « genre » de théâtre qui prend des risques, mettant à l’honneur Jeanne Moreau, Georges Wilson, Maria Caseres et Gérard Philipe qui rejoindra la troupe. Jean Vilar a d’autres projets, étendre le festival à d’autres formes d’expressions artistiques. Il invite des metteurs en scènes, inclut la danse et le cinéma, ça y est naissent de nouveaux lieux de représentations dans la ville, ne voit- on pas pointer la naissance du festival off ? Aujourd’hui, le festival d’Avignon  off est un festival alternatif de théâtre et de spectacles vivants, devenu un rendez-vous immanquable de l’été qui se tient les trois dernières semaines de juillet.

Croyances, mythes et légendes

Les légendes sont païennes et festives, et on en compte beaucoup en Provence. Il y a la Chèvre d'Or, le supposé trésor enfoui dans Fontaine-de-Vaucluse, la Tarasque, le démoniaque Drac ou la statue de Visan… En voici quelques-unes.

[image: ] La maison hantée ou Pré Fantasti (Caromb). C'est une histoire que l'on se transmet de bouche à oreille depuis des siècles. Ce nom est une déformation du provençal espirit fantasti qui signifie « esprit fantastique ». En 1647, le pape Urbain VIII envoya ses deux neveux cardinaux, les frères Barberini, en pénitence pour faire oublier leurs frasques à la cour romaine où ils pratiquaient l'alchimie et poursuivaient la quête de la « pierre philosophale ». Les frères se disputent pour leur « élixir de vie ». D'un geste malheureux, la fiole – pleine de vitriol – se casse sur le visage de l'un des deux frères qui meurt sur le coup. On dit que depuis lors, le malheureux hante les abords de la maison, hurlant sa douleur d'avoir vu son meurtre impuni. Cette légende retrouva de sa vivacité lorsqu'au début du XXe siècle, Marius Jouve, un artiste, voulut acquérir la demeure depuis longtemps laissée à l'abandon, et périt d'une balle dans la tête alors même qu'il la visitait !

[image: ] La statue de Visan. La légende veut que la statue de Visan ait été découverte au XIIIe siècle dans une vigne par un paysan. Ce dernier  l'apporta à l'église du village, mais la nuit même, la statue disparut et on la retrouva le lendemain matin dans le sillon dans lequel elle se trouvait la veille. Trois fois de suite, le même étrange manège se reproduisit. Les villageois interprétèrent cela comme un miracle de la volonté divine et de la Vierge. Une chapelle fut  construite à l'endroit même que la statue semblait avoir désigné.




Que rapporter ? [image: ]


Ne quittez pas cette terre sans ramener un souvenir qui vous rappellera votre escapade vauclusienne.  Ici, il y en a pour tous les goûts : pour les gourmands, les conservateurs, les curieux, les habitués et pour tous les porte-monnaie. De plus en plus, ce que l’on veut c’est rapporter de l’authentique, un produit qui vient du cru. Alors bienvenue au pays des douceurs,  des A.O.C. mais pas que... Première règle, aller à la rencontre du « producteur » si cela est possible. C’est toujours avec le souci du détail de la qualité, que l’artisan vous accueillera, parlera autrement de ses produits. D’ailleurs, il est de plus en plus courant de le voir à la tâche, au façonnage de la matière et d’en apprécier le résultat, alors on n’hésite pas. La liste ci-dessous n’est pas exhaustive, mais elle cite des « must »  élaborés par des gens passionnés qui souhaitent pérenniser les traditions, leur savoir-faire, toujours avec le souci de vous revoir !


[image: ]

Les fruits confits sont une des spécialités du département. - © jacquesvandinteren - iStockophoto.com
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L’artisanat

Lors de vos visites, n’hésitez pas à vous arrêter à un marché local, à une boutique artisanale afin de découvrir les secrets de fabrication : santons en terre cuite, peints à la main ; sachets, quenouilles de lavande séchée ou même son huile essentielle résultat de la distillation à la vapeur d’eau des sommités fleuries, dont les nombreuses vertus réparatrices et apaisantes ne sont plus à démontrer. Pour suspendre à votre entrée, la cigale en céramique est un incontournable.

Les douceurs

[image: ] La Papaline inscrite au patrimoine national des spécialités françaises de chocolaterie cache sous sa robe rose façon chardon un cœur liquoreux d'origan, assemblage d'une soixantaine de plantes dont certaines cueillies sur les contreforts du mont Ventoux après distillation ou macération et rajout de miel. L'origine remonterait à 1835. Cette douceur est fabriquée artisanalement et distribuée uniquement dans le Vaucluse.

[image: ] Le nougat noir ou blanc  de Sault (plus tendre), aux délicieuses amandes torréfiées.

[image: ] Le Berlingot de Carpentras, bonbon irisé, multicolore et toujours nervuré de fines rayures blanches, il est l'un des plus vieux bonbons français. Plusieurs sources de l’invention du berlingot : c'est François Pascal Long, un pâtissier-confiseur de Carpentras qui eut l'idée, en 1840, d'utiliser l'excédent de sirop des fruits confits, spécialité du Comtat Venaissin. A l'issue d'une seconde cuisson, il rajouta de la menthe à ce sirop déjà coloré et parfumé, et obtint un long ruban translucide auquel il rajouta une pâte blanche de sucre. Quelques coups de ciseaux à la sortie du chaudron donnèrent au bonbon sa jolie forme pyramidale arrondie.

[image: ] Les fruits confits d’Apt : confiserie qui doit son essor, dès le XIVe siècle, à la papauté d'Avignon. La gamme de ces fruits confits va des cerises, melons, abricots, figues, poires, prunes, clémentines, à l'angélique, en passant par les écorces d'orange et de citron, le cédrat et l'ananas.

Les vins

Les vins « IGP Vaucluse » sont une marque de garantie ! Vous les achetez aussi bien dans une des caves qui jalonnent le bas côté des routes ou directement à la propriété.

Huiles, épices, condiments

[image: ] L'huile d'olive au goût intense, travaillée comme le vin avec ses mélanges, ses testeurs. La tapenade : une fine purée d’olives noires, d’anchois, de câpres, d’ail, le tout lié d’huile d’olive et servie généralement sur des toasts. C’est un peu le caviar de la Provence que l’on retrouve en noir mais aussi en vert

[image: ] Herbes aromatiques, herbes à parfum. Thym, romarin, sarriette, sauge, ciboulette, laurier... Au Moyen Age, ces herbes étaient employées pour masquer le goût des viandes avariées, et aujourd'hui elles servent à révéler nos plats.

[image: ] L’ail est un des piliers de la cuisine provençale. On le grignote confit à l'apéritif. L’aïoli est encore un mets chouchouté pour les grandes tablées populaires.



[image: ]



Littérature [image: ]


La Provence est une terre d’échanges et de brassage. Lorsqu’on parle de langue provençale, on pense à tous ces écrivains talentueux, enfants du pays ou épris de cette terre de soleil, qui, pour notre plus grand bonheur, y ont sans cesse puisé ou puisent toujours leur inspiration. Une étude remarquable sur les emprunts du français au provençal révéla que le provençal a donné le plus joli des mots au français, le mot « amour » (ameur), peut-être à cause de la grande influence de la poésie des troubadours ! De nombreux noms d’écrivains reviennent souvent « accrochés » aux lieux mais aussi parmi les citations qui compte pour l’Histoire de la Provence. Aujourd’hui, le provençal est classé comme langue en situation critique d'extinction, alors pourquoi pas franchir l’étape de l’apprendre et de découvrir sa culture, comme le soulignait déjà le célèbre savant et érudit du XIIIe siècle Roger Bacon : « la connaissance des langues est la porte de la sagesse ».

Provençal ou langue provençale ?

Le provençal (en occitan provençal : provençau/prouvençau) est une langue romane de la famille des langues d'oc. Il est issu de l'évolution du latin populaire et est parlé en Provence mais déborde de ses limites. Ce dialecte ne doit pas être confondu avec la notion de langue provençale qui désigne l'intégralité de la langue d'oc jusqu'à son « renommage » en occitan vers 1930.

Création du mouvement du Félibrige

La langue provençale connaît dans la seconde moitié du XIXe siècle un formidable renouveau grâce à un de ses plus fervents défenseurs, Frédéric Mistral (1830-1914), qui va fonder avec des amis un mouvement – le félibrige – pour lutter contre l’enfermement et le discrédit qui frappaient cette culture. Il va en définir les bases en précisant que ce dialecte est composé des sous-dialectes alpin, maritime (marseillais, varois), niçois et rhodanien. L’orthographe va être restaurée et codifiée par la rédaction d’un dictionnaire bilingue en deux grands volumes, Lou Tresor dou Felibrige, englobant donc l'ensemble des dialectes occitans. Frédéric Mistral connait de nombreux succès dès 1859 avec un poème épique « Mirèio » (Mireille), une œuvre richement appréciée, saluée par Lamartine et qui fut adaptée au théâtre lyrique par Gounod. Dès lors, le succès ne quitte plus Mistral, et en 1904 il recevra le prix Nobel de littérature.

De Henri Bosco à Peter Mayle

Henri Bosco, René Char, Jean Breton sont peut-être les plus enracinés des poètes provençaux, mais ils ne sont pas les seuls. Hippolyte Taine (1828-1893) était un touche-à-tout : ethnologie, analyse philosophique, histoire de l’art. Le théâtre en plein air d’Orange le fascina. C’est dans ses notes sur la Provence qu’il traduira avec éloge son émotion ; émotion que l’on retrouve aussi des années plus tard chez Jean-Louis Vaudoyer (1883-1963).

Né à Avignon, Pierre Boulle (1912-1994) est l'auteur du Pont de la rivière Kwai et du roman science-fiction mondialement connu La Planète des singes.

Comptons, parmi tous ces artistes, Jean Echenoz, romancier né à Orange en 1947 qui obtint le prix Médicis en 1983 pour Cherokee et le prix Goncourt en 1999 pour Je m'en vais, et Peter Mayle (1939- 2018), le plus provençal des Anglais qui devint célèbre avec la publication de son premier roman Une année en Provence, succès planétaire suivi par d’autres titres dont deux adaptés au cinéma.

  Enfin, notons aussi que peu de temps avant sa mort, Camus acheta sa maison à Lourmarin, et repose désormais dans le petit cimetière de ce village du sud du Luberon.

Pour faire sourire…

Voici quelques extraits du livre de Marie Mauron Dictons d’Oc et Proverbes de Provence (1965)

[image: ] Il vaut mieux glisser du pied que de la langue.

[image: ]  La tête porte les pieds.

[image: ] Si la barbe blanche faisait le sage, les chèvres devraient l’être.




Sports et loisirs [image: ]


Le Vaucluse est avant tout un terrain de jeu pour les randonneurs, les cyclistes, les cavaliers et les grimpeurs. Du sommet du Ventoux aux crêtes du Luberon, du plateau de Sault aux gorges de la Nesque, entre les rivières du pays des Sorgues et la garrigue des monts de Vaucluse, amateurs de sensations douces ou fortes, chacun y trouvera son compte. Cette terre d’évasion est parsemée de 4 000 km de sentiers et de chemins balisés pour piétons, 700 km de chemins équestres et de 236 km de piste VTC. Des circuits à thème ont été mis en place pour découvrir librement les richesses du Vaucluse, son patrimoine, ses productions. Riches d’enseignement, ils vous plongeront dans le passé : à vous d’imaginer la vie d’antan dans un décor prestigieux. Aucune discipline sportive ne s’improvise, et pour l’apprécier au mieux, pourquoi ne pas s’accorder les services d’un spécialiste du cru qui en plus vous fera découvrir des secrets liés à son activité ?


[image: ]

Randonnée dans les carrières d'ocre. - © helenedevun - stock.adobe.com




[image: ]

Cyclistes sur le mont Ventoux - © KrzysztofJ - Shutterstock.Com




[image: ]

Les Gorges du Toulourenc à visiter les pieds dans l'eau. - © simonwhitehurst - stock.adobe.com



Randonnées pédestres

Les sentiers sont nombreux et aménagés pour parcourir l'ensemble des massifs départementaux :massifs d'Uchaux/Rasteau /Dentelles de Montmirail, mont Ventoux, monts de Vaucluse et Luberon. Voici quelques circuits à thème qui ont été élaborés :

[image: ] Circuit des Ayguiers en Pays de Sault : un circuit de 28 km, au départ de Villes-sur-Auzon.

[image: ] Circuit des Campaniles du Luberon : Villelaure, Ansouis, Cucuron, La Bastide-des-Jourdans, Grambois, Céreste, Apt, Roussillon, Goult, Oppède-le-Vieux, Ménerbes, Lacoste, Bonnieux, Vaugines, Puyvert, Lauris et Cadenet.

[image: ] Circuit des chapelles dans les Dentelles de Montmirail : circuit de 54 km au cœur du massif des Dentelles pour découvrir les plus belles chapelles de cette partie du haut Vaucluse : Vaison, Saint-Marcellin-les-Vaison, Lafare, Beaumes, Gigondas, Sablet, Séguret.

[image: ] Circuit des Moulins, Avignon, Pays des Sorgues et petit Luberon : magnifique circuit de 111 km depuis la cité des Papes : Avignon, Saint-Saturnin-lès-Avignon, Gordes, Goult, Bonnieux, Oppède, les Taillades.

[image: ] Route des fontaines et des lavoirs au Pays des Sorgues et des monts de Vaucluse : L’Isle-sur-la-Sorgue, Saumane, Fontaine-de-Vaucluse, Le Thor, Châteauneuf-de-Gadagne.

[image: ] Routes de la lavande soit depuis Carpentras par la route des gorges de la Nesque, soit depuis Vaison-la-Romaine, par la route de la vallée du Toulourenc.

[image: ] Route de l’ocre : Gignac, Rustrel le Colorado provençal, Saint-Saturnin-d’Apt, Apt, Gargas, Roussillon.

[image: ] Route du patrimoine juif : Avignon, Carpentras, Pernes-les-Fontaines, L’Isle-sur-la-Sorgue, Cavaillon.

[image: ] Route romaine : Avignon, Orange, Vaison-la-Romaine, Carpentras, Sault, Apt, Cavaillon, Cucuron.

[image: ] Route des Vaudois : Cabrières-d’Avignon, Murs, Lacoste, Mérindol, Lourmarin, Villelaure, Cabrières d’Aigues, La Motte-d’Aigues, Peypin-d’Aigues, Saint-Martin-de-la-Brasque.

[image: ] Chemin des Parcs. Tours et détours à faire dans les parcs naturels régionaux, des cartes interactives, des circuits, des points d'intérêt... Pas besoin d'un guide, suivez la carte ! Ce site est tout simplement génial et propose également des parcours pour vos balades à cheval : www.cheminsdesparcs.fr

Randonnées à cheval et à dos d’âne

Pour un cavalier averti et capable de diriger sa monture dans la nature, le Vaucluse offre environ 700 km de sentiers balisés, dont quatre circuits équestres : Bonnieux, Gordes-Murs, Malaucène et Viens Est. Ces grands itinéraires relient tous les gîtes d’étape équestres où cavaliers et chevaux trouveront accueil, confort, équipements et prestations de qualité.

Balades à vélo, cyclotourisme et VTT

Du cyclotourisme au VTT sportif, le Vaucluse est un véritable paradis avec ses circuits balisés à travers des paysages enchanteurs. Pour les plus aguerris : les gorges de la Nesque et, bien sûr, l'ascension du Ventoux !

On trouve de nombreux circuits basés sur 8 thématiques précises : « A vélo dans les vignes », « Dans la lavande », « Au cœur des ocres », « Au fil du patrimoine », « Au fil de l'eau », « En itinérance », « A vélo en famille » et « Les villages en Provence ». Faciles (balade sur les rives de la Sorgue, les terrasses du Ventoux), moyens (au pied des Dentelles, tour du massif d'Uchaux) et pour les plus sportifs (les gorges de la Nesque et, bien sûr, l'ascension du Ventoux), les circuits sont adaptés à tout niveau de pratique.

[image: ] Le Ventoux, on n'a pas fini d'en faire le tour !


Voici une suggestion d'étapes pour un circuit de 100 kilomètres :

Bédoin - Flassan : 6 km

Flassan - Ville-sur-Auzon 5 km

Ville-sur-Auzon - Monnieux par les gorges de la Nesque : 16 km

Monnieux - Sault 6 km

Sault- Brantes : 21 km

Brantes - Pont-de-Veaux par le Toulourenc : 21 km

Pont-de-Veaux - Malaucène : 14 km

Malaucène - Bédoin : 11 km

S'il vous reste des forces et du temps, de Bédoin partez sur l'itinéraire Crillon-le-Brave/Saint-Hyppolyte-le-Graveyron/Le Barroux/Suzette/Entrechaux/Saint Léger-du-Ventoux. Et le tour est joué. Bravo !

[image: ] La Via Rhona : itinéraire au fil du Rhône

La Via Rhôna est un itinéraire cyclable long de 815 km qui vous conduit du Lac Léman aux bords de la Méditerranée en longeant le Rhône. En Vaucluse, le tronçon relie Lapalud à Avignon (environ 66 km), à travers des paysages bucoliques provençaux, du vignoble de la vallée des côtes du Rhône. En arrivant à Avignon, vue imprenable sur son centre historique (classé au patrimoine mondial de l'UNESCO) avec l'imposant Palais des Papes et le Pont Bénézet.

Escalade et via ferrata

[image: ] Escalade

La qualité, l’éventail des difficultés, un équipement sûr et un climat propice à une pratique tout au long de l’année, font du Vaucluse une destination de premier choix pour les amateurs de sport vertical. Le site de Buoux est mondialement connu. Le massif des Dentelles, de Montmirail et ses 600 voies équipées en exposition nord et sud est le site des quatre saisons fréquenté depuis les années quarante.

[image: ] Via ferrata

La colline Saint-Jacques qui domine Cavaillon est équipée d'une via Ferrata et d'une via Souterrata. A faire en famille, c'est magique ! Tous les renseignements à l'office du tourisme.

Dans les airs

Les pros connaissent le Ventoux jusqu’au-delà du Rhin pour son vol d’onde créé par les perturbations ascendantes du Mistral derrière le Géant de Provence. Le massif du Luberon offre également des sites d'envol plaisants. Les aires d'envol et d'atterrissage en parapente se situent dans les communes du Ventoux Nord (Beaumont Saint-Léger, Brantes, Savoillan), Sud (Bédoin) et Ouest (Malaucène, Le Barroux) ainsi que dans le Luberon Nord (Lagarde d'Apt, Rustrel). Les aéroclubs sont à Montfavet, Visan, Travaillan, Saint-Martin-de-Castillon, Morières-lès-Avignon.

[image: ] Le Luberon en montgolfière

C'est une autre façon d'admirer les magnifiques paysages. Sensations fortes garanties ! Les montgolfières prennent le départ à Roussillon. Le vol collectif (15 personnes au maximum) dure environ 1 heure et coûte 230 € et forfait 450 € pour 2 pers. Appelez au 06 03 54 10 92 ou www.montgolfiere-luberon.com

[image: ] En hélicoptère

Tenté par un baptême de l’air ? Découvrez la Provence comme vous ne l’avez jamais vue ! Embarquez pour vous envoler à la découverte de la cité des Papes et de la beauté douce de la Provence.
Easy helico, 335 avenue Clément Ader, 84140 Avignon. Tel : 06 12 63 96 36

[image: ] Le Luberon, un terrain de jeu grandeur nature

Natif du Luberon, Nicolas Fortin est un sportif accompli qui vous guidera sur terre, dans les airs et en eaux vives à travers le sud Luberon entre Cavaillon et Vinon-sur-Verdon si vous êtes amateur de sensations extrêmes. Passionné de sport (moniteur de tennis, parapentiste et pilote privé d'avion), Nicolas vous propose d'organiser votre séjour sur l'une ou l'autre des activités : baptêmes en avion, parapente, planeur, balade et rando cheval, initiation escalade, vif Ferrata, via cordata, tennis, aviron, canoë-kayak… Pour tout savoir sur Lub'evasion : rendez-vous sur leur site www.lubevasion.fr

Sports nautiques

[image: ] Canoë-kayak.

Fontaine-de-Vaucluse est un formidable terrain de jeu nautique. Les loueurs de canoës sont alignés le long de la Sorgue. La descente est tranquille et se fait en famille. Vous pouvez prévoir un pique-nique pour profiter de la fraicheur des berges en été.

[image: ] Club d'aviron

Notre cœur bat pour le club d'aviron d'Avignon, basé à la Barthelasse. L'île est longée à l’est par un bras mort du Rhône de 8 km. Une aubaine pour l’équipe locale qui a, du coup, l’un des plus beaux plans d’eau de France et a ainsi pu former de nombreux champions reconnus sur la scène internationale. Peut-être vous confronterez vous à Jérémie Azou et Pierre Houin, champions olympiques  en 2016  aux jeux de Lagoa Rodrigo de Freitas (Brésil) !

Baignade

Le Vaucluse recèle de rivières et d'étangs pleins de charme et... très frais ! De l’étang du Camping Val de Durance à Cadenet en passant par l’étang de la Bonde à Cabrières-d’Aigues, le plan d’eau des Salettes à Mormoiron et Prato-Plage à Pernes-les-Fontaines.

[image: ] Les pieds dans l’eau : les Gorges de Toulourenc

Cette excursion de 12 km est à ne pas à louper. Il y a des passages où l'eau arrive à la taille. Il faut y aller chaussé (vieilles baskets) et en maillot de bain car sur le parcours il sera possible de vous baigner dans les piscines naturelles. Une merveille !

Golf

De grands espaces, de la verdure, de magnifiques paysages alentours, des températures clémentes : la pratique du golf en Vaucluse permet de se fondre totalement avec l'environnement. Initiés comme débutants ont ainsi l'occasion d'améliorer leur swing, leurs coups d'approches et leur putt dans les 4 golfs parfaitement aménagés :

[image: ] Golf Avignon Chateaublanc Morières-les-Avignon, route de Châreaublanc.

[image: ] Golf Grand Avignon à Vedène, chemin de la Banastière.

[image: ] Golf Orange Club Orange, route de Camaret.

[image: ] Golf de Saumane à Saumane-de-Vaucluse, route de Fontaine de Vaucluse.

Sports d’hiver

C'est un rituel des gens d'ici : passer une journée de ski au mont Ventoux ! Le matin, ils regardent si la neige est arrivée sur la webcam du site de la station et hop ! Il ne fait pas forcément très froid là-haut même si la station de ski du mont Serein est sur la face nord. Le domaine skiable est familial avec 12 km de pistes balisées et 9 remontées mécaniques. Les skieurs de fond ont 7 km de pistes et les randonneurs en raquettes, 8 km. Les enfants se régalent sur le tapis roulant qui dessert la piste de luge. En été, on profite des sentiers de randonnées pédestres, VTT, devalkart sur la piste de la Lisière, balade à cheval et en Poney, ski sur herbe, parc avec jeux gonflables géants, trampoline aérien pour tous Fun Trampo, tyrolienne de plus de 70 m, parcours accrobranche pour les 4 à 12 ans, astronomie et, bien sûr, parapente et vol libre.




Gastronomie [image: ]


Les habitudes alimentaires reflètent les modes de vie et la culture d’une région. Le Vaucluse est gourmand. Son riche terroir est placé sous le signe de la vigne, de l’olivier, des céréales ; sa table dégage des odeurs d’herbes aromatiques, des parfums des petites douceurs qui émoustillent nos papilles et met en valeur les fruits et légumes gorgés de soleil. Les chefs toqués ou pas ont trouvé leur Eldorado en ouvrant leur établissement dans ce département. Cette terre  leur fournit tous les « ingrédients » nécessaires à l’élaboration de leur cuisine aux touches des plus intimes. Pour notre plus grand bonheur, ils ne se lassent jamais d’expérimenter de nouvelles alliances. Hormis  dans les assiettes, ces productions sont présentes sur les étals des nombreux marchés ou directement à la ferme du producteur, dont certains vous accueillent autour d’un repas en ferme auberge, d’autres vous proposent la visite de leur exploitation.


[image: ]

Fraises de Carpentras. - © Georges Hanna - Shutterstock.com



[image: ]


[image: ]

Tapenade - © Pinkybird - iStockphoto.com



Les fruits

[image: ] La fraise de Carpentras est une marque déposée depuis 1987.  Dès la fin du XIXe siècle, sa production prend très vite racine dans le Comtat Venaissin.

[image: ] La cerise se développe au début du XXe siècle, prenant lieu et place des oliviers décimés par le gel. Les vergers s'étalent au pied du Ventoux, dans le Val de la Nesque, sur les monts de Venasque et dans la vallée du Calavon.

[image: ] Le melon apparaît en Provence dès le Moyen Age. Les grands personnages, de passage à Cavaillon entre le XVIe et le XVIIIe siècles , se voyaient offrir comme présent, des melons.

[image: ] Les muscats sont les fleurons de ce terroir entre le Ventoux (aujourd’hui, fort de son A.O.C depuis 1997 et de son A.O.P depuis 1999) et les Dentelles de Montmirail qui  font la réputation des vins de Beaumes-de-Venise.

Des céréales et des légumes : la base de l’alimentation

[image: ] Les céréales (blé, petit épeautre) sont largement consommées sous forme de pain, de pâtisseries. Au petit déjeuner, en apéritif, est savourée la galette de pâte à pain un peu épaisse, garnie de lard grillé, d’olive connue sous le nom de fougasse : à ne pas confondre avec une variante « la pompe à huile » !
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