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Beautés lacustres


Les Lacs d'Italie du Nord ont été célébrés depuis la nuit des temps. Romans, odes, carnets de voyage, aquarelles, musique classique... aucune œuvre ne conteste leur beauté incomparable. Au nord, les Alpes sont si proches qu'on pourrait presque en toucher les cimes. Leurs rives alternent stations balnéaires chics, jardins luxuriants et villas de prestige édifiées au XIXe siècle, mais aussi villages pittoresques et rustiques, bâtis d'ardoise et de pierre sombre, accrochés à flanc de montagne. C'est indéniable, les lacs sont bien situés. Milan, capitale financière et économique de l'Italie, est toute proche. Plus à l'est, des villes au patrimoine artistique exceptionnel comme Bergame, Brescia ou Vérone attirent des visiteurs du monde entier. Le lac d'Orta, entouré par un amphithéâtre rocheux, est le moins accessible et le plus confidentiel. Le lac Majeur, sous des airs de calme apparent, se révèle plus vivace qu'on ne le croit. Il compte des hauts lieux touristiques et huppés comme des petits villages peu fréquentés par les foules. Stresa, sa perle lacustre, fait face aux îles Borromées, où se trouve la partie nord du lac Majeur, jusqu'à la ville de Locarno. À cheval sur la frontière italo-suisse, se trouve le lac de Lugano, une perle coincée entre le lac Majeur et le lac de Côme. Les lacs d'Iseo et de Garde raviront les amateurs de farniente et de nature, où souvent le lac se confond avec le ciel à l'horizon. Sans oublier, le lac de Varese, moins connu et plus calme. Divin !

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Les saisons les plus agréables restent le printemps et l’automne où l’on profite du beau temps et d’une basse affluence touristique, sans ployer sous la chaleur ou la pluie. En bordure de lac, dès avril et jusqu’en juin, vous aurez l’occasion d’assister au spectacle des jardins en fleurs. Il est recommandé d’éviter les hordes de touristes qui envahissent les localités comme les îles Borromées ou les berges du lac de Côme, en particulier autour du 15 août.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 0° / 5°




[image: ] CORTEO DEI MAGI (MILAN)



Défilé costumé des Rois mages le jour de l'Épiphanie, du Duomo à la basilique Sant'Eustorgio dans le quartier de Ticinese.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 8°




[image: ] CARNAVALE DI VERONA (VERONE)



Il est considéré comme l’un des plus anciens carnavals avec son fameux masque Papa de Gnoco.



[image: ]

CARNAVALE DI VERONA - © mickyso - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 16°




[image: ] MOSTRA NAZIONALE DELLA CAMELIA



Les camélias en fleur offrent le plus beau des décors naturels pour Verbania et les berges du lac.


Avril

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 18°




[image: ] FESTIVAL PIANISTICO ARTURO BENEDETTI MICHELANGELI (BRESCIA)



L’un des plus importants récitals de musique classique d’Europe avec orchestres et solistes.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 23°




[image: ] 1000 MIGLIA (MILAN)[image: ]



La célèbre course de voitures anciennes qui réunit chaque année plus de 350 véhicules.



[image: ]

1000 MIGLIA - © Marco Bicci - Shutterstock.com



Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 29°




[image: ] FÊTE DE LA SAINT-JEAN (COMO – CÔME)



Grand spectacle pyrotechnique suivi d’une régate en costumes traditionnels pour la San Giovanni.


Juillet

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 22° / 36°




[image: ] SETTIMANE MUSICALI DI STRESA (STRESA)[image: ]



Festival d'une riche programmation qui anime les nuits d’été avec ses concerts de musique classique.



[image: ]

SETTIMANE MUSICALI DI STRESA - © dima_sidelnikov - iStockphoto.com



Août

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 20° / 34°




[image: ] FESTIVAL DU FILM DE LOCARNO



Un des festivals de cinéma les plus importants d’Europe et l'un des plus grands cinémas en plein air !



[image: ]

FESTIVAL DU FILM DE LOCARNO - © Naeblys - Shutterstock.com



Septembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 24°




[image: ] FESTA DEL MOSCATO (BERGAMO)



Le festival met à l’honneur autant la culture que l’art en général… et bien entendu le vin !


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 17°




[image: ] MILANO FILM FESTIVAL (MILAN)



Un événement original, depuis 1995, qui propose une sélection intéressante de films internationaux.



[image: ]

MILANO FILM FESTIVAL - © Eugenio Marongiu - Shutterstock.Com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 6° / 10°




[image: ] MILANO MUSIC WEEK (MILAN)



Une semaine de musique live en tout genre en ville, d'expositions, de showcases, de meetings...


Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 2° / 6°




[image: ] FIERA DEGLI O’BEI ! O’BEI ! (MILAN)



C’est le plus ancien marché aux puces de la ville. On y vend des fripes, des pièces d’art...






Les bonnes raisons d’y aller



Une destination verte

Montagnes, plages des lacs, rivières et forêts... Des bols d'air frais de partout !


[image: ]

Lac de Côme. - © Nicola Colombo - iStockphoto.com



Une flore incroyable

Entre les parcs nationaux et la richesse des jardins, la nature est éclatante.


[image: ]

Sur les rives du Lac Majeur. - © leoks - Shutterstock.com



Une gastronomie unique

Parce que c'est l'Italie, on y mange forcément bien. Goûtez à la polenta de Bergame.


[image: ]

Polenta e Osèi, spécialité de Bergame. - © Mrkit99 - iStockphoto.com



Un paradis sportif

Entre la randonnée et la multitude de sports aquatiques, il y en a pour tous les goûts.


[image: ]

Randonnée au-dessus du lac de Côme. - © deimagine - iStockphoto.com



La culture partout 

On découvre l'influence vénitienne à Côme, à Vérone on se rappelle Shakespeare...


[image: ]

Statue de Juliette. - © MaximBolshakov - Shutterstock.com



Un climat clément 

Il y fait étonnamment doux en hiver : l'endroit idéal pour profiter du soleil et du calme.


[image: ]

Visite de Malcesine. - © Imgorthand - iStockphoto.com



L'eau pour terrain de jeu

Les lacs sont l'endroit idéal pour la voile, le bateau et même la plongée.


[image: ]

Planche a voile sur le lac de Garde. - © Dzmitry Trambitski - iStockphoto.com



Un dépaysement assuré

Qu'on soit à Sirmione ou sur les rives du lac d'Orta, on se sent ailleurs et reposé.


[image: ]

La ville de Sirmione. - © djedzura - iStockphoto.com



Une année de festivités 

Entre carnavals, fashion-week de Milan et Noël, il y a mille occasions de faire la fête.


[image: ]

Feux d'artifice sur le lac de Garde. - © FedevPhoto - iStockphoto.com



Une terre viticole

On part à la découverte de ce patrimoine le long de la route des vins du Franciacorta.


[image: ]

Vignobles de Franciacorta. - © MicheleRossetti - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Alpes

Concernant la partie nord de la région, les Alpes et leurs belles cimes couvrent plus de 40 % du territoire lombard. Formées par trois rangées horizontales de montagnes, les Alpes épousent la plaine du Pô en dessinant ainsi un ensemble géographique organique et bien équilibré. Paradis des sportifs, les Alpes se reflètent dans les eaux des lacs.

#Aperitivo

Cette tradition anglo-saxonne a pris, à Milan et dans le nord du pays, un tour beaucoup plus agréable et convivial à l'initiative des propriétaires de bars. De 19h à 21h, c'est l'heure de l'aperitivo : dans la plupart des cafés et bars à la mode, vous pouvez boire un verre et vous restaurer. Les comptoirs se couvrent alors de mets en tout genre.

#Bateaux

Moins vastes que la mer mais tout aussi parcourus, les lacs italiens voient, depuis la nuit des temps, voguer sur leurs eaux tout genre d'embarcations. Tout d'abord, les petits ferries de la compagnie Navigazione Laghi, les élégants hors-bords privés dont ceux de la marque Riva, fabriqués aux abords du lac d'Iseo, les voiliers et barques de pêche...


[image: ]

Ferry sur le lac de Garde. - © BackyardProduction - iStockphoto.com



#Bialetti

Il s'agit-là de la marque de la célèbre cafetière italienne ! Cet accessoire indispensable de la cuisine est né sur le lac d'Orta dans les années 1930. Synonyme de haute qualité, elle a révolutionné la façon de faire le café. Il n'y a pas de foyer en Italie qui n'en possède pas une ! On ne peut que vous la recommander, le café est divin !

#Café

Véritable institution, le café est, en Italie, un art de vivre. Vous en trouverez de toutes les sortes : ristretto (très serré), lungo (long), freddo (froid) pour l'été... Pour obtenir un café qui ressemblerait à ce que l'on trouve en France, il faut demander un caffè all'americano ! Et pour le boire à la mode italienne, on reste debout, au bar.


[image: ]

© assalve - iStockphoto.com



#Huile d'olive

Symbole de la cuisine italienne par excellence, l'huile d'olive joue un rôle de premier plan dans le panorama des lacs italiens. L'huile extra-vierge fabriquée dans les pressoirs du lac de Garde est légère et savoureuse. A consommer aussi bien crue que cuite, notamment pour assaisonner les nombreux plats de poissons de la gastronomie locale.

#Îles

Les îles sont une composante essentielle du paysage des lacs italiens. Chaque lac en possède au moins une : sur le lac Majeur, les îles Borromées avec leurs palais somptueux ; Monte Isola, au centre du lac d'Iseo, la plus grande île lacustre habitée d'Europe ; l'île de San Giulio sur le lac d'Orta ; ou encore Isola Comacina sur le lac de Côme...


[image: ]

Isola Comacina. - © Andrew_Mayovskyy - iStock.com



#Jardins

Qui dit lacs italiens, dit villas, et donc jardins. Palazzo Borromeo, île-jardin au centre du lac Majeur ; Villa Carlotta sur le lac de Côme ; Villa Taranto à Verbania ; et les jardins Hruska sur le lac de Garde sont quelques-uns des jardins de contes de fées qui foisonnent sur les berges des lacs. Ce guide y consacre d'ailleurs un chapitre entier !

#Limonaie

Les limonaie (orangeries) du lac de Garde, à défaut de ne plus être viables économiquement, sont devenues un élément essentiel du paysage local. Alignées le long de la rive ouest du lac entre Limone del Garda et Salo, elles montrent leurs hautes rangées de pilastres qui s'étirent vers le ciel et sur lesquels s'appuient les citrons pour pousser.

#Mode

Depuis les années 1980, l'Italie est l'un des pôles d'attraction mondiaux pour la mode. Milan est sans aucun doute la capitale italienne de l'art vestimentaire, et les marques les plus prestigieuses de haute couture y sont représentées. La mode engendre une activité industrielle colossale qui, pour la cité lombarde, pèse 20 milliards par an.

#Sacri Monti

Classés au patrimoine mondial de l'humanité en 2003, ces groupes de chapelles édifiées entre le XVe et le XVIIe siècle sont un symbole de la foi chrétienne. Décorées de sculptures peintes, en bois ou en terre cuite, les chapelles suivent le parcours d'un chemin de croix qui aboutit à un sanctuaire. La région des Grands Lacs en possède trois.


[image: ]

Chapelle de Santa Maria del Monte, Sacro Monte di Varese. - © EleSi - istockphoto.com



#Villas

Les villas sont l'un des fleurons de la région. C'est le lac de Côme qui en affiche le plus : Villa Melzi, Villa Serbelloni, Villa d'Este... Le lac Majeur ne jure que par ses palais somptueux. Villa Crespi est l'un des bijoux du lac d'Orta et le lac de Garde conserve la mémoire de la dernière demeure de Mussolini dans la Villa Feltrinelli.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Pour vous, c'est la dolce vita à l'italienne. Évidemment, vous savez que ce n'est pas synonyme de farniente, mais qu'il s'agit plutôt d'un art de vivre mettant en avant l'amour de la nature, le football, la bonne nourriture, de bons vins...

[image: ] Vous aimez flâner à pied en ville, avant de passer voir vos amis autour d'un verre à l'heure de l'aperitivo ou encore avant d'aller voir un match de foot. C'est bien - à notre avis - la meilleure façon de s'immerger à 100 % dans l'ambiance italienne...

[image: ] À 8h ou à 13h, votre café, serré de préférence, vous le prenez d'un coup, accoudé au bar en train de discuter avec les clients autour.

[image: ] Le long des villages qui bordent les lacs, vous profitez des réseaux de bateaux pour vous déplacer, ce qui vous permet d'éviter - notamment l'été - beaucoup de monde sur la route. Autre option : la location du scooter, et pourquoi pas une Vespa, pour rester dans l'ambiance !




INTERVIEW

Mes Lacs italiens

Avec Martin Fouquet, auteur du guide

Pourquoi le nord de l'Italie vous attire-t-il ?

Difficile d'expliquer le magnétisme qu'exerce sur moi l'Italie. C'est un voyage en train de nuit effectué entre Paris et Venise lors de mon adolescence qui je crois est à l'origine de ma fascination pour cette région. Le romantisme et l'aspect intemporel des villages lombards ou vénitiens, la grande diversité naturelle de la zone – plaines, vallées et montagnes – mais aussi son patrimoine construit incroyablement riche, la gastronomie nord-italienne... Les raisons d'un voyage dans le nord italien sont innombrables.

Y a-t-il une zone qui vous plait plus qu'une autre ?

Chacun des lacs abrite ses trésors et mérite qu'on lui accorde quelques jours... si ce n'est plus ! Passé la phase de découverte, on s'aperçoit qu'il y a tant à faire du lac d'Orta au lac de Garde. Je dois dire que j'ai été particulièrement fasciné par les îles Borromées, un trio d'îlot flottant sur le Lac Majeur. Quelque chose d'onirique, une majesté désuète mais bien réelle s'en dégage. Les palais bordant le lac de Côme forcent l'admiration aussi. Toutefois, je pense que le plus méconnu et sans doute le plus prometteur en termes de surprises demeure le vaste lac de Garde, à cheval entre Lombardie, Trentin-Haut-Adige et Vénétie.

Un souvenir particulier ?

Je parlerai plutôt d'un type de souvenir : celui des déplacements. Pour circuler dans la région des lacs, une voiture est certes utile – pour partir à l'assaut de hautes vallées notamment –, mais mes souvenirs les plus marquants me viennent plutôt de promenades à pied, dans les ruelles des villages ou dans les parcs fleuris, de mes voyages en train d'un lac à l'autre, mais aussi et surtout des trajets en vaporetto sur les lacs : le lent défilé panoramique de ces bateaux d'eau douce est toujours sensationnel.


[image: ]

© Martin Fouquet
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© Martin Fouquet




[image: ]

© Martin Fouquet









Idées de séjour


Pour optimiser votre séjour sur place, que vous restiez le temps d'un week-end ou une dizaine de jours, on vous a concocté plusieurs itinéraires et idées de séjour. Vous pouvez choisir de voir les immanquables, ou opter pour un itinéraire thématique. On peut choisir de flâner tranquillement le long des lacs tout en se laissant porter par les envies du moment. Si vous préférez suivre une thématique, pourquoi pas, par exemple, découvrir un itinéraire le long des principaux monuments religieux des lacs, le long des jardins... Ou pour des séjours plus courts, on peut se concentrer sur Milan et un lac. On peut aussi choisir d'avoir un aperçu des lacs italiens sur deux semaines, de s'intéresser à la visite des lacs des poètes et des écrivains... Vous l'aurez vite compris, les idées de séjour ne manquent pas ! N'hésitez pas non plus à piocher dans toutes nos propositions pour créer votre itinéraire parfait !

Escale à Milan 

Chef-lieu de la Lombardie et capitale économique de l'Italie, Milan [image: ] a plus d'un atout dans sa poche, chose dont on prendra la mesure en s'y attardant quelques jours : de son époustouflant patrimoine architectural et religieux à sa dynamique vie culturelle, sans oublier l'une des facettes de la cité lombarde qui fait rêver le monde, la mode, une escale à Milan ne laisse pas de marbre !


[image: ]

Le Dôme de Milan. - © MoustacheGirl - iStockphoto



Jour 1 - Promenade découverte

Commencez par la Gare Centrale. L'imposante gare de Milan est un exemple remarquable du Rationalisme italien (1920-1930). Elle se trouve à deux pas d'un des gratte-ciels les plus élégants de l'architecture de l'après-guerre, le gratte-ciel Pirelli (ou Pirellone) construit entre 1956 et 1960 sur les plans de l'architecte Gio Ponti. Poursuivez la visite par la place du Duomo. La cathédrale de Milan est un parfait exemple de gothique flamboyant. Du haut de son toit, vous pourrez vous offrir l'un des plus beaux panoramas de la ville et voir le symbole de Milan [image: ], la statue de la Madonnina. Tout près s'étire la galerie Vittorio Emanuele II, surnommée le salotto (salon) de Milan [image: ], lieu de rencontre de la bonne société milanaise au XIXe siècle. La découverte de la ville ne saurait se faire sans s'attarder un instant place de la Scala. Ici, la statue de Léonard de Vinci regarde ce temple de l'opéra, le Teatro alla Scala, royaume de Verdi. Sur la même place, vous pourrez admirer la façade de l'hôtel de ville, Palazzo Marino, l'un des plus majestueux palais milanais. Autre halte incontournable : le château Sforza et le parc Sempione. Le château est une grande forteresse au centre de Milan [image: ] abritant plusieurs musées municipaux de la ville et entourée par un vaste parc très apprécié par les Milanais. Terminez par le quartier de Brera, un quartier où l'on respire un air d'antan entre les antiquaires et les liseuses de tarots.

Jour 2 - Jour 2. Promenade spirituelle

Débutez cette journée par une visite de l'église Santa Maria delle Grazie. Cette œuvre de Bramante est mondialement célèbre pour abriter le chef-d'œuvre de Léonard de Vinci : la Cène. Conservé dans le réfectoire de l'église, le tableau ne s'admire que si l'on a pris la peine de réserver à l'avance. Continuez la visite par la basilique Sant'Ambrogio, fondée entre 379 et 386 par saint Ambroise, évêque de Milan ; cette basilique est le plus bel exemple d'art roman italien. Puis découvrez la porte Ticinese et la place Vetra dans un quartier très animé où sont abrités les seuls vestiges du Milan paléochrétien, les seize colonnes de San Lorenzo. Poussez les portes de la basilique San Lorenzo : la première basilique érigée par saint Ambroise et l'une des plus anciennes de Milan. À l'intérieur, la chapelle di Sant'Aquilino (IVe siècle apr. J.-C.) est décorée de magnifiques mosaïques et de fresques d'inspiration byzantine et paléochrétienne. Achevez cette journée par une promenade sur les Navigli : avec ses canaux (Navigli), ses case di ringhiera (cours typiques du Milan populaire) et ses bars branchés, un quartier à ne pas manquer.

Jour 3 - Jour 3. Promenade culturelle et shopping

Le Quadrilatère de la mode est le cœur de la haute couture italienne. Versace, Gucci, Valentino, Prada, etc. ont tous établi leur quartier général entre la via Montenapoleone, la via Sant’Andrea, la via della Spiga et la via Manzoni. Découvrez ensuite la Pinacothèque Ambrosienne. Elle abrite des œuvres de Botticelli, de Léonard de Vinci, de Raphaël (l’esquisse pour l’École d’Athènes), du Caravage (la fameuse Nature morte) et de Titien. Rendez-vous enfin à la pinacothèque de Brera : ce musée est considéré comme l’un des plus riches d’Italie. Installée dans un ancien collège jésuite du XVIIe siècle la pinacothèque, fondée par Napoléon Ier, conserve plus de 400 œuvres dont le fameux Christ mort de Mantegna. Dans sa cour, vous pourrez admirer une statue de Napoléon jeune, œuvre de Canova.

Escapade autour des grands lacs italiens

Lové entre la Suisse et Milan [image: ], au creux des puissantes Alpes, le système lacustre des grands lacs italiens offre des panoramas à couper le souffle. Si des stations se sont installées sur les rives des plans d'eau, elles ne dénaturent jamais les perspectives des lieux. Voici un itinéraire de trois jours autour des principaux lacs - Majeur [image: ], Orta [image: ] et Côme [image: ] – que l'on pourra rallonger à sa guise.


[image: ]

Cityscape of Lake Como - © taseffski



Jour 1 - Lac Majeur

Découvrez la rive occidentale du lac Majeur. Stresa [image: ], la station la plus connue, puis Baveno où vous visiterez le parc de la villa Taranto et son superbe jardin botanique qui regroupe une importante collection de plantes exotiques. Puis direction les îles Borromées [image: ] : Isola dei Pescatori [image: ], et Isola Bella [image: ] pour ses somptueux jardins à l'italienne.

Jour 2 - Lac d'Orta

Quittez le lac Majeur pour Cannero Riviera [image: ], station climatique dont les maisons sont plantées au beau milieu des vignes, orangers, citronniers et oliviers. Mitoyennes à la station, les ruines des châteaux della Malpaga sont à visiter. Ensuite, rejoignez le plus petit et le plus gracieux des lacs lombards : Orta. Depuis Orta, possibilité de rejoindre l'île de San Giulio par le bateau.

Jour 3 - Lacs de Côme

Troisième et ultime étape de cette escapade, les superbes lacs de Côme, que l'on traversera pour rallier Bellagio [image: ], la plus belle station du lac. Visitez la ville et surtout les jardins de la Villa Serbelloni. Puis partez pour Côme visiter l'étonnant musée de la soie, avant de repartir pour Lecco [image: ] le temps d'un apéro en terrasse en espérant entrevoir quelques stars de cinéma.

Autour des lacs italiens sur la trace des poètes 

Comptant parmi les plus belles régions du Nord de l'Italie, les Grands Lacs ont de tout temps inspiré poètes et écrivains, de Pline le Jeune à Jean Giono, en passant par Goethe et Hemingway. Un week-end prolongé sur les rives des lacs Majeur, d'Orta, de Côme et de Garde permettra de marcher dans les traces des auteurs ayant chanté les louanges de ces bijoux de la nature à travers les siècles.


[image: ]

Isola Bella, Borromeo Islands, Stresa, Lake Maggiore, Piedmont, Italy, Europe - © xenotar



Jour 1 - Le lac d’Orta et Gianni Rodari

Une journée sur le lac d’Orta [image: ] vous permettra de revenir sur les pas de Gianni Rodari, grand auteur de la littérature italienne pour enfants, originaire d’Omegna. Son roman Il était deux fois le baron Lambert se déroule entièrement sur l’île de San Giulio. Un parc d’attractions pour enfants lui est aujourd’hui dédié.

Jour 2 - Le lac Majeur et Hemingway

Ernest Hemingway a longuement décrit le paysage des montagnes qui se reflètent dans les eaux du lac Majeur [image: ] dans son Adieu aux Armes ; retrouvez l’ambiance élégante et dépaysante de ce roman, dans les salons du Grand Hôtel des îles Borromées [image: ] et sur les îles Borromées elles-mêmes. Un vrai voyage dans le temps !

Jour 3 - Le lac de Côme et Alessandro Manzoni

Pline le Jeune, Virgile, Shelley, Stendhal et d’autres encore, ravis par les beautés du lac de Côme [image: ], ont chanté ses charmes dans leurs œuvres. Le plus vrai ? Alessandro Manzoni, grand écrivain romantique de l’Italie de la fin du XIXe siècle, et dont Lecco [image: ] conserve tous les souvenirs.

Jour 4 - Le lac de Garde et Catulle

Pour Catulle, le poète romain du Ier siècle av. J.-C., le lac de Garde [image: ] était le plus bel endroit sur terre, si beau qu’il se fit construire une villa digne d’un prince sur la presqu’île de Sirmione [image: ]. Bien plus tard, Goethe était du même avis, il séjourna longtemps du côté de Malcesine [image: ]. Enfin l’hôtel Gardesana, à Torri del Benaco [image: ], garde le souvenir du passage de Jean Giono.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

À Milan, il y a trois aéroports en fonction de votre provenance et de votre compagnie : celui d'Orio al Serio à 45 km de la ville et à 5 km de Bergame qui est notamment desservi par Ryanair ; celui de Linate, plutôt pour le trafic national et européen de courte distance avec notamment EasyJet ; et le dernier, le plus grand, Malpensa. Dans tous les cas, il est facile de rejoindre le centre-ville de Milan :

[image: ] soit en navette :


- Depuis Orio al Serio, comptez 60 min avec un départ du parking autobus sur le côté droit de la gare Piazza Luigi di Savoia. De 4h à 23h30, toutes les 15 et 45 minutes par heure.

- Depuis Malpensa, au choix Malpensa Express qui relie l'aéroport à la gare Cadorna dans le centre de Milan. Trajet 40 minutes – www.malpensaexpress.it – tous les jours (5h-minuit). Ou Malpensa Shuttle qui relie l'aéroport à la gare Centrale et à l'aéroport de Linate. Trajet 60 minutes – www.malpensashuttle.it – Départ Terminal 1/sortie 1 - Stazione Centrale toutes les 20 minutes (6h20-22h). Stazione Centrale – Terminal 1 toutes les 20 minutes (5h20-21h). Comptez 10/12 € pour rejoindre le centre-ville de Milan.

[image: ] soit en bus :

- Depuis Orio al Serio, liaisons régulières en bus entre l'aéroport et la gare centrale de Milan avec arrêt intermédiaire à Cologno Monzese. Plus d'informations sur www.terravision.eu.

- Depuis Linate, prendre le bus 73 qui relie Linate au centre de Milan. Piazza San Babila-Linate toutes les 10 minutes (5h35-00h35). Linate-Milan toutes les 10 minutes (5h35-00h35).

[image: ] soit en taxi : un forfait à 90 € depuis Malpensa ; entre 15 et 25 € depuis Linate. Pour faire Orio al Serio-Milan centre, comptez 40 minutes et un forfait à 110 € (10 minutes et 10/15 € pour rejoindre Bergame).


[image: ]Arrivée en train

Toute la région des lacs italiens est bien reliée en train et on a même des trains de nuit entre Milan et la France.

[image: ] Trenitalia France (anciennement Thello) : la compagnie propose des trains Paris-Milan-Vérone-Venise (il fait d'autres arrêts entre Milan et Venise). De Paris, le départ se fait gare de Lyon.

[image: ] SNCF : la compagnie propose une liaison Paris-Milan.

[image: ] A noter : depuis l'éboulement en Maurienne, une partie du trajet se fait en bus, pour franchir les Alpes.


[image: ]Transports en commun

À Milan, pas de soucis, les transports en commun desservent bien la ville. Pour les tarifs et les plans : www.atm.it.

Pour les lacs, il est facile, d'une manière générale, de se déplacer. Évidemment en été, il y a plus de bus et de choix. N'oubliez pas non plus l'option des bateaux pour se déplacer sur le lac d'une rive à l'autre, souvent plus rapide et plus pratique.
Quelques infos pour se rendre dans la région des lacs en train :

[image: ] Stazione Cadorna. Compagnie privée reliant Milan à Varèse, Novare, Côme et sa région. Départs du train-navette pour l'aéroport de Malpensa.

[image: ] La Stazione Centrale de Milan. C'est le principal nœud ferroviaire de la Lombardie. La gare est située à quelques arrêts de métro du centre historique.

[image: ] La Stazione Porta Garibaldi. Située dans la zone nord-est de Milan, c'est ici qu'arrivent et partent les TGV Milan-Lyon-Paris. Cette gare dessert également certaines destinations en Suisse italienne et une partie des destinations locales, en particulier vers le nord de la Lombardie.

Pour les grandes villes des lacs :

[image: ] À Côme :

- En train. Deux gares à Côme : Como San Giovanni, à 1,5 km du centre, et Como Lago, directement sur les berges du lac. Trains au départ des trois gares milanaises : Stazione Centrale, Porta Garibaldi ou Stazione Cadorna (www.trenord.it).

- En bus. Deux gares routières à proximité des deux gares ferroviaires : Piazza Matteotti, plus près de l'embarcadère (+39 031 247247), et San Giovanni. Liaisons vers les villes des deux rives du lac et vers Bergame par le bus C46 (www.asfautolinee.it).

[image: ] À Bergame :

- En train. Gare ferroviaire de Bergame, Piazzale Marconi. Trains au départ de Milan Stazione Centrale toutes les heures et de Stazione Garibaldi toutes les 30 minutes. Liaisons régulières pour Côme et Brescia.

- En avion. Aéroport Orio al Serio, à 5 km au sud-est de Bergame. Il a été choisi comme site privilégié par les compagnies low-cost desservant la Lombardie, notamment Ryanair pour les liaisons avec Paris-Beauvais et Bruxelles-Charleroi. Un service de navettes relie l'aéroport à Bergame centre (ticket 2,30 €, correspondances pour les transports urbains incluses), Milan (trajet 1 heure) et Brescia (+39 0325 3263 23 – www.sacbo.it).

[image: ] À Vérone :

- En avion. L'aéroport international est à 16 km au sud-ouest de Vérone. Vols internes vers plusieurs villes du centre et du sud de l'Italie, ainsi que vers les principales capitales européennes.

- En train. Ligne Milan-Venise (est/ouest) et ligne Rome-Trente (nord/sud). Liaisons régulières vers les autres villes de la région. Le train de nuit Thello Paris-Venise s'arrête à Vérone.


[image: ]Vélo, trottinette & co

À Milan, on peut louer des vélos en libre-service ou avec un abonnement :

[image: ] www.bikemi.com : environ 3 600 vélos et 1 100 vélos électriques dans toute la ville à récupérer dans des stations.

[image: ] www.mobike.com : permet de louer un vélo avec le téléphone directement sans passer par des stations, on est beaucoup plus libre pour le déposer.

[image: ] Dolt : offre des trottinettes à Milan.


[image: ]Avec un chauffeur

Uber dessert bien Milan et les grandes villes des lacs. Sinon, n'hésitez pas à vous renseigner auprès de l'office de tourisme ou de votre hôtel au sujet des compagnies de taxis locales.


[image: ]En voiture

Attention : dans de nombreuses villes italiennes, il y a les ZTL, les zones à trafic limité. Elles sont - souvent - mal indiquées et vous ne devez pas accéder à ces zones (souvent le centre historique des villes) en voiture la journée sans carte d'accès, sous peine d'une belle amende.


[image: ]Accessibilité

La ville de Milan a obtenu en 2016 l'Access City Award pour sa politique d'accessibilité en faveur des personnes âgées et handicapées. 
Pour les zones à trafic limité (ZTL), si vous êtes véhiculé, vous pouvez avoir une dérogation pour y accéder à condition de faire la demande en amont de votre visite afin de donner votre plaque d'immatriculation. N'hésitez pas à contacter directement les mairies.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Salve. Come posso raggiungere…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
È lontano a piedi? C'è un treno o un autobus che porta lì?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Può mostrarmi questo posto sulla mappa per favore? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Dove posso acquistare i biglietti per il trasporto? Posso pagare con carta di credito?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Dov'è l'uscita? A sinistra, a destra o sempre dritto?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Mi sono perso e sono in ritardo. Per favore, mi aiuti! Grazie mille!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées et certains monuments sont généralement fermés le lundi. Ils sont ouverts en principe de 9h à 18h, mais certains s'accordent une pause entre 13h et 15h.


[image: ]A réserver

À Milan, il vaut mieux réserver ou venir tôt pour les grands monuments touristiques pour éviter trop d'attente. Si l'on veut voir la Cène de Leonardo, on réserve obligatoirement à l'avance - 15 jours minimum ! On peut réserver via : www.vivaticket.it - eventi@cenacolovinciano.net


[image: ]Budget / Bons plans

L'entrée des musées peut aller de l'entrée libre au billet à 15 €. Les moins de 18 ans, les plus de 65 ans, les étudiants et les groupes ont généralement droit à des réductions.


[image: ]Les événements

N'hésitez pas à jeter un œil à notre dossier "Festivités" mais aussi à "Quand y aller". Les sites de tourisme des lacs donnent également la liste des principaux événements.


[image: ]Visites guidées

À Milan, il y a l'incontournable bus rouge City Sightseeing Milano (www.milano.city-sightseeing.it), mais aussi beaucoup d'étudiants qui se proposent de faire des visites à pied contre un billet. De nombreuses agences aussi, que ce soit à Milan, Bergame, Vérone ou dans les plus petites villes, peuvent vous faire découvrir la ville sous différentes thématiques : des tours guidés autour de la gastronomie, autour de l'histoire et de l'architecture, autour de la célèbre œuvre de Shakespeare Roméo et Juliette à Vérone...


[image: ]Les attrape-touristes

Attention aux rabatteurs près des musées qui vous proposeront des  billets coupe-file à prix réduit : achetez toujours vos billets sur le  site officiel. Évitez aussi de succomber aux contrefaçons sous peine de  vous exposer à une lourde amende.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Salve, posso avere due ingressi per adulti e uno per un bambino, per favore? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Fino a che età è valida la tariffa per bambini? E per gli anziani, c'è uno sconto?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Ci sono visite guidate in francese o audioguide? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanto tempo serve per completare la visita?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Non ce la faccio a salire le scale. C'è un ascensore?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Mi scusi, mi può dire dove sono i bagni, per favore? Grazie mille. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Le rythme de vie dans la région des lacs italiens correspond en général au rythme du nord de l'Europe : au bureau à 9h, pause à 12h30-13h et dîner à 20h. 
La plupart des restaurants ouvrent à midi, et font une pause dans l'après-midi entre 15h et 18h pour terminer leur service aux alentours de 22h30-23h.


[image: ]Budget / Bons plans

Voici une liste des prix moyens pratiqués par les cafés et restaurants en Italie du Nord :

[image: ] Entre 3 et 6 € pour un panino bien garni.

[image: ] Entre 1 et 3 € pour une bouteille d'eau.

[image: ] Aux environs de 9 € pour une pizza et 20 € un menu à prix fixe (TVA comprise).

[image: ] Entre 20 et 35 € dans un restaurant moyen typique.

[image: ] Plus de 40 € dans un bon restaurant.

[image: ] Sachez que si vous vous installez à une table, ces prix augmentent d'au moins 50 % (sauf en ce qui concerne les restaurants !).


[image: ]En supplément

Dans tous les restaurants, vous paierez en supplément les couverts dont le prix peut varier entre 1 et 4 €. Ce prix, libre, est fixé par le restaurant et figure sur le menu. Le pain est parfois facturé en supplément, mais souvent inclus.

On ne peut pas commander de carafe d'eau : c'est interdit de servir de l'eau du robinet dans les restaurants italiens. On vous proposera au choix de l'eau plate (naturale) ou gazeuse (frizzante) en supplément.


[image: ]C’est très local

Gastronomie italienne oblige, souvent les restaurants vous amènent du pain, des grissinis et de l'huile d'olive pour patienter. Quant au pain, il ne contient pas de sel, tout simplement parce qu'en 1541, le pape Paul III a imposé un impôt sur le sel !


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus dans les restaurants qui ont souvent des menus adaptés pour les bambins.


[image: ]Fumeurs

Depuis 2005, il est interdit de fumer à l'intérieur des restaurants et dans les bars. C'est toutefois accepté en terrasse.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Salve, vorrei prenotare un tavolo per due persone per ora di pranzo o per la cena. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Avete un menù in francese o in inglese?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sono vegetariano, avete piatti non a base di carne?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Non ho più fame, davvero. Avete un menù dei dolci? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Potrei avere il conto, per favore? Posso pagare con carta o in contanti?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Tutto molto buono, ci ritorneremo. Grazie e a presto.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

La plupart des cafés ouvrent dès 7h pour le petit-déjeuner et les glaciers ouvrent souvent aux alentours de 9h. Et ils ferment en général entre 1h et 2h du matin.

Pour l'aperitivo, c'est dès 19h, notamment à Milan. En optant pour un verre,   on profite en même temps du buffet mis à disposition. Attention, tous   les bars ne le font pas !


[image: ]Budget / Bons plans

Pour payer votre café moins cher, n'hésitez pas à le prendre directement au comptoir. De manière générale, un supplément est appliqué si vous mangez ou consommez sur place. Pour une bière, comptez entre 3 et 6 € et pour un cocktail entre 5 et 10 €.


[image: ]A partir de quel âge

L'âge minimum légal pour boire de l'alcool en Italie est le même qu'en France, à savoir la majorité (18 ans).


[image: ]Enfants

En Italie, la consommation d'alcool est réservée aux personnes majeures, c'est-à-dire de plus de 18 ans.


[image: ]Fumeurs

Pas de cigarette en intérieur, mais en terrasse extérieure (ouverte ou légèrement couverte) il est toujours possible de fumer.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Salve, qual è la specialità della casa? Vorremmo provarla.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Avete posto sulla terrazza?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Come si chiama? Mi chiamo... Piacere di conoscerla! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Alla salute! Accidenti, ho rovesciato il bicchiere... Mi può aiutare? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Era molto buono. Prendiamo la stessa cosa, per favore. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Le rythme de vie dans la région des lacs italiens correspond en général au rythme du nord de l’Europe : au bureau à 9h, pause à 12h30-13h et dîner à 20h.

Les magasins ouvrent du lundi au samedi vers 9h jusqu’à 14h ou 15h30, l’après-midi de 16h à 19h. Les grands magasins restent ouverts sans interruption de 9h à 19h et parfois jusqu’à 20h ou 22h. Quelques magasins de grandes villes ouvrent le dimanche, mais dans l’ensemble cette journée est chômée.


[image: ]Budget / Bons plans

Il y en a pour tous les budgets ! Beaucoup de produits de luxe et de haute couture à Milan, mais aussi de nombreuses petites échoppes et des marchés à des prix plus accessibles. Il existe quelques villages de marques (Outlet Village) dans la région avec des promotions sur les anciennes collections, comme celui de Brescia.


[image: ]Soldes

Les soldes d'hiver commencent généralement début janvier et durent deux mois environ. Et les soldes d'été sont en général en juillet et août. Attention, les dates des soldes sont décidées non pas au niveau national, mais régional.


[image: ]C’est très local

Pour ramener des souvenirs, n'hésitez pas à découvrir les marchés (alimentaires, aux puces...) de Milan mais aussi ceux des lacs. On y trouve toujours de bonnes affaires !


[image: ]Les attrape-touristes

Sur les marchés et notamment pour les vêtements et accessoires de marques, faites attention aux contrefaçons !

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Salve. È bellissimo, ma quanto costa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Avete la mia taglia? - Dove sono i camerini?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Posso restituirlo o cambiarlo nel caso non andasse bene?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Ho speso troppo oggi... Potrebbe farmi un po' di sconto?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Prenderò questo. Mi può fare un pacchetto regalo?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Accetta carte di credito? Dove posso trovare un bancomat?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Aux abords des lacs, vous trouverez des portions de chemins aménagées pour cyclistes et piétons. C'est l'endroit idéal pour la course à pied, un tour de vélo seul ou en famille... À Milan, il y a de nombreux vélos en libre-service, et le long des lacs, beaucoup d'hôtels et de campings en proposent la location ou les mettent gratuitement à disposition.


[image: ]C’est très local

Sur les lacs italiens, côté sport, c'est bien évidemment orienté sports d'eau : canoë, paddle, planche à voile... et bateau. Et pour changer, on peut aussi se réserver un cours de cuisine pour apprendre à faire des pizzas, des pâtes, des risottos et autres délices !


[image: ]Vos papiers svp

Il est possible de louer de nombreux bateaux sans permis sur les différents lacs. Pour les baptêmes de plongée, le certificat médical n'est pas nécessaire. Pour les autres plongées, il est obligatoire.


[image: ]A réserver

De manière générale, il n'est pas nécessaire de réserver hors saison mais l'été - au vu du tourisme - il est préférable de réserver quelques jours à l'avance.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Salve. Come posso raggiungere... - È lontano? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Vorrei andare a correre. Qualche bel posticino in città? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cucinare. - Sa dove posso trovare dei corsi di cucina?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Mi saprebbe indicare una palestra non troppo lontana da qui?
 

Quel est le sport national ?
Qual è lo sport nazionale? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Pensa che potremmo andare a vedere o addirittura partecipare?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Dans les bars, rendez-vous à 19h pour profiter de l'apéritivo (attention toutefois, tous ne le font pas).


[image: ]Budget / Bons plans

Voici ce qu'il en coûte en moyenne :

[image: ] Entre 2,50 et 6 € pour un verre de vin.

[image: ] Entre 5 et 8 € pour un apéritif simple.

[image: ] Entre 7 et 15 € pour une consommation dans une discothèque.

[image: ] Entre 15 et 30 € pour une entrée dans une discothèque (première consommation incluse).


[image: ]A réserver

À Milan, on vous conseille de réserver l'opéra en avance pour parfois bénéficier de tarifs avantageux. Idem pour les spectacles.


[image: ]Transports nocturnes

À Milan, un réseau de bus nocturnes dessert la ville entre 2 et 5 heures du matin avec 15 lignes différentes.


[image: ]A partir de quel âge

Comme en France, l'accès aux boîtes de nuit est réservé aux personnes de plus de 18 ans. Idem pour la consommation d'alcool dans les bars.


[image: ]C’est très local

Bien entendu, comme partout en Italie, le code vestimentaire est à l'élégance.


[image: ]Fumeurs

La législation est la même qu'en France, il est interdit de fumer dans les lieux publics, à l'intérieur des bars, restaurants et discothèques...


[image: ]Les attrape-touristes

Pour l'opéra et le théâtre, ne faites confiance qu'aux revendeurs officiels, au guichet ou sur internet.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Buonasera. Come posso raggiungere…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
È un posto tranquillo? C'è qualche problema di sicurezza?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Mi piacerebbe assistere a uno spettacolo tipico. Ce n'è qualcuno in programma in questo periodo?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Non ho capito, può ripetere per favore? Grazie. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Posso offrirle un drink? Qual è il miglior cocktail della casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Ho ancora i postumi di una sbornia, avrebbe qualcosa per farmi stare meglio?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

À Milan, Côme, Bellagio et les villages huppés et réputés, on trouve de tout, dont beaucoup d'hôtels de luxe absolument sublimes. Si les tarifs explosent en pleine saison, hors saison, ils ont souvent tendance à beaucoup baisser.

Tarifs moyens pour une chambre double avec salle de bains :

[image: ] 2 étoiles : entre 70 et 120 €

[image: ] 3 étoiles : entre 85 et 160 €

[image: ] 4 étoiles : entre 130 et 200 €

[image: ] 5 étoiles : plus de 180 €

 

Des variations de prix sont à prévoir entre la haute et la basse saison. Notons aussi que dans certaines villes, des taxes de séjour s'additionnent au prix de la chambre (1 à 5 € par personne selon le standing de l'hôtel).


[image: ]A réserver

A Milan et dans les villes les plus touristiques, comme Côme, Bellagio, Sirmione..., il est préférable de réserver en haute saison si l'on ne veut pas se retrouver qu'avec des hôtels haut de gamme. Pour les campings aussi, n'hésitez pas à réserver pour avoir la garantie que vous aurez votre place.


[image: ]Pour les gourmands

Dans les hôtels, souvent on trouve un large choix de sucré comme de salé. Sinon, c'est plutôt une tendance au petit-déjeuner continental. La plupart du temps, les petits-déjeuners sont inclus dans le prix de la chambre.


[image: ]Fumeurs

Comme en France, la législation interdit de fumer à l'intérieur des hôtels et des chambres, sous peine d'une amende.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Salve, ha una camera doppia disponibile per stasera o domani sera?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Potrei avere la password del Wi-Fi? Non riuscirei a intrattenere i bambini senza... 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
C'è molto rumore... Posso cambiare stanza?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Fino a che ora è possibile utilizzare la palestra e la piscina?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Posso lasciare i bagagli qui e tornare a prenderli più tardi?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Mi può chiamare un taxi, per favore? Grazie mille. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Pour appeler de l'Italie vers la France, composez le +33 avant le numéro complet (sauf le premier 0).

[image: ] Pour appeler de France vers l'Italie, composez le +39 avant le numéro complet, en marquant le 0 du code de la ville.

[image: ] Depuis juin 2017, plus de surcoûts lors de vos voyages en Europe, les frais d’itinérance ne s'appliquent plus dans les pays membres de l’Union européenne.


[image: ]Accessibilité

Milan a fait et continue de faire beaucoup d'efforts pour l'accessibilité des personnes handicapées, des parents avec poussette... De ce fait, vous aurez accès à la majorité des restaurants, hôtels et musées de la cité lombarde.


[image: ]Santé

Où que vous soyez en Italie, en appelant le 118 vous serez rapidement redirigé vers la structure de soins la plus proche. 
Si vous possédez une carte bancaire type Visa ou MasterCard, des assurances sont incluses pour vos déplacements à l'étranger de moins de 90 jours. N'hésitez pas à vous renseigner sur les conditions et à emporter avec vous le numéro à contacter en cas de pépin.


[image: ]Urgences sur place

En cas de problème, appelez le 112, le numéro d'appel d'urgence valable en France et dans toute l'Europe. Il est gratuit et accessible 24h/24.

[image: ] Police : 113

[image: ] Pompiers : 115

[image: ] �Secours routiers : 116


[image: ]Sécurité

Pas de danger spécifique, mais - comme partout - faites toutefois attention à vos affaires, notamment dans les villes touristiques en pleine saison.


[image: ]LGBTQ

L’acceptation de l’homosexualité fait son chemin en Italie en dépit des réprobations vaticanes et de l’opposition déclarée de certains partis politiques comme la Ligue du Nord. En particulier dans des villes comme Milan, de plus en plus de lieux sont ouvertement gay friendly. La principale association du pays, Arcigay, est un bon point de repère : www.arcigay.it


[image: ]Ambassade et consulats

En cas de problème, c'est à l'ambassade de France à Rome qu'il faudra se rendre. Mais Milan compte un consulat général si besoin.


[image: ]Poste

En Italie du Nord, les bureaux de poste (Uffici Postali) sont généralement ouverts du lundi au vendredi de 9h à 18h-19h, et de 9h à midi le samedi. Dans les petites villes, les bureaux sont en général ouverts de 9h à midi et de 15h à 18h, et le samedi uniquement le matin. Côté timbres (francobolli), comptez environ 1 € pour l'UE et 2,20 € pour le reste du monde.


[image: ]Médias locaux

L’Italie a aujourd’hui encore un nombre important de publications de presse écrite, qu’elle soit quotidienne, hebdomadaire ou périodique. Toutes les tendances, politiques, économiques, sociologiques et culturelles, sont ainsi représentées et diffusées. Chaque province édite son propre quotidien, celui de Milan (et le plus diffusé dans toute l’Italie) étant le Corriere della Sera. Côté télévision, les audiences se partagent essentiellement entre les chaînes de la RAI, la télévision publique, et celles de Mediaset, gérées par la famille Berlusconi. Si les étrangers se plaignent souvent de la qualité des programmes, l’information est en revanche de haute qualité et toujours très exhaustive.

[image: ] Corriere della Sera. Le quotidien historique de la ville de Milan et de l’Italie depuis 1876 : www.corriere.it

[image: ] �La Repubblica. Deuxième quotidien national par le nombre de copies distribuées depuis 1976 : www.repubblica.it

[image: ] La Gazzetta dello Sport. Premier quotidien sportif du pays : www.gazzetta.it

[image: ] Il Sole 24 Ore. Journal économique et financier dont le siège est à Milan : www. ilsole24ore.com

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Buongiorno, il mio telefono non funziona, può aiutarmi per favore?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Non mi sento bene. Può accompagnarmi all'ospedale più vicino, per favore?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
C'è un medico che parla francese? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Mi hanno appena rubato i documenti, dov'è la stazione di polizia più vicina?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
È un quartiere pericoloso o posso andare senza timori? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Vende francobolli per una cartolina da spedire in Francia? Quanto costa?
 







Découvrir


Métropole dynamique, Milan n'a cependant pas effacé le rayonnement de tout un réseau de villes de petite et moyenne taille qui composent le panorama régional. Bien au contraire, on ne peut concevoir Milan sans la Lombardie et la Lombardie sans Milan, tel est le lien historique, culturel et économique qui relie les deux réalités. Pavie, Bergame, Mantoue, Crémone et leurs sœurs recèlent des joyaux d'art et d'architecture d'une valeur inestimable, héritage d'un passé illustre et foisonnant dans tous les domaines. À l'intérêt d'une réalité urbaine fortement attractive s'ajoute la beauté d'une mosaïque de paysages naturels différents. Montagnes fascinantes, lacs célébrés par les voyageurs du Grand Tour, nombreux cours d'eau qui traversent la plaine du Pô parsemée de beaux paysages, ensemble avec une offre gastronomique alléchante, sont la carte de visite de cette région.


La route des vins autour des lacs [image: ]


Pays de vignobles et paradis de la gastronomie, les terres des Lacs italiens offrent des cépages d’une richesse unique et d’exquises spécialités culinaires. Région de grands crus, la Franciacorta étend ses douces collines entre Brescia et le lac d’Iseo. Son nom viendrait du latin franchae curtis, « cours franches », en raison des bourgades moyenâgeuses qui étaient, ici, exonérées d’impôts. Tapissé de vignobles, le paysage de la Franciacorta enchante par ses petits bourgs, ses palais du XVIe siècle et ses villas du XVIIIe siècle, refuge d’une noblesse locale en quête de bonne chère. Les terres, dédiées depuis la nuit des temps à la viticulture, sont aujourd’hui encore aux mains de vignerons experts. Ces derniers produisent des vins de très haute qualité. Mais laissez-vous aussi séduire par les autres appellations qui sont un peu moins connues. Embarquez sur notre route des vins !


[image: ]

Vignes du côté du lac de Côme. - © CaronB - istockphoto.com
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Vignes de Bardolino, près du lac de Garde. - © Flavio Vallenari - iStockphoto.com



Milan, la première approche

Si votre séjour commence à Milan, ne manquez pas de tester, à l’heure de l’aperitivo, un des nombreux bars à vin. Notre coup de cœur va à Bicerin, un petit bar à vin qui ne manque pas de charme. Ici, on prend le temps de vous expliquer les vins de la région, et surtout on met à l’honneur uniquement des petits producteurs.

Autour du lac de Garde

La tradition viticole de la région du lac de Garde est très ancienne. Le climat tempéré et une bonne exposition au soleil ont toujours favorisé la culture des vignobles. Mais, depuis quelques décennies seulement, des recherches scientifiques ont optimisé les meilleures expressions de la production de vin locale. Les vins DOC du Garda remontent à 1967 : ils sont très appréciés et profondément marqués par la géographie locale. Parmi les différents cépages, on citera le trebbiano di Lugana, le riesling et le sangiovese, à la base de toute la production de Garda Classico. Citons aussi le bardolino, un vin rouge léger. Direction le village du même nom, en bord de lac. Sur environ 70 km, on peut voir de nombreuses sociétés productrices de vin, avec des caves accueillantes, à quelques pas de vieilles églises, de châteaux médiévaux, de villas de gentilices aux splendides jardins. On pourra déguster et acheter des vins typiques : bardolino classique DOC, bardolino DOCG, bardolino clairet DOC. Et on peut même y visiter le Musée du Vin à Bardolino (www.stradadelbardolino.com). 
 L’amarone della valpolicella est sans doute le vin rouge le plus connu du lac. Sa zone de production s’étire depuis Vérone aux rives du lac de Garde. Les grappes sont séchées sur des claies (sortes de plateaux où les grappes ne s’empilent pas) pendant 100 à 120 jours. Un autre vin rouge assez connu ici : le groppello del garda, produit sur environ 90 hectares. C’est un vin plus léger comparé aux autres vins rouges de la région, assez fruité, aux alentours de 13 degrés. Et pour un rosé, on se dirige vers le chiaretto del garda. On peut notamment observer les parcelles de vignes de ce terroir sur la route menant à Sirmione depuis Limone.

Autour du lac d’Iseo

C’est sans nul doute dans ce secteur que vous retrouvez la plus grande région vinicole des Lacs italiens. Que l’on soit un amateur ou un habitué, la région regorge de petites pépites et d’un savoir-faire bien à elle. Créée en 2000, la Strada del Franciacorta est une route touristique ayant pour objectif de faire découvrir la région viticole, développant ainsi l’œnotourisme. On est ici au cœur de l’appellation Franciacorta. Les vins de Franciacorta, toujours plus appréciés dans le monde entier, ne cessent d’obtenir des reconnaissances officielles ; ils ont même été souvent servis à des dîners de galas à la Maison-Blanche. Le franciacorta est un vin pétillant, fabriqué selon la méthode champenoise, issu des cépages chardonnay, pinot noir et pinot blanc. C’est d’ailleurs sa méthode champenoise qui le différencie de la vinification du prosecco. Les cépages peuvent être seuls (assez rares) ou assemblés. Ici, quelques règles à respecter : vendanges à la main, fermentation dans des fûts en bois puis en bouteille pendant au minimum 18 mois. On trouve plusieurs styles avec des dosages de sucre différents : le non dosé, idéal en apéritif (la teneur en sucre est inférieure à 3 g), l’extra brut, pour l’apéritif également (la teneur en sucre est comprise entre 0 et 6 g), le brut, idéal en tant que vin tout au long du repas (la teneur en sucre est inférieure à 12 g), l’extra-sec (la teneur en sucre est comprise entre 12 et 17 g/l), le sec (la teneur en sucre est comprise entre 17 et 32 g/l) et enfin le demi-sec, vin sans année (plus sucré, entre 33 et 50 g/l).

Ces différents dosages font partie de « catégories ». Commençons par le satèn, idéal pour les apéritifs. Sa particularité vient du fait qu’il est obtenu uniquement avec des cépages de chardonnay et de pinot blanc, il ne peut être mis en vente qu’après 36 mois de fermentation. Le pinot blanc n’y est pas obligatoire et ne doit pas dépasser 50 % de l’assemblage. Autre catégorie : le Millésimé (qui affiche sur l’étiquette l’année de la vendange). C’est un assemblage de plusieurs vins de la même année dont le vieillissement est d’au moins 30 mois. Vient ensuite le rosé, qui contient au minimum 25 % de pinot noir. Et enfin la « riserva », c’est soit un rosé soit un satèn, vieilli 60 mois, vendu 5 ans après sa production. Le dernier, c’est le franciacorta classique.

Laissez-vous donc errer au gré des collines, en vous arrêtant ici et là dans les caves pour quelques dégustations, et dans les villages pour flâner dans les brocantes. Ici, quelques-unes de nos caves préférées : Ca’ del Bosco et Bellavista à Erbusco, Bersi Serlini à Provaglio d’Iseo et Berlucchi à Borgonato di Corte Franca.

S’ils sont plus axés sur les blancs, les vignobles de Franciacorta produisent néanmoins aussi un vin rouge, le curtefranca DOC rouge qui mélange plusieurs cépages comme le cabernet sauvignon, le cabernet franc, le merlot, la barbera et le nebbiolo.

A proximité de la ville de Bergame, on observe un vin rouge, le valcalepio, à base de cabernet sauvignon et de merlot. Et pour la partie vin blanc, les cépages sont un assemblage de pinot blanc, chardonnay et pinot gris. Il est cultivé sur 900 hectares. Toujours à proximité de Bergame, on retrouve les vins moscato (muscat) di scanzo. C’est la plus petite appellation de l’Italie avec seulement 31 hectares, produit uniquement sur la commune de Scanzorosciate. Sa particularité réside surtout dans le fait qu’il subit un passerillage naturel - comme la technique du vin de paille (la même méthode que pour l’amarone) - c’est-à-dire que les grains de raisin vont sécher à l’air, en l’occurrence dans ce cas pendant au minimum 21 jours.

Autour du lac de Côme

Beaucoup plus au nord de Bergame, à environ 30 km au nord-est du lac de Côme, est élevé un vin rouge bien particulier, cultivé sur environ 50 hectares : le sforzato di valtellina. On laisse sécher les grappes de nebbiolo sur pied pour augmenter le niveau d’alcool, ce qui donne des vins qui montent facilement à 15 degrés. Immédiatement après la vendange, les grappes sont déposées sur des grilles placées environ trois mois dans un environ sec et aéré, qu’on appelle « fruttai ». En France par exemple, on utilise cette méthode pour le vin de paille.Il ne nous reste plus qu’à vous souhaiter une belle visite et une bonne découverte de ce riche patrimoine italien !




Les Lacs, côté jardin [image: ]


Les Lacs italiens sont célèbres pour leurs magnifiques villas. Et forcément, qui dit villa dit jardin. Autant de palais qui requirent le savoir-faire des plus grands architectes de l’époque, côtoyés de près par des paysagistes de renom, auteurs de parcs et de jardins féeriques. Citons par exemple les jardins baroques de l’Isola Bella : entre rocailles, fleurs, fontaines et paons faisant la roue, ils semblent flotter au milieu du lac Majeur. En bordure de ces lacs, à partir du mois d’avril et jusqu’en juin, vous aurez l’occasion d’assister au spectacle des jardins en fleur. Azalées, rhododendrons, camélias emplissent les haies et les parterres des somptueuses villas. En été et en automne, le décor est tout aussi beau. Attention cependant si vous voyagez en hiver, de nombreux jardins sont fermés de janvier à mars. Voici un tour d'horizon des plus beaux jardins de Milan à la route des Lacs italiens.


[image: ]

Jardin de la Villa Bossi, Orta San Giulio. - © kippiss - iStockphoto.com
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Jardin de la Villa Taranto à Verbania. - © faber1893 - iStockphoto.com
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Giardini di Villa Melzi, au bord du Lac de Côme. - © JohnKruger - Shutterstock.Com



Milan et ses jardins

Jardin préféré des Milanais, le Giardini publicci Indro Montanelli est un havre de paix pour toutes les générations. Ce parc remontant au XVIIIe siècle, aujourd’hui dédié au célèbre journaliste Indro Montanelli, héberge le musée municipal d’Histoire naturelle, le Planétarium et le Palazzo Dugnani (XVIIe siècle). Juste à côté, le Giardino della Villa Belgiojoso Bonaparte est le seul jardin de la ville réservé aux personnes accompagnées d’enfants. Idéal donc si vous êtes en famille !  Enfin le Giardino della Guastalla est un tout petit parc au sud-est de la ville, très romantique. Ouvert en 1939, c’est le premier jardin public de la ville. On y trouve un joli petit bassin à poissons entouré d’une belle balustrade en granit.

Le lac Majeur

La route des jardins se parcourt au fil des différents lacs d’ouest en est. Le lac Majeur ouvre la marche.

C’est grâce à Venise et son port marchand que la région des Lacs a profité des échanges commerciaux pour découvrir de nouvelles plantes, fleurs et légumes exotiques, venant des quatre coins du monde. Symbole d’un statut, la mode était d’acheter des plantes rares. De nombreux jardins abritaient des serres pour toutes ces plantes exotiques. Puis, à la fin du règne de Napoléon, quand l’Italie fut enfin unifiée, une nouvelle classe moyenne apparut. Et, peu à peu, les jardins ne sont plus réservés aux seuls aristocrates, l’horticulture se démocratisa. 

Les jardins les plus célèbres des Lacs italiens se trouvent sur les îles lacustres du lac Majeur : les îles Borromées. Ce petit archipel compte trois îles : l'Isola Madre, l'Isola Bella et l'Isola dei Pescatori. 

Côté jardins, c’est l'Isola Madre qui tire son épingle du jeu. Le jardin botanique est l’un des plus anciens et des plus riches d’Italie. En 1632, Carlo Borromeo, gouverneur du lac, a voulu que cette île soit transformée en une pyramide de terrasses. Il aura fallu quarante ans pour y parvenir ! Mais comme le gouverneur ne possédait pas toutes les maisons de l’île, et certains pêcheurs refusant de vendre, le jardin a dû les contourner, lui donnant sa forme si particulière. Du rocher nu qu'était l'île au départ, ce lieu se fit d’abord verger, puis orangeraie au XVe siècle. Le comte Giberto Borromeo et son fils Vitaliano le transformèrent au début du XIXe siècle en un merveilleux parc à l'anglaise. Des plantes d’Australie, du Tibet, du Pérou et du Chili poussent ici grâce à un microclimat qui tempère le froid des montagnes voisines. Extraordinaire, un cyprès du Cachemire de 25 mètres de haut s’élève face au palais. Une violente tempête manqua de le déraciner en 2006 ; aujourd’hui, un système de câbles et de pylônes ancre solidement au terrain cet arbre vieux de 150 ans, unique en Europe.

Au milieu des plantes tropicales se pavanent une multitude de poules, de faisans sauvages, de perroquets colorés et de paons bleus et blancs ; de quoi porter au summum le dépaysement de ce jardin enchanteur. On ne pourra que donner raison à Flaubert, qui découvrit l'île en 1845 et écrivit à son sujet : « L'Isola Madre, paradis terrestre. Arbres à feuilles d'or que le soleil dorait. »

A Gignese, on profite d’un jardin botanique alpin où poussent en silence quelque 800 essences d’arbres et autres espèces végétales. 

A Verbania, les jardins féeriques de la Villa Taranto sont un immanquable. Exemplaire unique de jardin à l’anglaise, ces jardins naquirent de la passion pour la botanique du capitaine écossais Neil McEacharn, qui acquit la villa et son parc en 1931. Bosquets, serres, jardins en terrasse, fontaines et jeux d’eau animent le paysage du jardin qui peut se vanter de posséder un patrimoine botanique de plus de 1 000 plantes autochtones et environ 20 000 espèces importées des cinq continents, dont un châtaignier vieux de quatre siècles. Automne, printemps ou été, les jardins de Villa Taranto offrent aux amoureux de botanique ou tout simplement aux visiteurs curieux une palette de couleurs à chaque fois spectaculaire. 

A Angera, on se laisse séduire par la Rocca Borromeo. Ce château est entouré par un jardin médiéval sophistiqué, où de talentueux jardiniers s’emploient à recréer les atmosphères végétales de l’époque. 

  Côté suisse du lac, se cache sur l’une des îles (Isole di Brissago) un superbe parc botanique. Le Jardin botanique (2,5 ha) abrite plus de 1 500 espèces de plantes provenant de la Méditerranée, de l’Asie subtropicale, de l’Afrique du Sud, des Amériques et de l’Océanie.

De Varese à Orta

A Varese, la ville est surnommée « ville jardin ». Un parc public en particulier retient notre attention : les jardins du Palais Estense. C’est l’un des rares jardins gratuits et c’est une halte forte agréable notamment l’été. 

Le long du lac de Lugano, au printemps et à l’été, le jardin botanique San Grato, dans la commune de Carona, est un joyau de 30 000 m2 qui invite le visiteur à découvrir à pied les rhododendrons et les azalées en fleur ainsi que la grande variété de plantes. 

  A Orta, quelques beaux jardins sont visibles comme celui de la Villa Bossi dans la commune d’Orta San Giulio. Son jardin qui donne directement sur le lac permet de profiter d’une superbe vue sur l’île de San Giulio.

La photogénie du lac de Côme

C’est au début du XIXe siècle que les rives du lac vont changer, avec l’arrivée et l’installation de riches familles italiennes dans de sublimes villas. Les jardins vont être conçus dans le but d’être appréciés depuis le bord de l’eau, plutôt que depuis la rue. C’est aussi pour ça que les tours en bateau sont particulièrement appréciés pour admirer la beauté des lieux dans son ensemble. Certaines villas n’ont même pas d’accès terrestre mais uniquement par le lac ou par hélicoptère. 

Ici, on flâne entre les villages, admirant les villas et les sublimes jardins qui les accompagnent, comme dans le village Bellagio. On pousse jusqu’au Giardini di Villa Melzi, un magnifique jardin au bord du lac, symbole du raffinement de l’époque. Il s’agit du premier exemple de jardin à l’anglaise sur le lac de Côme où les paysages et les perspectives se découvrent au fil des sentiers, de la végétation et des plans d’eau. Le célèbre romancier Stendhal a fait plusieurs séjours dans cette villa, son œuvre en garde des traces, notamment dans La Chartreuse de Parme, où il décrit le lac de Côme comme l’un des plus beaux : « La comtesse se mit à revoir, avec Fabrice, tous ces lieux enchanteurs voisins de Grianta, et si célébrés par les voyageurs : la villa Melzi de l’autre côté du lac, vis-à-vis le château, et qui lui sert de point de vue au-dessus le bois sacré des Sfondrala, et le hardi promontoire qui sépare les deux branches du lac, celle de Côme, si voluptueuse, et celle qui court vers Lecco, pleine de sévérité : aspects sublimes et gracieux, que le site le plus renommé du monde, la baie de Naples, égale, mais ne surpasse point. »

Pour l’anecdote, au XIXe siècle, ce jardin a causé une rivalité entre deux des plus hommes les plus puissants du pays. Melzi a commencé, en 1808, à faire son jardin à l’anglaise, le tout ouvert sur le lac et les montagnes. Juste en face, sur l’autre rive, dans la Villa Carlotta, l’homme politique italien, Sommariva, jaloux que Melzi soit vice-président de Napoléon, décida d’offrir un jardin encore plus beau à sa villa. A Tremesso, depuis la Villa Carlotta, on peut observer la Villa Melzi. Et si vous comparez, à votre avis, qui a gagné la guerre des jardins entre Melzi et Sommariva ? 

Un peu plus loin, c’est le parc Villa Serbelloni qui offre l’un des plus beaux jardins d’Italie, riche en plantes séculaires, rares et exotiques. En automne, il se pare de magnifiques couleurs.

On prend la route des Lacs et si l'on part vers Côme, on fait une halte à Cernobbio pour découvrir la Villa d’Este, qui abrite un magnifique jardin à l’italienne. Elle a d’ailleurs été mise à l’écran par Alfred Hitchcock en 1925 dans Le Jardin du plaisir.  

   Impossible de ne pas parler de la célèbre Villa del Balbianello, à Lenno. Elle a servi de décor pour tourner certaines scènes des derniers Star Wars et de Casino Royale. Pour Star Wars, c’est l’Episode II : L’Attaque des clones, Anakin y rejoint Padme et ils s’échangent un baiser dans le jardin. S'il fallait en voir qu’une seule parmi les villas du lac du Côme, c’est celle-ci qu’il faudrait choisir, tant la beauté de son cadre et le charme que dégagent son architecture et ses jardins sont impressionnants. Une végétation soignée, des statues à l’antique, des fontaines et des balustrades en pierre finement sculptées agrémentent ces jardins magiques qui descendent vers les eaux du lac dans une alternance de doux dégradés et de rochers abrupts.

Le lac de Garde

Côté lac, on ne manquera pas l’Isola del Garda, une petite île lacustre. Sur cette île, la sublime Villa Borghese et ses jardins luxuriants vous attendent. 

A Gardone Riviera, on visitera le Giardino botanico fondazione André Heller. On y trouve plus de 2 000 espèces de fleurs et de plantes, provenant du monde entier. Aujourd’hui, le jardin appartient à André Heller qui l’a associé à une fondation. Ce jardin botanique est désormais parsemé d’œuvres d’art contemporain dont une de Keith Haring.

Pour en savoir plus sur les jardins des Lacs italiens, ne manquez pas l’épisode 4 de la série documentaire Monty Don’s Italian Gardens (sur Netflix avec sous-titres français et trouvable sur YouTube en VO anglaise). Par ailleurs, les trois premiers épisodes consacrés respectivement à Rome, Florence et Naples sont tout aussi passionnants. Le travail est remarquable et permet de mieux comprendre leur passé et les idées qui les ont façonnés.



[image: ]



Géographie [image: ]


Par la variété de leurs paysages, la force d’attraction de leurs berges, leurs points de vue surprenants, la douceur de leur climat, les lacs d’Orta, Majeur, de Lugano, de Côme, de Varèse, d’Iseo et de Garde meublent majestueusement le paysage du nord de l’Italie. Formés par la retraite des glaciers qui jadis descendaient vers la plaine, leur présence évoque l’histoire géologique de la région. Bordés par la chaîne des Alpes au nord et par la plaine du Pô au sud, les Lacs italiens sont la transition poétique entre ces deux réalités géographiques différentes. Les Alpes sont pourvues de vallées et de cols qui forment de grands axes de communication. Au sud, la plaine du Pô est traversée par le fleuve le plus long d’Italie, le Pô (652 km), dont les principaux affluents sont les fleuves Tessin et Adda. Faisant souvent office de frontière, les Lacs italiens se répartissent sur plusieurs régions.

Les régions lacustres

Le Piémont, dont le chef-lieu est Turin, tire son nom de sa situation géographique, au pied des Alpes. Mais ce n'est pas uniquement une terre de montagnes. La région des lacs (Majeur et Orta) est célèbre pour son climat doux. Novara, de la province du même nom, dans les alentours du lac d’Orta, est la deuxième ville la plus peuplée de la région. Avec plus de 10 millions d’habitants, la Lombardie est la région la plus peuplée et industrialisée d’Italie, elle a pour chef-lieu Milan. On pourrait presque la diviser en deux territoires distincts, plaines et montagnes, puisque ces dernières représentent environ 41 % de la région. Le point culminant de la Lombardie est le Punta Perrucchetti à 4 020 m. La Vénétie, avec pour chef-lieu Venise, est une région contrastée entre Alpes et Dolomites, plaine du Pô, côte adriatique et la rive orientale du lac de Garde, dont Vérone est la porte d’entrée.

Présentation des lacs

[image: ] Le lac d’Orta, d’une superficie de 18,2 km2, le plus à l’ouest, est entièrement en région piémontaise. Son île lacustre est l’Isola di San Giulio. Le lac offre une vue sur les montagnes enneigées des Alpes suisses. Facile d’accès, on peut découvrir le mont Mottarone qui culmine à 1 491 m. L’hiver, c’est une station de ski très appréciée des Italiens.

[image: ] Le lac Majeur est à cheval sur le Piémont à l’ouest et la Lombardie à l’est, avec une partie côté suisse au nord. Du village de Laveno-Mombello, par temps dégagé, on aperçoit la pointe du mont Massone (2 161 m), le mont d’Andolla (3 656 m) à l’est de Massone, et entre les deux le mont Dom qui domine à 4 545 m. L’hiver notamment, avec les montagnes enneigées, la vue est superbe. D’une superficie de 212 km2, c’est le deuxième plus grand lac après le lac de Garde. Ses îles lacustres, les îles Borromées, sont les plus célèbres des lacs. Moins connues et plus au nord, il y a aussi dans la partie suisse les îles de Brissago.

[image: ] Le lac de Varèse, le plus petit - avec sa superficie de 14,95 km2 -, est entièrement en Lombardie. Il aurait été formé il y a plus de 15 000 ans, en même temps que le lac Majeur, par le retrait du glacier Verbano. Légèrement au nord se trouve le massif Campo dei Fiori dont le point culminant à 1 226 m offre un bel aperçu sur l’îlot Virginia, l’île lacustre.

[image: ] Le lac de Lugano - d’une superficie de 48,7 km2 - est aux deux tiers suisse. Il possède une enclave italienne au niveau de la ville de Campione. La zone fossilifère du Monte San Giorgio, classée au patrimoine de l’Unesco, se trouve au bord du lac, c’est « le témoin le mieux connu de la vie marine au Trias ».

[image: ] Le lac de Côme, 145 km2 en superficie, est entièrement lombard. C’est le plus profond des lacs - allant jusqu’à 425 m - et le cinquième plus profond d’Europe. Quant à sa forme de Y renversé, un dicton dit « Il lago di Como ha la forma di un uomo, una gamba a Lecco e quell'altra a Como, il naso a Domaso e il sedere a Bellagio ». Soit : « Le lac de Côme a la forme d'un homme, une jambe à Lecco et l'autre à Côme, le nez à Domaso et le derrière à Bellagio ». Il ne possède qu’une seule île : l’île de Comacina.

[image: ] Le lac d’Iseo est lui aussi uniquement en Lombardie avec ses 65,3km2. L’île du lac la plus connue est Monte Isola, c’est la plus grande île habitée des lacs européens. A ses côtés, deux autres îles plus petites : l’île de San Paolo au sud et l’île de Loreto au nord.

[image: ] Et enfin, le lac de Garde, le plus grand - 368 km2 - et dont les eaux sont les plus limpides, partage ses rives entre la Lombardie à l’ouest, la Vénétie à l’est et le Trentin-Haut-Adige au nord. Dans ce lac, on distingue 5 petits îlots.
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Les lacs italiens bénéficient d’un climat particulièrement doux, offrant à la région une faune et une flore plutôt méditerranéennes. Côté faune, c’est surtout une grande quantité de poissons qui prospère ici. Les amateurs d’oiseaux seront eux aussi servis, puisque de nombreuses espèces vivent sur ce territoire. Mais c’est surtout la flore qui enchante le paysage. Le lac de Garde notamment, le plus à l’est, se différencie de ses voisins par des oliviers, des cyprès, des citronniers et autres agrumes. D’ailleurs, si la côte est si peu aménagée par des sentiers longeant le lac, c’est aussi pour préserver l’écosystème et l’environnement. Et côté parcs nationaux, on trouve à proximité des lacs seulement le parc du Val Grande, situé au nord-ouest du lac Majeur. Et toujours sur le même lac, une zone protégée offre une grande biodiversité : le parc Lagoni di Mercurago. Vous l’aurez compris, la faune et la flore des lacs sont très riches !
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Les îles de Brissago forment le parc botanique du Tessin. - © Jakub Korczyk - Shuttesrstock.Com
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Tourbières de Sebino. - © Flavio Vallenari - iStockphoto.com



La faune des lacs

Parmi la faune des Lacs italiens, les poissons d’eau douce occupent une place de premier plan. Parmi les plus répandus, on dénombre des truites, des anguilles, des tanches, des esturgeons et des brochets. Un peu plus rares, l’ablette, le chevaine et l’alose nagent encore dans les eaux du lac de Côme et du lac de Garde. Plusieurs espèces d’oiseaux peuplent les zones lacustres ; nombre d’entre elles sont protégées. Les plus communes sont les canards, les cygnes, les cormorans, les mouettes, les martins-pêcheurs et les hérons. Parmi le gibier qui persiste encore dans les vallées environnantes et sur les hauteurs, on compte des sangliers, des chevreuils, des renards et des lièvres.

Au niveau du lac de Garde, en dessous de la ville d’Arona, on trouve la zone protégée Lagoni di Mercurago. Cette zone boisée comprend aussi de nombreux marécages et tourbières. Plusieurs balades y sont aménagées et permettent de découvrir des animaux sauvages comme des gibiers. De plus, en période de vols migratoires, de nombreux oiseaux sont observables d’ici. L’un des particularité de ce parc est la présence d’une espèce particulière de champignon appelée Crepidotus roseoornatus. 

    Le parc du Val Grande, quant à lui, a été nommé par l’association mondiale Wilderness comme « étant l’unique région naturelle d’Europe ayant conservé intégralement ses caractéristiques environnementales d’origine. » On y trouve notamment une végétation particulière et imposante où des chamois, renards, cerfs et aigles s’abritent.

Une flore extraordinaire

Intimement liée au climat et au relief, la végétation des Lacs italiens est d'une diversité étonnante. Forêts et prairies recouvrent les pentes des Préalpes. Lorsque l'altitude s'élève, chênes et châtaigniers font place aux hêtres, puis aux conifères (mélèzes, sapins, pins sylvestres). Autour des Lacs italiens, cette flore de montagne est souvent remplacée par une végétation quasi méditerranéenne faite de palmiers, de cyprès et de lauriers. Le climat particulièrement mitigé favorise le développement de l’olivier, du citronnier et du laurier-rose. Dans les jardins en bordure des lacs (par exemple ceux de la Villa Carlotta à Tremezzo et de la Villa Taranto à Verbania), les plantes méditerranéennes créent presque une ambiance de riviera avec un foisonnement de camélias, magnolias, rhododendrons et azalées (voir le dossier "Les lacs, côté jardins").

Un écosystème bouleversé

Le lac d’Orta a été pollué par des rejets de sulfate de cuivre et d’ammonium dès 1926 et pendant plusieurs années. En cause : une activité industrielle due à l’entreprise textile Bemberg. Dans les années 1960, les métaux lourds déversés ont accentué le problème, jusqu’en 1989, où le lac était le lac le plus profond acidifié au monde. A partir de là, un chaulage a été mis en place pour ramener le PH à des valeurs neutres. Puis, des collecteurs d’eaux usées ont été construits, suivis de la fermeture des sources de déchets toxiques. 

Si aujourd’hui le lac a été assaini, il n’en reste pas moins que l’écosystème, notamment du plancton et des poissons, a été totalement bouleversé : une grande quantité des poissons avait disparu pendant des années, avant de revenir peu à peu.

Un autre lac connut un gros épisode de pollution industrielle entre les années 1970 jusque dans les années 2000 : le lac Majeur. Il a subi une forte pollution au mercure notamment, au DDT et à l’arsenic. C’est principalement le fond du lac qui est contaminé. Certaines plages de sable - qui sont les plus proches de l’entreprise chimique Tessendorlo - sont aussi contaminées à l’embouchure du Toce. Si le DDT fut interdit en 1970, il a continué d’être produit à raison de 500 tonnes par an par l’entreprise jusqu’en 1996.
 Toutefois, qu’on se rassure, de nombreuses zones des lacs ont une qualité de l’eau très bonne et permettent la baignade. 

  Quant au lac de Garde, c’est par le plastique qu’il a été pollué. En 2013, des scientifiques allemands ont mené une étude sur la pollution plastique du lac. Résultat, la concentration est aussi importante que dans les milieux marins.

Le lac Majeur et les îles de Brissago

Situé dans la partie nord du lac, en territoire suisse, ces îles forment le parc botanique du Tessin. Elles font d’ailleurs partie du réseau suisse Gardens of Switzerland, qui recense les plus beaux jardins du pays.  

  La Petite île est couverte de végétations spontanées, le tout gardé à l’état naturel. La Grande île abrite une culture de plantes subtropicales du Nord et du Sud. Peu à peu, la Grande île est devenue un jardin exotique. On y trouve une zone consacrée à l’Amérique centrale, à l’Afrique du Sud et à l’Océanie avec des plantes d’Australie et de Nouvelle-Zélande. Au total, plus de 1 600 espèces différentes y sont représentées.

Les tourbières du lac d’Iseo

A quelques kilomètres au sud d’Iseo se trouve, sur 360 hectares, la réserve naturelle des tourbières du Sebino. 

  C’est un beau point d’observation pour les oiseaux, avec une vingtaine d’espèces présentes, notamment le héron pourpré, le busard des roseaux, le milan noir, le butor étoilé. Mais la zone est aussi considérée comme site de nidification pour quelque dix-sept autres espèces d’oiseaux parmi lesquels la rousserolle turdoïde, la rousserolle effarvatte, le blongios nain, le petit grèbe, le râle d'eau, le bruant des roseaux, la rousserolle verderolle, la locustelle luscinioïde, la sarcelle d’été, la marouette ponctuée, la rémiz penduline, le coucou, la phragmite des joncs, la foulque, le canard colvert, la poule d'eau, la bouscarle de Cetti et d'autres espèces migratrices. La meilleure période pour visiter ce coin est sans nul doute la fin du printemps quand les oiseaux migrent et que les eaux sont couvertes de nénuphars. Les conditions particulières et la faible profondeur des eaux en font aussi un lieu où la flore est différente : de nombreuses espèces coexistent, dont certaines plantes exotiques.
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Le climat de la région des Lacs italiens est très variable, changeant dans un rayon de 50 km selon l’altitude et l’exposition. Continental en plaine vers Milan et Bergame (chaud en été, froid et brumeux en hiver, pluvieux en automne et au printemps), il se fait doux et sec dans les collines et particulièrement tempéré sur les côtes des lacs, ce qui a permis la culture d’oliviers, de palmiers et d’agrumes. Ainsi les températures hivernales vers Stresa ou vers Desenzano del Garda descendent rarement en dessous des 5 °C et ne dépassent pas les 30 °C en été. En revanche, plus on monte en altitude, plus le climat se fait montagnard avec de grands froids et d’abondantes chutes de neige en hiver. Le paysage avec les cimes enneigées qui se reflètent dans les eaux des lacs reste tout de même très pittoresque. Et, de plus en plus, on assiste à des fins d’hiver assez douces, offrant de très belles journées ensoleillés dès février.
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Le micro-climat permet de profiter pleinement de la région. - © kipgodi - Shutterstock.com



Un micro-climat

La région des Lacs italiens a l’avantage de bénéficier de conditions climatiques exceptionnelles. Le climat est ici extraordinairement tempéré grâce à la chaîne des Alpes qui protège la région des vents froids du nord. Les températures sont si douces tout au long de l’année que le climat, souvent qualifié de méditerranéen, favorise la culture des agrumes et de l’olivier et la création de jardins luxuriants. D’un point de vue météorologique, il faut rappeler que les étendues d’eau exercent une influence sur le climat. L’eau absorbe et dégage de la chaleur beaucoup plus lentement que la terre par exemple. L’eau étant plus froide que l’air en été et plus chaude en hiver, elle tempère la chaleur, notamment par un effet de brise de lac.

Les vents

De plus, les grands lacs comme les lacs de Lugano, de Garde, de Côme ou encore Majeur bénéficient de vents offrant aux amateurs de voile de belles possibilités !

Par exemple, au lac de Côme, les deux vents les plus courants sont la Breva et le Tivano.

Le Tivano est le vent qui arrive tôt le matin, en général du nord vers l’est. On dit qu’il est périodique et ponctuel alors que la Breva est le vent de l’après-midi, qui vient du sud.

Au lac de Garde, c’est Peler qui souffle, un vent venant du nord, présent dès minuit jusqu’à midi environ. Il a tendance à se renforcer avec le lever du soleil et l’augmentation des températures. Quand ce dernier s’arrête, Ora prend le relais. C’est une brise de vallée qui descend de la plaine de Po et qui dure jusqu’au milieu de l’après-midi. On peut aussi croiser le Ponal, un vent fort d’été. L’hiver, c’est le vent appelé Bali qu’on rencontre, froid et venant du nord…

Milan et le réchauffement climatique

L’année 2023 a été marquée à Milan par des températures particulièrement élevées. Elle a été enregistrée sa journée la plus chaude depuis 1763 - soit 260 ans - avec une température moyenne de 33°C enregistrée le 23 août 2023 (et 40°C dans plusieurs villes lombardes).

A l’horizon de l’année 2030, la ville de Milan a décidé de planter 3 millions d’arbres sur l’ensemble du territoire milanais. Le tout de manière progressive, avec une moyenne de 100 000 arbres par an, et en visant  les 2 millions d'ici 2026, année des Jeux olympiques d'hiver transalpins. L’architecte à l’initiative du projet, Stefano Boeri, tend à lutter contre le réchauffement climatique : « Il suffit de penser que trois millions de nouveaux arbres, cela veut dire cinq millions de tonnes de CO2 en moins, c'est 80 % de ce que produit la ville. Cela veut dire des milliers et des milliers de tonnes de particules fines en moins ».

Les JO d’hiver 2026 auront lieu à Milan et à Cortina d’Ampezzo, une station de ski des Dolomites.




Environnement [image: ]


Les lacs italiens, situés dans la région des Alpes lombardes, abritent des paysages pittoresques et des écosystèmes remarquables. Ces milieux sont cependant menacés par les activités humaines. La pollution plastique des eaux atteint des taux assez préoccupants. Le changement climatique en cours (l'épisode de sécheresse qui a frappé le Pô en 2023 n'est qu'un symptôme de plus) pourrait accélérer la perte de biodiversité des lacs et affecter les ressources halieutiques. Les mobilités douces sont cependant développées sur le territoire et il est aisé de le parcourir en combinant train, vélo, bateau et marche à pied. Les réseaux slowfood et agriturismo permettent d'aller à la rencontre des habitants et de leur terroir de manière plus consciente. Côté ville, Milan [image: ] a mis en place une politique efficace en matière de mobilité et de déchets, tandis que Bergame [image: ] promeut des démarches autour de l'alimentation durable et de la réduction du gaspillage alimentaire.

Espaces protégés

Pionnière dans le pays, la Lombardie a mis en place un réseau écologique régional. Il s'agit de corridors écologiques qui favorisent la mobilité des espèces et le maintien de la dynamique évolutive du vivant. Le territoire comporte aussi des zones de protection européennes et des réserves naturelles. On citera notamment la réserve naturelle des tourbières du Sebina. Située sur la rive sud du lac d’Iseo, elle protège une zone humide riche en biodiversité, habitat de nombreux oiseaux. Jalonnée de stations d'observation, la réserve offre une belle découverte de l'avifaune.

Pour celles et ceux en quête d'une balade naturaliste, on citera le jardin botanique d'Isola Madre, et le jardin Alpinia à Stresa.

Des pollutions multiples

Le territoire subit notamment les nuisances liées aux activités industrielles, aux transports et à l'agriculture intensive. La Lombardie, qui accueille industries et élevages intensifs dans la plaine du Pô, est l'une des régions les plus polluées d'Italie. La situation géographique des villes et le trafic routier accentuent les pollutions. Une étude publiée en 2021 dans The Lancet Planetary Health a mis en exergue la forte concentration aux particules fines de Breschia [image: ] et Bergame [image: ]. Milan [image: ] figure également au classement des villes européennes les plus polluées, pour ses taux de dioxyde d'azote. En février 2024, pour lutter contre cette pollution - exacerbée par le manque de pluie et de vent -, les autorités lombardes ont décider de mettre en place des mesures antismog sévères (interdiction de circulation des véhicules lourds en journée et limites imposées aux activités de chauffage et d’agriculture  industrielle notamment).

Côté lacs, les activités humaines menacent les écosystèmes aquatiques et l'ensemble de la chaîne alimentaire. Dans les années 1970, le lac de Lugano était interdit à la baignade et souffrait du rejet des effluents industriels, en l'absence d'installations d'assainissement. La mise en place progressive d'infrastructures de traitement des eaux résiduaires – avec filtration du phosphore - a permis d'améliorer significativement la qualité de l'eau. Le lac d'Orta [image: ], dans le Piémont, a subi quant à lui le rejet des effluents des industries textiles puis électro-galvaniques, aggravant son acidification et générant une contamination aux métaux lourds. Là encore, l'installation d'infrastructures de collecte et de traitement des eaux a contribué à la restauration écologique des milieux. La pollution plastique est un autre sujet préoccupant, comme l'a montré le fort taux de microplastiques mesuré dans le lac de Garde [image: ], dans le cadre d'une étude publiée dans le journal Current Biology en 2013. Les stations d'épuration, lorsqu'elles existent, ne sont pas dimensionnées pour filtrer les microparticules et les nanoparticules de plastique issues des eaux usées. Des actions de prévention existent, comme la réduction à la source du plastique (réglementation européenne, démarche « zéro déchet ») ou la mise en place de filtres à microplastiques dans les machines à laver.

Pour un voyage slowlife

Pour un voyage lent et authentique, sachez que la région est accessible en train et vélo. Des itinéraires cyclables traversent le territoire. A Milan, plus de la moitié des déplacements urbains sont décarbonés, et le trafic automobile a baissé significativement alors même que le nombre d'habitants augmente. Cela résulte d'une politique volontariste visant à faciliter l'usage des mobilités douces (marche à pied, vélo, transports en commun) et décourager la voiture (zones à trafic limité, péage urbain). La municipalité a aussi l'objectif de planter 3 millions d'arbres d'ici 2030. Le mouvement Slowfood promeut quant à lui une alimentation « propre, juste et bonne ». N'hésitez pas à rencontrer ses membres afin de concilier plaisir des papilles et respect du vivant. Le réseau agriturismo regroupe quant à lui des fermes biologiques qui accueillent les visiteurs.




Histoire [image: ]


Milan et les Lacs italiens, au nord de l'Italie et à proximité de la Suisse, ont un passé riche qui s’est construit au fil des invasions barbares, de la naissance des seigneuries avant de connaître - entre autres - les emprises espagnoles puis autrichiennes. Puis peu à peu, l’histoire de cette région septentrionale s’est confondue avec celle des autres régions italiennes pour connaître le nouvel élan de l'unité nationale. Le XXe siècle a été marqué par les deux guerres mondiales, la montée du fascisme et les « années de plomb ». Les années 2010 sont rythmées par une succession de gouvernements différents, due à une forte crise économique, qui aboutira à une montée des pouvoirs d’extrême droite. Malgré tout, si Rome est la capitale, Milan se distingue depuis longtemps comme le centre économique du pays. Et il ne faut pas oublier qu'une partie des Lacs est située en Suisse, et que ces derniers ne partagent pas le même destin que leurs voisins italiens.

9000 av. J.-C

La dernière glaciation complète le processus de modelage du sol entamé avec les glaciations précédentes. Les fleuves qui s'écoulaient des Alpes vers la plaine du Pô en modelant des vallées entières sont remplacés par d'immenses glaciers. Au moment de la fonte des glaces, une matière rocheuse se sédimente sur le sol, la moraine, la même qui rendra si fertiles les rivages des Lacs italiens.

6000 av. J.-C

On date de cette période les premières installations humaines du Néolithique. Les représentations rupestres du Val Camonica (lac d’Iseo) en attestent.
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Pétroglyphes de Val Camonica. - © bonottomario - iStockphoto.com
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4000 av. J.-C

Les premières civilisations s'installent à l’âge du bronze dans la région de Brescia (civilisation de Remedello). D’autres civilisations s’établiront dans la région plus tard, en 2000 av. J.-C. : civilisation de Golasecca sur le lac Majeur, civilisation Comacina sur le lac de Côme.

1000 av. J.-C

Des hordes d’envahisseurs traversent les cols alpins. L’invasion la plus marquante fut celle des Etrusques, vers 800 av. J.-C. S’étant livrés à une destruction quasi totale et ayant absorbé progressivement les cultures autochtones, ils donnèrent naissance à une culture originale, qui s’étendit depuis le Latium jusqu’en Toscane, en Ombrie et à Venise. Au IVe siècle avant J.-C., ce sont les Celtes (Gaulois) qui envahissent le nord de l’Italie.

390 av. J.-C / L’époque de la romanisation

Après avoir fondé Rome (753 av. J.-C.), les Romains poussent vers le nord. Après la bataille de Clastidium, en 222, Rome entreprit une lente et efficace pénétration pacifique des modèles culturels et économiques celtes dans la Gaule cisalpine, dont Mediolanum fut proclamée capitale. Cependant, le principal problème d’intégration et d’assimilation des cultures gauloises était pour les Romains la religion celte. En effet, les druides tenaient une place essentielle dans l’administration du pouvoir. La question fut brusquement résolue sous le gouvernement d’Auguste, avec l’interdiction faite aux druides d’occuper une charge dans la nouvelle structure socio-politique gallo-romaine. Au cours de cette période furent entrepris de nombreux travaux d’élargissement de la ville, qui aboutirent à la construction d’un nouveau réseau routier (l’actuelle structure en anneaux de Milan est héritée des travaux effectués par les Romains). Mediolanum consolida sa position en 286, quand l’empereur Dioclétien la choisit comme résidence pour l’empereur d’Occident Maximien. Elle restera capitale jusqu’en 404, puis sera remplacée par Ravenne.

313

L'édit de Milan, promulgué par Constantin, autorise les chrétiens à pratiquer librement leur culte. En 391, Théodose proclamera le christianisme religion officielle de l'Empire.

Ve siècle. Après le partage de l'Empire à la mort de l'empereur Théodose (395), la partie occidentale tombe dans les mains des Barbares. Les Lombards (Longobardi) s'installent en Lombardie.

VIIIe siècle

Charlemagne défait les Lombards et proclame la naissance du royaume des Francs dans l'Italie du Nord.

IXe siècle

Fin de l'Empire carolingien. Les Lombards reprennent le contrôle de la Lombardie.

Les Xe et XIe siècles verront la suprématie de plusieurs ordres religieux, tels les bénédictins et les cisterciens.

XIIe-XIVe siècle

Epoque des Communes (Comuni ou Città-Stato). Au début du XVe siècle, Milan et Venise s’affrontent.

Entre le XIVe et le XVe siècle / De l’époque communale aux seigneuries

Au début du XIIe siècle, Milan est déjà une commune puissante faisant partie des « reines de la Padanie ». Aux XIVe et XVe siècles, la faiblesse de l’Empire et l’éloignement de la cour papale à Avignon favorisent, dans les villes italiennes, des luttes internes entre guelfes, partisans du pouvoir temporel du pape, et gibelins, partisans de l’Empire. Cette situation instable conduit les villes organisées en communes (comuni) à confier leur gouvernement à des seigneurs et à opter pour un pouvoir de plus en plus absolu. Milan consolide sa structure de ville-Etat. En 1447, Milan devient la proie d’un condottiere, Francesco Sforza, qui instaure une dynastie qui durera jusqu'en 1535.
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