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Tervetuloa suomeen !


Bienvenue en Finlande ! 64° N, 26° E... C’est toujours comme cela que commence un pays. Des coordonnées géographiques, une latitude, une longitude, et le mystère de simples chiffres qui ne disent rien de la poésie des lieux, mais qui pourtant signalent déjà qu’une fois certaines bornes dépassées, vous approchez des pôles... La Finlande, c’est un peu ça. Une terre éloignée, vaste et méconnue, où les hommes ont dû apprendre à vivre avec une nature qui ne plaisante pas, une nature qui dicte très clairement sa loi. À croire que toutes les eaux du monde se seraient déversées là, dans la centaine de milliers de lacs disséminés dans tout le pays. À croire que les arbres, les bouleaux, les sapins et les forêts ont trouvé sur cette terre l’une des dernières contrées où l’extension humaine sait admirablement conjuguer nécessité vitale, impératifs économiques et respect de l’environnement. Indépendant depuis 1917, pris en étau durant plusieurs siècles entre la Suède et la Russie, le pays fait preuve d’une énergie et d’une détermination peu commune. Aujourd’hui, la Finlande est l’une des nations les plus riches et les plus avancées au monde. Simples, efficaces et créatifs, les Finlandais ne se contentent pas de produire : ils savent vivre, vont au sauna toutes les semaines ou tous les soirs, sortent tôt du travail, lisent, dansent, s’instruisent, skient, patinent, construisent et entreprennent. Bref, ils avancent envers et contre tout. 64° N, 26° E… Un rêve ? Non, une réalité.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Peu importe l'époque à laquelle vous décidez de vous rendre en Finlande, le pays réserve des paysages magnifiques et de belles expériences avec le soleil de minuit ou les aurores boréales. C’est en juillet que les températures sont les plus élevées. En Laponie, tablez sur 20 °C en moyenne sachant que le thermomètre peut atteindre les 30 °C. À la Saint-Jean, au nord du cercle polaire, le soleil ne se couche plus entre la mi-mai et la fin juillet. Souvenir impérissable garanti. 

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -9° / -3°




[image: ] LUX HELSINKI (HELSINKI)[image: ]



Un festival d'installations de son et lumière qui vient éclairer la capitale finlandaise en plein cœur de l'obscurité hivernale !





[image: ] FESTIVAL DE CINÉMA DES PEUPLES AUTOCHTONES (SKÁBMAGOVAT) (INARI)



Avis aux cinéphiles : ce festival met à l'honneur les peuples autochtones. Riche d'histoires et de talents méconnus.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -9° / -4°




[image: ] FÊTE DE RUNEBERG



L'occasion de goûter les merveilleuses pâtisseries Runeberg et de découvrir le compositeur et poète finlandais Johan Runeberg.





[image: ] FINLANDIA HIIHTO (LAHTI)



On enfile ses skis et on s'entraîne pour une course de fond sur 20, 32 ou 65 km ! Ambiance festive et sportive garantie !


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -7° / 0°

Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -1° / 6°




[image: ] HELSINKI BEER FESTIVAL (HELSINKI)[image: ]



Pour les amateurs de bière et de cidre, à consommer bien entendu avec modération... Le festival a lieu dans une ancienne usine.





[image: ] APRIL JAZZ (ESPOO )[image: ]



Prestigieux festival de jazz au Centre culturel d'Espoo (Tapiola) qui accueille des grands noms finlandais et internationaux.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 14°

Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 9° / 19°




[image: ] FESTIVAL DU CINÉMA DE MINUIT (SODANKYLÄ)[image: ]



Cinq jours et cinq nuits, sous un chapiteau, à découvrir ou redécouvrir des films cultes ou des nouveautés, au cœur de la Laponie.





[image: ] SAINT-JEAN (JUHANNUS) (SEURASAARI)



Pour la nuit la plus courte de l'année, on allume des feux, on fait la fête et on danse toute la nuit ! Une fête traditionnelle.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 22°




[image: ] FESTIVAL DE JAZZ (PORI)



L'un des plus grands festivals estivales du pays ! 100 % musique avec des artistes internationaux tels que John Legend !





[image: ] FESTIVAL DE LA DENTELLE (RAUMA)



Ambiance dentelle, minutie mais aussi rigolade et dépaysement ! Pendant un week-end fin juillet, la foule est au rendez-vous.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 20°




[image: ] FESTIVAL D’HELSINKI (HELSINKI)



Un festival riche et varié entre musique, spectacle de danse, théâtre, cinéma ou encore expositions et performances artistiques.





[image: ] FLOW FESTIVAL (HELSINKI)[image: ]



C'est LE festival indie, pop-rock, électro à ne pas rater ! Au total 150 performeurs viendront, entre superstars et « novices ».


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 15°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM D'HELSINKI (HELSINKI)[image: ]



Le plus grand festival de film finlandais «Amour et Anarchie» ! Mais aussi masterclass, concerts... beaucoup d’événements gratuits.





[image: ] HELSINKI DESIGN WEEK (HELSINKI)[image: ]



Au berceau du design, la semaine du design mêle design, mode et architecture pour un florilège de créations surprenantes.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 8°




[image: ] MARCHÉ AUX HARENGS DE LA BALTIQUE (HELSINKI)



Pêcheurs et artisans se réunissent sur la place du Marché pour une présentation et dégustation de leurs produits-phares. Un must !



[image: ]

Marché aux harengs baltiques à Helsinki. - © Popova Valeriya - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -1° / 3°




[image: ] DESIGN DISTRICT MARKET (HELSINKI)[image: ]



Un marché éphémère réunissant les boutiques du quartier design, présentant leurs derniers-nés en matière de mode, de bijouterie...





[image: ] MOVING IN NOVEMBER (HELSINKI)[image: ]



Changement d'ambiance avec découverte et mise à l'honneur de la danse contemporaine avec artistes internationaux et finlandais.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -5° / -1°




[image: ] WE JAZZ (HELSINKI)



La capitale finlandaise célèbre le jazz. Et peu importe le mois, on peut passer dans ce lieu pour acheter disques et vinyles.





[image: ] SANTA LUCIA (HELSINKI)



C'est la seule sainte catholique commémorée dans le pays ! Cette fête suédophone ravira petits et grands à Turku comme à Helsinki.






Les bonnes raisons d’y aller



Pour l'aventure lapone

On s’y rend en hiver pour la nuit permanente, ou en été pour le soleil de minuit.


[image: ]

Paysage lapon en hiver. - © bluejayphoto - iStockphoto.com



Les 40 000 îles

L’archipel d'Åland bénéficie en outre du meilleur ensoleillement des pays nordiques ! 


[image: ]

L'archipel d'Åland. - © Heikki Wichmann - Shutterstock.com



Pour sa capitale 

Helsinki est remarquable par son architecture néoclassique.  


[image: ]

La cathédrale d'Helsinki. - © canadastock - Shutterstock.com



Pour ses lacs

Surnommée le Pays des mille lacs, elle en compte quelque 187 888.


[image: ]

Matin automnal sur un lac finlandais. - © Riekkinen - iStockphoto.com



Pour se détendre

Pourquoi ne pas s'échapper en pleine nature quelques jours dans un mökki (chalet) ?


[image: ]

Mökki finlandais. - © Carl Whitbread - Shutterstock.com



Pour le soleil de minuit

Le soleil descend à l’horizon... et remonte sans disparaître ! 


[image: ]

Soleil de minuit en Laponie. - © AinoMell - Shutterstock.com



Pour les aurores boréales

Ballet de lumière magique dans le ciel d’hiver, un rêve éveillé !  


[image: ]

Tempête arctique dans le ciel finlandais. - © Mikko Pekkala - Shuttestock.com



Pour son offre sportive

Ski, pêche, patinage, raquettes et autres plaisirs d'hiver, on se fait plaisir ! 


[image: ]

Ski de fond en Laponie. - © Tanhu - Shutterstock.com



Pour sa vie culturelle

 Entre Helsinki et les autres grandes villes, les Finlandais savent aussi s'amuser !


[image: ]

Musée d'Art Contemporain - Kiasma. - © Serge OLIVIER - Author's Image



Pour ses saunas

Prendre soin de soi dans un des nombreux saunas avant de sauter dans l'eau fraîche. 


[image: ]

Intérieur d'un sauna finlandais. - © photoff - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Aurores boréales

Les Sâmes les appellent « les Feux du Renard » et y voient la manifestation d’un esprit divin qui vient danser pour les vivants. Ce phénomène s’explique par l’entrée dans l’atmosphère de particules solaires, qui libèrent leur énergie à proximité des champs magnétiques polaires, puis elles se forment quand le vent solaire heurte la terre.

#Calmes ?

L'écrivain Aleksis Kivi, père de la littérature finlandaise, a dit : « Je tiens le peuple finnois pour le plus humoristique de tous les peuples ; sa vie intérieure est plus profonde que celle d’aucun autre. J’entends parler ici de cet humour qui a la fraîcheur d’une source, non de l’humour maladif qui surgit des naufrages de l’existence. »

#Chalet

La Finlande compte 10 000 chalets dits mökki, en location et c’est l’hébergement le plus typique et confortable. Ils sont situés en pleine nature, ouverts été comme hiver. Il y en a de toutes les catégories, du plus simple au plus luxueux et les prix sont donc pour toutes les bourses. Et comme ils disent : « Plus c'est simple, mieux c'est. »

#Isostasie

Un terme un peu barbare pour expliquer un phénomène géologique. La terre comprimée par les glaciers, il y a plus de 10 000 ans, se relève depuis la fonte des glaces. Ici, ce phénomène de rebond est le plus spectaculaire jamais observé, causant la création d'îles qui émergent ou s’unissent avec un relèvement de 285 m en 9 000 ans.


[image: ]

Vue aérienne d'un archipel et forêt en Finlande. - © Ekaterina Kondratova - Shutterstock.com



#Saint-Jean

La Saint-Jean, le 24 juin, est incontournable dans l’ensemble des pays nordiques. C’est avant tout la fête du soleil, présent pour l’occasion jusqu’à minuit. C’est aussi l’occasion de se réunir en famille ou entre amis, d’aller au Ranta Sauna (au bord de l’eau), de faire un feu gigantesque feu et de boire de la vodka jusqu’à « l'aube »…


[image: ]

Feu de la Saint-Jean à Savonlinna. - © villesep - iStockphoto.com



#Kaamos

La situation géographique du pays, au nord du cercle polaire arctique, plonge une partie de la Laponie dans la nuit polaire deux mois durant entre décembre et janvier. Contrairement à l’idée reçue, il ne fait pas nuit noire, mais le ciel se couvre d’une lumière bleutée et d’une couleur mauve que le soleil laisse filtrer derrière l’horizon.

#Kantele

Instrument de musique national – dont on ignore l'origine – le kantele ressemble à une cithare à 5 cordes. Ses sonorités cristallines et suaves accompagnaient les bardes qui récitaient des runes (caractère norrois des IVe et Ve siècles). Plus tard, elles agrémenteront les chants et les danses. Aujourd’hui, le kantele se joue surtout en solo.


[image: ]

Le Kantele est un instrument de musique typiquement finnois. - © Dm_Cherry - Shutterstock.com



#Lakka

Baie sauvage qui pousse dans les marais et les tourbières dans le nord et l’est du pays, surtout en Laponie. La lakka, semblable à une framboise jaune et au goût très particulier, ne laisse pas indifférent : on adore ou on déteste. Les Finlandais en ont fait une spécialité spiritueuse, la célèbre (et très bonne) liqueur du même nom.

#Ruska

À partir du mois de septembre, la forêt change peu à peu de couleur et passe aux superbes teintes automnales. Rouge, orange, jaune, roux, cuivre, mordoré, les contrastes avec le bleu lacustre notamment, captivent inlassablement. C’est certainement l’une des meilleures périodes pour visiter le pays. Elle ne dure en général que 2 à 3 semaines.


[image: ]

Renne pendant le rukka, l'automne finlandais, près de Saariselkä. - © SakariLampola



#Sauna

Une « institution » finlandaise incontournable ! Et le seul mot finnois du vocabulaire international ! Ce bain de vapeur sèche revigore autant qu’il détend. Le pays compte près de 1,8 million de saunas quand il n’est peuplé que de 5,4 millions d’habitants ! Objectif : activer la circulation du sang par l’alternance du chaud et du froid.

#Tango

Un paradoxe finlandais ! Ici, la passion populaire pour le tango ne se dément pas. Il s’est adapté au tempérament local, à la fois mélancolique et passionné. Le « roi du tango » finlandais, Toivo Kärki, définissait le tango local par la formule suivante : « Composé à 50 % de romance russe et à 50 % de marche militaire prussienne. »

#Vappu

Fête du 1er Mai à l’origine salariale et étudiante, le Vappu réunit toute la population dans les rues. Elle débute le 30 avril à 18h. À Helsinki, les gens se rassemblent autour de la statue Havis Amanda. Les étudiants déposent une casquette sur la tête de la statue, signal du début des festivités. Le lendemain : concerts et pique-nique.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous savez qu'un sauna, c'est à la fois un moment de relaxation, de partage et de convivialité. En toute occasion, vous y allez avant de sauter dans l'eau froide d'un lac ou de la mer Baltique.

[image: ] Pour vous, la neige, c'est commun et indispensable à un bon hiver. D'ailleurs, on peut juger de son importance par les innombrables mots qui la désignent en finnois : hauhto, ihvilumi, kaljama, hyy, hiere, karstanne, kropo, suppu, siukale, polanne, tykky, viti…

[image: ] Vous n'oubliez jamais votre anti-moustique l'été.  Ces petits insectes ptérygotes, très virulents en Laponie et au bord de l’eau, sévissent l’été, surtout entre le 15 juillet et le 15 août, où ils sont énormes ! Leurs piqûres peuvent vous gâcher une promenade ou une soirée.

[image: ] Vous êtes équipés d'une carte en randonnée. Tout comme être bien équipé contre le froid afin d’éviter des engelures ou autre problème et le besoin de déplacer les secours.

[image: ] 
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INTERVIEW

Ma Finlande

Avec Cédric Tinteroff, auteur du guide

Peux-tu nous raconter comment est née ton histoire avec la Finlande ?

C’était à l’été 2010, au retour d’une année d’expatriation au Canada. Par un concours de circonstances assez spécial, je me suis retrouvé directeur d’un séjour itinérant entre Estonie, Finlande et Russie, pendant trois semaines. C’est ainsi que j’ai eu le plaisir de découvrir Helsinki, Joensuu, Petkeljarvi et de voir de mes propres yeux les paysages dans lesquels Arto Paasilinna fait vivre leurs aventures à ses héros ! J’y suis depuis retourné à plusieurs reprises.

 

Quels sont tes endroits préférés ?

C’est dur de classer certaines régions plus que d’autres, mais, selon moi, un voyage en Finlande doit forcément passer par Helsinki car cette capitale mérite vraiment qu’on s’y attarde, pour sa richesse culturelle (et pour Suomenlinna). J’ai aussi eu un immense coup de cœur pour Tampere, qui foisonne d’activités de toutes sortes et propose une variété de musées vraiment affolante. Enfin, mystérieux et méconnu — avec seulement 0,3 % de touristes français —, l’archipel d’Åland est une merveille absolue !

 

Quels seraient tes conseils pour un premier voyage en Finlande ?

De ne pas chercher à tout voir et de se concentrer sur quelques régions ! Il est très facile de se déplacer sans voiture et en privilégiant au maximum les transports en commun — même si cela peut s’avérer un peu plus compliqué en Laponie. Finalement, je pense que délimiter une zone précise simplifie vraiment un programme : je conseille par exemple le triptyque Helsinki-Tampere-Turku pour une première approche des particularités naturelles et urbaines de la Finlande. Et n’ayez pas peur de ne pas être compris : l’anglais est très, très couramment parlé quasiment partout dans le pays. Alors, un seul mot d'ordre : profiter !


[image: ]

© Cédric Tinteroff
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© Cédric Tinteroff
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Idées de séjour


La Finlande, vaste du Nord au Sud, nécessite un peu d'organisation et de compromis lors de sa découverte. Que vous soyez sportifs ou non, en famille, avec des enfants ou non, entre amis pour vous amuser, en amoureux ou seul, vous serez surpris par la grande diversité tant des paysages que des activités culturelles, artistiques et sportives que le pays a à vous offrir. Que vous ayez une semaine, ou une vingtaine de jours, on vous propose plusieurs itinéraires pour découvrir un maximum du pays tout en optimisant vos déplacements. Puis, nos cinq séjours thématiques se focalisent sur un domaine en particulier comme la Route des Rois, les lacs ou encore la découverte de la Laponie en hiver. Dans ces idées de séjour, nous avons mis en valeur et en avant nos coups de cœur des terres finlandaises. N'hésitez pas à y piocher tout ce qui vous intéresse afin de créer votre propre séjour parfait.

A la rencontre de la Fille de la Baltique 

On passera la première semaine à visiter Helsinki [image: ], qui mérite qu'on s'y attarde. Puis, on explorera les alentours de la capitale pour découvrir la nature impressionnante de la Finlande, avec ses lacs et ses forêts sans fin, parsemée de petites villes et de villages bucoliques.


[image: ]

Bateaux le long des quais - © Serge OLIVIER - Author's Image



Jour 1 - Première rencontre

En prenant pour point de départ l'horloge du grand magasin Stockmann, le plus fréquent point de rencontre de ses habitants, se diriger vers Aleksanterinkatu, l'artère commerçante d'Helsinki, en jetant au passage un œil sur la statue des trois forgerons, face à Stockmann. Balade le long de l'Esplanade, en direction de Senaatintori, occasion de visiter la cathédrale luthérienne d'Helsinki, Tuomiokirkko. En haut des marches de l'église, profitez de la vue splendide sur le centre de la cité portuaire, avec à votre droite le bâtiment principal de l'Université d'Helsinki et à votre gauche le Palais du Conseil d'État. Face à vous, la statue d'Alexandre II de Russie, qui fut aussi grand-duc de Finlande au XIXe siècle. Faire une incursion dans la petite rue en face de la place : Sofiankatu ne paie pas de mine, et pourtant, cette rue pavée de pierres de trois époques différentes est chargée d'histoire : 1800, la fin du XIXe siècle et 1930 ont ainsi laissé leurs empreintes sur la ville. Se diriger vers Kauppatori, où l'on aperçoit en passant le Palais présidentiel. Visite de la cathédrale orthodoxe Uspenski. Il est désormais temps de se restaurer : la place du marché regorge d'étals où vous pourrez goûter à la kalakeitto, une soupe crémeuse de saumon et pommes de terre à l'aneth et aux baies roses. Tout en dégustant votre repas, vous pouvez observer les allées et venues des grands ferries assurant la liaison quotidienne d'Helsinki avec ses voisines maritimes telles que Tallinn et Stockholm.

Suivre la rive vers le sud et pénétrer dans Vanha Kauppahalli, les plus vieilles halles de la ville (n'hésitez pas à tester les produits locaux et un morceau de fromage finlandais !). Promenade ensuite le long de l'Esplanade, où vous pouvez poser devant Havis Amanda, statue emblématique de la capitale. En été, prendre une glace dans le petit parc adjacent. En hiver, pousser la porte du Aschan Cafe Jugend, un des lieux classiques d'Helsinki, où il est bon de goûter aux pâtisseries locales (délicieuse pulla -brioche- à la cannelle). Se diriger vers Mannerheimintie : vous êtes maintenant autorisés à faire de petites folies dans les Galeries Lafayette d'Helsinki, Stockmann. Pour les fans d'art contemporain, Kiasma est un incontournable : l'entrée se trouve sur la place abritant la statue du héros finlandais. Pour les autres, une option peut être de faire un tour par le Parlement, ouvert au public lors de certaines cessions, occasion idéale pour faire des progrès en finnois !
 Finir la journée par une bière rafraîchissante à Teerenpeli, suivie d'un bon dîner traditionnel au Zetor et d'un concert rock à Tavastia. Les plus classiques réserveront un billet à Finlandia-Talo.

Jour 2 - Helsinki, entre ciel et mer

Départ le matin pour Suomenlinna, ancienne forteresse de protection de la ville. Amusez-vous à explorer les différentes portes et souterrains de l'île fortifiée ou profitez du soleil : vous pourrez dire aux amis jaloux que oui, on bronze aussi dans le Golfe de Finlande ! Pause déjeuner à Suomenlinnan Panimo : goûtez au sauté de renne servi avec ses airelles et sa purée de pommes de terre, plat lapon typique. Après une après-midi farniente à profiter du soleil et d'un bain baltique, prendre un café à Valimo, dans une ancienne usine d'armes reconvertie en salle de bar. De retour sur le continent, se diriger vers Torni, la (toute petite) tour Eiffel d'Helsinki, qui offre une magnifique vue sur les toits de la ville. À deux pas de la tour, possibilité de dîner au Kosmos, réputé pour ses plats de poisson. Finir la journée par un verre au Sling In ou, si vous souhaitez guincher toute la nuit, allez à Apollo.

Jour 3 - Helsinki religieuse et culturelle

Départ du Café Carusel, en contrebas du très beau parc Kaivopuisto, pour un petit déjeuner près de la mer. Marcher vers le nord de la ville et commencer la tournée des églises d'Helsinki : de l'église Mikael Agricola (le premier traducteur de la Bible en finnois !) à Vanhakirkko en passant par Johanneskirkko. Entamer une promenade dans la grande rue d'Iso-Roobertinkatu, pleine de boutiques et de bars agréables. Pause déjeuner dans l'un d'eux, le Llamas, où vous pourrez siroter votre boisson et déguster votre repas sur une chaise-balançoire. Ambiance mexicaine garantie !
 Visite du musée Amos Anderson ou de l'Ateneum en début d'après-midi. En revenant vers le centre [image: ], passer devant Forum et entrer dans Kamppi, vaste centre commercial et station de bus en direction des autres régions de Finlande. S'installer pour une petite pause au Café rouge avant de visiter (à l'extérieur) la chapelle du Silence. Continuer la journée par une visite de Temppeliaukion kirkko, puis entrer dans le parc Sibelius pour admirer le monument dédié au grand compositeur de l'ère romantique. Si vous souhaitez prolonger la visite, allez faire un tour du côté du cimetière d'Hietaniemi : les cimetières finlandais sont des lieux de promenade paisibles et reposants. Une pause s'impose au lilliputien et mignonnet Cafe Regatta.
 Finir la journée au nouveau centre de musique, Musiikkitalo. En sortant, ne pas oublier de se restaurer au Manala, près de Finlandia-talo. Et pour les insomniaques, continuez votre vie nocturne au pub St Urho.

Jour 4 - Côté est

Départ devant les brise-glaces (ils assurent l'ouverture des routes maritimes tout l'hiver) de Katajanokka portant les jolis noms de Kontio, Otso, Voima, Urho et Sisu. Monter dans un tram en direction des Halles de Hakaniemi, ambiance de jour de marché assurée. Passer devant Ympyrätalo, bâtiment rond fleuron de l'inventivité architecturale finlandaise et suivre la rive jusqu'à Linnunlaulu (littéralement « chant d'oiseau » : joli nom pour un quartier !), d'où l'on a une excellente vue sur la baie de Töölö [image: ]. Retour vers le centre, et visite de l'église de Kallio, ancien quartier ouvrier. Pause déjeuner à Oluthuone William K.

Prendre le tram pour Puu-Vallila, village dans la ville construit dans les années 1910 et célèbre pour ses maisons colorées traditionnelles en bois. Pour la pause de l'après-midi, choisir une table au Porvoonkadun Baari, à la fois café-bar et galerie d'exposition. Pour ceux qui n'ont pas perdu leur âme d'enfant, le parc d'attractions de Linnanmäki et ses nombreux manèges anciens réveilleront des souvenirs disparus. Mention spéciale aux montagnes russes en bois construites dans les années 1950 et à la grande roue, point d'observation stratégique.
 Le soir, dégustez du pyttipannu (pommes de terre, saucisses, oignon, crème et œuf), du läskisoosi (porc et purée) ou du silakat (hareng de la Baltique) au restaurant Kolme Kruunua. Pour les gourmets végétariens, l'alternative idéale est proposée au Soi Soi, l'un des quelques restaurants végétariens d'Helsinki.

Jour 5 - Nature finlandaise

Matin repos au bord de la mer. L'été, de nombreuses compagnies maritimes proposent de courtes croisières le long de la côte helsinkienne. Prenez votre déjeuner à bord. La légende raconte que certains passagers auraient déjà aperçu des sous-marins russes ! De retour sur la terre ferme, prendre un tram pour Seurasaari. L'hiver, il est même possible pour les plus courageux de marcher sur la mer gelée, de la plage d'Hietaniemi à l'île de Seurasaari ! (avant de tenter l'expérience, assurez-vous tout de même à l'avance de la solidité de la glace). Arrivé sur l'île, visiter le musée de plein air, avec reconstitution de la vie traditionnelle finlandaise du XIXe siècle et du début du XXe siècle. Pause café au Café Antin Kaffeliiteri. Si le soleil est au rendez-vous, séance bronzage sur les rochers du bord de mer.

Le soir, goûtez aux sapas (Suomi-Tapas), les tapas finlandais au restaurant Juuri. Enchaînez avec un concert au centre culturel Kulttuuritehdas Korjaamo.

Jour 6 - Un tango à Korkeasaari

Pour ce début de journée, sortie en famille au zoo d'Helsinki, sur l'île de Korkeasaari (l'île perchée). Le zoo a été ouvert dans les années 1890 et abrite une large variété d'animaux, des tigres et léopards des neiges aux lézards et insectes tropicaux. Un bus spécial est affrété depuis la gare centrale (possibilité aussi de prendre un bateau depuis Kauppatori). N'oubliez pas d'emmener votre panier pique-nique avant de débarquer sur l'île, solution la plus conviviale et la moins onéreuse. Du terminus du bus, marcher le long de la plaisante île de Mustikkamaa (la terre des myrtilles), avant d'emprunter le pont reliant l'île à la terre ferme. Pause café ou thé bienvenue dans l'un des kiosques du zoo.

Votre dose d'animaux absorbée, vous pourrez envisager de retourner vers le centre-ville [image: ] pour un dîner d'observation des humains. Prendre un repas russe au Saslik, idéal pour les carnivores curieux de tester de l'ours ! Fort de ce bon repas, une petite danse au Pavi dans la banlieue de Vantaa [image: ] s'impose. Après avoir patienté 40 minutes dans un bus pris à Rautatientori, vous aurez enfin l'occasion de faire l'expérience d'un vrai iskelmä et de pratiquer votre tango !

Jour 7 - Souvenirs d'Helsinki

La Finlande est connue pour son célèbre design nordique. Commencer la journée par une visite du musée du Design, qui retrace l'histoire du design en Finlande et qui contient une palette représentative de la créativité des artistes du pays à travers des expositions temporaires pertinentes. Pause au café Aalto, situé dans la librairie académique de Stockmann, conçue par le plus connu des architectes finlandais, Alvar Aalto. Poursuivre cette journée design par la visite de l'usine Arabia, le légendaire fabricant de poterie. Vous aurez la possibilité de ramener quelques souvenirs en passant par la boutique, qui propose une large gamme des produits Arabia. De retour au centre-ville [image: ], profiter d'un déjeuner au Café Esplanad, avant de se perdre dans le dédale des boutiques de Marimekko, Pentik, Aarikka, Iittala et Kalevala Koru (bijoux inspirés des motifs du Kalevala, le grand récit mythologique finlandais).

Histoire de finir en beauté cette journée à Helsinki, dîner au Savoy, un restaurant de luxe, certes, mais également imaginé par Aalto ! Demander le vorschmack, le plat favori de Mannerheim (maréchal de Finlande et homme politique, 1967-1951). Pour un budget plus raisonnable, réserver une table au Cella. Ambiance finlandaise garantie ! Pour ceux qui n'ont pas envie de passer la nuit au lit, prendre un verre au Roska Helsinki, un bar décoré uniquement de matériel recyclé !

Jour 8 - Le pays aux mille lacs

Les Finlandais aiment leurs lacs et ils n'hésitent pas à s'y baigner toute l'année. En hiver, il suffit de creuser un trou dans l'eau gelée (et de ne pas se poser trop de questions avant de plonger...). On comprend mieux pourquoi ils tiennent tant à leurs saunas ! Si vous faites partie des touristes courageux et consciencieux de respecter la tradition de votre pays d'accueil, prenez un bus à côté de la gare centrale, direction Kuusijärvi (le lac aux épicéas), à quarante minutes d'Helsinki. N'oubliez pas de vous y rendre avec un pique-nique (vous trouverez tous les ingrédients nécessaires au petit supermarché de la gare). A Kuusijärvi, le programme sera sportif : baignade dans le lac, été comme hiver, et passage obligatoire par un agréable sauna. En hiver, possibilité de louer des skis de fond pour une séance de sports d'hiver parmi les amoureux de la nature. Grillade de saucisses dans l'un des barbecues installés dans la localité.

De retour à Helsinki, pause café au Cafe Ursula, avec vue sur la mer. Intéressé par l'histoire finlandaise ? Faites un détour par le musée Mannerheim ou le Musée national. Le soir, s'installer à l'une des tables du Seahorse, pour y déguster la spécialité de la maison, le kateenkorva (ris de veau). Sortie théâtre au théâtre KOM, fort d'un passé alternatif, situé en face du Seahorse.

Jour 9 - Sports nordiques

En France, on aime le football ; en Finlande, c'est le hockey sur glace qui remporte la palme des sports populaires. Et il va sans dire que le pire ennemi est la Suède ! Chaque année en mai, des milliers de Finlandais se réunissent devant leur télévision, à la maison ou dans les bars, pour assister au Championnat du monde et soutenir l'équipe nationale (n° 1 mondiale en 1995 et en 2011, médaille de bronze aux Jeux olympiques d'hiver en 2014). Pour sentir ce frémissement unanime, se diriger vers la place de la gare centrale, où vous pourrez vous adonner aux sports de glace sur la patinoire ouverte tout l'hiver (possibilité de louer des patins à glace). Pour les plus téméraires, il y a aussi le terrain de Brahe, à Alppiharju, recouvert de glace et entretenu pour la saison. Pour les estivants, prévoir une session de marche nordique (une invention finlandaise), éventuellement chapeautée par un organisme spécialisé, telle que l'association Suomen latu.

Après l'effort, le réconfort ! Tentez le hamburger finlandais, à base de pain de seigle, signé Hesburger, la plus grosse chaîne finlandaise de fast-food. L'après-midi est consacré à la visite du stade olympique, construit spécialement pour accueillir les Jeux olympiques d'été de 1952. Ne manquez pas le musée du Sport (Urheilumuseo) et la vue du haut de la tour du stade.
 Avant de vous installer dans les tribunes du prochain match de hockey sur glace à Helsingin jäähalli, piquez une tête dans la piscine d'Yrjönkatu. Retour aux années 1920 assuré ! Les nageurs n'hésitaient pas à s'immerger nus jusqu'en 2001. Depuis, les maillots de bain sont autorisés, mais la tenue d'Eve y est toujours chose commune.
 Après le match, dîner au restaurant Sports Academy. Au milieu des écrans géants, vous pourrez vous sustenter grâce à des grillades, pâtes et salades – et bien sûr avec de la bière !

Jour 10 - Excursion à Porvoo

Petite ville pittoresque situé à 40 kilomètres à l'est de la capitale, fondée en 1346, c'est l'une des plus anciennes villes de Finlande, forte de sa vieille ville, de ses maisons en bois tout à fait charmantes et de ses jolies berges le long de la rivière. Prendre un bateau depuis Kauppatori ou un bus à Kamppi.

Déjeuner gourmet à Wanha Laamanni. Au menu, du renne aux noisettes accompagné de ses pommes de terre lapones (les puikulaperunat). Pour les petits budgets, repas italien au Rosso. Une fois familiarisé avec la vieille ville, la visite de la chocolaterie Brunberg et de sa boutique est un passage obligé (attention, on ne peut pas visiter la chocolaterie, mais on peut l'admirer à travers la baie vitrée de la boutique). Pour parfaire le goût du chocolat, prendre un café au Café Fanny.
 De retour à Helsinki, précipitez-vous au sauna. Celui de Kotiharju dans le quartier d'Harju est l'un des établissements publics les plus populaires. Une grand-mère pourra même vous y laver le dos ! Et en prime, la spécialité du lieu est la thérapie par les ventouses. Après la traditionnelle bière d'après-sauna, dîner gastronomique à Pure Bistro. Après un bon repas, déhanchez-vous au très rock Tavastia, à côté de Kamppi.

Jour 11 - Promenade dans l'archipel

Journée en bateau à la découverte des îles de l'archipel d'Helsinki. Départ d'Otaniemi à bord du bateau public Aurora pour une balade d'île en île autour d'Espoo  [image: ]dont Iso Vasikkasaari, Stora Herrö, Rövaren et Gåsgrundet. Pique-nique sur l'une d'entre elles, avant de rejoindre le centre-ville [image: ] d'Helsinki pour un après-midi détente et baignade, au large de Kaivopuisto, sur la mignonne île de Pihlajasaari. Rentré à bon port, prenez un verre à Mattolaituri, avant un repas népalais au Mountain, près de la baie de Töölö.

Jour 12 - Leçon de shopping finlandais

En raison de son climat, la Finlande est le paradis du shopping et des grands centres commerciaux. À l'est d'Helsinki, accessible par métro, se trouve Itäkeskus (centre-est), fort de ses 200 000 m2 et de ses plus de 300 boutiques, qui en font le plus grand centre commercial de Scandinavie. Après cette orgie consommatrice, testez l'ahven, perche locale, à Suola ja Pippuri (« Poivre et sel », joli nom pour un restaurant !). Après-midi au centre Sea Life de Linnanmäki. Dans ses cinquante aquariums géants sont exposés plus de 3 000 poissons, de plus de 100 espèces différentes. À ne pas rater : la section consacrée à la mer Baltique et aux lacs de Finlande.

S'il vous reste encore un peu de temps, allez voir un film à Kino Engel, un petit cinéma de Sofiankatu. La légende raconte que l'on peut même y siroter un verre de vin devant un film d'auteur. Dîner à Kaarna, pour une dégustation de plats typiques, dont le savusiika (corégone lavaret) ou le muikut (féra du Nord).

Jour 13 - Excursion à Fiskars

Accessible en bus ou en voiture, le joli village de Fiskars [image: ], à une centaine de kilomètres d'Helsinki, offre ses couleurs bucoliques aux passants venus visiter ce lieu chargé d'histoire. Créé en 1649, ce village ouvrier n'abritait que quelques maisons d'ouvriers résidant à deux pas de leur lieu de travail : les hauts-fourneaux d'époque de l'usine Fiskars (le célèbre fabriquant des ciseaux orange présents dans chaque cuisine). Aujourd'hui, le village a été reconverti en cité artisanale, où artisans et artistes réinvestissent les anciennes maisons de bois et de brique pour y exposer leurs créations dans de charmants petits ateliers. Profitez de cette journée pour vous balader à pied ou à vélo le long des chemins qui serpentent entre anciens moulins, forges, boutiques-ateliers, musées et agréables cafés et restaurants. Au retour, dîner en ville à l'Ateljé Finne.

Jour 14 - Interlude sportif et vert

En hiver, il est possible de s'adonner aux joies du ski alpin près d'Helsinki. Le parc aquatique Serena d'Espoo et son centre de ski est doté d'une petite colline dédiée à cet usage (la colline d'Halti, en Laponie, est le point culminant de la Finlande : son altitude, 1 365 mètres, ne permet toutefois pas aux différentes stations de ski d'entrer en compétition avec les Alpes...). Près de la colline, Serena est le plus grand parc aquatique d'Europe du Nord et est ouvert toute l'année. Profitez de ses piscines en plein air et de ses multiples toboggans. La nage, c'est bien connu, ouvre l'appétit : restaurez-vous au Granina !

L'après-midi, escapade à Nuuksio [image: ], à 30 kilomètres du cœur urbain d'Helsinki. Au programme, randonnée pédestre sur l'un des trois sentiers traversant le splendide parc national, à la découverte d'une faune et d'une flore très riches. Le soir, envisagez un dîner maison sur l'une des pelouses de Kaivopuisto, lieu de rencontre avec les habitants qui n'hésitent pas à ramener leurs coupes de champagne pour un pique-nique raffiné !

Jour 15 - Ce n'est qu'un au revoir

Dernier jour dévolu au farniente, après un séjour bien complet. Au programme : beaucoup de café (dans les plus beaux cafés de la ville, sur l'Esplanade), quelques heures de sommeil, et un déjeuner simple et réconfortant : allez voir du côté de Kotipizza, la plus grosse chaîne finlandaise de pizzerias. La spécialité de la maison ? La pizza Berlusconi, garnie de viande de renne fumée et de chanterelles (petite revanche nationale sur celui qui aurait insulté leur cuisine...), récompensée par le prix America's Plate 2008 de la meilleure pizza du monde (oui, oui) ! Visite en début d'après-midi du jardin botanique de Kaisaniemi, récemment rénové. Les serres principales contiennent plus de 900 espèces de plantes, et en été, le jardin donne à voir une collection de plus de 2 800 fleurs. Pause au Café Cardemumma où vous attendent de délicieux smoothies, pâtisseries et glaces maison. Pour finir ce séjour en beauté, dîner à Olo, qui sert une cuisine nordique étoilée. Dernière escapade by night dans les rues d'Helsinki, pour vous enivrer de son atmosphère à nulle autre pareille. Ne vous reste alors plus qu'à faire de beaux rêves nordiques...    

Le grand tour de la Finlande 

La Finlande, un grand et beau pays que nous vous proposons de découvrir en trois semaines. Au départ d'Helsinki [image: ], vous rentrerez ensuite dans les terres, traverserez de grands parcs naturels, découvrirez des forêts sans fins et des lacs majestueux avant de visiter la Laponie mystérieuse du Père Noël et des chercheurs d'or. Un voyage inoubliable. 
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Jour 1 - Premiers pas à Helsinki

Capitale en kaléïdoscope. Visite de la ville et de ses monuments. La place du Marché avec l’aigle bicéphale, symbole de l’époque russe, puis la place du Sénat dominée par l’imposante cathédrale luthérienne au dôme vert et ceinturée par les bâtiments Empire de l’architecte Engel. Visite de la cathédrale orthodoxe Uspenski sur la butte de Katajanokka, le parc Kaivopuisto avec sa marina, l’église Temppeliaukion Kirkko bâtie sous la roche, le monument Sibelius en l’honneur du grand compositeur finlandais, le palais Finlandia en marbre blanc italien, et l’allée Esplanadi avec la statue de Havis Amanda.    

Jour 2 - Helsinki, culture, shopping et nature

Visite du musée Kiasma pour découvrir l’art contemporain finlandais, et l’audace des Finlandais en la matière, puis visite de l’Ateneum qui abrite les trésors des plus grands peintres romantiques finlandais : Gallèn-Kallela, Edelfelt, Rissanen… Shopping à Stockmann, le plus grand magasin des pays nordiques, et excursion incontournable sur l’île-forteresse de Suomenlinna classée au patrimoine mondial de l’humanité.    

Jour 3 - Sur les pas du tsar à Porvoo

Départ d’Helsinki [image: ] pour Porvoo [image: ], la deuxième ville la plus ancienne de Finlande. Située au bord d’une rivière, la vieille ville est célèbre pour son bel ensemble de maisons de bois rouge, ses boutiques artisanales et ses pâtisseries. C’est dans la cathédrale médiévale de Porvoo, en 1809, que le tsar Alexandre Ier (1777-1825) intègre officiellement le grand-duché de Finlande au sein de l’Empire russe. L’autonomie dont il jouira alors est un premier pas vers l’indépendance acquise en 1917. Arrêt dans le pittoresque village de Ruotsinpyhtää pour y admirer les forges datant de 1695. Sur la route d’Imatra, attardez-vous sur les beaux rapides de Langinkoski. Le tsar Alexandre III (1845-1894) y possédait une résidence de pêche aujourd’hui convertie en un musée qui retrace ses parties de pêche entouré de sa cour. Voir notamment les souvenirs de la famille impériale et le drapeau des Roumanov. A Imatra, admirez les rapides de la Vuoksi, que le tsar Nicolas Ier (1796-1855) décide immédiatement de protéger tant il les trouve grandioses. L’hôtel Valtionhotelli mérite également un coup d’œil. Vous pourrez y passer la nuit (spa et discothèque).

Jour 4 - Trésors de Carélie et de Savonlinna

On atteint Punkaharju par la célèbre route qui serpente sur un isthme haut de 25 m entre deux grands lacs, occupant seulement la largeur de la route. Puis direction Savonlinna [image: ] : au centre de la ville s’élève le château médiéval Olavinlinna fondé en 1475. Il accueille chaque été, en juillet, l’un des plus vieux festivals de musique d’Europe : le festival d’Opéra de Savonlinna [image: ].    

Jour 5 - Canoë sur le lac Saimaa

Départ en canoë d’Oravi [image: ] pour l’île Linnansaari. Le lac Saimaa est le plus grand lac de Finlande et le quatrième lac d’Europe. Il s’étend de Lappeenranta à Mikkeli [image: ] et Puumala. Pureté des paysages, originalité du cadre entre pineraies et plages de sable fin propices à la baignade, petits îlots aux formes arrondies ou falaises plongeant dans les profondeurs du lac. Au rythme de la pagaie, prenez le temps de goûter aux joies et aux délices du Saimaa. En accostant à Linnansaari, dégourdissez-vous les jambes sur les chemins de randonnée. Grillez vos saucisses (makkara) au feu de bois et détendez-vous dans le sauna. La vie est parfois si simple. Vous voilà devenu finlandais ! Bonne nuit de sommeil mérité dans l’un des petits chalets, mökki.      

Jour 6 - Observation de la faune du lac Saimaa

Si vous n’avez pas encore vu l’espèce de phoque protégée (phoque saimaa), évoluant à proximité des îles du lac, c’est le moment (au printemps). Offrez-vous un petit périple dans la réserve naturelle de Linnansaari avant de regagner tranquillement Oravi [image: ], ravi…

Jour 7 - Croisière vers Kuopio

Vous quittez maintenant la Carélie pour vous rendre au cœur de la région des lacs, dont le pays a largement su faire la promotion à l’étranger. L’ensemble de ces lacs équivaut à peu près à la superficie de la Belgique. Ce labyrinthe de lacs, de rivières et de canaux relie les villes de la région comme Mikkeli [image: ], Savonlinna [image: ], Jyväskylä et Kuopio [image: ]. Le moyen le plus agréable de se rendre à Kuopio est donc d’emprunter le canal Saimaa. A partir de Savonlinna [image: ], vous embarquez sur un authentique bateau à vapeur qui remonte le canal. Asseyez-vous confortablement et contemplez le spectacle. Vous arriverez à Kuopio dans la soirée.    

Jour 8 - Journée à Kuopio

Avant de prolonger sur Kuusamo, attardez-vous à Kuopio. Fondée par le gouverneur général Peter Brahe en 1653, elle n’acquiert ses droits de cité qu’en 1775 sur décision du roi Gustav III de Suède. Elle est considérée, à partir du XIXe siècle, comme l’un des centres de la culture finnoise. Musique, littérature et art émergent effectivement dans le Kuopio de la fin du XIXe siècle. La ville abrite alors des figures intellectuelles et artistiques majeures. Commencez par l’exceptionnel Musée orthodoxe consacré à l’art religieux avec ses superbes icônes. Autre site intéressant : la place du Marché, centre névralgique de Kuopio. Goûtez sur place aux poissons comme le muikku. Enfin, rendez-vous sur les hauteurs de la ville à la tour Puijo qui culmine à 75 m. Panorama époustouflant une fois en haut sur la région des lacs. Dans le bus pour Kuusamo (6 heures 50 de trajet), un conseil de lecture, les Lettres de Finlande de Philippe Guicheteau.    

Jour 9 - Rafting à Kuusamo

La ville de Kuusamo, à 800 km au nord-est d’Helsinki, est proche de la frontière russe. En quelques années, la région s’est imposée comme l’un des sites touristiques majeurs. La saisissante beauté de la nature explique cet engouement. Bois et forêts s’étendent à perte de vue, entrecoupés çà et là par des lacs, des rivières, des rapides et autres torrents. Les voies d’eau, stratégiques pour l’économie finlandaise jusqu’au milieu du XXe siècle pour le transport du bois et des matériaux, s’étendent sur 799 km². Elles attirent canoéistes, nageurs, pêcheurs, et tous sportifs amoureux de la nature. Assisté de professionnels, tentez l’expérience d’une descente en rafting. En été, les rapides sont bouillonnants et assourdissants. La catégorie des parcours diffère selon votre niveau. Durant la belle saison, c’est l’une des activités les plus prisées dans la région. Si vous préférez la terre ferme aux eaux tumultueuses, Kuusamo propose également des safaris en moto-cross. Vous suivrez les pistes qui s’enfoncent au cœur des forêts et s’étirent dans les ruisseaux. Pour faire le plein d’émotions fortes avant de quitter Kuusamo, élancez-vous sur le toboggan Runis sur le mont Ruka. La descente, longue d’1 km, vous propulse à 60 km/h. Un ascenseur transporte au sommet du mont. S’il fait soleil, profitez-en pour admirer le paysage jusqu’en Russie.

Jour 10 - Le « circuit de l’Ours », vers Savilampi

La nature est belle et sauvage dans cette partie de la Finlande. Partez donc en randonnée pour vous immerger au cœur de ce magnifique biotope. Le parc national d’Oulanka (nom sâme signifiant littéralement « rivière tumultueuse ») est connu pour la pureté de ses paysages. Il abrite également le célèbre circuit de l’Ours, ou Karhunkierros (80 km), un rêve pour tout randonneur. Les refuges sur le parcours vous permettront d’organiser au mieux votre séjour. Certains sites sont impressionnants. Voir notamment le rocher Rupakivi dans la rivière Savinajoki, le canyon d’Oulanka, les rapides de Taivalköngäs et de Kiutaköngäs et les chutes de Jyrävä. Du centre d’information d’Hautajärvi au refuge de Savilampi. Ne négligez pas les brochures et les cartes du centre d’information, elles vous seront utiles. En route ! Après quelques kilomètres dans la taïga finlandaise vous faites face au site le plus impressionnant du parc : le canyon d’Oulanka. Pour profiter encore un peu plus du site, descendez au fond du canyon. Prolongez ensuite le long de la rivière Savinajoki jusqu’à Savilampi. Nuit au refuge de Savilampi.

Jour 11 - « Circuit de l’Ours » de Savilampi à Taivalköngäs

Passez le pont suspendu de Savilampi, longez l’Oulankajoki, longez les falaises de Ristikallio et profitez d’une bonne nuit de sommeil à Taivalköngäs.    

Jour 12 - « Circuit de l’Ours » de Taivalköngäs à Kiutaköngäs

Après quelques heures de randonnée le long de l’Oulankajoki, le deuxième grand temps fort de ce périple : l’arrivée à Kiutaköngäs. Vous admirerez les rapides avant de profiter du sauna du camping. Un délice après trois jours de marche. Nuit en bungalow.    

Jour 13 - « Circuit de l’Ours » de Kiutaköngäs à Retkietappi

Le chemin longe toujours l’Oulankajoki au cœur d’un cadre calme et doucement boisé. Le terrain est désormais beaucoup moins accidenté. Nuit au refuge de Retkietappi.    

Jour 14 - « Circuit de l’Ours », fin du parcours

Plus qu’une quinzaine de kilomètres pour admirer la faune et la flore. Vous passerez devant le lac Porontimajärvi et contournerez les chutes de Konttainen, de Valtavaara et de Ruka. Préservez vos forces jusqu’au bout. Le chemin s’achève par un dénivelé très important. Le terrain est par ailleurs accidenté. Une fois les centaines de marches avalées, vos efforts sont récompensés par un magnifique panorama. Le circuit de l’Ours se termine au centre touristique de Ruka.    

Jour 15 - Rovaniemi

Bus réguliers à partir de Ruka, situé sur la liaison Kuusamo-Rovaniemi [image: ]. Sur le trajet, arrêtez-vous au zoo de Ranua, qui regroupe une soixantaine d’espèces arctiques (lynx, élans, ours bruns, loups…). Hormis les ours polaires, tous ces animaux vivent encore en Finlande. A votre arrivée sous ces nouvelles latitudes, laissez-vous porter par le charme des longues journées d’été lapones et la magie des couleurs. La Laponie reste la terre rêvée des explorateurs, à l’image de l’époque où les chasseurs, les bûcherons et les chercheurs d’or se retrouvaient à Rovaniemi [image: ] sur la route du Grand Nord. Ne manquez pas le passionnant centre Artikum centré sur la nature et les peuples arctiques. Outre son architecture résolument moderne (belle verrière), le bâtiment abrite un centre de recherche scientifique sur l’Arctique. Avant la fin de la journée, admirez les environs des hauteurs du mont Ounasvaara, et n’hésitez pas à prendre le chemin le plus rapide pour en descendre : la piste de luge d’été.    

Jour 16 - Visite au Père Noël

Le village du Père Noël, situé à 8 km au nord-est de Rovaniemi [image: ], est au niveau du cercle polaire arctique, ou Napapiiri. Sa maison se situe « en réalité » non loin, sous la montagne de Korvatunturi. Mais, respectant la tranquillité de ce brave homme, son village, avec elfes et ses lutins, a été bâti sur le cercle polaire. Santa Claus peut ainsi aisément imposer ses horaires de visite. Arrivée toujours surprenante. L’esprit de Noël et de ses chansons est au rendez-vous… même en plein été. Vous pourrez également visiter le centre postal ! Eh oui, toutes les lettres adressées au pôle Nord arrivent ici et sont triées par les elfes. Passez donc également dire bonjour à ses rennes, qui attendent la grande nuit de Noël à proximité. Après la traditionnelle photo dans les bras de M. Noël, vous franchirez enfin la ligne du cercle polaire arctique, le Napapiiri, et pourrez même obtenir un diplôme.

Jour 17 - Village de l’or de Tankavaara

Après quelques heures de trajet vers Sodankylä [image: ], le bus vous dépose au musée de l’Or de Tankavaara. Ce musée, perdu au milieu des forêts arctiques, mérite vraiment le coup d’œil. De l’histoire des chercheurs d’or finlandais aux travaux pratiques d’orpailleur grandeur nature ouverts au public, vous pourrez vous initier aux techniques de l’univers de l’or. Alors retroussez vos manches et ouvrez bien les yeux.    

Jour 18 - Le parc national UKK

Du nom du président finlandais Urho Kaleva Kekkonen (UKK), ce parc est l’un des plus vastes de Finlande et certainement le plus sauvage. N’oubliez pas votre boussole. Après un café dans un joli chalet de Laanila, contournez la tente sâme (kota) et entrez dans le parc national. En comparaison des forêts bien entretenues du parc d’Oulanka, ici, la nature a presque un côté brutal. C’est le début de la toundra nordique. Les arbres sont rabougris, les ruisseaux rares et le terrain légèrement vallonné. Faites l’ascension des tunturis (« monts » en finnois). Dirigez-vous ensuite sur 10 km jusqu’au centre de Kiilopää où vous pourrez passer la nuit.    

Jour 19 - Deuxième jour dans la vie sauvage

Après cette bonne nuit de sommeil, retour à la vie sauvage. Descendez le mont de Kiilopää, longez les enclos de rennes, suivez les rivières, contournez des étangs. Vous voici revenu au centre d’information de Tankavaara.    

Jour 20 - Culture traditionnelle finlandaise à Inari

Centre de la culture sâme, Inari [image: ] mérite que l’on s’y attarde pour découvrir la culture de ces peuples arctiques. Le centre culturel (SIIDA) présente leur histoire et leur style de vie. Profitez également de l’immense lac d’Inari, le troisième du pays par sa superficie. Le survol en hydravion est un peu la cerise sur le gâteau avant une nuit passée dans le bus pour rejoindre Rovaniemi [image: ].    

Jour 21 - Escale à Kemi

Départ pour l’ouest en direction de Kemi [image: ] (golfe de Botnie). Compter une heure trente en train et deux heures en bus depuis Rovaniemi [image: ]. C’est l’une des villes de l’industrie papetière finlandaise, à la frontière de la Suède et de la Laponie, et située sur les rivages du golfe de Botnie. Allez donc traîner les pieds dans le sable du bord de mer et visitez le brise-glace Sampo avant de reprendre le train de nuit pour Tampere [image: ].    

Jour 22 - Visite de Tampere

Tampere [image: ], fondée en 1779 sur les bords des rapides Tammerkoski, s’imposera au XIXe siècle comme l’un des centres industriels. C’est aujourd’hui la troisième ville du pays et la plus grande cité des pays nordiques, située dans les terres. Après avoir visité le quartier Finlayson, le musée de l’Espionnage et le célèbre musée Lénine ainsi que la cathédrale, attardez-vous dans le parc d’attractions de Särkanniemi. Au programme : découverte des environs du haut du belvédère de Näsinneula, qui culmine à 168 m, Planétarium, Delphinarium et attractions, dont le Tornado à lui seul pèse son pesant de sensations.    

Jour 23 - Turku, ancienne capitale

Au départ de Tampere (une heure et demie en train, deux heures en bus minimum), cap au sud-ouest pour rejoindre Turku [image: ], l’ancienne capitale de Finlande devenue une ville moderne et étudiante. Visite de la cathédrale, du musée de plein air dans le quartier ancien et de son château.

Jour 24 - Retour à Helsinki

Après toutes ces découvertes, c’est la tête pleine de souvenirs que vous regagnerez l’aéroport d’Helsinki [image: ]-Vantaa [image: ].    

La route du Roi 

La route du Roi longe la côte sud de la Finlande. Cette voie, qui était empruntée par les rois et les marchands circulant entre Bergen en Norvège et Saint-Pétersbourg en Russie, date du Moyen Âge. De nombreux sites historiques se succèdent le long du parcours. Suivez les traces du roi, entrez dans les églises et les manoirs, promenez-vous dans les ruelles des vieilles villes... 


[image: ]

"Beautiful wooden storage buildings and reflections in Porvoo, Finland - they are a proposed UNESCO world heritage site and now house cafes, shops and museums. Porvoo is the second oldest town and one of six medieval towns in Finland and is a popular place for tourists to visit. Adobe RGB 1998 profile." - © SteveStone



Jour 1 - Cité maritime de Kotka

Kotka (à deux heures et quart en bus à partir d’Helsinki [image: ]) est situé sur le golfe de Finlande, au sud-est d’Helsinki. Le centre de cette ville, fondée en 1878, compte des monuments intéressants, comme l’hôtel de ville sur la place du marché, l’imposante église orthodoxe Saint-Nicolas et le Sunila Pulp Mill construit par le grand architecte finlandais Alvar Aalto. Les parcs Isopuisto et Sibelius, poumons au cœur de la ville, associés aux jardins de Sapokka, avec leurs petits ponts de bois, leurs cascades, leurs chutes d’eau et leurs fontaines feront le bonheur des âmes romantiques. Autre curiosité, le brise-glace Tarmo converti en musée. Grande cité maritime – c’est le plus grand port d’exportation finlandais –, Kotka peut également s’enorgueillir de son vaste archipel. Embarquez donc pour une croisière sur les îles-forteresses de Kukouri et d’Elisabeth, haut lieu de la guerre de Crimée. À ne pas manquer non plus le village de pêcheurs de Kaunissaari (« belle île » en Finnois). Beau panorama sur la ville et l’archipel depuis le mont Patorni ou du haut de la tour d’observation de Haukkavuori. Terminez la journée par la visite du pavillon de pêche impérial du tsar Alexandre III, sur les berges de la rivière Langinkoski. Un lieu incontournable.    

Jour 2 - Charmante ville de Loviisa 

À une demi-heure de Kotka, attardez-vous à Ruotsinpyhtää. À mi-chemin sur la route de Loviisa. Ruotsinpyhtää est un village de vieilles forges (1695) situé sur la rivière Kymijoki. Loviisa, fondée en 1745, tire, quant à elle, son appellation du nom de l’une des reines du Royaume de Suède. Petite ville pleine de charme sur le golfe de Finlande, elle abrite notamment trois forteresses destinées à l’époque à contenir et à repousser les incursions russes. Des navettes vous déposent ainsi sur l’île-forteresse Svartholma, construite sur le même modèle que la forteresse de Suomenlinna à Helsinki. Les forts de Rosen et d’Ungern, à proximité du centre-ville [image: ], sont facilement accessibles à pied. Dîner éventuel au Degerby, installé dans un beau bâtiment XVIIe de Loviisa.    

Jour 3 - Porvoo, ville pittoresque  

La deuxième ville la plus ancienne de Finlande, à cinquante kilomètres à l’est d’Helsinki, fut fondée dans la première moitié du XIVe siècle. Les belles maisons de la vieille ville dominant la rivière, les étroites ruelles pavées et la cathédrale méritent bien les nombreux hommages des poètes et des artistes qui s’y sont attardés. Le poète national Johan Ludvig Runeberg, le sculpteur Ville Vallgren et le peintre romantique Edelfelt ont tous résidé à Porvoo [image: ] qui ne les a pas oubliés en leur consacrant deux musées : la maison de Runeberg et le musée historique Edelfelt-Vallgren. La créatrice des Moomins, Tove Jansson, habitait également une île de l’archipel voisin. Autre curiosité : le musée de la Poupée et du Jouet.    

Jour 4 - Helsinki, découverte de la capitale finlandaise

Croisière de Porvoo à Helsinki à bord du M/S J.L. Runeberg (deux heures et demie). Un bon moyen d’arriver dans la capitale en traversant le bel archipel d’Helsinki. Fondée en 1550, Helsinki ne devient capitale qu’en 1812 au détriment de Turku [image: ]. Marquée par une coexistence insolite de styles et de cultures, la capitale mêle en effet allègrement les genres. La place du Sénat, dessinée par l’architecte prussien Engel, est de style Empire, quand la cathédrale luthérienne de facture néoclassique impose sa densité et ses volumes non loin de la cathédrale orthodoxe Uspenski (1868) d’inspiration russe. Temppeliaukion Kirkko, surprenante et superbe église bâtie sous la roche, bénéficie de son côté d’une acoustique exceptionnelle et d’un intérieur absolument unique. Sur le plan culturel, le musée d’Art contemporain Kiasma, à l’architecture résolument moderne, se dresse non loin de l’Ateneum, très classique, qui regroupe les plus grands chefs-d’œuvre de l’art finlandais (Gallèn-Kallela, Edelfelt…). À proximité du Kiasma, voyez le palais Finlandia élaboré par Alvar Aalto en 1971. L’enceinte a notamment accueilli la signature des accords d’Helsinki en 1975. Ses marbres italiens résistent en revanche assez mal aux températures hivernales : ils se déchaussent… Aux beaux jours, visite incontournable de l’île-forteresse de Suomenlinna, inscrite au patrimoine mondial de l’humanité. Des bateaux-bus font la navette entre le port (place du marché) et ce superbe site. La forteresse édifiée en 1748 constitue certainement le monument d’Helsinki le plus représentatif de la période suédoise.    

Jour 5 - Ekenäs, entre terre et mer 

Dans l’une des villes les plus méridionales du pays, mer et terre se rencontrent sur fond d’archipel. Une balade dans les hauts lieux d’Ekenäs s’impose : l’église Snappertuna, les ruines du château Räseborg et la vieille ville. Partez ensuite à la découverte du parc de Teijo.

Jour 6 - Escale à Turku 

Fondée au XIIIe siècle autour d’un grand port, Turku [image: ] a toujours constitué un carrefour important entre l’est et l’ouest. Voir son superbe archipel, son château sur la rivière Aura, sa cathédrale médiévale et son ancienne université qui, jadis, était le centre intellectuel du pays avant le transfert de la capitale à Helsinki en 1812. Prenez le temps de déjeuner sur l’un des nombreux bateaux-restaurants ou de boire un verre dans une vieille banque ou encore une pharmacie désaffectée… La journée se termine par une balade passionnante au musée de plein air de Luostarinmäki.

Jour 7 - Ville de bord de mer de Naantali 

À 15 km au nord-ouest de Turku s’étend la petite station balnéaire de Naantali [image: ]. La journée peut débuter par la visite de Kultaranta, la résidence d’été de la présidente de la République. La roseraie compte plus de mille variétés… Dans un autre registre, le couvent des Brigittines conserve des reliques intéressantes. On traversera la vieille ville et sa marina pour retomber en enfance sur l’île des Moomins avec tous les personnages de Tove Jansson. Pour achever ce périple sur la Route du Roi, pourquoi ne pas profiter d’un massage dans l’un des plus beaux hôtels Spa des pays nordiques. (Retour en bus à Helsinki, via Turku, durée deux heures quarante).

L’archipel de Turku et les îles d’Åland 

La Finlande bénéficie d’un patrimoine naturel unique au monde : une ceinture d’îles exceptionnellement dense protège en effet les côtes de l’extrémité du golfe de Finlande à la mer Baltique. Le réseau routier s’immisce en partie dans ce gigantesque amas d’îles grâce à un ingénieux système de ferries qui relient les îles entre elles.


[image: ]

Beautiful wooden colorful houses near water in Finland at sunset - © TanyaSv



Jour 1 - De Turku à Korpo

Le voyage débute à Turku [image: ], ancienne capitale de la Finlande. Le plus simple consiste à faire le trajet en voiture. Liaisons régulières entre les îles, particulièrement entre les trois grandes îles de Parainen (Pargas), Nauvo et Korpo. Pour y aller depuis Turku, prendre la E18 en direction d’Helsinki. À Kaarina, bifurquez vers Parainen (Pargas). La route 180 se prolonge jusqu’à Korpo, à soixante-dix kilomètres, via deux bacs gratuits. Vous avez également la possibilité de traverser l’archipel en bus ou bien à vélo. Dans ce cas, naturellement, prévoyez beaucoup plus de temps.    

Jour 2 - De Korpo à Kökar

Depuis l’île de Korpo, un petit ferry sillonne l’archipel en partant de Galtby jusqu’à Kökar, au sud-ouest, une petite île perdue au milieu de la mer. Exotisme assuré si vous passez la nuit sur place. Le lendemain, effectuez le tour de l’île à vélo.    

Jour 3 - Cap sur les îles Åland 

Depuis Kökar, prenez la direction de l’archipel d’Åland ou des îles de granit rose qui comptent 6 500 îles. Visite incontournable de la capitale, Mariehamn [image: ], avec le voilier Pommern, l’un des plus grands quatre-mâts du monde, transformé en musée. Ici encore, le mieux consiste à louer des vélos et à sillonner l’archipel en combinant avec les ferries.    

Jour 4 - Découverte des îles d’Åland

Une visite incontournable consiste à emprunter le chemin de randonnée entre le château médiéval de Kastelholm et des ruines de la forteresse de Bomarsund, les deux grands sites historiques de l’île.    

Jour 5 - L'île de Brandö

Départ en ferry pour l’île perdue de Brandö et nuit en chalet pour canoter entre les îles. Les canots sont généralement inclus dans le prix des chalets.    

Jour 6 - Retour vers Turku par la route nord

Une fois sur la terre ferme, repiquez au nord pour visiter Uusikaupunki. Vous serez à Turku [image: ] plus au sud dans la soirée.    





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Les moyens de transport pour rallier la capitale sont situés face aux terminaux 1 et 2. Le terminus est sur la place de la gare ferroviaire (Rautatientori) où vous trouverez de nombreuses correspondances avec le métro, les bus et les tramways. Pour vous rendre à l’aéroport, les départs se font de la gare ferroviaire toutes les 20 minutes entre 5h et minuit (quai 5 sur Rautatientori ou quai 30 à Elielinaukio).

[image: ] Bus municipaux 600. Pour vous rendre au centre-ville, prenez le bus 600 (5 €) qui circule de 5h à minuit. Comptez 40 minutes avec une fréquence de 4 bus par heure. Départ du quai 21. Les tickets s’achètent à bord.

[image: ] Navette Finnair. Le trajet est un peu plus court (30 minutes), plus confortable, mais plus cher (6,30 €). Départ du quai 10 toutes les 20 minutes entre 5h et 1h du matin. Les tickets s’achètent à bord ou au point Information de l’aéroport.

[image: ] Taxis. Comptez au moins 40 € pour le centre-ville en taxi privé, un peu moins cher avec la navette de Yellow Line (www.airporttaxi.fi) qui vous déposera où vous le souhaitez.

[image: ] Train. Une liaison ferroviaire relie la gare d’Helsinki (centre-ville) à l’aéroport en 30 minutes pour 4,10 € (zones ABC - www.hsl.fi). Ligne ouverte tous les jours entre 5h du matin et minuit.


[image: ]Arrivée en bateau

Le contexte géographique d’Helsinki permet de rallier en bateau les grandes capitales voisines comme Stockholm et Tallinn. L’offre pléthorique tant du point de vue de la fréquence des liaisons que des types de bateaux en dit long sur la place que prennent les transports maritimes à Helsinki. Le total des passagers qui passent par le port d’Helsinki est légèrement inférieur à celui de l’aéroport, soit 11 millions de personnes. Tallinn en Estonie n’est qu’à une heure et demie d’Helsinki. Vous pouvez envisager d’y passer la journée avant de revenir en soirée. Vous pouvez également rallier l’Allemagne, la Suède ou l’archipel d’Åland à bord de ferries confortables.

[image: ] Port sud (vers l’Estonie, la Suède et  Åland) : le port sud est le plus important  d’Helsinki pour le transport des passagers  avec ou sans voiture. C’est certainement une  des plus belles arrivées sur Helsinki. Le palais  présidentiel, la cathédrale protestante et la  cathédrale orthodoxe Uspenski dominent le site.  Au fond du port, la place du Marché fourmille  d’activités l’été et le parc de l’Esplanade est le  refuge des promeneurs. Même pour le piéton  qui déambule dans la ville, le spectacle des  gigantesques ferries reste inoubliable et tiendrait  presque du pittoresque. Attention, il y a plusieurs  terminaux : des navettes partent de la place du  Marché pour les îles aux alentours, mais les  ferries pour l’étranger partent soit de Makasiini  (juste après le marché couvert), soit de l’Olympia  un peu plus loin sur le même quai, soit sur le  quai en face de Katajanokan.

[image: ] Port nord (pour l’Allemagne) : le port nord  accueille les navires de la Finnlines qui rallie  Travemünde et Rostock en Allemagne.

[image: ] Port ouest (pour l’Estonie) : le port ouest  rassemble les départs pour Tallinn.


[image: ]Transports en commun

[image: ] Le réseau des chemins de fer de Finlande couvre quelque 6 000 km et est géré par l’entreprise publique nationale Valtion Rautatiet abrégée VR. Les prix sont généralement à peu près similaires à ceux des bus avec des réductions en ligne pour les réservations anticipées. Il existe des trains express dits pendolino (plus chers), des trains régionaux intercités dit IC ainsi que des trains-couchettes qui peuvent parfois prendre des voitures. Les places sont gratuites pour les moins de 6 ans et à prix réduits pour les moins de 17 ans. Interrail et Eurail permettent également d’obtenir des réductions très intéressantes pour les adultes, en particulier ceux de moins de 26 ans. Plus d’informations sur les sites www.interrail.eu et www.eurail.com.

[image: ] COMPAGNIE DES CHEMINS DE FER FINLANDAIS – VR HELSINKI

+358 6 004 1902 www.vr.fi

viestinta@vr.fi

[image: ] Notez que les prix des moyens de transport  varient selon la date : plus vous réservez vos  billets tôt, moins ils sont chers. Le site https://opas.matka.fi/ regroupe tous les modes de transport  de Finlande et permet d’organiser au mieux  votre voyage à l’avance. Bon à savoir : Helsinki est la seule ville à  disposer de métro et de tramways.

[image: ] Laponie. De nombreuses liaisons aériennes relient Helsinki aux communes lapones les plus  importantes via les compagnies Finnair (www.finnair.fi) et Finavia (www.finavia.fi).  Rovaniemi est desservie deux à trois fois par jour, Ivalo bénéficie de deux rotations  et Kittilä ainsi que Kuusamo compte un vol par jour. Impossible en revanche de quitter  directement la Finlande en avion depuis la Laponie. L’accès aux frontières (Suède,  Norvège, Russie) est également envisageable par bus ou voiture. Visa obligatoire pour  ceux qui souhaitent se rendre en Russie. Le zèle des douaniers russes est légendaire…  Il est également possible de rejoindre les principales villes lapones en train depuis  d’autres villes finlandaises telles qu’Helsinki ou Oulu. Pour plus de renseignements,  visiter le site de compagnie de train www.vr.fi.

Plus d’une vingtaine de villes sont desservies par des liaisons aériennes quotidiennes. Ivalo abrite ainsi l’aéroport le plus septentrional du pays. Des bus assurent, été comme hiver, parallèlement les liaisons avec les communes les plus excentrées. Le réseau routier est quant à lui fiable. Il pourra cependant vous arriver de traverser une piste en terre battue en forêt ou d’emprunter des ferries pour traverser les rivières.

[image: ] À Helsinki. Locaux et touristes s’accordent sur le fait  que les transports en commun sont très bien  organisés à Helsinki. Le plus pratique pour  parcourir le centre-ville est d’emprunter le  tramway, notamment le 3T qui fait la tournée  des curiosités de la ville. Pour les quartiers plus  éloignés, les bus sont nombreux et rayonnent  à partir ou jusqu’à la gare centrale. Dans le  centre-ville, on peut facilement aller à pied  d’un point d’intérêt à un autre, car les distances  sont courtes. Idéal pour découvrir l’ambiance  de la ville.  Le réseau des transports en commun d'Helsinki (HSL) s'articule autour des bus, des trams, d'une ligne de métro et des ferries qui desservent l'île forteresse de Suomenlinna. Les itinéraires des bus et des trams sont détaillés aux stations de départ et de terminus. Plans et horaires disponibles aux guichets HSL et à l'office de tourisme. La fraude dans les transports en commun est aisée, mais les contrôles sont fréquents et les amendes élevées (80 €). Sachez en outre que frauder est extrêmement mal vu localement. Les enfants de moins de 7 ans voyagent gratuitement et les enfants de 7 à 16 ans paient le demi-tarif. À noter que l'accompagnateur d'un enfant voyageant dans sa poussette a droit à la gratuité des transports.

Métro. Son unique ligne traverse Helsinki d’est en  ouest. Aucun risque de se tromper ! Les rames  circulent de 5h15 à 23h30 du lundi au samedi  et de 6h15 à 23h30 le dimanche. Les tickets  sont également en vente dans des distributeurs  automatiques. L'application est tout autant efficace.

Bus. Les bus HSL circulant intra-muros partent  principalement de la place de la gare  (Rautatientori), alors que les plus longues  destinations partent du centre commercial  Kamppi (niveau sous-sol).

Tramway. Les trams verts font partie du paysage de  la capitale. Le tram 3T (3B dans la direction  opposée), ou le « tram des touristes », passe  devant plusieurs monuments intéressants.

[image: ] Les billets à l'unité. Comptez 2,80 € pour un billet à l'unité, valable pendant une heure après compostage sur l'ensemble du réseau, correspondances incluses. Les billets achetés directement auprès du conducteur sont plus chers (3 €). Ils peuvent aussi s'acheter sur l'application et être utilisés directement depuis le téléphone.

[image: ] Les billets touristiques (Day ticket). Ils sont valables dans l'ensemble des transports en commun, y compris pour prendre le ferry qui dessert Suomenlinna (aller-retour à faire dans les 12 heures). Les billets touristiques sont en vente à la journée pour 8 €, 12 € pour 2 jours, 16 € pour 3, 20 € pour 4, 24 € pour 5, 28 € pour 6, 32 € pour 7. Achat auprès du conducteur (exclusivement pour les billets d'un jour), aux guichets, aux distributeurs automatiques, au point service HSL (à la gare centrale), aux bureaux de l'office de tourisme (celui de l'aéroport inclus) ou aux kiosques de journaux R-Kioski pour les tickets de 2 jours et plus. Quelle que soit la durée, le billet touristique se présente sous forme d'une carte verte qu'il faut valider à chaque fois que l'on monte dans les transports en commun. Si vous restez plus longtemps, il peut être intéressant de vous faire créer une carte de transport nominative (Travel Card) : 47,10 € pour 15 jours, 62,70 € pour un mois (Personal Season Card) ou une carte utilisée par plusieurs personnes. Avec ces cartes, il est possible de charger du temps ou une certaine valeur monétaire afin de pouvoir payer un peu moins cher qu'à l'unité des trajets moins fréquents. À demander aux bureaux HSL ou à l'office de tourisme.

[image: ] Helsinki City Pass. Autre possibilité : l'achat de l'Helsinki City Pass valable 1, 2 ou 3 jours. En vente à l'office de tourisme, dans les R-Kioski, aux bureaux de Helsinki Expert (également en ligne, sur leur site Internet) et dans certains hôtels. Comptez à partir de 17 € pour les enfants de 7 à 16 ans et de 39 € pour les adultes. Achetez-la de préférence à l'office de tourisme. L'équipe vous proposera la carte la mieux adaptée.

[image: ] Helsinki Card Region de 44 € et 55 € avec déplacement gratuit dans les régions proches d'Helsinki comme Espoo, Vantaa est également pratique.

[image: ] HSL ou le site des trajets malins : hsl.fi, le site créé par HSL qui vous permet de planifier vos trajets sans stress !


[image: ]Vélo, trottinette & co

[image: ] À Helsinki, vous pouvez louer facilement des vélos dans beaucoup de magasins ou avec le système municipal et saisonnier Citybike (https://www.hsl.fi/en/citybikes). Il y a aussi de nombreuses trottinettes en libre-service disponibles. Le vélo est un excellent moyen de découvrir la ville ! Surtout que depuis juin 2012, l’ancienne fosse ferroviaire « Baana » de 1,3 km a été aménagée en axe cyclable en contrebas du Palais Finlandia. Le respect des automobilistes et la présence de la nature sont autant de bonnes raisons pour pédaler un peu. Pensez à prendre un plan des pistes cyclables à l'office de tourisme !

[image: ] Vous pouvez louer des vélos dans toutes les villes de Finlande. Renseignez-vous auprès des offices de tourisme, des hôtels ou des campings qui proposent souvent leurs propres bicyclettes à petits prix et signalent les itinéraires réservés. L’archipel de Turku est le royaume de la petite reine. Il est généralement possible de transporter ses vélos dans les trains, les bus et les ferries. Port du casque non obligatoire, mais recommandé.


[image: ]Avec un chauffeur

Uber et d'autres agences de VTC desservent bien la capitale finlandaise et les grandes villes. Si vous êtes un peu plus excentré, n’hésitez pas à demander à votre hôtel ou à l'office de tourisme les coordonnées d'une agence de taxi.

[image: ]  À Helsinki, le numéro unique pour commander un taxi est le +358 100 0700. Coût systématique au démarrage d'environ 5,90 € en semaine (de 6h à 20h) à environ 9,50 € le week-end et en soirée, d’où un coût souvent très élevé, même pour les petits trajets. Le tarif des taxis est le même dans toute la Finlande donc n’espérez pas trouver moins cher en dehors de la capitale... À savoir, la plupart des taxis sont équipés d’un appareil à CB.


[image: ]En voiture

[image: ] Conduite. Les Finlandais respectent la loi  à la lettre. Conduire dans le pays est un plaisir  dans la mesure où l’agressivité au volant reste  l’exception. La conduite se fait à droite et la  priorité à droite s’applique dans les intersections.  La police extrêmement pointilleuse ne transige  d’ailleurs pas avec les règles. Le permis de  conduire français est valable en Finlande.  Le taux d’alcool autorisé dans le sang est de  0,05 g/l. La ceinture est obligatoire à l’arrière  et les automobilistes sont tenus d’allumer leurs  feux de croisement de jour comme de nuit.  Attention aux nombreux panneaux signalant la  présence possible d’élans ou de rennes. En cas  d’accident avec l’un d’entre eux, avertissez la  police de manière à ce que le propriétaire soit  indemnisé. Tout responsable d’un accident  doit le signaler au bureau central finlandais qui  établira une déclaration en double exemplaire  dont l’une est à adresser sous cinq jours à  l’assureur. Les excès de vitesse sont sévèrement  sanctionnés. De nombreux radars fixes ou  volants sont installés sur les axes Helsinki Turku et Tampere.

[image: ] Routes et autoroutes. Le réseau routier  couvre environ 76 000 km dont 44 000 km  sont goudronnés. Les routes principales sont en  excellent état et praticables toute l’année avec  des pneus d’hiver, obligatoires de novembre à  fin avril. Certaines routes secondaires dans  le Nord peuvent être impraticables entre  novembre et mars. Particularité : de nombreuses  routes communales sont accessibles une  fois que le gel a découvert les lacs et les  rivières. Les autoroutes sont en revanche peu  nombreuses. Elles sont cependant gratuites  et concentrées autour de la région d’Helsinki.

[image: ] Vitesse. En été, la vitesse est limitée à  80 km/h ou 100 km/h sur les routes nationales.  En l’absence de panneau, la vitesse de base est  limitée à 80 km/h. Compter 50 km/h dans les  agglomérations et 120 km/h sur les autoroutes.  En hiver, la vitesse est réduite à 100 km/h sur  les autoroutes. Attention à réguler votre allure  en hiver à 100 km/h en particulier lorsqu’il neige  (septembre à avril). Possibilité de vérifier l’état  des routes et les conditions climatiques sur le  site https://liikennetilanne.fintraffic.fi/pulssi/ Pour les voitures  avec caravanes ou autres remorques et les  camping-cars, ne dépassez pas 80 km/h.

[image: ] Essence. Les prix du carburant sont quasi  identiques à ceux de l’Hexagone. La plupart  des voitures de location roulent au sans-plomb.  L’utilisation du diesel reste néanmoins rare.  Les stations d’essence ferment en général à  21h ou 23h. Faites donc le plein avant de vous  aventurer dans les coins isolés. Les règlements  par carte Visa sont généralement acceptés.  En revanche, la carte EuroCard MasterCard  est parfois rejetée. Le site https://www.cargopedia.net/europe-fuel-prices permet de connaître les prix actualisés.

[image: ] Location de voiture. Les prix sont  globalement assez dispendieux, mais il est  toujours possible de dénicher des offres  intéressantes en ligne sur des sites tels  qu’Auto Europe surtout si vous vous y prenez  assez à l’avance. Les voitures peuvent parfois  être laissées dans une autre ville afin de vous  éviter un AR, mais moyennant bien entendu  un coût supplémentaire. Les voitures sont  systématiquement équipées de pneus neige  durant la saison. Prix moins chers les week-ends.  Vous trouverez des agences à tous les aéroports

[image: ] La Finlande en camping-car ? Peut-être le moyen le plus commode pour explorer la nature nordique et se détendre sur les nombreuses routes que propose le pays. Une bonne idée que de louer un camping-car de luxe et de prendre la route en Scandinavie ! Touring Cars a pour objectif de s’adapter à chaque client dans quatre pays : la Finlande, la Suède, la Norvège et l’Islande. Créée en 1982, avec 30 ans d’expérience, Touring Cars propose des camping-cars bien équipés, un service de transfert aéroport, une assistance routière 7 j/7 et 24 h/24 et un service à la clientèle professionnel du début à la fin, le tout à un prix très abordable.

[image: ] Auto-stop. Hormis le fait que vous risquez de rester des  heures sur le bord de la route dans les endroits  isolés de Laponie, l’auto-stop est plutôt sûr en  Finlande même si ce n’est pas une pratique  très fréquente.

[image: ]  La circulation automobile à Helsinki est  peu dense : on compte environ 33 voitures pour  100 habitants. Les distances sont donc rapidement parcourues. Il faut en revanche prendre  garde aux sens uniques ainsi qu’à la direction  attribuée à chaque file. En hiver, quand la  chaussée est recouverte de neige ou de glace,  des panneaux suspendus rappellent la direction  attribuée à chaque file. Quelques panneaux  de circulation diffèrent du système français.  Le plus grand danger provient du tramway qui  circule généralement sur la même voie que les  automobilistes. La municipalité suit actuellement  avec intérêt l’expérience de Londres et surtout  de Stockholm pour réduire encore plus le trafic  dans le centre-ville. À terme, un système de  péage urbain pourrait faire son apparition.

[image: ] Parkings gratuits combinant les transports  en commun. C’est le bon moyen pour visiter la  capitale quand on arrive en automobile. Les  parkings combinés dits Park and Ride sont  répartis à proximité des principales lignes de  transports en commun. Ils sont normalement  gratuits, mais un titre de transport peut  cependant être nécessaire.

[image: ] Parkings payants. Il existe trois zones  tarifaires concentriques depuis le centre  d’Helsinki. Les tarifs sont dégressifs à mesure  qu’on s’écarte du centre-ville. Dans la rue, le parking  est payant du lundi au samedi de 9h à 19h.  Le samedi, le tarif de la zone 1 s’applique dans  toute la ville. Les parkings couverts appliquent  le tarif correspondant à la zone où ils se situent  et ce, 24h/24 et 7j/7. Il existe un tarif forfaitaire  pour 24h. Généralement gratuit le dimanche.


[image: ]Accessibilité

Les trains et les bus ont l'obligation d'être adaptés aux personnes à mobilité réduite et ainsi de proposer une rampe d’accès.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hei, miten pääsen...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
 Pääseekö sinne kävellen? Voinko mennä sinne bussilla tai metrolla?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
 Voitko näyttää kartalta, missä tämä paikka on?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
 Mistä voin ostaa lippuja bussiin/metroon/junaan? Voinko maksaa luottokortilla?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
 Missä on uloskäynti? Vasemmalla, oikealla vai suoraan?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
 Olen eksynyt ja myöhässä. Voitko auttaa minua? Kiitos paljon!
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

D'une manière générale, les musées sont ouverts tous les jours et ferment plus tôt le dimanche. De nombreux musées proposent des entrées gratuites certains jours dans le mois, n'hésitez pas à vous renseigner sur leurs sites respectifs.

À Helsinki, la majorité des musées ouvrent à 11h et ferment vers 18h en semaine, 17h le dimanche. Les jours de fermeture varient selon les musées.


[image: ]A réserver

Dans l'ensemble, pas besoin de réserver en avance pour les visites à Helsinki (excepté quelques attractions en particulier, comme l’Observatoire) ou en Finlande. Les musées ne demandent pas de réservation, comme l'ensemble des monuments.


[image: ]Budget / Bons plans

Très souvent les lieux touristiques proposent des visites gratuites certains jours du mois, n'hésitez pas à vous renseigner sur les sites Internet concernés. Il y a aussi de nombreuses réductions si vous êtes étudiants, jeunes, âgés… Et si vous souhaitez découvrir les musées finlandais, renseignez-vous sur le pass Museum card dont vous trouverez toutes les infos sur www.museot.fi.

[image: ] À Helsinki, les musées sont souvent payants, aux alentours de 15 €. Le plus économique, c’est la Helsinki Card (www.helsinkicard.com) dont les prix varient entre 48 €/jour sans transport à 86 € pour trois jours, transport inclus. Elle offre un accès gratuit à presque 30 attractions, dont les plus touristiques. N’hésitez pas à la commander via leur site Internet, il y a souvent des promos.


[image: ]Les événements

[image: ] Fêtes religieuses. Le jour de l’An, l’Épiphanie (le 6 janvier), le vendredi saint, Pâques, l’Ascension, la Pentecôte, la Toussaint (le 1er novembre), la Sainte-Lucie le 13 décembre, Noël (le 24 et le 25 décembre) et la Saint-Étienne (le 26 décembre).

[image: ] L’année finlandaise est aussi rythmée par des journées nationales. La majorité des bâtiments exposent alors fièrement le drapeau finlandais. Toutes ces journées célèbrent en général un moment fort de l’histoire finlandaise ou l’anniversaire d’un artiste finlandais. Le 1er Mai (vappu) est une grande fête à la fois étudiante et ouvrière, célébrant aussi le printemps. On y boit une sorte d’hydromel appelé sima et on y mange des beignets en allant pique-niquer ensemble à l’extérieur. Les bacheliers portent souvent leur chapeau blanc de bachelier ce jour-là. La fête de l’Indépendance dit Itsenäisyyspäiväa lieu le 6 décembre. À Helsinki, les étudiants circulent en procession, torches en main, de Hietaniemi à la place du Sénat. La population allume alors des bougies dans l’embrasure des fenêtres. Mais ce n’est pas tout ! La Saint-Valentin se transforme en fête de l’amitié (Ystävänpäivä ) le 14 février où vous pouvez offrir des fleurs ou envoyer des cartes postales à vos amis. La fête Runeberg le 5 février donnée en l’honneur du grand poète finlandais est connue pour déguster les fameux gâteaux éponymes. La fête des Pères le deuxième dimanche de novembre et la fête des Mères le deuxième dimanche de mai pour offrir des cadeaux à ses parents. Mardi gras, dit laskiainen, où luge (tradition du napakelkka) et brioches fourrées à la crème sont de rigueur. La Saint-Jean (Juhannus) à la fin du mois du juin qui célèbre le solstice d’été et où la plupart des Finlandais partent dans leur maison de campagne en allumant un grand feu de joie, voire en plantant un arbre. Le jour de l'An est bien entendu également férié avec feux d’artifice dans tout le pays. Les Finlandais ont clairement un sens très développé de la fête !

[image: ] Les grandes vacances scolaires débutent le 1er juin et s’achèvent à la mi-août. Pendant l’année scolaire, les étudiants bénéficient d’une semaine de vacances en octobre, d’une dizaine de jours environ à Noël, d’une semaine fin février-début mars, et d’une semaine à Pâques. Les vacances occupent une grande place dans la vie des Finlandais qui profitent d’un été éphémère entre le 15 juin et le 15 juillet.

[image: ] Ils ont également deux semaines de congés à Noël, une semaine pour skier (fin février et début mars), et une autre à Pâques. Le week-end, les citadins désertent la ville pour se rendre dans leur résidence secondaire à la campagne (mökki) qui comporte souvent un sauna au bord de l’eau.

[image: ] Il se passe toujours quelque chose à Helsinki. La plupart des musées proposent régulièrement de nouvelles expositions temporaires. N’hésitez à regarder directement sur leur site pour avoir l’agenda. Le site My Helsinki (https://www.myhelsinki.fi/en/see-and-do/events) est riche d’informations : musées et expositions, concerts, événements…


[image: ]Visites guidées

À Helsinki

[image: ] Les fameux bus rouges à deux étages sont aussi présents dans la capitale finlandaise. N’hésitez pas à tester un de leurs circuits (www.stromma.com).

[image: ] Archtours (www.archtours.com) est spécialisée dans les tours architecturaux, pour passionnés et amateurs. N’hésitez pas à les contacter pour les tarifs et les tours prévus.

[image: ] Si vous êtes tentés par une balade en vélo, n'hésitez pas à vous renseigner auprès de HEL tours, qui proposent des visites très locales.

[image: ] Happy Guide Helsinki (www.happyguidehelsinki.com) est une association de tours guidés à pied,  à vélo ou en transport en commun. Le tout, dans une très bonne ambiance.

[image: ] Helsinki Cityride (www.helsinkicityride.com) vous propose de découvrir la ville de mille façons, en particulier en faisant de la marche nordique (marche dynamique aidée de bâtons spécialement conçus à cet effet). À travers plusieurs circuits, c’est un bon moyen d’allier sport et culture, puisque le guide vous accompagnant vous présentera la ville tout autant que le mode de vie des Finlandais. Il est possible de faire les visites en français. Autres possibilités d'excursion en bateau à voile, voire même en montgolfière ! Ils proposent également des voyages en Laponie.

[image: ] L’été, laissez-vous tenter par une croisière nocturne autour de l’archipel ou prés des fortifications d’Helsinki avec Iha Lines (www.ihalines.fi).

[image: ] De mai à septembre, redécouvrez les balades en tramway avec le Tramway Sparakoff (https://www.raflaamo.fi/en/restaurant/helsinki/sparakoff), un tramway transformé en pub ! Envie d'une promenade dans un tram à l'ancienne du début du XXe siècle ? C'est possible l'été à Helsinki, avec ce tram qui donne l'impression de faire un retour dans le passé. En suivant les rails des trams actuels, il permet de découvrir autrement le centre-ville et le bord de mer, Stadin Ratikat (www.stadinratikat.fi), pour 6 €/personne (saisonnier et sujet à annulations nonobstant).

[image: ] Et pour vos excursions hors d’Helsinki, un gros coup de cœur pour BioGeo Traveller (www.biogeotraveller.fi) ! Mikhail est adorable et vous transmettra sa passion des environs d’Helsinki, de la faune et de la flore.


[image: ]Fumeurs

Comme partout ou presque, il est strictement interdit de fumer à l'intérieur des lieux publics touristiques.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
 Hei, saanko kaksi aikuisten ja kaksi lasten lippua?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
 Minkä ikäinen pääsee lapsen hinnalla? Saavatko eläkeläiset alennusta?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
 Järjestetäänkö opastus ranskaksi vai onko saatavilla ääniopasta?
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 Kuinka kauan vierailu kestää?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
 En voi käyttää portaita. Onko täällä hissiä?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
 Anteeksi, missä on vessa? Kiitos paljon.
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

À Helsinki, pensez à réserver votre restaurant le week-end du fait de l'affluence. Les Finlandais ont tendance à manger assez tôt (vers 11h30 et 18h).


[image: ]Budget / Bons plans

À Helsinki, les restaurants peuvent vite représenter un certain coût pour le budget. Un bon plan, c'est de profiter des lounas, des buffets le midi, en général très bon rapport qualité/prix.

[image: ] Prévoyez 10 € pour un repas économique (les menus déjeuners ou lounas sont copieux et bon marché, de même que les repas dans les marchés couverts), 20 à 25 € dans un restaurant de catégorie moyenne, et plus de 30 € pour un établissement de catégorie supérieure.


[image: ]Enfants

Dans les restaurants, aucun souci, les bambins sont toujours très bien accueillis et souvent un menu adapté leur est dédié.


[image: ]Fumeurs

Avec une politique très anti-tabac et depuis 2007, c'est interdiction de fumer dans les bars et restaurants dans tout le pays.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
 Hei, haluan varata pöydän kahdelle tänään lounasaikaan tai illaksi. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
 Onko teillä ruokalistaa ranskaksi tai englanniksi?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
 Olen kasvissyöjä. Onko teillä aterioita ilman lihaa?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
 Olen täynnä, mutta haluaisin kuitenkin katsoa jälkiruokalistaa.
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
 Voinko saada laskun? Voinko maksaa kortilla vai käykö teille vain käteinen?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Ateria oli herkullinen. Tulemme uudelleen. Kiitos, näkemiin.
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

La plupart des cafés ouvrent dès 7h pour le petit déjeuner et ferment en général entre 1h et 2h du matin dans les grandes villes. À Helsinki, la plupart des bars sont ouverts à partir de 11h. Certains cependant comme le Liberty or Death ou les bars karaoké n’ouvrent pas avant 16h voire 18h. Ils ferment en général vers minuit la semaine et aux alentours de 2h le vendredi et samedi soir.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Pourboires. En Finlande, le pourboire n’est pas obligatoire puisque le service est compris dans l’addition. Néanmoins, rien ne vous empêche de laisser un supplément si vous le souhaitez. Moins usuel qu’en France, les Finlandais laissent rarement quelque chose.

[image: ] Sachez toutefois que l’alcool est généralement assez cher : un verre de vin 11 € en moyenne et un cocktail autour de 15 €. On trouve souvent une happy hour dans les pubs entre 17h et 19h.


[image: ]A partir de quel âge

La vente d’alcool est interdite aux mineurs.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus partout, comme dans les restaurants. Il suffit juste qu'ils soient accompagnés d'un adulte.


[image: ]Fumeurs

Avec une politique très anti-tabac et depuis 2007, c'est interdiction de fumer dans les bars et restaurants dans tout le pays.


[image: ]Les attrape-touristes

Rien à signaler de ce côté-là en Finlande, il n'y a pas spécialement d'attrape-touristes. En revanche, si l'établissement a des rabatteurs, c'est souvent mauvais signe, méfiez-vous de la qualité.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
 Hei, mikä on ravintolanne erikoisuus? Haluamme kokeilla sitä
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
 Onko terassilla tilaa?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
 Mikä on nimesi? Nimeni on... Hauska tavata! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
 Kippis! Voi ei, kaadoin lasini... voitko auttaa minua?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
 Se oli herkullista. Haluaisimme samanlaisen, kiitos.
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les magasins et boutiques sont généralement ouverts de 9h à 20h du lundi au vendredi et de 9h à 18h le samedi. Les centres commerciaux suivent à peu près ces horaires avec des nocturnes jusqu’à 21h en semaine et une ouverture jusqu’à 19h le samedi et le dimanche. Les supermarchés, par exemple, K-Kauppa et S-Market sont de plus en plus ouverts tous les jours de 7h à 23h, certains même 24h/24.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Le moyen de paiement le plus utilisé est la carte bancaire, que ce soit dans les grands magasins, les restaurants, les hôtels, les stations-service et absolument tous les taxis. Cela est toutefois moins le cas dans les toutes petites villes (ex : Laponie). Pensez donc à retirer des espèces au préalable avant de vous y rendre.

[image: ] 


[image: ]Soldes

Pas de périodes de soldes réglementées mais en été c'est de mi-juin à début juillet et en hiver, généralement juste avant Noël jusqu'à février.


[image: ]C’est très local

[image: ] Les prix sont fixes en Finlande et toujours affichés. Il n’y a pas beaucoup de marchandage possible sauf dans les marchés (notamment avant leur fermeture). Vous pouvez aussi essayer de marchander dans les boutiques spécialisées (design, musique...), si vous achetez plusieurs articles par exemple. Pour les activités sportives, vous pouvez essayer de négocier des prix (location de motoneige notamment). Après deux réponses négatives, mieux vaut ne pas insister.

[image: ] Plus populaire et ludique qu'en France, le seconde main est une vraie passion des Helsinkiens qui n'hésitent pas à fréquenter les nombreux marchés aux puces et boutiques spécialisées. Parmi les lieux les plus populaires, le marché de plein-air estival de Hietalahti, surnommé affectueusement «Hietsu». Un vrai modus vivendi qui a fini par donner naissance à un mouvement urbain des plus intéressants : le siivouspäivä (jour de nettoyage). Le concept ? Deux fois par an (fin mai et fin août), un peu à la manière du ravintolapäivä (journée du restaurant), qui le souhaite peut tenir son stand de marché aux puces où il le souhaite, et donner ou vendre ses trésors de grenier ou de placard à petits prix. L'objectif étant d'encourager le recyclage, mais aussi de créer un lien social en milieu urbain. Une idée qui pourrait faire des petits ailleurs en Europe ? Plus d'informations : www.siivouspaiva.com


[image: ]Les attrape-touristes

Rien à signaler côté attrape-touristes. D'une manière générale, les contrefaçons ne sont pas monnaie courante dans les pays nordiques.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hei, pidän tästä. Paljonko se maksaa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Onko sitä minun koossani? Missä on sovituskopit?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
 Voinko vaihtaa sen, jos se ei ole sopiva?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
 Olen tuhlannut tänään jo liikaa. Onko mahdollista saada alennusta?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
 Otan tämän. Voinko saada sen lahjapakettiin?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Voinko maksaa luottokortilla? Mistä löydän pankkiautomaatin?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

D'une manière générale, la Finlande est un pays assez cher mais certaines activités très typiques sont très abordables comme le ski, le patin à glace… Pour le sauna, privilégiez les petits saunas traditionnels pour les payer moins cher. Et n'hésitez pas à vous renseigner auprès des offices de tourisme pour connaître les itinéraires aménagés de vélos, de course à pied...


[image: ]C’est très local

L'incontournable saut dans un lac, dans la mer ou, mieux, dans la neige juste après avoir pris son coup de chaud dans le sauna.
À Helsinki, en plein hiver, si la météo le permet, on va faire une balade en patins à glace sur la mer Baltique gelée, faire du ski de fond sur un des chemins aménagés… Dépaysant !


[image: ]A réserver

Pensez à réserver en avance les activités telles que le safari-photo des aurores boréales, le traîneau à chiens... Il peut y avoir beaucoup de touristes en hiver et donc peu de disponibilité en dernière minute.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hei, miten pääsen...? -Onko se kaukana?
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Haluaisin lähteä lenkille. Mistä löytäisin hyvän lenkkipolun?
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 Pidän ruoanlaitosta. Tiedätkö, missä voisin osallistua ruoanlaittotunnille?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 Tiedätkö, missä on lähin kuntosali?
 

Quel est le sport national ?
 Mikä on kansallisurheilulajinne?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Voiko sitä katsoa tai kokeilla jossakin?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les Finlandais sortent principalement les soirs de week-end, et il n'est pas rare que les villes installent des écrans géants pour suivre des événements sportifs en plein air.

À Helsinki, les discothèques ferment généralement à 4h le vendredi et samedi soir. Les spectacles en général commencent et finissent tôt. Par exemple, les spectacles à l’Opéra commencent souvent vers 19h pour finir à 21h/21h30.


[image: ]Budget / Bons plans

L'alcool coûte très cher en Finlande, ne soyons donc pas surpris de voir que les Finlandais viennent en soirée avec leur propre bouteille, ou commencent à boire chez eux avant d'aller en discothèque ! Depuis Helsinki, beaucoup vont passer le week-end dans la capitale estonienne (Tallinn) située à quelques heures de ferry pour son rapport qualité/prix bien meilleur.


[image: ]A réserver

Pour les gros événements, festivités et autres, il est préférable de réserver. Pour le reste, aucun souci, excepté l'Opéra d'Helsinki, ou autres spectacles, où il convient de réserver un peu en avance si on veut être bien placé.


[image: ]Transports nocturnes

Helsinki est bien desservie pour rentrer de nuit. Bonne nouvelle, vous pouvez utiliser le bus nocturne pour rentrer de soirée. Le site www.hsl.fi/en vous donne les trajets et les horaires. L’autre option, le taxi ou Uber, ou encore les trottinettes.

Dans les autres villes, n'hésitez pas à vous renseigner sur les transports nocturnes auprès des offices de tourisme et si besoin, à prendre avec vous le numéro d'un taxi.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool est réservée aux personnes majeures (+ de 18 ans) ainsi que l'entrée dans les discothèques. Cependant, certaines n’acceptent pas les moins de 24 ans.


[image: ]C’est très local

[image: ] On danse aussi bien dans les boîtes que dans les grands hôtels et les restaurants. Pour ces derniers, les dîners dansants étaient, jusqu’à une époque récente, l’atout principal. Mais, ici comme ailleurs, la culture disco a sévi… Autre particularité typiquement finlandaise : le naistentanssit. Quésaco ? Il s’agit simplement d’une tradition encore en vigueur chez les plus de 40 ans. Les femmes après la sortie des bureaux, un peu à l’ancienne, filent parfois au bal… Ce sont elles alors qui mènent la danse en choisissant leurs partenaires. Pas question de refuser, c’est extrêmement mal vu. Ne croyez pas que la dame en pince forcément pour vous ! Les Finlandais adorent danser, voilà tout.

[image: ] Karaoké. Le pays en raffole. Le week-end, alcool aidant, les chanteurs du dimanche s’égosillent à tue-tête. Il est même possible de commander à l’avance le Karaoketaxi, une expérience inoubliable, surtout pour le chauffeur.

[image: ] Question dress code, les Finlandais ne sont pas stricts et même à l’Opéra, il n’est pas nécessaire de sortir sa plus belle robe. Décontracté ou chic, faites comme vous voulez !


[image: ]Fumeurs

Comme dans les restes des établissements publics, bars et restaurants, il est strictement interdit de fumer dans les discothèques et autres. Mais elles ont souvent un espace fumeur ou une terrasse.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
 Iltaa, miten pääsen...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
 Onko se rauhallinen paikka? Onko siellä turvallisuusongelmia?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Haluaisin nähdä jonkun perinteisen esityksen! Mitä täällä on meneillään juuri nyt?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
En ymmärrä, voitko toistaa? Kiitos. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Haluaisin ostaa drinkin. Mikä on paras cocktailinne?
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Minulla on krapula. Onko täällä jotakin, mikä voisi auttaa minua?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Les hôtels finlandais sont confortables, propres,  fonctionnels et généralement chaleureux avec  une touche design scandinave de plus en plus  fréquente. Les chaînes telles que Scandic,  Sokos, Cumulus et Omenahotelli vous donneront  un bon aperçu de l’hôtellerie finlandaise.  Certains d’entre eux sortent cependant du lot  comme les manoirs (Kartano) ou les maisons d’État (Valtionhotelli). Si les tarifs demeurent  généralement assez dispendieux en raison d’une  clientèle d’affaires majoritaire, les prix peuvent  rapidement baisser durant les vacances et les  week-ends.

[image: ] Comptez 60 € minimum pour un petit budget logement dans un établissement au confort sommaire, entre 80 et 100 € pour un établissement de catégorie moyenne et plus de 180 € pour un hôtel de catégorie supérieure. Solution plus économique, les chambres et les tables d’hôtes chez l’habitant ou la location de chalets. Pour les plus petits budgets, les auberges de jeunesse restent un bon compromis. Enfin, le classique des tout petits budgets, le camping (de 12 à 15 € la nuit dans une tente) qui dispose bien souvent d’une cuisine collective et d’un accès au sauna.

[image: ] Une cinquantaine d’auberges de jeunesse finlandaises (Suomen Retkeilymajajärjesto) couvrent  l’ensemble du pays. Certaines sont installées  dans des fermes, dans des bateaux ou même  dans des manoirs. Vous pouvez choisir d’être  hébergé en chambres de 2 à 4 personnes ou  en dortoirs de 5 à 10 lits. Toutes disposent en  général de chambres familiales, de machines à  laver et de sauna. Le petit déjeuner se présente  souvent sous forme de buffet nordique solide.  Malheureusement elles ne sont souvent  ouvertes qu’en été et souvent basiques dans  des bâtiments sans caractère. Les tarifs moyens  d’une nuitée varient entre 10 € et 50 € par  personne selon le type d’hébergement. Il s’agit  clairement de la solution la plus économique  pour voyager en Finlande à petits prix. Pour plus d'informations, n'hésitez pas à contacter Hostelling International Finland (+358 45 156 2152 - www.hostellit.fi/en - info@hihostels.fi). Le site recense la quarantaine d’auberges de  jeunesse du pays (avec photos) et les sites où  vous pouvez avoir des réductions avec la carte  internationale des auberges de jeunesse.

[image: ] Les campings. 350 terrains de camping, presque tous affiliés à  la F.I.C.C. (Fédération internationale de camping  et de caravaning), sont ouverts durant l’été ou  l’hiver pour ceux qui disposent également de  chalets et de bungalows. Les campings, très bien  équipés, sont aussi souvent très bien situés au  bord de lacs, rivières ou même en bord de mer.  Cuisines, sanitaires complets, machines à laver  et sauna rendent le séjour confortable. L’office de  tourisme de Finlande en France fournit une liste  des campings finlandais – www.camping.fi –  Comptez en général de 14 à 17 € pour un  emplacement de tente dans le sud du pays et 2 à  4 E par personne. À noter que la carte Camping  Key Europe (www.campingkeyeurope.com)  permet des réductions intéressantes. Elle  s’achète sur le même site  et coûte  seulement 15 €.pour un an. Le camping sauvage est toléré en raison du  droit de libre accès à la nature dit jokamiehenoikeus. Sur les terrains privés, il vaut mieux  demander la permission au propriétaire du  terrain au-delà d’une nuit et planter sa tente  loin des habitations. Dans les parcs naturels,  des zones de camping sont toujours prévues  pour les visiteurs. Vous pouvez consulter sur  Internet : www.metsa.fi – C’est la façon la plus  agréable et la moins onéreuse (puisque gratuite)  de visiter les espaces sauvages finlandais.  En grillant des makkara (saucisses) au coin du  feu, ce sera le moment d’échanger vos récits  de voyages avec des autochtones.

[image: ] La Grande-Bretagne a ses « bed & breakfast »,  la France ses chambres d’hôtes et ses gîtes  ruraux… et la Finlande ses chalets (mökki) au  bord de l’eau ou en forêt. Environ 10 000 chalets  particuliers sont à louer en Finlande, allant  de la simple cabane aux luxueuses villas en  rondins. Souvent situés au bord de l’eau, ils  disposent alors d’un sauna et d’une barque.  Excellente façon de passer des vacances très  « finlandaises ». Les prix varient de 50 € à  plus de 200 € la nuit selon l’équipement et  la taille choisie. Les logements en chalets sont en général toujours moins chers en semaine  en particulier dans les zones reculées, idéales  pour les petits budgets et les voyageurs à la  recherche de calme et d’immersion totale en  pleine nature.

[image: ] Bon plan en été : les campus universitaires  louent souvent leurs chambres durant les  vacances scolaires.

[image: ] Un nouveau type d’hébergement est également en  pleine expansion en Finlande, à savoir les séjours  à la ferme, en particulier dans le sud. Il s’agit  d’une formidable expérience pour découvrir les  locaux et leur mode de vie (agriculture  bio durable...) en plus d’activités proposées sur  place. Comptez généralement minimum 30 € la  nuit avec petit déjeuner inclus (parfois le dîner).  Pour plus d’informations pour réserver dans  l’un de ces types d’hébergement :  regardez le site  Visit Finland en recense aussi quelques-uns ou encore Discover Finland (https://www.discoveringfinland.com/accommodation/farm-holidays-nature-vacations/). Le mieux est encore de s'adresser à l'office de tourisme de la région !

[image: ] Les pensions finlandaises dites matkakoti proposent un bon rapport qualité-prix pour  des logements modestes et confortables avec  souvent salle de bains partagée et petit déjeuner  inclus.


[image: ]A réserver

[image: ] Pour bénéficier de meilleurs prix, il est préférable de réserver en avance, surtout à Helsinki et dans les endroits très touristiques.

[image: ] En période touristique, Noël en Laponie ou l’été au bord des lacs, réservation quasiment obligatoire. Même les auberges de jeunesse sont souvent complètes.

[image: ] Si vous comptez vous rendre au Festival d’Opéra de Savonlinna, au mois de juillet, prenez vos dispositions largement à  l’avance. La ville est littéralement prise d’assaut.  Les prix des hôtels à proximité du château  d’Olavlinna peuvent alors pratiquement doubler.


[image: ]C’est très local

[image: ] En Laponie, les logements aux grandes baies/toits vitrés pour voir les aurores boréales de son lit !

[image: ] La plupart des hôtels finlandais incluent l’utilisation du sauna et de la piscine dans le prix de la chambre.


[image: ]Pour les gourmands

Le petit  déjeuner, toujours copieux, est souvent servi  sous forme de buffet. S'ils sont plutôt salés, la plupart des hôtels proposent une option continentale avec pain, viennoiseries et confitures.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
 Hei, onko teillä vapaata kahden hengen huonetta täksi yöksi tai huomiseksi?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Onko täällä Wi-Fi-koodia? Muuten lapseni tulevat hulluiksi! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Huoneeni on meluisa, voinko vaihtaa huonetta?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
 Mihin aikaan uima-allas ja kuntosali menevät kiinni?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
 Voinko jättää matkalaukkuni ja hakea ne myöhemmin?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
 Voitko tilata meille taksin? Kiitos paljon.
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Finlande vers France : 00+33 + numéro du correspondant à 9 chiffres (sans le 0 initial).

[image: ] Finlande vers Belgique : 00 + 32 + numéro du correspondant à 8 chiffres (sans le 0 initial).

[image: ] Finlande vers Suisse : 00 + 41 + numéro du correspondant à 8 chiffres (sans le 0 initial).

[image: ] France, Belgique et Suisse vers Finlande : 00 + 358 + indicatif de la zone + numéro du correspondant qui de 8 à 10 chiffres sans le zéro. Attention : pour ce type d’appel, on ne compose pas le 0 de l’indicatif de zone.

[image: ] Pour un appel local : composer uniquement le numéro du correspondant.

[image: ] Pour un appel d’une province à l’autre : composer l’indicatif de zone (0 suivi de 1 ou 2 chiffres) puis le numéro du correspondant. Quelques indicatifs : (09) pour Helsinki, (04) pour Tampere, (02) pour Turku, (018) pour les îles d’Aland, (03) pour le Centre, (05) pour la Carélie du Sud, (017) pour la Carélie du Nord, (016) pour la Laponie.

[image: ] Pas d’angoisse pour les accros du kännykkä (portable) : ça passe ! Quel que soit votre réseau, il est adapté à la Finlande. Le réseau couvre toute la Finlande, y compris de nombreux parcs nationaux. Depuis 2017, les frais d’itinérance appelés roaming ne sont plus facturés aux utilisateurs de téléphones mobiles en voyage à l’étranger dans l’Union européenne. Il en va de même pour l'utilisation des données mobiles (internet, autrement dit) qui sont désormais incluses, la plupart du temps, dans un quota annuel.


[image: ]Accessibilité

La Finlande fait partie des pays précurseurs dans ses infrastructures pour les handicapés. Une législation oblige tous les restaurants, les trains et les bus ou encore les chemins de certains parcs nationaux à s’équiper de toilettes accessibles aux handicapés. Les rampes pour fauteuils roulants sont présentes dans presque tous les musées d’Helsinki ainsi que les grands magasins. Le site dédié www.finlandforall.fi vous aidera à organiser au mieux votre voyage.


[image: ]Santé

À Helsinki, plusieurs numéros utiles :

[image: ] CENTRE MÉDICAL PRIVÉ AAVA, Annankatu 32, +358 1 0380 3838, www.aava.fi
Consultation sur rendez-vous (par Internet ou téléphone, service téléphonique ouvert tous les jours de 6h à 22h). Secrétariat ouvert du lundi au vendredi de 7h à 20h, le samedi de 8h à 17h et le dimanche de 10h à 18h.
 Centre médical privé situé au centre-ville, avec quelques médecins parlant français, vérifier leur présence au standard. Les services sont larges : endocrinologie, grossesse, gynécologie, orthopédie...

[image: ] +358 9 10 023 : numéro qui fonctionne 24h/24 dans Helsinki. En cas de problème de santé, on peut demander conseil au personnel médical. Pour les cas plus urgents, le service communique la liste des hôpitaux les plus proches et peut faire intervenir un médecin à domicile.

[image: ] +358 9 47 11 : le standard de ce centre hospitalier universitaire vous dirigera vers le bon centre de soins ou le service approprié (www.hus.fi).

[image: ] +358 9 4711 : hôpital d'Haartman ouvert 24h/24 pour les urgences.

[image: ] Pharmacies : les enseignes vertes Apteekki sont facilement reconnaissables dans la rue. La pharmacie Yliopiston Apteekki dans le centre-ville ouvre à 10h et ferme à 21h tandis que celle à Töölö est ouverte 24h/24. Plus d’informations sur le site www.yliopistonapteekki.fi.


[image: ]Urgences sur place

[image: ] 112 : numéro gratuit pour les ambulances, les pompiers et la police, ouvert 24h/24.

[image: ] +358 91 00 23 : numéro qui fonctionne 24h/24 dans Helsinki. En cas de problème de santé, on peut demander conseil au personnel médical. Pour les cas plus urgents, le service communique la liste des hôpitaux les plus proches et peut faire intervenir un médecin à domicile

[image: ] +358 9 47 11 : le standard de ce centre hospitalier universitaire vous dirigera vers le bon centre de soins ou le service approprié (www.hus.fi).

[image: ] Pharmacie : les enseignes vertes Apteekki sont facilement reconnaissables dans la rue.


[image: ]Sécurité

L’honnêteté prévaut en Finlande, le pays est donc très sûr. Pas la peine cependant de laisser votre voiture ouverte, histoire de tester les gens du coin... Le seul danger éventuel tient plus à l’omniprésence de la nature. Prudence élémentaire donc lors d’une randonnée en zone désertique. Avertissez les points d’information de votre passage en signant les registres touristiques. Les recherches, dans le pire des cas (!), en seront facilitées si vous vous égarez. Pas question de devenir paranoïaque cependant, faites simplement preuve de vigilance et de bon sens dans la préparation de vos excursions. À ce titre, la neige peut tomber en Laponie dès octobre. Elle couvre alors l’ensemble du balisage (au sol) des sentiers de randonnée. En cas de pépin et sans boussole, ne vous fiez pas à votre excellent sens de l’orientation. Attendez plutôt du secours dans le refuge le plus proche. La nature, belle et sauvage, peut rapidement devenir hostile. Les régions de l’est et du sud-est de la Finlande abritent aussi encore des ours. En dépit de la rareté des accidents, l’ours aura plus peur de vous que l’inverse, il vaut mieux ne pas croiser une femelle au printemps en compagnie de sa progéniture. Très protectrice, elle peut être agressive. Ne courez pas, tâchez au contraire de vous fondre au maximum dans la nature. Faites le mort. Pour les automobilistes, soyez extrêmement prudents sur les routes de Laponie, mais aussi dans tout le pays. Les élans traversent la chaussée sans crier gare. Beaucoup plus massifs que les rennes, le choc est redoutable. Respectez donc les vitesses et conservez un œil sur le bas-côté.

[image: ] À Helsinki,  le touriste rencontrera durant le week-end pas  mal de personnes très imbibées, mais rarement  violentes. C’est un peu leur manière à eux de  déstresser. Il est d’ailleurs interdit de boire  dans la rue, mais cela reste cependant toléré  à condition de se comporter correctement.


[image: ]LGBTQ

La Finlande est un pays où l’on ne fait pas d’effusions en public. Si vous respectez cette mentalité, et parfois celle un peu religieuse et conservatrice de Carélie, vous n’aurez aucun problème, car la Finlande fait partie des pays les plus tolérants en matière d’homosexualité. En 2001, la loi finnoise accorde aux personnes du même sexe le droit à une forme d’union civile (comme le Pacs), mais qui s’appelle « le partenariat enregistré » avant d’adopter en 2017 le mariage homosexuel.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] AMBASSADE ET CONSULAT DE FRANCE : Itäinen Puistotie 13, Helsinki. +3589618780 (du lundi au vendredi, 9h-13h et 14h-17h), www.fi.ambafrance.org, contact.helsinki-amba @ diplomatie.gouv.fr

[image: ] Arrêt Kaivopuisto devant l’église Saint-Henri avec les tramways 1A, 2, 3. Bureau consulaire ouvert au public du lundi au vendredi de 9h à 12h15 sur rendez-vous. L’ambassade est située dans le quartier des ambassades (Kaivopuisto), accessible aux piétons et aux automobilistes. Le tramway 3 ou 2 vous dépose à proximité (arrêt de Kaivopuisto devant l’église Saint-Henri). En cas de perte ou de vol de vos papiers ou en cas d’urgence, vous pouvez vous tourner vers la section consulaire de l’ambassade de France.


[image: ]Poste

Les bureaux de poste sont généralement ouverts en semaine de 9h à 17h, et le samedi et dimanche matin dans les grandes villes. Les timbres peuvent être achetés à la poste, dans les librairies et les Kioski.

[image: ] Pour recevoir son courrier poste restante, il suffit de se le faire adresser comme suit :

Prénom, Nom, poste restante, nom de la localité (service gratuit). Le bureau de la poste restante se trouve toujours au bureau de poste principal de la localité en question. Voir également le site : www.posti.fi

[image: ] Le prix du timbre pour envoyer une carte en France est de 1,30 €.


[image: ]Médias locaux

[image: ] Presse finnoise. Quelques chiffres utiles  pour prendre la mesure de la lecture de la  presse en Finlande. Avec ses 3,3 millions  d’exemplaires vendus chaque jour ou chaque  semaine, le pays se place, en rapport à sa  population, au deuxième rang européen et  au troisième mondial après la Norvège et  le Japon.  Helsingin Sanomat constitue le  plus gros tirage de la presse quotidienne  avec 426 000 exemplaires (www.hs.fi).  Fondé en 1889 et de tendance conservatrice, il  appartient au groupe WSOY. Il rend compte des  événements internationaux et quotidiens dans  l’agglomération de la capitale (Helsinki, Espoo,  Vantaa et les communes alentour). Le même  journal renseigne aussi sur les théâtres et  les cinémas. WSOY, grande maison d’édition,  contrôle également le deuxième quotidien du  pays Ilta-Sanomat (186 000 exemplaires –  www.iltasanomat.fi).

[image: ] Presse suédoise. Hufvudstadsbladet domine  le paysage des quotidiens de langue suédoise  avec 51 000 exemplaires (www.hbl.fi).

[image: ] Presse anglophone. L’Helsinki Times est  un hebdomadaire finlandais en langue anglaise  (www.helsinkitimes.fi).

[image: ] Presse francophone. La presse  internationale, notamment francophone,  Le Monde, Le Soir, etc., est accessible dans  les aéroports, les gares, les grandes villes et  les principaux centres touristiques avec un  retard aléatoire.

[image: ]  Radio. On dénombre en Finlande huit radios  nationales, dépendant de la Société nationale  de radiotélévision YLE (Yleisradio Oy – www. yle.fi). Six stations diffusent uniquement leurs  émissions en finnois. La programmation couvre  un vaste champ : culture, musique classique,  rock ou commerciale, informations, sport. Deux  d’entre elles émettent en langue suédoise (Radio  Vega et Radio X3M). A noter qu’YLE diffuse  également en anglais, allemand, français, russe  et latin sur Capital FM à Helsinki (97.5 MHz).  Outre les réseaux nationaux, il existe un grand  nombre de radios locales à Helsinki, comme  Radio City (96.2 MHz), NRJ (96.8 MHz), Groove  FM (91.1 MHz) et Radio Sputnik (106.9 MHz).  Les programmes de radio sont indiqués dans  tous les grands quotidiens. Voir également  Internet : www.tvradioworld.com (en anglais).

[image: ] Télévision. La Finlande dispose de quatre  chaînes nationales dont deux publiques : YLE  1 et YLE 2 (www.yle.fi). MTV3, chaîne privée, a  été créée en 1993 (www.mtv3.fi). La plupart des  villes sont parallèlement souvent dotées d’une  station locale. La télé par câble et satellite est  par ailleurs très répandue. Accès également aux  chaînes étrangères comme TV4 (Suède), BBC,  RTL Plus et 3 SAT (Allemagne), TV5 (France),  TVE Internacional (Espagne), Euronews,  Eurosport, Discovery et MTV. À noter que les  programmes étrangers ne sont jamais doublés.  Tous les programmes sont donc diffusés en  version originale et sous-titrés en finnois.  La Finlande, à l’instar des pays nordiques,  bénéficie d’une offre audiovisuelle de qualité.  Les programmes télévisés sont annoncés dans  les quotidiens.

[image: ] INSTITUT FRANÇAIS (www.france.fi). Le portail officiel de la France en Finlande  (ambassade, consulat, culture, économie) livre  des renseignements généraux sur le pays et sur  la communauté française expatriée. Des liens  utiles pour construire son voyage.

[image: ] ULAPLAND (www.ulapland.fi - international.relations@ulapland.fi). Le site de l’université de Rovaniemi peut vous  donner envie d’aller passer quelques mois en  Laponie, pour étudier par exemple.

[image: ] VISIT FINLAND – LAPLAND (www.visitfinland.com/lapland). La section consacrée à la Laponie finlandaise  sur le site de l’Office de tourisme national.

[image: ] VOICI LA FINLANDE (www.voicilafinlande.fi) Un site Internet en français, très pointu, qui  traite de l’histoire, de la culture, de l’actualité  du pays, en donnant de nombreux liens vers  d’autres sites d’information.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hei, puhelimeni ei toimi. Voitko auttaa minua?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
En voi hyvin. Voitko viedä minut lähimpään sairaalaan?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
 Onko täällä lääkäriä, joka puhuu ranskaa?
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
 Passini varastettiin. Missä on lähin poliisiasema?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Onko tämä alue turvaton vai voinko kävellä täällä huoletta?
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
 Haluan lähettää postikortin Ranskaan. Onko teillä postimerkkejä? Kuinka paljon se maksaa?
 







Découvrir


Bienvenue en terres finlandaises ! Outre ses restaurants, ses bars, ses musées et autres établissements culturels, nous vous proposons aussi un tour d'horizon plus global du pays : son histoire, sa géographie et les spécificités du pays, tant son climat que sa faune et sa flore. On tente de vous faire découvrir le pays autrement, à l'aide de dossiers thématiques comme celui sur les saunas finlandais ou encore sur l'histoire et les pièces mythiques de son design. Il y a aussi l'art finlandais qui vous révélera tous ses secrets tant en littérature, en musique, en peinture qu'en cinéma. Et pour mieux connaître l'histoire des Finlandais, il y a aussi des dossiers sur la religion, la population, la vie sociale ou encore les enjeux actuels... Bref, c'est un tour (presque) complet qu'on vous propose de découvrir dans cette partie de notre guide, de la capitale Helsinki aux contrées les plus éloignées.


Les saunas finlandais [image: ]


Il se dit que le sauna existe depuis plus de 2 000 ans et que les Finlandais en construisaient avant de construire des habitations ! D'ailleurs, sauna est un mot finlandais qu'on ne traduit pas. Le proverbe n'est pas alors pas surprenant : « D'abord construit ton sauna, ensuite seulement ta maison. » Le sauna, c'est une vraie institution en Finlande et il est difficile d'y échapper. Il y a même un vieil adage finlandais qui dit que « quand l’alcool, le goudron et le sauna n’aident plus, la mort est proche. » Aujourd'hui, le sauna a su s'adapter à tous types de marché et l'on peut même faire sa séance dans des endroits assez... improbables, comme une cabine de téléski ! Le 14 novembre 2019, un nouveau record a été battu à Helsinki : celui du record de nationalités dans un sauna. Ils étaient 101 nationalités à devoir rester au minimum 5 minutes dans un sauna à 60 degrés minimum pour que le record soit homologué au Guinness Book.


[image: ]

Intérieur d'un sauna finlandais. - © Mykhaylo_Kozelko - Shutterstock.com
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[image: ]

Sauna rond en pleine forêt. - © Lana Kray - Shutterstock.com



Mais qu’est-ce qu’un sauna exactement ?

Avec ses trois millions de saunas pour 5,5 millions d’habitants, le sauna fait partie intégrante du mode de vie finlandais.

C’est une « cabane » en bois que l’on chauffe. En général, la température est comprise en 70 et 100°, avec un très faible taux d’humidité, entre 3 et 20 % pour avoir une chaleur sèche (contrairement au hammam).

D’ailleurs, au vu des conditions présentes, tous les types de bois ne peuvent pas être utilisés. Il doit pouvoir tenir à d’importantes variations de température. La plupart du temps, il est constitué de bois d’épicéa. Outre sa capacité à supporter la chaleur, il offre une bonne longévité.

Ensuite, la pièce est chauffée à l’aide d’un poêle (kiuas) qui lui-même chauffe des pierres situées souvent au milieu du sauna. Elles vont aider à garder une température élevée plus longtemps. Mais comme pour le bois, toutes les pierres ne se valent pas. Idéalement, il faut qu’elles soient de préférence d’origine volcanique. Ensuite, en versant de l’eau sur les pierres, on crée de la vapeur sèche (löyly).


Et depuis décembre 2020, le sauna est inscrit sur la liste du patrimoine immatériel de l’Unesco !

Un lieu autrefois sacré

Pendant longtemps, les femmes accouchaient dans un sauna non chauffé, le lieu étant souvent l’endroit le plus hygiénique. Les femmes y lavaient aussi les défunts. Le sauna était vraiment au centre de la vie, de la naissance à la mort.

On vous conseille d’ailleurs le documentaire de 2010, Miesten Vuoro - Steam of Life de Joonas Berghäll et Mika Hotakainen. On part à la rencontre des hommes en pleine séance de sauna et comment ils profitent du lieu et du bien-être de la chaleur, pour se libérer. Si on dit que le sauna guérit le corps et l’esprit, ce film permet de mieux le comprendre.

Les bienfaits

On prête au sauna de nombreuses vertus comme une stimulation de la circulation sanguine (on évite en cas de problèmes de circulation sans avis médical). Et un jet d’eau froide juste après, permet de provoquer une vasoconstriction qui va donner un coup de fouet à la circulation ! Et on répète l’opération plusieurs fois. Le plus : une peau tonifiée ! Cela booste le système immunitaire : de nombreuses études montrent que les personnes qui en pratiquent régulièrement souffrent moins de rhumes. C’est un antistress et un relaxant musculaire, notamment après une séance de sport. Idéal pour soulager les crampes et les courbatures. C’est aussi une aide à l’endormissement. Pour les insomniaques, une séance de sauna juste avant d’aller se coucher peut être une solution !  Il aide aux problèmes de peau tels que l’acné, le psoriasis, l’eczéma…

Quelques conseils pour une bonne séance

La majorité des saunas ne sont pas mixtes et la nudité est de mise. Toutefois, on peut souvent garder une serviette autour de soi ou son maillot si l’on préfère. Pour les saunas mixtes en revanche, le port du maillot est indispensable. Les Finlandais n’ont aucun problème avec la nudité et pour eux, « c’est un état d’esprit : le sauna est l’endroit où peu importe qui vous êtes, tout le monde est sur un pied d’égalité».

En cas de maladies pulmonaires ou cardiaques, il est préférable de demander l’avis à votre médecin. Les femmes finlandaises continuent d’aller au sauna pendant leur grossesse la plupart du temps, mais idéalement la séance ne doit pas excéder 70° et 20 minutes maximum.

Évidemment, pour mieux apprécier la séance, il est conseillé d’éviter l’alcool avant et de ne pas venir en pleine digestion après un repas copieux.

L’une des règles les plus importantes : on se détend ! Et s’il fait trop chaud, on ressort quelques instants avant de revenir. Typiquement, après être resté au chaud, on saute dans l’eau froide ou on se roule dans la neige. Une expérience qu’on vous conseille de tester et qui demande malgré tout, un peu de courage en plein hiver !

Parfois on trouve dans le sauna des branches sèches de bouleau. On s’en sert pour se fouetter légèrement avec, cela active la circulation sanguine.

N’oubliez pas de bien vous hydrater toute la journée après la séance.

Les saunas à Helsinki

Maintenant que vous savez tout (ou presque) sur le sauna, il est temps d’aborder la partie la plus sympa : mais où aller pour l’essayer ?

Le plus improbable : Skywheel Helsinki, soit la grande roue ! Une des  cabines est en fait un mini sauna pour 1 à 4 personnes. En revanche, le  mélange sauna et super vue sur la ville a un coût : à partir de 240 €/heure…

Le plus authentique : le sauna de Kotiharju avec ses lettres rouges éclairées SAUNA à l’entrée… Il s’agit d’un sauna public, datant de 1928. Hommes et femmes sont séparés. Il n’est pas rare de voir assis devant l’entrée, une file d’hommes nus enroulés dans leur serviette venus se rafraîchir. Le sauna le plus traditionnel d’Helsinki !

Le plus hype : le Sauna Löyly. Le bâtiment en bois est sublime, on peut sauter directement dans la Baltique juste après, l’espace salon est ultra relaxant avec sa cheminée en bois et sa vue sur l’eau. C’est encore plus apaisant quand la nuit tombe.

Le plus complet : Seapool Allas. Dans ce complexe, vous trouverez un sauna mixte, des saunas hommes et femmes séparés, des piscines de l’eau de la Baltique, des piscines chauffées… Et un espace pour des cours tels que yoga ou Wine & Stretching. L’endroit donne sur le port d’Helsinki, la vue est superbe. Un gros coup de cœur surtout en hiver, quand le froid arrive et provoque une légère brume au-dessus de la piscine. De nuit, c’est superbe, avec la vue sur la ville éclairée.

Le plus « beau » : La piscine Yrjönkatu. Ici, il y a des jours pour femmes et des jours pour hommes. On se baigne d’abord dans la piscine naturiste avant de profiter du sauna. Les locaux sont sublimes, très ambiance bains romains.

Quelques chiffres

101 nationalités : le record du plus grand nombre de nationalités dans un sauna a été battu en novembre 2019.

3 minutes 46 : c’est le record détenu par Timo Kaukonenen en 2009 au Championnat du monde de sauna. Le sauna est chauffé à 110° pour l’occasion. Débutée en 1999, la compétition a lieu tous les ans jusqu’en 2010. En 2010, il y a eu un mort et deux blessés graves. Suite à ces événements, le championnat a été interrompu et s’est définitivement arrêté.




Le design finlandais [image: ]


Le design a la particularité de ne pas avoir une définition, mais plusieurs. Déjà, parce qu’il se réinvente, ça n’est jamais vraiment terminé. Il évolue en fonction des époques, des états d’esprits… L’alliance française des designers définit le design comme « un processus intellectuel créatif, pluridisciplinaire et humaniste, dont le but est de traiter et d’apporter des solutions aux problématiques de tous les jours, petites et grandes, liées aux enjeux économiques, sociaux et environnementaux ». En 2012, Helsinki endosse le rôle de la capitale mondiale du design : une consécration ! Inspirés de leur nature si singulière et d'un climat difficile demandant des produits durables et fonctionnels, les designers finlandais prônent depuis les années 1930 une ligne subtile mêlant habilement pratique et esthétique, créativité et technique, tradition et modernité. Ils anoblissent bois, verre, fibres textiles, cuir, argile, métaux.


[image: ]

Vase d'Alvar Aalto. - © Haaven - Shutterstock.com
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Musée du Design. - © Serge OLIVIER - Author's Image



L’histoire du design finlandais

C’est le climat parfois rude de la Finlande et les longues nuits d’hiver qui ont influencé l’importance d’un confort intérieur chez soi. Très tôt, les architectes et designers finlandais ont privilégié un rapport où les immeubles s’adaptent aux lieux. Ils sont pensés pour être intégrés à leur environnement. C’est aussi primordial de capter un maximum de lumière naturelle d’où les nombreuses baies vitrées. 

Ce qui est intéressant dans l’histoire du design finlandais, c’est de voir comment il a été source d’indépendance vis-à-vis de l’Empire russe. Revenons pour ça, au début du XXe siècle. Les expositions vont devenir le vecteur de l’existence des œuvres d’arts. Et les objets du design étant présents dans ces expositions, exposés, admirés…, ils vont prendre un nouveau statut : d'objets du quotidien, ils deviennent  objets d’art. 

En participant aux expositions universelles par exemple, on valorise sa nation aux yeux des autres. On se fait connaître, on montre ce que l’on sait faire… On montre la richesse du pays. Par le biais de ces expositions, le design finlandais est montré au monde et se fait connaître. La Finlande participe pour la première fois à l’Exposition universelle à Londres en 1851, dans la section russe. À partir de là, la Finlande cherchera à se détacher du drapeau russe et à prendre son indépendance culturelle. Elle a sa propre section en 1889 à Paris. L’Exposition universelle fête les 100 ans de la Révolution française; la Russie n’a pas souhaité participé. Un an plus tard, l’Exposition universelle de 1900 est considérée comme la première reconnaissance artistique finlandaise à l’échelle européenne. Le pavillon est un succès, l’engouement pour le design finlandais ne cessera de croître. 

À l’Exposition universelle de 1937, c’est Alvar Aalto qui construit le pavillon, c’est une réussite et la presse est emballée. Kurt Ekholm, le commissaire de cette exposition, dira: « Une brillante solution architecturale fut le vainqueur des expositions de Paris 1937 et de New York en 1939, mais il me semble à moi que c’est seulement depuis cette exposition, que le véritable visage de l’art finlandais fut dévoilé. » 

  En 2012, Helsinki est nommée Capitale mondiale du design après la capitale de la Corée du Sud, Séoul. Tous les deux ans depuis 2008 (Turin) est élue une ville qui obtient ce titre. En 2020, c’était au tour de Lille !

Des noms et des pièces célèbres

Quelques designers finlandais sont très célèbres et il suffira de poser le pied à Helsinki pour entendre parler d’eux. 

Alvar Aalto, né en 1898 est un designer et architecte. C’est l’un des pionniers de l’architecture moderne et organique. Il préfère les lignes courbes, se préoccupe d’harmoniser ses constructions avec leur environnement et ne travaille pas les tubes métalliques ou autres matériaux artificiels, trop éloignés de la nature. 

En tant qu’architecte, il a construit plusieurs bâtiments à Helsinki comme la Maison de la Culture. Pragmatisme, élégance, audace : tels sont les maîtres-mots d’Aalto, qui laisse une trace indélébile dans le paysage urbain finlandais et sur certaines communes lapones ravagées par les troupes allemandes à la fin de la guerre, dont il imagine les plans de reconstruction. Parmi ses œuvres, on peut entre autres citer le vase Savoy, co-créé avec sa femme Aino Aalto. Si son nom ne vous dit rien, sa forme vous sera sûrement familière. 

Le couple Aalto va créer sa marque : Artek, qui sera reconnue comme un design unique qui travaille sur les lignes pures. Le fauteuil Paimio en est l'un des plus beaux symboles. Représentants d'un nouveau souffle après la Seconde Guerre mondiale, ces objets remportent tous les suffrages aux triennales du design de Milan.

[image: ] Fiskars. L’entreprise de fonderie est fondée en 1649 dans le petit village de Fiskars. En 1832, ils lancent la première usine de coutellerie du pays et en 1967, ils se font connaître mondialement avec leurs célèbres ciseaux orange. 

[image: ] Arabia. Spécialisée dans la porcelaine (vaisselle et décorations intérieures) depuis 1873. Ce pionnier du design scandinave se caractérise par un style épuré et pratique.

[image: ] Iittala. Depuis 1881, l’entreprise travaille le verre. Elle s’est développée et diversifiée au fil des années pour travailler d’autres matières comme la céramique. C’est pour cette marque qu’Alvar Aalto a dessiné son célèbre vase Savoy. Elle propose aujourd’hui des objets de décoration, un peu de textile et surtout sa spécialité, les arts de la table. 

Citons également le fauteuil ballon et le fauteuil bulle d'Eero Aarnio, et autres créations de Kaj Franck (service de vaisselle Kilta, devenu Teema), de Tapio Wirkkala (on lui doit entre autres le design de la bouteille de vodka Finlandia !), et de Timo Sarpaneva (notamment ses chandeliers en verre Festivo). 

  Le peuple de l'innovation a su explorer ses talents et les transformer en industries à succès : verres d'Iittala, céramique d'Arabia, mobilier ondulé d'Artek ou encore ustensiles de cuisine de Hackman continuent à être conçus et produits dans l'esprit des maîtres du design. Au début du XXe siècle, Iittala se démarque de ses origines suédoises en développant un design nouveau, remportant nombre de compétitions : le vase d'Aalto, souvent comparé à une étendue d'eau ou même au pantalon en cuir d'une femme inuite, en sera le fer de lance, suivi par les œuvres de Tapio Wirkkala, de Timo Sarpaneva, et pour la nouvelle génération, de Harri Koskinen et d'Annaleena Hakatie. D'autres produits voient le jour, avec des marques comme Aarikka et ses accessoires et bijoux en bois, Kalevala Koru, bijoux précieux en or et argent inspirés du Kalevala, Pentik et ses objets d'intérieur empreints récemment de l'univers sâme et des tambours chamans.

Évolution de la mode finlandaise

Qu’est-ce que la mode ? On pourrait la définir par une manière collective de faire, d’agir, de se vêtir… à une époque donnée, un moyen de s’exprimer au travers d’un style. C’est temporaire et collectif. 

S’il y a une marque de mode à connîitre en Finlande, c’est Marimekko. La marque est fondée en 1951 par Armi et Viljo Ratia. Elle se fera connaître pour ses motifs audacieux et très colorés. En 1960, Jackie Kennedy découvre la marque et porte souvent ses créations, durant la campagne présidentielle de son mari notamment. Mise sur le devant de la scène, la marque connaît un énorme succès. Si les années 1980 ont été compliquées, la marque connaîtra un nouvel essor à partir de 1991. 

  Depuis quelques années, le concept de « Slow Fashion » a gagné du terrain dans la mode finlandaise. L’idée : produire moins mais mieux. C’est une mode plus éthique, responsable et durable, prenant en compte les conditions de travail et l’impact environnemental. 

Globe Hope est une marque finlandaise créée par Seija Lukkala en 2001. Tous les articles sont issus de matières recyclées et de vêtements de rebut. En 2003, la marque a présenté à Helsinki la première collection de mode recyclée au monde et a reçu en 2005 le prix Amnesty International du Créateur de l’année. D’ailleurs, on comprend vite que le recyclage est important : de nombreuses boutiques de fripes ont ouvert.



La Fashion Week d’Helsinki : résolument pionnière !

L’année 2018 a marqué un tournant dans la mode finlandaise au sein de la Fashion Week d’Helsinki. Elle s’est déroulée au sein d’un éco-village avec un objectif « zéro déchet ». 

En 2019, elle prend une décision majeure : le cuir est désormais interdit au sein des défilés. Pour le défilé 2020, les organisateurs comptaient confirmer cette volonté et publier une nouvelle déclaration concernant ce sujet ainsi que ce qu’ils estiment être les plus grands défis de l’industrie du cuir à l’heure actuelle. 

Aujourd’hui, le plus grand défi pour cet événement, c’est de trouver des partenaires durables avec lesquels travailler. Ils ne souhaitent pas travailler avec des marques qui cherchent juste une visibilité, mais ils veulent un souhait, un objectif plus profond derrière chaque partenariat. 

Les organisateurs de la Fashion Week d’Helsinki souhaitent aussi favoriser les connexions interdisciplinaires et appuyer les collaborations entre les différents acteurs de la mode. 

  Pour eux, deux marques en particulier se détachent du lot : Lovia qui crée des vêtements et des accessoires ainsi que Mirkka Metsola.

Séjour à Helsinki, sur les traces des designers et des créateurs

On peut commencer par le musée du Design en plein centre-ville, idéal pour avoir une vision globale du design finlandais. De là, on en profite pour faire les boutiques, dans le Helsinki Design District. Si vous y passez en novembre, profitez alors du Design District Market.

Pour ceux qui souhaitent partir sur les traces de l’œuvre d’Aalto, n’hésitez pas à lire notre petite balade, dans la partie «Visite».

Vous pouvez aussi opter pour une balade dans le quartier Arabia. Cet ancien quartier ouvrier situé au nord-est de Kallio, accueille encore aujourd’hui les usines du célèbre fabricant de porcelaine Arabia et d’autres marques incontournables du design finlandais, est devenu ces dernières années bobo et étudiant. Au milieu des anciens bâtiments d’usines ont été construits de nouveaux immeubles, modernes mais en parfaite harmonie avec une nature omniprésente.

   Entre deux visites furtives au cœur d’un quartier qui ne cesse de bouger et de se construire (parfois, avec des résultats architecturaux des plus étonnants et détonants !), il ne faut pas hésiter à aller jeter un œil au récent parc Tapio Wirkkala, petite place originale imaginée par l’artiste américain Robert Wilson en collaboration avec les étudiants de l’Université Aalto, combinant les éléments de la nature (galets, rondins de bois, roches, herbe) et révélant d’astucieux jeux de lumière dans la nuit hivernale. Continuez votre balade du côté de la sublime promenade le long de la mer (Arabianranta) avant d’arriver au cœur de l’ancienne Helsinki, celle où coule encore la rivière Vantaa (Vanhakaupunginlahti, surnommée Viikki). Vous pourrez apprécier le souffle des rapides proches, berçant les oiseaux omniprésents sur le chemin de bois vous menant à travers la forêt dans les recoins les plus secrets de Lammassaari. En face, la péninsule de Kivinokka est un autre espace dédié aux amoureux de la nature, parsemé de quelques maisons ouvrières en bois des années 1920.
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