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Introduction


		


		

			Les obstacles dans la vie, ce sont des moments vraiment pas sympas, qui arrivent sans crier gare. Ils peuvent avoir différentes formes. Il n’y a pas de classification ni de liste officielle, pas de taille et encore moins de niveau. Certains les collectionnent, d’autres en rencontrent quelques-uns.


			Ce sont des périodes difficiles, qui dévastent, qui font beaucoup de mal, qui contrarient, mettent des bâtons dans les roues…


			Pour les surmonter, ce n’est pas de la tarte, mais à partir du moment où on décide de retrousser ses manches pour y arriver, tout est possible, même supporter/surpasser la rupture de l’amour. Madeleine Spirituelle y était parvenue. Si elle avait réussi, d’autres le pouvaient aussi. À commencer par vous. Oui, vous.


			On ne savait pas grand-chose d’elle, en dehors du fait qu’elle était devenue Madeleine Spirituelle : son père, célèbre chercheur d’or noir en Afrique de l’Ouest, l’avait enregistrée à l’état civil sous un tout autre nom. Mais seul aujourd’hui comptait. Et le chemin qu’elle avait parcouru pour voir la lumière au bout du tunnel afin de vous aider à en faire autant. Oui, (encore) vous.


			Pour y arriver, elle le savait, elle ne pourrait agir toute seule. Parmi les grandes forces qu’elle pouvait activer, il y avait son imagination. Un moyen simple et merveilleux de s’évader du contexte et d’en créer un autre plus doux.


			Elle avait donc demandé une aide improbable au plus haut niveau : celle de Ganesh, le dieu des obstacles. Il était la preuve qu’une épreuve pouvait être l’opportunité d’une vie : c’est ainsi qu’il était devenu un dieu. Madeleine Spirituelle ne voulait pas se transformer en déesse, mais s’appuyer sur Ganesh pour guérir, rebondir et se libérer, oui.






			Ainsi en avait-elle décidé : il allait être son guide, son ami et son soutien massif. À ses côtés, elle vivrait quelques aventures spirituelles en solitaire, aussi réconfortantes et bienfaisantes que drôles, et apprendrait à voir les choses sous un autre angle, à considérer que cette épreuve pouvait être une occasion favorable et à prendre conscience que l’obstacle est à l’intérieur d’elle. Non, elle n’avait pas été victime d’une terrible malédiction, mais un immense manque de respect d’elle-même avait permis à l’obstacle de rentrer sans frapper et de prendre beaucoup de place. À la fin, elle ne l’épouserait pas, elle ne serait pas non plus sauvée par un prince charmant, mais elle allait s’engager sur un nouveau chemin de vie avec des fondations plus solides et plus douces à la fois. Comme vous, si vous le voulez bien.






			Non, Madeleine Spirituelle n’avait jamais considéré qu’elle avait le monopole de l’obstacle : d’autres femmes avaient traversé ces tempêtes. Comme vous, par exemple. Elle les écoutait raconter comment ils avaient réussi à surmonter leur obstacle, telle Esmeralda. Sa vie avait longtemps été absolument parfaite : un mari idéal, une vie de couple comme un arc-en-ciel, des enfants merveilleux, des belles vacances n’importe où, n’importe quand, des amis très drôles, une grande maison et un gros chien chic qui ne perdait jamais ses poils. Et puis un jour, tout avait basculé. Ils riaient comme des fous, tellement complices, comme à leur habitude, quand soudain, en voiture, au feu rouge, il avait coupé le contact. Sans regarder Esmeralda, il avait annoncé la couleur : « C’est fini », avant de rallumer le contact, d’aller se garer plus loin, puis sans un mot disparaître de sa vie. Jamais Esmeralda ne revit plus de trois minutes cet homme avec qui elle avait partagé plus de vingt ans de vie idyllique. Elle avait dû faire des pieds et des mains pour trouver son numéro de téléphone et sa nouvelle adresse. Certains soirs, elle dormait sur son paillasson en attendant qu’il lui ouvre ; elle le suppliait de lui expliquer. L’homme n’avait rien « de spécial à lui dire ». Un paquet d’années s’était écoulées, Esmeralda avait gravi l’obstacle petit à petit, comme elle le pouvait. Il lui arrivait encore de temps en temps de lui poser LA question : « Mais pourquoi ? », et jamais il n’avait donné le moindre élément de réponse. Esmeralda était drôle et lumineuse, elle se livrait sans tricher, partageant le calendrier des différentes étapes normales et légitimes, du désespoir à la colère, et vice versa. Elle disait qu’il fallait compter au moins deux ans pour se sentir mieux. L’idée d’être congelée pendant vingt-quatre mois avait traversé l’esprit de Madeleine Spirituelle. Mais elle avait eu une idée plus productive : vous donner foi, courage et soutien. À vous, oui à vous. 


			Ce livre est à la fois un conte moderne, une fiction positive inspirante, une leçon d’espoir pleine de bonne humeur, une invitation à surmonter votre obstacle et un mode d’emploi. Bien sûr, il appartient à chacun et la manière de le surmonter est très personnelle ; il est donc compliqué de suivre « une méthode pour tous ».


			Voici un programme original sur lequel vous pouvez compter : il vous propose une base de trois ingrédients.


			1/ Vous inspirer d’un chemin parcouru


			Le carnet de route de Madeleine Spirituelle vous donne des idées et des balises pour avancer sur votre chemin pour retrouver vous aussi la lumière au bout du tunnel. Parce que trouver l’inspiration dans d’autres histoires que la sienne, à travers un partage d’expérience, est une idée lumineuse depuis la nuit des temps.


			2/ Vous donner envie de laisser votre imagination faire la folle


			Albert Einstein le dit : « La logique vous conduira d’un point A à un point B. Votre imagination vous mènera partout. » Vous allez écrire avec plein de fantaisie et de magie, en laissant votre imagination vagabonder le plus possible. Bien sûr que vous pouvez y arriver, même si cela vous paraît bien difficile et compliqué à la lecture de ces premières lignes. Vous allez prendre beaucoup de recul et donner à votre obstacle une autre saveur, beaucoup moins amère. Comment ? En racontant tout ce qui arrive comme une fiction, en exprimant vos émotions comme si vous étiez dans un conte de fées. Vous allez raconter les faits et y ajouter une touche magique, comme si votre histoire devenait un film dans lequel tout est possible avec des effets un peu spéciaux. Vous allez marcher dans les pas de Madeleine Spirituelle qui a invité Ganesh, le dieu des obstacles, à la conseiller, lui procurer une force incroyable et lui apporter des moments de joie inattendus. Votre imagination a le pouvoir de faire venir Ganesh aussi dans votre vie. Si vous le voulez bien.


			3/ Vous inviter à écrire


			Exprimer ce qui a besoin de l’être, extérioriser ce qui coince et ce qui fait mal, voilà ce que va vous apporter l’écriture-thérapie. Peu importe votre style, votre aisance à l’écrit comme diraient les professeurs de français sur les bulletins scolaires. Ne pensez qu’à une seule chose : la légèreté que va vous apporter votre plume. Pas de temps imposé non plus : vous écrivez quand vous avez envie ou besoin d’écrire. Unique contrainte pour faire ces exercices, approuvée par les neuroscientifiques : vous devez écrire à la main. L’écriture manuscrite active la pensée, la mémoire, nourrit la réflexion, la créativité, libère les émotions… Vous allez voir, c’est fascinant. Vous raconterez une histoire à la troisième personne et à l’imparfait. Objectif : se détacher le plus possible de l’obstacle, prendre de la distance et retomber sur ses pieds pour continuer d’avancer.






			En route !
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Chapitre 1


		


		

			
La panne 
de courant


		


		

			La lampe torche


			Étape 1 : évaluer votre résistance émotionnelle


			[image: ] C’est-à-dire ?


			Ce premier exercice vous invite à évaluer votre résistance émotionnelle vis-à-vis des petits tracas du quotidien et aux obstacles majeurs.


			[image: ] Pourquoi ?


			Parce que vous allez un peu mieux comprendre vos réactions face à l’obstacle, vous serez plus conscient des raisons pour lesquelles l’obstacle vous atteint autant. Vous serez aussi plus indulgent et plus doux avec vous-même, parce qu’en écrivant noir sur blanc ce que vous pensez de vos émotions tout bas et que vous n’avez sans doute jamais complètement exprimé, ce sera un premier pas vers une meilleure connaissance de vous-même, clé indispensable pour commencer à avancer sur votre chemin.


			[image: ] Comment ?


			Écrivez à la troisième personne un petit texte.


			Ajoutez une petite touche de fantaisie, cela va vous permettre de prendre du recul. Fermez les yeux et imaginez que vous vous observez de loin avec un grand sourire plein d’empathie.


			Inspirez-vous de celui de Madeleine Spirituelle.


			Ce n’était pas du tout le genre de fille capable de résister aux obstacles de la vie les doigts dans le nez, bien au contraire. En cause, une grande fragilité émotionnelle, avec un cœur qui prenait les choses mille fois plus de travers que n’importe quelle tragédienne de la Grèce antique et qui s’écorchait vif très facilement pour un tout ou pour un rien. Le niveau de catastrophe émotionnelle dépassait souvent chez elle le seuil maximal, tout en ayant en cas d’obstacle majeur, une force de Titan pour mettre en place tous les moyens possibles afin de tenir bon et d’avancer malgré tout. Quand l’obstacle petit ou grand surgissait, à l’intérieur son cœur n’était qu’un immense champ de ruines. Aucun cardiologue n’y pouvait rien, beaucoup n’y comprenaient rien du tout, alors elle bricolait toute seule pour le soigner, le réparer ou encore le protéger, en mettant notamment des rustines qui collaient plus au moins bien ou des pansements censés le régénérer. Elle était consciente que tout ça tenait sur trois allumettes, mais elle faisait comme elle le pouvait. D’ailleurs de temps en temps, ce sont elles qui rallumaient une petite flamme quand elle était trop dans l’obscurité. Retrouver la lumière était son obsession, pas pour faire bien, mais pour son bien à elle.


			Étape 2 : raconter votre obstacle


			[image: ] C’est-à-dire ?


			Venons-en aux faits. Vous allez décrire l’obstacle qui vous tombe dessus. Ça peut être l’obstacle final ou la série d’obstacles qui se sont accumulés avant de donner lieu à un bouquet final.


			[image: ] Pourquoi ?


			Parce que l’obstacle tourne en boucle depuis longtemps dans votre tête. Vous le racontez à vos amis, à vos proches… pour évacuer vos émotions et trouver du réconfort. Normal. Le moment est venu de le coucher sur papier, cela va être la première étape d’une vraie libération intérieure.


			[image: ] Comment ?


			Vous allez d’abord faire un brouillon ; écrivez, décrivez votre obstacle et ses dommages collatéraux. Donnez tous les détails que vous voulez, même les plus cruels. L’important c’est de tout dire, de vider votre sac émotionnel.


			Vous aurez envie d’écrire ce texte plusieurs fois, c’est normal, en fonction du temps qui avance les émotions s’apaisent. Réécrivez une version modifiée à chaque fois que vous en ressentez le besoin.


			Puis faites un résumé sous forme de descriptif, de compte-rendu ou d’histoire.


			Ce résumé va vous aider à aller droit au but, donc à y voir plus clair.


			À la fin de votre texte, définissez clairement l’obstacle.


			Inspirez-vous du texte de Madeleine Spirituelle.


			Les forces en présence de Madeleine de Spirituelle étaient à leur plus bas niveau : ce nouvel obstacle venait se cumuler aux deux précédents survenus peu de temps auparavant. Elle avait donc déjà raclé le fond de son réservoir à énergies.


			Elle avait d’abord accompagné l’époux du mieux qu’elle le pouvait à partir de cet examen qui allait enfin expliquer les douleurs terribles qui le faisaient tant souffrir. Il avait fallu ensuite se rendre à l’évidence : quelque chose s’était coincé quelque part, « restait à savoir quoi », avait dit le docteur. Après quelques semaines, pendant lesquelles elle avait pensé et prié pour que ça ne soit qu’une grave erreur de diagnostic et que tout ça se terminerait avec un suppositoire à l’eucalyptus pendant trois jours, le résultat final avait été aussi inattendu qu’abominable. Cette épreuve avait été monstrueuse, pour lui en premier lieu évidemment, qui s’était battu de toutes ses forces et bien au-delà pour s’en sortir victorieux. Et difficile aussi pour ceux qui l’entouraient dont elle, à ses côtés et en première ligne.


			La vie allait reprendre son cours, le pire était derrière, c’est ce qu’elle avait pensé, quand elle arrivait encore à le faire. Le destin avait, lui, une tout autre idée de la suite. Peu de temps après, les deux os de sa jambe gauche s’étaient brisés net après une glissade sans intérêt. Google était formel, le symbole était clair comme de l’eau de roche et traduisait « une grande difficulté à accepter l’inacceptable ». Le vent avait tourné, c’est bien ce que lui soufflait son intuition, l’ouragan approchait, lentement mais sûrement. Mais elle avait préféré ne pas bouger, une fausse alerte était toujours possible. Madeleine Spirituelle tenait bon, oscillant entre espoir, naïveté et anesthésie. Jusqu’à ce jour où il n’avait plus été du tout envisageable de continuer sur cette voie.


			On dit : « Jamais deux sans trois. »


			La goutte de trop avait quelque temps plus tard franchement débordé du vase conjugal. Alors elle avait mis les pieds de l’époux dans le plat, sans prendre de pincettes cette fois-ci : il entretenait depuis des mois une relation avec une fille qui souriait tout le temps selon lui, oubliant au passage complètement l’article 212 du Code civil qui dit que « les époux se doivent mutuellement respect, secours et assistance ». Ce qui arrivait était simple comme bonjour : tout était de sa faute à elle parce qu’elle n’avait rien fait pour le retenir, alors qu’elle se doutait bien qu’il se tramait quelque chose. Il est vrai qu’elle avait choisi de ne pas le voir ni de le croire, comme tétanisée par ce qui se préparait et ce qu’elle refusait d’accepter en bloc. La suite qu’il proposait se résumait en sept lettres : d-i-v-o-r-c-e. Cette nouvelle avait fini d’écrabouiller le cœur déjà en miettes de Madeleine Spirituelle. D’ailleurs battait-il encore vraiment ? C’est la question qu’elle se posait la nuit, quand elle respirait à moitié.


			La fille qui souriait tout le temps en cachait une autre. La première avait été finalement répudiée en deux minutes, alors que pourtant « elle y croyait tellement à cette histoire » et qu’elle avait tant donné de sa personne à toute heure de la journée.


			C’était la suivante donc qui avait été élue sur la première marche du podium et présentée sans plus attendre à tout le monde. Famille et amis avaient relégué Madeleine Spirituelle aux oubliettes dans les plus brefs délais, rayant ainsi de leur vie, sans aucun scrupule apparent celle qu’ils avaient connue pendant des décennies.


			Mais ce remplacement rapide ne l’était pas : « Ça fait longtemps que nous sommes ensemble », disait la suivante en souriant dans les dîners en ville à ceux d’avant qui voulaient bien l’entendre ou qui étaient complices depuis des années. L’obstacle à surmonter était très clair : se sortir de ce chaos pour trouver la lumière au bout du tunnel et s’engager sur le nouveau chemin.
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			Étape 3 : analyser votre contexte


			[image: ] C’est-à-dire ?


			Vous allez exprimer votre état émotionnel sans jugement et sans limites de différentes manières.


			[image: ] Pourquoi ?


			Parce que c’est douloureux. Très. Il est donc impératif d’évacuer les émotions toxiques et négatives. Toutes.


			[image: ] Comment ?


			Vous allez écrire plusieurs textes courts :


			1/Une analyse à chaud de votre état avec une liste de mots, des phrases ou juste un dessin, une image, une photo. Au choix.


			2/Une analyse lucide du contexte ; en clair, il s’agit de reconnaître froidement les choses.


			3/Une analyse d’autrui imaginaire, hors famille et amis, trop impartiaux et acquis à votre  cause.


			4/Une analyse de votre ressenti en temps réel sans pudeur.


			Inspirez-vous des analyses de Madeleine Spirituelle.


			Analyse à chaud


			Écran noir
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			Analyse lucide


			– Il ne s’agissait pas de la grande surprise de l’année : ce n’était pas comme si elle ne s’y attendait pas du tout, il lui avait donné des gros signes dits « avant-coureurs » qu’elle avait préféré ignorer.


			– Elle allait devoir escalader un Everest, sans l’avoir choisi et sans y être préparée. Autrement dit, se dressait devant elle un challenge pas piqué des hannetons.


			– Elle avait sa part de responsabilité dans cette affaire.


			Analyse d’autrui


			Celle de saint Thomas, célèbre apôtre à qui on doit « je ne crois que ce que je vois », en aurait déduit :


			 « Elle n’arrivait pas à croire ce qu’elle voyait pourtant si clairement : il ne l’aimait plus du tout et ça ne datait pas d’hier. »


			Madeleine Spirituelle restait figée, malgré les signes, les preuves et son intuition : c’était à se demander si elle n’était pas prisonnière d’un fluide collant comme celui de Spiderman.


			Analyse du ressenti en temps réel


			Madeleine Spirituelle s’était retrouvée dans le noir complet avec son cœur crevé comme un vieux pneu, lacéré, perforé ou haché menu comme un steak tartare : elle avait du mal à savoir à quel stade de délabrement se trouvait son organe vital. Il ne valait peut-être mieux pas examiner plus en détail. Dans sa tête, c’était le grand chaos, avec des questions, des idées, des analyses… qui tournaient en boucle dans sa tête nuit et jour. Même si elle sentait bien qu’un jour ça finirait mal, elle n’avait jamais pu imaginer l’intensité de ce choc qu’elle prenait en plein cœur aujourd’hui. Elle était victime d’un profond déséquilibre émotionnel, un sentiment très confus et très clair à la fois. Un peu comme quand on regarde ces mares verdâtres, dans certains jardins publics : on voit très bien ces vilains poissons-chats géants orange, comme on ne les voit pas du tout. Ils vont et viennent. C’est d’ailleurs cet arrière-goût immonde de poisson trop gras à la vase qu’elle avait dans la bouche et qui devait sûrement lui donner tant de nausées.


			Malgré son intuition excessivement développée, qui lui avait clairement indiqué que l’histoire n’allait pas dans le bon sens depuis longtemps, selon elle, ce qui arrivait était impossible. Impossible. Impossible. Impossible. Non, pas une fin aussi médiocre, non pas comme ça, la conclusion ne pouvait pas être aussi navrante. Ce gâchis monumental ne pouvait pas exister. Madeleine Spirituelle partageait avec son traître ses états d’âme, la plus mauvaise idée qu’elle ait jamais eue, sauf si elle avait envie de ressentir ce que Jésus avait enduré sur sa croix. Grand classique, « c’est le jeu ma pauvre Lucette », lui aurait-on dit à la télévision.


			Pour rester à la surface, comme un naufragé essayait comme il le pouvait de nager dans des vagues de 9 mètres sans boire la tasse ni couler, elle écrivait jour après jour ce qui venait, sans début ni fin, ni vraiment queue ni tête, en suivant une espèce de ligne en dessous de laquelle ça craignait vraiment du boudin pour elle. Elle passait par toutes les couleurs, toutes les phases, tous les sentiments, avec cette odeur entêtante de têtes de crevettes abandonnées sous un soleil brûlant.


			Étape 4 : évacuer votre désordre émotionnel


			[image: ] C’est-à-dire ?


			Vous allez écrire tout ce que vous avez sur le cœur, sans jugement et sans limites.


			[image: ] Pourquoi ?


			Parce que votre cœur a besoin de se sentir moins lourd, parce que vous avez besoin d’alléger ce qui vous pèse tant et de sortir de ce tourbillon émotionnel qui vous empêche d’avancer sereinement et sûrement.


			[image: ] Comment ?


			Écrivez au kilomètre tout ce qui vous passe par la tête, sans réfléchir, sans vous imposer aucune contrainte. Vous pouvez soit le faire au fur et à mesure quand vous en avez besoin, soit prendre un moment et empiler vos ressentissoit encore décider de ne pas vous arrêter.


			Inspirez-vous des états d’âme de Madeleine Spirituelle.


			Elle avait noirci plusieurs carnets pour lutter contre ce mal au cœur et même ce mal partout comme jamais, à se réveiller la nuit, à lutter le jour. Elle écrivait les jours de grande détresse, et les autres aussi, pour tout donner au papier et peut-être ainsi réussir à se débarrasser de ces souffrances ensuite pour toujours, en brûlant par exemple ses carnets/notes/écrits ou en les relisant de temps en temps afin de mesurer les millimètres parcourus.


			Elle avait gardé quelques pages, de ces bouts de phrases qui exprimaient son chaos mental, ses pensées en boucle en vrac, à l’envers, à l’endroit… comme celles-ci…


			Elle voulait découper en rondelles le psy qui lui disait « C’est vraiment très difficile tout ça madame, n’est-ce pas ? », elle buvait de la vodka premier prix à 17 h 42, elle se mourait, elle ne se mourait plus, elle pensait toucher le fond mais ce n’était qu’un rocher pointu, elle était boulimique, elle ne mangeait plus, elle voyait des femmes enceintes partout, elle ne comprenait pas, elle pensait qu’elle était morte, elle était vivante, elle disait aux éboueurs qu’on l’avait mise à la poubelle, elle regardait en boucle la vie des bébés animaux, elle décidait qu’elle ne donnerait plus jamais son cœur à personne, elle restait digne devant ses enfants, elle pleurait toutes les larmes de ton corps devant eux, elle voulait s’immoler, elle avait ouvert les yeux, elle avait refermé les yeux, elle s’en voulait, elle voulait faire bouillir les nouveaux caleçons du déserteur, elle allait chez le gynéco pour cette boule ici, elle faisait la liste des preuves, elle entendait des histoires pires que la sienne, elle pardonnait, elle dé-pardonnait, elle n’avait plus de famille, elle regrettait tout, elle ne regrettait rien, elle cherchait la caméra cachée, elle attendait l’ex en devenir devant la porte avec une grenade, elle cherchait depuis quand il ne l’aimait plus, elle se souvenait qu’il avait souvent dit qu’il ne serait pas son prince charmant, elle voulait remonter le temps, elle se demandait pourquoi elle n’avait pas réagi avant, elle se disait qu’il aurait pu la prévenir quand même, elle contactait un avocat sans savoir quoi lui dire, elle se demandait qui allait tenir sa main maintenant avant de se souvenir qu’il ne la lui tenait plus depuis très longtemps, elle se couchait plus tôt que les poules, elle ne comprenait pas pourquoi il disait qu’il réfléchissait alors que les dés étaient jetés, elle relisait les vieux messages, elle se demandait comment allait être répartis les albums photos, elle pensait que c’était la crise de sa nouvelle dizaine, elle se disait que sa place était ici avec lui dans cette maison, elle pleurait dans le métro quand le monsieur de l’accordéon jouait La Vie en rose, elle se demandait pourquoi elle avait accepté autant d’irrespect, elle trouvait qu’elle avait un déficit massif de respect d’elle-même, elle culpabilisait, elle ne culpabilisait plus, elle regardait les couples dans leur voiture se tenir la main, elle priait pour tout et pour rien, elle ne savait plus quand elle avait vraiment pu compter sur lui, elle voulait lui faire livrer sa robe de mariée, elle remballait ses derniers cadeaux, elle voulait acheter un chien, elle notait les noms de ceux qui avaient servi d’alibi, elle se demandait si ça allait durer longtemps cette comédie, elle imaginait sa tête à lui quand il la verrait au bras d’un autre, elle pleurait alors qu’elle pensait avoir tout pleuré, elle attendait des excuses, elle n’attendait rien du tout, elle se demandait pourquoi elle attendait, elle se sentait vide, elle voulait hurler dans le téléphone, elle écrivait des mails atroces qu’elle n’envoyait pas, elle n’entendait plus les pas de l’autre dans la maison, elle voulait qu’il explique, elle ne voulait rien entendre, elle changeait tout dans la maison, elle ne comprenait toujours pas, elle s’intéressait à tous les rituels de protection possibles, elle demandait des explications, elle perdait ses cheveux, elle relisait Devine combien je t’aime, elle rangeait dans des cartons les souvenirs, elle pensait à un moment passé à chaque endroit de la ville, elle ne comprenait toujours pas, elle avait 150 ans au réveil…


			Étape 5 : faire votre premier bilan


			[image: ] C’est-à-dire ?


			Vous allez faire le point avec vous-même pour voir si les exercices précédents vous ont permis d’y voir plus clair et de vous préparer pour la suite.


			Vous allez également faire une légère introspection en effectuant un petit saut dans le passé.


			[image: ] Pourquoi ?


			Parce que vous allez vous alléger en continuant de reconnaître et d’accepter votre état émotionnel. Vous déculpabiliser en vous posant cette question : auriez-vous pu être mieux préparé à l’obstacle ?


			[image: ] Comment ?


			1/ Écrivez votre bilan au moment M.


			2/ Collez côte à côte une photo de vous jeune et une photo actuelle.


			Faites un léger saut dans votre passé et demandez-vous si autrefois vous auriez pu vous préparer à ce qui arrive aujourd’hui (culpabilité et regrets formellement interdits). Écrivez quelques lignes ou plusieurs pages.


			Inspirez-vous du bilan de Madeleine Spirituelle.


			C’était limpide : Madeleine Spirituelle n’avait pas la frite. Des jours et des jours à accepter l’inacceptable, pardonner l’impardonnable, comprendre l’incompréhensible… Voilà ce qui occupait une bonne partie de ses jours et nuits, entre deux recherches de baguette magique qui aurait pu la réparer en deux temps trois mouvements. Ou de fuseau de quenouille pour dormir longtemps et oublier tout ça.


			Elle se demandait cependant si sa vie aurait pu être différente si elle avait été beaucoup mieux préparée aux obstacles. Elle avait grandi sous un soleil qui brillait trois cent cinq jours par an, si on enlevait deux mois de saison des pluies. Tout était facile, simple et joyeux. Aucun obstacle jamais, en dehors d’une crise de palu parfois ou d’une panne de courant occasionnelle, certes aussi fatale pour le frigo que pour le nombre d’heures de sommeil sans climatisation.


			Seidou travaillait dans la maison. Sur son visage il y avait des grandes et profondes balafres, comme celles des guerriers. Elles avaient l’air d’être cicatrisées depuis longtemps. Madeleine Spirituelle était fascinée par la capacité de la peau à se régénérer, renaître, se reformer. Impressionnée de voir à quel point cet organe surmontait les obstacles comme une grande, sans rien demander à personne. À cette époque, elle était loin de se douter qu’il pouvait y avoir des obstacles dans la vie et encore moins qu’on pouvait les surmonter comme l’avait fait le visage de Seidou. Souvent aussi, elle se disait que peut-être ça n’aurait servi à rien de suivre une formation intensive anti-obstacles parce que si ça se trouve, son destin avait déjà prévu de lui en mettre sur son chemin. Madeleine Spirituelle avait toujours estimé que c’était incroyable qu’on puisse le prédire. C’est un don qu’elle aurait aimé avoir, si elle en avait eu un. Elle avait rencontré cette femme qui voyait bien plus loin que le bout de son nez quand elle avait 25 ans. Si elle était toujours là, il y a une question qu’elle aurait rêvé de lui poser rétroactivement aujourd’hui : « Non mais franchement, c’était prévu tout ça ou quoi ? » 
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