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Carnet



La balade à vélo [image: ]


Le cyclotourisme poursuit son bel essor sur notre territoire. Ce sont chaque année de nouveaux adeptes qui s'élancent dans le voyage ou la balade à vélo. Ce sont aussi de nouveaux itinéraires, des parcours fiabilisés répondant à la fois au besoin de confort, de sécurité mais aussi d'évasion et découvertes des voyageurs à bicyclette. «Faire de la France la première destination mondiale pour le tourisme à vélo d'ici 2030 » : tel est l'un des quatre axes de la Déclaration signée en 2017 par 91 territoires, 17 réseaux nationaux et des professionnels de la filière vélo. Au 1er janvier 2024, la France avait ainsi réalisé 82,5% du Schéma National des Véloroutes, soit 21 530 km, dont 46 % en site propre, et 59 itinéraires. La Loi d'orientation des mobilités de 2019 a quant à elle favorisé la mise en place d'un « système vélo », qui associe aménagements, services, accompagnement aux changements de pratique. Alors prêts ? Partez !
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Des aménagements et dispositifs pour favoriser les pratiques

Pilier du système vélo, les aménagements cyclables contribuent à une pratique sécurisée et apaisée, si toutefois ils sont conçus comme des continuums, en évitant l'écueil des tronçons disjoints ou « confettis ». Les pistes cyclables sont des aménagements dédiés uniquement aux vélos, et séparés physiquement des autres voies. Les bandes cyclables sont quant à elles également réservées aux deux-roues non motorisés mais séparées des autres voies uniquement par un marquage sur la chaussée. D'autres dispositifs favorisent la pratique cyclable. Les routes à faible trafic, ou les zones 30 (limitées à 30 km/h), induisent des conditions agréables et sont gages de sécurité pour pédaler. Les « tourne-à-droite » (ou « cédez le passage cycliste » au feu) parfois autorisés aux feux rouges (et matérialisés par des panneaux) sont autant de réglementations qui favorisent la sécurité des cyclistes. Limiter la place de la voiture, via par exemple le stationnement automobile payant, constitue également un moyen de rendre la pratique cycliste plus sûre. À cela s'ajoutent les autres piliers du système vélo : des dispositifs de stationnement vélo en nombre suffisant et sécurisé, des services permettant l'accès au vélo (location, vente, réparation), et l'accompagnement à la pratique (cours d'apprentissage et de remise en selle). Ce sont ces éléments, ajoutés à d'autres, que l'on va retrouver dans les itinéraires dédiés à la pratique de loisirs.

Des itinéraires pour développer les mobilités liées notamment aux loisirs

Les itinéraires cyclables peuvent prendre la forme d'une piste cyclable, voie verte ou route à faible circulation, jalonnés et signalisés (panneaux et marquages au sol indiquant la direction et le kilométrage).

Une véloroute est un itinéraire cyclable touristique, fléché et sécurisé, qui relie des villes et régions entre elles de manière continue. Elle emprunte des routes en sites propres (dédiés aux vélos, comme des voies vertes) mais aussi des petites routes à faible circulation. Les véloroutes sont conçues selon un cahier des charges national. L'objectif est de constituer un réseau d'itinéraires cyclables continus et interconnectés.

Un itinéraire cyclable est plus qu'un tracé signalisé et balisé : il associe souvent tout un ensemble de services :  services liés aux vélos (location, réparation), hébergements, mais aussi sites touristiques ou d'intérêt naturel et paysager.

Plusieurs véloroutes s’inscrivent dans des itinéraires grandes distances, à l’échelle du pays ou de l’Europe, comme les véloroutes européennes, appelées également EuroVelos.

Les EuroVelos constituent des itinéraires cyclables culturels européens. Dix EuroVelos traversent le territoire français :

[image: ] EuroVelo 1 - Véloroute de la côte Atlantique (suit le tracé de la vélodyssée sur la partie française)

[image: ] EuroVelo 3 - Véloroute des Pèlerins

[image: ] Eurovélo 4 - Véloroute d'Europe centrale (dont 1 500 km sur la Vélomaritime en France)

[image: ] EuroVelo 5 - La Via Romea Francigena

[image: ] EuroVelo 6 - Atlantique - Mer Noire (suit l'itinéraire de la Loire à vélo)

[image: ] EuroVelo 8 - Véloroute de la Méditerranée

[image: ] EuroVelo 12 - Véloroute de la mer du Nord

[image: ] EuroVelo 15 – Véloroute du Rhin

[image: ] EuroVelo 17 – Véloroute du Rhône

[image: ] EuroVelo 19 – La Meuse à Vélo

 

Une voie verte est un aménagement entièrement dédié aux véhicules non motorisés. Il s’agit souvent d’anciennes voies de halage ou lignes ferroviaires. La continuité du parcours est assurée, et la morphologie de la voie (plate ou avec faibles pentes) permet une large accessibilité. De plus ces voies peuvent constituer un itinéraire culturel et bénéficient d’un cadre paysager qui les rend agréables. Elles incluent également des services (logement, location de vélo, etc.).
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À qui s'adresse  la balade à vélo ? [image: ]


Trop âgé pour la balade à vélo ? Trop jeune ? Pas assez entraîné ? En situation de handicap ? Avez-vous déjà entendu l’une de ces sentences ? Eh bien sachez que le vélo est adapté à toutes et tous. Tout est affaire de motivation, parfois d’émulation, éventuellement de formation et d’expérience, mais aussi d’ajustement du matériel, et de choix des itinéraires. Voici quelques éclairages, issus notamment des retours d’expérience de pays ayant une pratique cyclable plus développée qu’en France (Danemark et Pays-Bas où la part modale du vélo représentait en 2002 respectivement 18 % et 27 %). Il apparaît que c’est bien le déploiement d’un « système vélo » qui permet des conditions favorables à une large pratique de la bicyclette. Ce système se fonde sur trois piliers : l’aménagement de voies cyclables, le stationnement et les services (formation, réparation). Voici quelques conseils, afin que la balade soit avant tout un moment de plaisir.
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À chacun son rythme et ses envies

Il convient au préalable d'identifier ses envies en matière de balade (découverte en famille, visite d'un site touristique, parcours en forêt, etc.) et de les ajuster à ses contraintes (temps, horaires de train, etc.) mais aussi à ses capacités (condition physique). Un itinéraire en site propre (voie verte) est idéal pour débuter en toute confiance la balade à vélo, seul ou avec des enfants. Ce type d'itinéraire est en général plat, balisé et jalonné de points d'intérêt touristique et de services (restaurants, café, etc.). Pour ce qui est des parcours qui présentent un peu de dénivelé, on choisira un parcours adapté à ses capacités, en veillant toujours à pédaler à son rythme. On n'oubliera pas que les montées font la beauté des paysages... et qu'elles sont aussi associées à des descentes. Pour celles et ceux qui souhaiteraient apprendre à pédaler ou tout simplement se remettre en selle avant de s'élancer en balade, des vélos-écoles présentes sur le territoire permettent un apprentissage à tous les âges. Le choix du vélo peut également orienter votre pratique et le choix de vos itinéraires.

Un vélo réglé et un équipement adapté

Il s'agit d'avoir à la fois un vélo bien révisé, réglé à sa taille, et d'être soi-même bien équipé, quelle que soit la météo. En cas de pluie, le garde-boue est un élément important. Quant au cycliste, il adoptera une tenue de pluie qui garantisse son étanchéité : cape de pluie, pantalon imperméable, guêtres. Pour ce qui est de la conduite, il conviendra de redoubler de vigilance, de diminuer sa vitesse, d'anticiper en évitant les freinages brusques et les éléments glissants sur la chaussée (feuilles, etc.). Enfin, pour les adeptes de nouvelles technologies, des applications smartphone existent, pour mieux prévoir les précipitations comme Rain Today ou Alerte Pluie. En hiver, on conseillera de lutter contre le froid par le port de différentes épaisseurs de vêtements, de bons gants, éventuellement des manchons de guidon, et de rester visible (comme par temps de pluie ou de nuit). En été, on veillera à se protéger de la chaleur et des UV (protection solaire et vestimentaire) et de privilégier des parcours ombragés.

Évaluer son temps de parcours

Sur une voie dédiée, on ne craint pas les embouteillages, ni les heurts liés aux voitures. Les temps de parcours sont donc fiables : vous seul êtes maître du temps. Plusieurs éléments rentrent en compte dans le temps de parcours d'une balade, qui doit rester, rappelons-le, une source de plaisir. Il faudra ainsi intégrer les temps de pause liés à vos envies : visites touristiques, pique-niques, baignades, photos, etc. Autre point à intégrer, votre condition physique. Généralement, en matière de cyclotourisme, on conseille de parcourir 30 à 50 km par jour pour une personne peu sportive. Cette distance peut être portée à 80 km par jour pour une personne sportive et jusqu'à 180 km par jour pour des personnes entraînées. Pour information, les systèmes d'informations géographiques qui calculent des itinéraires vélos se fondent sur une vitesse moyenne de 15 km/h pour des itinéraires sur des voies cyclables, donc avec de faibles pentes.
Attention aussi à un ennemi bien connu des cyclistes : le vent de face, qui même sur du plat, peut contribuer à ralentir vos temps de parcours et à rendre la balade un peu moins aisée et agréable. Mais ce sont les aléas du vélo et ils peuvent être anticipés grâce à la météo... et l'expérience. Dernier point : les distances doivent aussi tenir compte d'autres paramètres tels que la saison (journées plus longues en été), la chaleur et l'ensoleillement (rouler plutôt le matin, éviter les créneaux 12h-16h ou faites une pause à ce moment-là, à l'ombre ou sous abri).

Avec les enfants

Pour les enfants, on conseillera de s'adapter à leur rythme et de réaliser des distances n'excédant pas 40 km par jour. L'idée, pour toutes et tous, est de débuter par des itinéraires courts avant de se lancer dans de plus grandes escapades. Le maître-mot doit rester le plaisir ! Des vélos-cargos (avec remorques) permettent de transporter les enfants selon leur âge. Des systèmes d'attache (barre-tandem, follow-me) servent quant à eux à relier votre vélo à celui de votre enfant, lorsque celui-ci n'est pas encore pleinement autonome.

Le vélo, c'est bon pour la santé

Les résultats d'une étude nationale publiée en 2024 mettent en exergue les bienfaits de la pratique du vélo pour la santé (ainsi que pour l'économie et le climat). Conduite par le CNAM et l'Institut Pasteur, elle révèle que chaque kilomètre parcouru en vélo permettrait d'éviter 1€ de coûts sociaux en santé. Au Danemark, une étude a mis en avant que les personnes qui pratiquaient le vélo dans leurs déplacements domicile-travail avaient un taux de mortalité inférieur de 28 % par rapport aux autres. Résumons : se déplacer à vélo induit des processus mécaniques et chimiques qui sont bons pour le cœur, les poumons, le système musculaire et osseux. Pratiquer régulièrement le vélo contribue également à diminuer le risque de certains cancers et le diabète de type 2, et favorise le développement neurosensoriel. L'OMS a également mis en exergue le lien entre activité physique et santé psychique : ainsi le vélo peut-il favoriser le sommeil, et baisser le niveau de stress. Une pratique en plein air et dans la nature réduit quant à elle le risque de dépression. Plus il y a de vélos, moins il y a d'accidents... mais aussi moins de pollution. Car le vélo est aussi bon pour tout ce qui nous entoure ! Sachez qu'aux Pays-Bas, les plus de 65 ans effectuent plus d'un quart de leurs déplacements à vélo. Le pays, plutôt plat, est traversé de voies cyclables, mais le vent et la pluie n'arrêtent pas les cyclistes de tout âge.




L'accueil en balade [image: ]


La balade à vélo ne se résume bien souvent pas qu'à de l'activité physique. Elle offre matière à découvrir tout un patrimoine et un terroir. Cela passe par l’observation des paysages depuis votre bicyclette, des visites culturelles, des baignades, des déjeuners sur l'herbe ou encore par l'accueil chez des hôtes, pour un repas, une nuitée ou tout un séjour. Le réseau des offices de tourisme pourra vous aider en amont et pendant la balade, pour vous indiquer de bonnes adresses. Il existe tout un réseau de prestataires dans l'accueil des cyclistes. Le label national Accueil Vélo référence un ensemble de services liés au vélo, sélectionnés selon des cahiers des charges précis, incluant les activités de restauration et d’hébergement. Sachez également que la balade à vélo est accessible à toutes les bourses et que vous trouverez différents types d'offres pour vos pauses repas, vos nuits, et des tarifs réduits pour des visites touristiques.
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Des hébergements pour toutes les bourses

En balade, différentes possibilités s'offrent à vous en matière d’hébergements, selon vos envies et vos contraintes.

[image: ] Sous la tente. Envie de profiter de la balade pour dormir sous la toile ? Vous pouvez opter pour le camping, qui offre, avec un emplacement pour votre tente, de l'électricité, un espace cuisine et un bloc sanitaire. Selon le standing, d'autres services pourront vous êtres proposés : restaurant, piscine, soirée à thème, etc. Les campings qui ont le label Accueil vélo offrent un espace couvert pour ranger les deux-roues, un coin blanchisserie et un atelier pour les petites réparations. Des aires de bivouac existent également sur certains parcours où vous pourrez passer la nuit, souvent à la condition de planter la tente à la nuit tombée et de la replier au lever du jour.

Une autre option qui peut séduire certains d'entre vous est le camping sauvage. L'idée est de trouver un spot à l'abri pour vous permettre de passer la nuit le plus confortablement possible. Cette pratique est autorisée et réglementée en France, à l'exception de certains endroits (dont villes et réserves naturelles). L'interdiction peut être signalisée par des panneaux et formalisée par des arrêtés municipaux. Renseignez-vous.

Vous pouvez également poser votre tente chez l'habitant, dans un jardin. Des plateformes existent, qui mettent en lien hôtes et voyageurs pour du gambing (contraction de garden + camping) : www.homecamper.fr

[image: ] Chez l'habitant. Si vous souhaitez passer du temps avec des habitants, les réseaux de warmshowers et de couchsurfing pourront vous permettre de faire de belles rencontres. Attention, il ne s'agit pas d'un simple hébergement gratuit mais bien d'un partage entre un hôte et un voyageur, qui souhaitent s'enrichir de la rencontre. La communauté Warmshowers (« douches chaudes » en anglais) met en relation les cyclotouristes selon un principe simple : se faire héberger pendant un voyage à vélo, le temps d'une escale, tout en rendant la pareille à d'autres dès que vous en aurez l'occasion. Une carte interactive référence les personnes qui peuvent vous recevoir pour une nuit ou plus, avec les détails de leurs moyens d'accueil (une parcelle de camping dans leur jardin, une chambre, repas offert ou non, etc.), ainsi que leurs coordonnées : warmshowers.org ; Couchsurfing fonctionne sur le même principe mais est non spécifique aux voyageurs à vélo : www.couchsurfing.com

[image: ] Hôtels, chambre d'hôtes et gîtes. Principalement installés sur les zones traversées par des véloroutes et autres pistes cyclables, de nombreux hébergeurs proposent des équipements particuliers et des services spécifiques destinés aux cyclotouristes. On y retrouve entre autres les Logis Vélo avec plus de 450 hôteliers sur toute la France offrant un accueil de qualité. Plus d’infos sur www.logishotels.com/fr/nous-decouvrir/logis-et-le-velo

Accueil vélo

Certaines régions de France ont développé leur propre réseau d'hébergements labellisés, et proposent le label Accueil Vélo. C'est une sélection d'hébergements qui bordent un itinéraire cyclable. Regroupés en réseau, ces campings, hôtels, gîtes, chambres d'hôtes, habitats légers (yourtes, cabanes) vous réservent un accueil adapté : local à vélos, petit matériel de réparation, possibilité de transport de bagages à l'hébergement suivant, etc. Les hôteliers en général vous proposent un petit déjeuner copieux, un panier pique-nique, un local sécurisé pour les vélos et un point d'eau pour les laver, un lavage et séchage du linge, une mise en relation avec un loueur ou un transporteur du réseau, une mise à disposition d'une place de parking pour un véhicule pendant l'absence du client. Vous pourrez trouver un prestataire grâce au moteur de recherche consultable en ligne : www.francevelotourisme.com/hebergements.

Autres hébergements

En balade à vélo, vous pouvez aussi trouver à vous loger en gîte rural. Sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, muni d'une crédenciale, vous pourrez faire halte dans les auberges pour pèlerins. Pour ce qui est des hôtels, auberges de jeunesse ou chambres d'hôtes traditionnelles, n'hésitez pas à les appeler. Ils sont de plus en plus nombreux à s'équiper pour recevoir les cyclistes ou peuvent s'adapter pour accueillir votre bicyclette dans de bonnes conditions (mise à disposition d'un abri protégé pour le vélo par exemple).

Se restaurer sur la route

En balade, vous pourrez opter pour plusieurs formules, selon votre temps ou votre porte-monnaie. Le label Accueil Vélo identifie des restaurateurs bike-friendly (www.francevelotourisme.com/restaurants-bars). Dans certaines villes vous pourrez trouver des cafés-vélo qui combinent les services de réparation de vélos, bar et restaurant. Encore une fois, les itinéraires cyclables tels que les voies vertes comportent des services de restauration à proximité ou le long de l'itinéraire. Vous pourrez aussi bénéficier de formules panier-repas à emporter mises en place par certains hôtes. N'hésitez pas à le demander. Pour un pique-nique de qualité, vous pouvez aussi vous arrêter chez les commerçants, producteurs locaux ou marchés situés le long de votre itinéraire. Renseignez-vous auprès de vos hôtes ou des offices de tourisme pour connaître les jours de marché.

Découvrir le terroir

Certains offices de tourisme, dont certains labellisés Accueil Vélo, pourront vous prodiguer des conseils spécifiques. De manière générale, ces établissements constituent des mines d'informations qui vous seront utiles dans votre pérégrination, tant sur l'aspect pratique que pour la découverte du patrimoine et des sites culturels (à noter que certains offices de tourisme mettent à disposition du matériel de réparation pour vélo). Le mieux est de les contacter en amont ou de consulter leur site Internet, afin de préparer au mieux votre voyage. Pour les cyclotouristes qui n'aimeraient pas l'organisation et préfèrent le confort d'un voyage organisé, sachez que des voyagistes proposent des séjours à vélo, en groupe. Ils peuvent aussi vous confectionner un voyage sur mesure pour un groupe que vous aurez constitué.




Sécurité et protection contre le vol [image: ]


La sécurité est un paramètre important. Cela commence par un vélo correctement réglé et en bon état de fonctionnement. A cela s'ajoute la tenue du cycliste, qui devra associer confort, visibilité et résistance aux aléas climatiques. Une fois équipé, il s'agira, pour s'élancer avec confiance et fluidité, de respecter quelques règles de bonne conduite, ainsi que la réglementation en vigueur, tant dans le trafic que sur les aménagements cyclables et l'espace public. Pour celles et ceux qui auraient besoin de se remettre à pédaler, sachez que des vélos-écoles permettent un apprentissage ou une remise en selle à tout âge. Enfin, afin d'éviter de se faire voler son vélo, ce qui est un risque somme toute fréquent, on conseillera également quelques mesures de prévention. Outre la vigilance, des dispositifs tels que des antivols, ou des systèmes de marquage peuvent dissuader plus d'un voleur et vous éviter de voir disparaître votre monture.
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Le gilet de sécurité haute sécurité permet de bien être vu des autres. - © Digoarpi - iStockphoto.com
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Il est important d'avoir une tenue adaptée. - © ARochau - stock.adobe.com
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Le casque est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans. - © wavebreakmedia - Shutterstock.com



La sécurité à vélo

[image: ] Voir et être vu. La visibilité est le premier atout du cycliste. De jour comme de nuit, il est important d’être bien visible de tous : des automobilistes, bien sûr, mais aussi des piétons, cyclistes et autres usagers de la voirie. Le gilet de sécurité haute visibilité permet d’attirer l’attention de tous, et il est obligatoire la nuit, hors agglomération, de même que de jour par temps sombre ou de brouillard. Des dispositifs d'éclairages, eux aussi obligatoires, assureront votre visibilité (catadioptres, dynamo, lampes amovibles ou systèmes autonomes reelight). Il s'agit aussi d'être clair dans ses intentions : tendre le bras pour indiquer chaque changement de direction et s’assurer que notre intention ait été bien comprise par les autres usagers. Les cyclistes sont particulièrement vulnérables aux intersections. Respecter le Code de la route aide aussi les automobilistes à prévoir où se dirigent les cyclistes. En agglomération, soyez attentifs aux revêtements tels que ralentisseurs et grilles d’égout. Attention aux angles morts et aux mouvements latéraux des camions, bus, camionnettes : il est préférable de rester bien derrière.

[image: ] Code de la route. Toute une réglementation s'impose aux cyclistes et leur confère des droits mais aussi des devoirs en matière d'équipement, de circulation, ou d'aménagements. La réglementation est évolutive et varie d'un pays à l'autre. Aussi est-il nécessaire de se renseigner au préalable.  Pour ce qui est de la circulation en France, des panneaux bleus indiquent les pistes cyclables : le rond à caractère d’obligation et les rectangulaires conseillent de les emprunter. Les voies express interdites sont matérialisées par des panneaux blancs cerclés de rouge.

[image: ] Code de la rue. Il s'agit d'une évolution du code de la route, en vigueur dans certaines collectivités, qui énonce un principe de prudence vis-à-vis des usagers les plus vulnérables (notamment piétons), redéfinit les aires piétonnes et introduit des  « zones de rencontre » avec une priorisation selon les différents modes de déplacement.

[image: ] Interdictions. Ecouteurs, oreillettes ou casque audio sont interdits à vélo. L'usage du téléphone portable, même tenu en main, est interdit.

[image: ] Pour plus d’informations :  www.securite-routiere.gouv.fr, www.fub.fr

[image: ] Oser prendre sa place. Il s'agira de s'élancer avec confiance et de prendre sa place dans le trafic ou dans les aménagements dédiés. On tâchera de rester maître de son vélo et de sa vitesse en évitant notamment de zigzaguer sur la route. Sous la pluie et sur chaussée détrempée, pensez à anticiper le freinage. Si vous roulez en groupe, assurez-vous de rouler dans une formation appropriée. Évitez de rouler à plus de deux de front. En cas de dépassement par un autre véhicule ou sur une route étroite, roulez en file simple. Il est aussi important de communiquer entre vous afin de prévenir les obstacles placés sur la route (trous, gravillons, etc.), mais aussi d’informer les autres qu’une voiture va doubler ou vient en face. En cas d’incident mécanique, il vaut mieux ne pas s’arrêter sur la chaussée, mais sur le bas-côté droit de l’accotement. Apprendre à pédaler ou se remettre en selle est toujours possible : renseignez-vous auprès du réseau des vélos-écoles, de votre collectivité, ou de la Fédération des Usagers de la Bicyclette (www.fub.fr).

Un vélo réglé et en état de fonctionnement 

Pour rouler en sécurité, il s'agit d'abord d'avoir un vélo réglé et en bon état de fonctionnement. Récent ou vieux, le vélo doit être en parfait état de marche : les vitesses doivent changer sans problème (danger en cas de saut de chaîne dû à un mauvais entretien de la transmission). Les freins doivent fonctionner correctement et sans à-coup (il faut de temps à autre surveiller l'usure des patins et câbles). Il est aussi important de vérifier le serrage des boulons et attaches rapides, notamment des roues, du guidon, de la selle et des freins. En ce qui concerne les pneus, ils doivent être regonflés régulièrement en respectant la pression donnée par le fabricant, indiquée sur le pneu. Parmi les éléments importants à prendre en compte figure la selle, un composant essentiel en termes de confort, surtout pour les longues échappées. Sa hauteur ainsi que celle du guidon doivent favoriser l'ergonomie. Tout vélociste ou loueur saura vous prodiguer les bons conseils en matière de réglage et d'entretien.

[image: ] Éléments de sécurité du vélo. Les éléments obligatoires sur un vélo sont deux dispositifs de freinage, un système d'éclairage, une sonnette. La sonnette sert notamment à prévenir les autres usagers, piétons, voitures ou cyclistes et à éviter ainsi d'éventuels accidents. Les garde-boues vous permettront de rester propre et de ne pas aveugler le cycliste qui vous suit avec des éclaboussures. Un rétroviseur, installé du côté gauche, permet de savoir à tout moment ce qui se passe derrière soi et peut se révéler bien utile dans le trafic. Il est important de vérifier au préalable si le champ de vision n'est pas trop réduit. Une béquille facilite les petits arrêts. Il s'avère également important de disposer d'une pompe (à main, car transportable) et d'une trousse à outils contenant : un démonte-pneus, chambre à air de rechange, colle et rustines ; chiffons, gants, pompe, dérive-chaîne, pince et outil multifonction (clés BTR, tournevis).

[image: ] Un équipement vestimentaire adapté. D'une manière générale, pour pratiquer le vélo dans de bonnes conditions, il est important de s'équiper correctement et en fonction des aléas climatiques. On évitera les bas de pantalons larges, les lacets de chaussures non lacés, les écharpes tombantes et les longs manteaux s'accrochant facilement : risque de chute ! Préférez des vêtements de couleurs claires qui permettent d'augmenter votre visibilité en journée. Pour les randonnées longues, vous pouvez opter pour un cuissard court ou long en fonction de la saison. Il vous épargnera les désagréments de la selle bien connus des cyclistes professionnels, tels que les échauffements ou brûlures de la peau. Pour le choix du casque (obligatoire pour les moins de 12 ans et vivement conseillé pour les autres), préférez ceux à coque rigide qui protègent d'éventuels traumatismes crâniens en cas de chute. Des lunettes de soleil vous protégeront des UV mais aussi de la poussière.

Prévenir le vol

Quelle que soit leur qualité, les vélos sont très recherchés par les voleurs. Selon une étude de 2023, on estime entre 350 000 à 580 000 vélos déclarés volés en France. Dans une majorité de cas, les vols ont lieu dans l'espace public. Comme il vaut mieux prévenir que guérir, voici quelques conseils de première ligne. A l’extérieur, veillez à ne pas laisser trop longtemps votre vélo et dans la mesure du possible, gardez-le dans votre champ de vision. Préférez les endroits fréquentés ou les parkings sécurisés et/ou surveillés. Certaines collectivités, dans le cadre de leur système vélo ont mis en place des parkings de stationnement sécurisés et des locations de box.

Comment attacher son vélo pour pouvoir le sécuriser au mieux ? Sécurisez à la fois le cadre et la roue avant. En effet, il est très important d’attacher la roue avant au cadre, car celle-ci est plus vulnérable au vol que la roue arrière puisqu’elle se démonte plus facilement. Évitez les attaches rapides de selle et de roues de vélo surtout pour une utilisation en agglomération. Ils peuvent sembler pratiques au premier abord, mais sachez qu’ils facilitent le vol de votre vélo. Il faut savoir que les accessoires sont également une proie très facile des voleurs, même les moins expérimentés. N’hésitez pas à garder avec vous vos sacoches, pompe, ou compteur, lorsque vous laissez le vélo.

[image: ] Marquage. Depuis 2021, le marquage des vélos est obligatoire pour les vélos vendus neufs et d'occasion par les professionnels. Des opérateurs agréés par l’État sont en charge de ce marquage. Sachez que vous pouvez aussi faire marquer un vélo déjà en votre possession. Le marquage est associé à l'enregistrement du vélo sur un registre national unique. Le marquage permet de dissuader les voleurs (difficulté à revendre le vélo par la suite) et facilite les recherches en cas de vol. Nombre de bicyclettes volées et retrouvées ne peuvent en effet être rendus à leurs propriétaires faute d'identification. Pour plus d'information : www.bicycode.fr

[image: ] Antivols. Un ou plusieurs antivols sont aujourd’hui souvent indispensables pour empêcher le vol si vous êtes obligé de vous séparer de votre vélo un certain temps. Pour un court arrêt, le cadenas en étrier permet de bloquer rapidement la roue arrière. Pour un arrêt plus long, privilégiez les gros cadenas en forme de U, étudiés pour résister à de multiples agressions. Ils sont lourds, mais leur prix est nettement inférieur à celui d’un nouveau vélo. Les antivols en spirale cèdent en revanche à la première pince coupante venue, et les cadenas à chiffres ne résistent pas non plus longtemps au voleur. Un U plutôt court, associé à un antivol bloquant la roue arrière est en général recommandé. Sachez que peu de choses arrêtent un voleur bien équipé et organisé. C'est pourquoi l'ensemble des conseils précédemment évoqués s'applique pour diminuer les risques de vol. La FUB propose un comparateur d'antivol (www.fub.fr/antivols). A noter que certains antivols sont homologués ou certifiés (permettant de garantir un niveau de protection minimal pour l'utilisateur, parfois exigé par l'assureur). Voir aussi www.bicycode.org.

[image: ] Assurance. Le vol de vélo à votre domicile peut être compris dans votre assurance habitation (se renseigner). Des assurances spécifiques existent également pour le vol de vélo.

[image: ]  Un système de parking vélo entre particuliers : www.velhome.co.

En cas de vol

Zut, on vous a dérobé votre vélo : échappé, volatilisé ! La première chose à faire est d'aller porter plainte au commissariat ou à la gendarmerie. Il s'agit ensuite de signaler le vol sur la base de données de votre opérateur, si votre vélo est marqué. Vous pouvez également consulter les sites suivants : www.bicycode.org et www.veloperdu.fr. Consultez également votre assurance, demandez à vos amis d'ouvrir l'œil, regardez les petites annonces. À froid, essayez de comprendre les facteurs qui ont permis le vol afin de mieux anticiper la prochaine fois. Et relativisez : ce n'est que du matériel. Par précaution, vous pouvez aussi prendre une photo de votre vélo attaché à son emplacement.



[image: ]



Les services en balade [image: ]


En balade, vous n'êtes pas tout seul ! Un circuit vélo ne se résume pas à un simple tracé et vous pourrez trouver un ensemble de services sur la route ou à proximité. Sachez d'abord qu'il existe des possibilités pour transporter votre vélo non démonté dans les trains, bus, mais aussi métros et bateaux (bacs, ferries, etc.). Des services de location (intégrant, outre le vélo, les sacoches, le kit de réparation, parfois aussi le casque ou d'autres équipements) existent et peuvent être réservés. D'autres services pourront égrener votre parcours et vous faciliter la vie : réparations, stations de gonflage, stations de recharge de batterie de VAE, transport des bagages ou taxis. Les véloroutes et voies vertes intègrent cette notion de service dans leur cahier des charges, ainsi que le label Accueil Vélo. Dans tous les cas, pas de panique. Les circuits sont fréquentés par d'autres cyclistes, souvent prompts à l'entraide.


[image: ]

© vm - iStockphoto.com



Intermodalité : vélo et train

Les politiques évoluent en matière d'intermodalité et nous vous conseillons de consulter les sites Internet des transporteurs pour vérifier les conditions de transport des vélos.

[image: ] Vélos démontés ou vélos pliants. Les vélos démontés et placés dans une housse (de format 130 x 90 cm maximum pour la SNCF), ainsi que les vélos pliants sont acceptés gratuitement dans tous les trains. Toutefois, dans les OUIGO (OUIGO Train Classique et Grande Vitesse), il vous en coûtera 5 € lors de votre réservation pour transporter votre vélo pliable ou démonté.

[image: ] Vélos non démontés. Les trains TER (Trains Express Régionaux) acceptent en général (mais pas toujours, selon la période et/ou la région) les vélos non démontés gratuitement et sans réservation, dans la limite des places disponibles. Consultez au préalable le site Internet TER de votre région. Pour ce qui est du réseau Intercités, il vous en coûtera 10 € lors de la réservation pour transporter votre biclou. Dans certains TGV INOUI, il est possible de transporter votre vélo pour 10 € et avec réservation, dans la limite des places disponibles (idem pour les OUIGO Train Classique). Sachez que vous pouvez également réserver un emplacement vélo payant dans l'Eurostar et dans les TGV Lyria.

[image: ] Pour plus d'informations, rendez-vous sur www.sncf-voyageurs.com/fr/voyagez-avec-nous/train-et-velo/votre-velo-a-bord/

Réseau transilien et RATP

Pour ce qui est du réseau ferré transilien les modalités sont les suivantes : du lundi au vendredi, avant 6h30, entre 9h30 et 16h30 et après 19h30. Le samedi, dimanche et les jours fériés sans restriction d'horaires. Attention, en cas de forte affluence, l’accès au train avec votre vélo pourra vous être refusé. Le vélo est accepté dans les bus Transilien (dont Noctilien) dotés d’une soute à bagages. Dans les RER, les vélos sont acceptés les samedis, dimanches et jours fériés toute la journée, et les autres jours avant 6h30, entre 9h et 16h30, puis après 19h.

[image: ] Pour plus d'informations : www.ratp.fr/services-aux-voyageurs/services-aux-voyageurs/services-de-mobilite/service-velo

Vélo et bus interurbains

Nous vous conseillons de consulter les sites ou de contacter directement les transporteurs. Les vélos démontés dans des housses sont considérés comme des bagages, mais les conditions varient selon les lignes pour les vélos non démontés (et la période). À noter, la Loi d'orientation des mobilités prévoit que les autocars de lignes régulières de transport public, en circulation après le 1er juillet 2021, doivent pouvoir transporter un minimum de 5 vélos non démontés.

Vélo et bateau (bac, ferry)

Les itinéraires vélos nécessitent parfois le passage de rivières, mers ou estuaires et empruntent des bacs ou ferry, qui acceptent généralement les vélos. Renseignez-vous auprès des opérateurs de transport. À Paris, le service Batobus (navettes sur la Seine) a la capacité d'accueil d'un vélo non démonté par bateau.

Vélo et voiture

Un dispositif de porte-vélo vous permettra de transporter votre vélo en voiture. Parmi les différentes possibilités on citera le porte-vélos hayon. Il se fixe rapidement sans aucune restriction de hauteur, pouvant transporter jusqu’à quatre vélos, s’il est doté d’un bras articulant.

Location de vélos

Il existe des systèmes de location de courte ou moyenne durée, à utiliser selon vos besoins. Les locations courte durée se révèlent très pratiques pour la balade et permettent de découvrir différents types de vélos et de louer directement sur le lieu de votre balade. Certains loueurs peuvent également récupérer votre vélo en fin de séjour si vous n'effectuez pas une boucle. Les locations longue durée vous permettent, quant à elles, de bénéficier d'un vélo pour les déplacements du quotidien. Les collectivités qui proposent ce service ont souvent des tarifs intéressants (dont des tarifs solidaires) et incluent d'autres services : consignes, maintenance du vélo, etc. Voici quelques ressources utiles :

[image: ] www.francevelotourisme.com (label Accueil Vélo) ;

[image: ] offices de tourisme : ils vous informent sur les loueurs et proposent parfois des vélos en location ;

[image: ] collectivités territoriales ;

[image: ] vélocistes, loueurs privés ;

[image: ] associations ;

[image: ] l'application en ligne Ouibike (www.ouibike.net) qui propose un service de réservation en ligne 7j/7 et toute l'année. Ouibike propose aussi la location et livraison de vélos au sein d'un réseau de plus de 300 points de location ;

[image: ] l'application gratuite de location entre particuliers Be Bike. C'est la première application de location de vélo entre particuliers. Il suffit de télécharger l'application et vous pourrez ensuite être mis en relation avec un loueur de la région que vous souhaitez.

Réparation du vélo

Avant de partir, assurez-vous que votre vélo est en bon état de fonctionnement et bien réglé. En cas de souci sur la route, pas de panique, voyez déjà si vous êtes en mesure de diagnostiquer et traiter le problème. Les itinéraires étant généralement fréquentés par d'autres cyclistes, il est fort probable qu'on vienne spontanément vous aider. Sachez que des réparateurs de cycles sont souvent présents à proximité des itinéraires, en tout cas dans les villes. Le label Accueil Vélo recense un certain nombre de prestataires qui peuvent assurer les réparations ou vous aider. Vous pouvez également contacter le loueur de vélo qui pourra vous prodiguer des conseils ou dans certains cas venir vous récupérer.

Services de bagagerie et taxis

Si vous partez plusieurs jours en itinérance et que vous ne souhaitez pas porter vos bagages sur votre vélo, sachez que sur certains itinéraires, des prestataires assurent un service de portage. Vous retrouverez ainsi chaque soir vos effets personnels dans votre hébergement. Des services de taxi existent également afin de vous transporter avec votre vélo d'un point A à un point B si vous ne souhaitez pas pédaler toute la journée. Ayez aussi un œil sur les horaires de bus ou trains qui acceptent les vélos (sous certaines conditions).

Label Accueil vélo 

Cette marque nationale réunit plus de 600 prestataires de différents secteurs : hébergeurs/restaurateurs, loueurs de vélos, réparateurs de vélos, offices de tourisme et sites touristiques qui assurent un certain nombre de services dédiés au vélo selon des critères précis, notamment une localisation à moins de 5 km d'un itinéraire cyclable, des conseils et équipements spécifiques (stationnement vélo sécurisé), etc. Pour plus d'informations :

[image: ] www.francevelotourisme.com ;

[image: ] contacter les offices de tourisme ou consulter leur site Internet ;

[image: ] contacter votre loueur de vélo et votre hébergeur.




Choisir son vélo [image: ]


Si choisir son vélo peut être source de bonheur pour les passionnés, les cyclistes débutants ou occasionnels peuvent facilement se perdre devant la multitude d'offres. Le choix d'un vélo passe avant tout par la pratique que vous allez en faire. Pour de petites randonnées ou des trajets plutôt plats, de nombreux modèles feront l'affaire. Suivant votre pratique, vous pourrez par exemple opter pour un vélo de ville, un vélo tout chemin (VTC), un vélo tout terrain (VTT) ou un vélo de course. Les professionnels, comme les vélocistes, sauront vous guider dans votre choix. Gardez en tête que l’essentiel est le confort. Un vélo trop grand ou une selle mal réglée provoqueront immanquablement des douleurs qui vous décourageront. Il convient aussi d'être attentif à la qualité des éléments du vélo. Sachez qu'il n'est pas besoin d'investir dans un vélo haut de gamme pour rouler dans de bonnes conditions et se faire plaisir.


[image: ]
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Identifier votre besoin

Le choix du vélo dépend de l’usage que vous souhaitez faire : balades occasionnelles sur voies vertes, randonnées sportives sur terrains accidentés, etc. Pour des balades en France sur des véloroutes, un VTC conviendra parfaitement. N'hésitez pas à prendre conseil auprès de professionnels avant de vous lancer dans un achat ou une location : vélocistes, loueurs, réseaux cyclos, vélo-écoles, ateliers d'autoréparation, ou associations. Il s'agit aussi de toujours essayer le vélo en condition réelle au préalable !

Éléments à vérifier 

Un vélo doit être adapté à votre morphologie et à votre pratique. On veillera à régler la selle et le guidon à sa taille et à gonfler les pneus suffisamment et en fonction du temps et du revêtement. Pour cela, les professionnels sauront aussi vous aider. Un vélo, c’est bien, un vélo bien équipé, c’est mieux. Voici quelques points à examiner qui vous aideront à choisir une monture adaptée à vos besoins :

[image: ] La selle. La selle est l’un des éléments fondamentaux du vélo. Pour tout cycliste recherchant le confort, le bon compromis est peut-être de choisir une selle un peu moins légère mais plus confortable : bien rembourrée et souple pour une pratique de loisir ou plus ferme et légère pour une pratique sportive.

[image: ] Les roues. Elles ont un rôle important dans le rendement de votre machine, un impact sur l'aérodynamisme et ont une grande influence sur le confort d'une sortie. Il existe plusieurs types de roues sur le marché suivant différents critères comme le profil de la jante, la matière (aluminium ou carbone), le freinage (à patins ou à disque), leur poids, le type de roulements, etc.). Sans rentrer dans les détails, les roues sont considérées comme un investissement mais aussi peuvent améliorer notablement les qualités d'un vélo.

[image: ] Les pneus. Les pneus sont des éléments déterminants en termes de confort, rendements et fiabilité. Il existe différents types de pneus qui correspondent à chaque fois à un type de vélo, pour des personnes, conditions et terrains spécifiques. Plus le pneu est large et plus la surface de contact au sol est grande, meilleur sera le confort de conduite.

[image: ] Le guidon. Le guidon ou cintre a une influence réelle sur le confort, l’endurance et les performances. Lorsqu’on a mal aux fesses, on pense tout de suite à la selle, mais on ne sait pas toujours que le guidon peut être responsable de certaines douleurs ressenties. En effet, une mauvaise posture de conduite peut être liée à la forme du guidon, sa largeur ou sa hauteur provoquant des douleurs plus ou moins pénibles.

[image: ] Les vitesses. Les vitesses ou le développement correspondent à la distance parcourue par un vélo à chaque tour de pédale. La majorité des vélos possèdent entre 21 et 24 vitesses, en général 3 à 5 vitesses suffisent en ville pour passer les petites côtes et faux plats. Par contre, si votre conduite est plus sportive, 21 vitesses sont préférables, car cela vous permettra de réaliser des randonnées d’une certaine distance et d’adapter votre pédalage au gré des changements du relief. C’est aussi en pratiquant quotidiennement que vous vous rendrez compte si les développements sont appropriés à votre propre utilisation.

[image: ] Le système de freinage. L’un des organes les plus importants d’un vélo est le système de freinage. La plupart des vélos possèdent deux poignées de frein indépendants, commandant chacune une mâchoire équipée de patins en caoutchouc venant exercer une force sur la jante par l’intermédiaire de câbles de frein. Certains systèmes de freinage sont basés sur le principe du frein à disque ou du frein tambour, mais plus coûteux et demandent plus d’entretien que leurs homologues de type V-brakes.

[image: ] Le cadre. Le cadre représente moins d'un tiers du poids du vélo et pour la pratique sportive, mieux vaut un vélo confortable, solide et bien équipé, que léger. Sur le marché, on retrouve plusieurs types de matériaux, principalement carbone, acier et aluminium. Le carbone est plutôt réservé aux pratiquants qui recherchent le rendement et la performance. L’acier amortit mieux les petits chocs et vibrations et vieillit bien. Un bon cadre en acier peut être confortable et est très apprécié par les randonneurs et les voyageurs sur longue distance. Tandis que le cadre en aluminium est en général plus léger, mais plus raide. Un cadre alu endommagé est plus difficile à réparer. Il résiste moins bien aux chocs et vibrations, mais mieux à la corrosion par l’eau salée. Pour ce qui est du choix de la géométrie du cadre, essayez plusieurs vélos, au besoin plusieurs marques. Il est important de se faire conseiller par un détaillant spécialisé qui vous aidera à adapter le vélo à votre morphologie et à votre pratique.

Équipements

Les autres accessoires importants sont un gilet haute visibilité (obligatoire hors agglomération la nuit ou en cas de luminosité insuffisante), des sacoches latérales ou un sac à dos que vous accrocherez sur votre porte-bagages, éventuellement une sacoche avant ou un panier, un casque (obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans et vivement conseillé pour les autres). Une béquille et un carter (pour ne pas abîmer ses bas de pantalons), ou encore un rétroviseur pourront se révéler intéressants. Pour rappel, les éléments obligatoires sur un vélo sont deux dispositifs de freinage, un système d'éclairage et une sonnette.

Différents types de vélo

[image: ] Vélo de ville. Il existe différents types de vélo de ville. Ce sont des cycles adaptés aux déplacements urbains et confortables pour de courtes distances. On trouve dans cette catégorie le fameux vélo hollandais.

[image: ] Vélo de route. Les vélos de route ou vélos de course sont adaptés à la conduite sur route (pneus fins), dans le cadre d'une pratique sportive.

[image: ] Vélo tout chemin (VTC). Il s'agit d'un vélo polyvalent, qui convient à la fois à la pratique en ville et en randonnée sur des chemins peu accidentés. C'est le vélo idéal pour la balade. Il est adapté au port de charge (porte-bagages) et existe avec assistance électrique.

[image: ] Vélo tout terrain (VTT). Le VTT, appelé aussi mountain bike, est un vélo robuste, équipé de pneus larges, et dédié aux pratiques en sentiers accidentés. Il constitue également un vélo de voyage intéressant, équipé de porte-bagages et d'une fourche suspendue. Il existe également en version à assistance électrique.

[image: ] Gravel. Issu d'un mot anglais signifiant « gravier », il s'agit d'un vélo hybride, entre VTT et vélo de route, adapté aux sentiers accidentés et à la route.

[image: ] Autres vélos. Le vélo pliant, s'il s'avère pratique dans les transports, est de manière générale moins confortable pour les balades à vélo. À partir de 20 km, le vélo couché peut être très agréable, même si moins manœuvrable en ville avec de la circulation. Quant au tandem c'est là une question très personnelle, à tester pour voir si cela convient !

[image: ] Avec les enfants, différentes modalités sont envisageables. Les enfants peuvent avoir leur propre vélo ou des systèmes qui relient le vélo de l’adulte à l'enfant (tandem d’attelage, barque de remorquage ou follow-me). Enfin, selon l'âge et le niveau de pratique des enfants, il existe des sièges bébé, remorques ou vélos-cargos.

Vélos à assistance électrique (VAE)

Un vélo à assistance électrique est avant tout un vélo sur lequel on pédale. L'assistance électrique vient accompagner le pédalage, afin de donner plus de puissance à l'effort déjà fourni par le cycliste et s'arrête à partir de 25 km/h et en l'absence de pédalage. Les speed-bikes qui permettent de rouler au-delà de 25 km/h avec l'assistance électrique ne sont plus considérés comme des vélos et relèvent de la réglementation afférente aux véhicules motorisés : obligation d'assurance, d'immatriculation et port du casque.
Le choix du vélo à assistance électrique est en premier lieu défini par l'usage auquel on le destine. Pour des balades loisirs ou randonnées, il faudra s'orienter vers des vélos de type VTC. Le VTT électrique est une solution possible pour des sentiers plus accidentés. On conseillera le vélo à assistance électrique à celles et ceux qui, pour des raisons de santé, ne peuvent pédaler sur de longues distances, ou qui se remettent à l'activité physique.
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de nouveaux panoramas sur un paysage fagonné par
I'homme et la nature.

Le point culminant de votre escapade estle belvédére
de Moniclar. Perché au sommet d'une colline, ce lieu
emblématique vous offre une vue imprenable & 360°
sur les résors naturels de la région. Admirez les vastes
étendues du Ségalo, les majestueux Grands Causses
et, par temps dégagé, le massif de I‘Aigoual qui se
dessine & I'horizon. Ce panorama grandiose est une
récompense en soi, & savourer pleinement avant de
redescendre vers la plaine.
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2. Plaisir de ralentir

f# saint-Affrique  fly Trés facile

|V 18am

M 10km
() Aveyron

Idéal pour les débutants, ce parcours accessible &
tous vous invite & découvrir les paysages paisibles
de l'avant-causse Saint-Affricain. Facile ef agréable,
il suit I'ancienne voie ferrée de la Voie verte du Saint-
Affricain, un troncon de la véloroute nationale 85, qui
offre un cadre naturel parfait pour les vététistes en herbe.
Sur prés de 10 kilométres, ce circuit sans difficulté est
I'occasion idéale de s'initier au VT en foute sérénité
Le parcours serpente & fravers des foréts ombragées,
oila fraicheur et la tranquilité sont de mise, et longe
le ruisseau du Galatrave, dont le murmurs ajoute une
touche apaisante & la balade. Le relief est dous, avec
de légéres montées et descentes qui permettent de
profiter du paysage fout en restant  Iise sur son vélo,
Cet itinéraire est aussi un moyen idéal de découvrir
la région, entre nature préservée ef patrimoine local,
tout en permetiant aux jeunes vétéfistes de rouler en
foute sécurité.

Que vous soyez en famille, entre amis ou en solo, cefte
Voie verle vous assure une expérience inoublioble
dans un environnement calme et verdoyant, pour
une promenade de santé idéale. Un circuit parfait
pour se lancer dans I'aventure du VTT tout en profitant
pleinement de la beauté du paysage.
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De Naucelle & Sauveterre-de-Rouergue, 'un des * Plus
beaux villages de France *, vous découvrirez un cadre
excepiionnel & travers des villages chargés dhistorre.

Sur la route, nous vous recommandons le vélo électrique
pour profiter pleinement des vallées et de la diversité
des terrains. A Naucelle, franchissez la Porte des
Anglais et plongez dans I'atmosphére médiévale avec
Iéglise Saint-Martin et son orgue exceptionnel. Ne
manquez pas le marché du samedi matin pour goiter
aux saveurs locales et découvrir les produits du ferroir
au magasin Terre Ségala.

Le village de Gramond vous dévoilera son oratoire du
XVI*siecle abritant une Piéto, chef-d'ceuvre de sculpture,
ainsi que l statue de Cérés de Paul Belmondo. Pédalez
ensuite vers Boussac et son église fortifie, vestige
d'un passé médiéval, avant de rejoindre la chapelle
Saint-Clair de Verdun, ornée de fresques gothiques
flamboyantes, pour une pause culturelle et spiritele.

La Bastide Royale de Sauveterre-de-Rouergue vous
séduira par ses ruelles médiévales, sa place centrale
aux 47 arcades, ef son ambiance unique. Le village
accueille également de nombreux ateliers dartisans
ef des événements culturels, nolamment en été avec
des marchés nocturnes et des festivals.
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VELO EN
FRANCE

Partez pour une escapade mémorable & la montagne
des Anglais, l'une des sept collines emblématiques de
la région. Ce circuit vous propose un savant mélange
de paysages variés et de patrimoine naturel. Aprés
une montée douce et accessible & fous, vous serez
récompensé par une descente technique mais gratiiante
en direction de Vailhauzy, un hameau charmant dominé
par son chéteau.

Le parcours offre une immersion au ceeur d'vn vallon
préservé ob le femps semble suspendu. Un crochet
vers le dolmen de Tiergues s impose pour les amateurs
de patrimoine, avant de traverser le plateau. Vous y
découvrirez des fermes typiques ob les troupeaux de
brebis, souvent présents, ajoutent une fouche bucolique
& l'expérience. Une buissiére, caractéristique de la
région, vous guide au fil du chemin, éveillant vos sens
par ses senfeurs el son calme apaisant.

Atention cependant & la descente caillouteuse
vers Vailhauzy : ce passage demande un peu plus
dattention mais reste accessible avec une bonne
mailise. En bas, le panorama saisissant sur les
avant-causses vous attend, un tableau naturel &
couperle souffle qui conclut ce parcours en beauté
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LES PLUS BELLES BALADES A VELO

5. Balade sur le Sauveerre depuis Chanac

6. Aventure vélo en Margeride

@ Route O 245 \
% chanac Y Diffcile
M 33km | 500m
\ Lozére )

-

(& Route (© oazo

% Grandrieu Y Difficle
67 km [/ 985 m

Lozére

Cette boucle de 33 km vous emméne & la découverte
des richesses du Causse Sauveterre. Entre villages
caussenards, paysages steppiques, et champs fleuris,
ce circuitest une ode a lo beauté sauvage de la Lozére.
Laventure commence par une montée progressive sur
le Causse, parfie la plus exigeante du parcours. Arrivé
en haut, le ferrain devient plus doux, altemant faux plats
et descentes légares, tout en offrant des panoramas
grandioses. Vous fraverserez ensuite Champerboux,
un village au charme authentique ot le temps semble
s'aire arrété.

En poursuivant votre route, vous atteindrez La
Périgouse, un centre équestre pittoresque. Avec
un peu de chance, vous croiserez de majestueux
chevaux en liberté. Plus loin, le chemin serpente &
travers le Causse, fréle le hameau de Roussac et
traverse celui de Lueysse, avant d'offrir un coup dceil
exceptionnel sur le chéteau de Grandlac. La descente
finale vous raméne & Chanac, un village vibrant ef
accveillant, parfait pour une pause bien méritée.

Lifinéraire vous conduit au sommet du Truc de Fortunio,
culminant & 1 551 métres d'aliitude, accessible par le
col du Cheval Mort. L3, le panorama se déploie devant
vous, offrant une vue imprenable sur les Cévennes et le
Mont Aigoual. Ce parcours vous permetira d'explorer
une nature brute, fagonnée par des collines boisées
et des reliefs rocheux qui font la renommée de cette
partie de la lozére.

Vous fraverserez des foréts denses de hétres et
dépicéas lors de 'ascension du Col de la Barague
des Bouviers, un point stratégique qui surplombe
I'environnement naturel tout autour. La fin du parcours,
plus roulante, vous amane tranquillement jusqu'é
Grandre, un village typique qui marque la fin de
cefte aventure. Entre panoramas grandioses, foréts
ombragées et cols mythiques, ce circuit vélo vous
propose une immersion totale dans l'authenticité des
paysages de la Margeride. Un ifinéraire parfait pour
les passionnés de vélo et les amoureux de la noture
en quéte d'une aventure au rythme des pédales.
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7. Le Sabot de Malpeyre

% La canourgue

M 30km
Lozére
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Ce circuitvous plonge dans les paysages pifforesques
autour de La Canourgue, un village charmant sumommé
la " Pefite Venise lozérienne". Nichée dans un écrin de
verdure au pied de la montagne, elle est un témoin
précieux de I'histoire locale et de I'architecture
médiévale.

En poursuivant votre foute, vous atteindrez le lieu-dit
Maleville, point de départ de la montée vers le Sabot
de Malepeyre. Un véritable défi pour les cyclistes
débutants, ce senfier sinueux demande une peiite dose
de courage. Ce curieux rocher, en forme de sabot,
est une véritable curiosité naturelle et I'un des points
dintérét maijeurs du parcours.

Le circuit vous conduira ensuite sur le Causse de
Sauveterre, un terrain unique offrant des vues
impressionnantes sur un paysage sauvage et préservé.
etvous offrira une belle descente en fin de parcours.

CCOMITE DEPARTEMENTAL =
DE CYCLOTOURISME 48
Francis Valadier
0630904224
departement48-presidence@
fivelo.fr

8. le tour de la Loubigre

@ Route

P saint-Affrique

™ s0km
(12) Aveyron

Venez découvrirla vallée de la Sorgues et le Rougier
de Camarés, out en confournant le majestueux plateau
de la Loubiére. Vous serez d'abord immergé dans la
vallée ouverte de la Sorgues, puis vous passerez sur
les terres lie-de-vin du Rouger, avant de rencontrer
la grande muraille de la Loubiére, imposant plateau
qui sépare ces deux mondes.

(© o240
Y Diffcile
| 763m

Les vues sont spectaculaires, offrant des panoramas &
360° sur ces régions contrastées. Toutefois, ce circuit ne
se confente pas de paysages : la montée au chateau
de Montaigut, redoutable et bien raide, représente
un déf de taille pour les cyclistes les plus aguerris
Ce dernier passage vous meftra & [‘épreuve avant de
revenir sur des ferrains plus doux

Ce parcours est idéal pour ceux qui cherchent &
combiner beauté naturelle ef défis sportifs. A la fin,
Vous repariirez avec des souvenirs plein les yeux et un
pelt godt de safisfaction dans les jambes |
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9. Panoramas caussenards
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Plongez au cceur du Causse de Nissac, un plateau
méconnu ol le temps semble suspendu. Ce circuit
facile vous emméne sur des sentiers peu fréquentés,
loin des foules, dans un paysage unique ob nature et
patrimoine se rencontrent harmonieusement. Votre
parcours commence par un passage dans une buissidre,
véritable tunnel végétal, avant de vous conduire & un
pont romain majestueux, vestige d'un autre temps. Le
circuit vous méne ensuite vers le fort cistercien de Saint-
Jean-d'Alcas, une forteresse historique qui surplombe
les vallées. Ce chateau fort, datant du Moyen Age,
représente une étape incontournable de ce voyage
a travers le temps. Les pistes du Causse de Nissac,
accessibles et agréables, savérent idécles pour une
randonnée & la fois apaisante et stimulant tout en
longeant les méandres du ruisseau du Verzolet.
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