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Préface


Le moine Sakya Tenzin Gyatso, le 14e dalaï-lama du Tibet, me semble être exactement ce que serait le Bouddha Sakiamuni lui-même si ce bouddha, que l’on dit décédé depuis longtemps, revenait sur cette planète, sur sa propre terre d’élection bouddhique appelée Saha (« le monde d’endurance ») à ce moment précis de l’histoire. Cela signifie pour moi que le dalaï-lama est pleinement conscient des réalités auxquelles il fait face, qu’il ressent une immense compassion envers les êtres souffrants que nous sommes et qui luttent contre les forces apparemment implacables de l’égoïsme et de l’individualisme qui détruisent les espaces de vie qui sont toujours viables sur la planète et qu’il possède une compétence impeccable dans ses pensées, ses paroles et ses actions lorsqu’il pratique son art à la fois spontané et complexe de nous initier à la possibilité de nous libérer de la souffrance.

Ce qu’on disait à propos de Tongsaka (1357-1419), le maître bien-aimé de Gendun Drubpa (1391-1474) – la première incarnation reconnue officiellement (quoique rétroactivement) du premier dalaï-lama au Tibet – peut aussi être dit à propos de notre dalaï-lama, Tenzin Gyatso (1935-) :

Tu es Avalokiteshvara, grand trésor d’amour inconditionnel, Manjushri, prince de la connaissance intuitive immaculée et Vajrapani, seigneur des secrets, conquérant de légions de démons. Ô Tsongkhapa, joyau des sages érudits du Pays des neiges, je me prosterne à tes pieds, Losang Drakpa au grand cœur ! 


Encore une fois, je suis heureux et honoré d’accueillir un ensemble d’enseignements concis et grandement utiles de notre bon ami, Sa Sainteté le dalaï-lama, soigneusement recueillis et agencés par le Dr Renuka Singh. Le meilleur modèle du « gourou » dans la tradition bouddhiste indienne et tibétaine est précisément le « bon ami » (kalyanamitra en sanskrit, geway shenyen ou Geshey en tibétain) et souligne le fait que nous devons nous libérer de la souffrance avec l’aide d’amis compétents et vertueux plutôt que de simplement compter sur des autorités divines ou humaines pour nous en libérer.

La mauvaise nouvelle pour nous qui cherchons un refuge est le fait qu’aucun être – divin ou humain, aussi grand et puissant soit-il – ne peut nous libérer des souffrances incessantes que nous subissons en raison de notre incompréhension de notre relation avec un univers qui nous semble étranger. La bonne nouvelle – et elle est vraiment bonne –, c’est que nous baignons déjà en permanence dans la liberté bienheureuse d’une réalité ultime dont l’immense énergie circulera toujours. Nous avons donc l’occasion et la capacité de nous libérer de notre mauvaise compréhension de cette réalité qui nous pousse à avoir peur, à nous débattre et à nous priver de ses bénédictions. Comment ? Avec l’aide de bons amis (des êtres illuminés) qui ont déjà au moins transformé leur propre mauvaise compréhension et leur peur en sagesse et en amour.

Parmi les bons amis d’aujourd’hui, le brillant, bienveillant et compétent dalaï-lama se distingue par sa maîtrise exceptionnelle de l’art de nous ouvrir les yeux, d’accroître notre intelligence et de dynamiser notre cœur afin que nous puissions y voir plus clair dans nos idées confuses et découvrir la beauté évidente qui se trouve devant nous. Il nous aide aussi à nous élever au-dessus de nos pensées tristes et amères d’insatisfaction et de désespoir afin d’entrer en contact avec les autres avec amour et gentillesse et ainsi être soulagés. Il constitue lui-même un bon exemple de ce qu’est une personne joyeuse, même face à l’adversité, ayant lui-même été constamment confronté aux attaques extrêmes de puissants ennemis, ce qui pourrait être considéré comme une raison suffisante d’être traumatisé, outré, apeuré et désespéré. Mais voici son secret :

Pour les bouddhistes, le nirvana – ou le véritable état de cessation de la souffrance – est le vrai refuge. C’est notre esprit indiscipliné qui cause nos souffrances. Si nous parvenons à éliminer les causes de la souffrance, nous atteindrons l’état de libération – ou le nirvana, ou un bonheur véritable et durable.

Une personne devient un « bouddhiste » en « prenant refuge ». Mais le dalaï-lama ne cherche pas à convertir les gens au bouddhisme au mépris des autres religions. Cependant, dans la petite citation qui se trouve ci-dessus et qui commence par les mots « Pour les bouddhistes » pour ne pas mettre de pression sur les autres, il révèle pourquoi il est heureux, peu importe les nombreuses difficultés auxquelles son peuple et lui sont confrontés. Il a suivi la découverte et l’enseignement du Bouddha et a compris que la réalité en soi est l’« état » de nirvana, la libération de la souffrance et le véritable bonheur – le mot « durable » signifiant « au-delà de la douleur et de la mort ». Ainsi, en transformant simplement notre esprit, en explorant la réalité et en découvrant sa vraie nature, nous trouvons un véritable refuge aux souffrances. Il n’est pas nécessaire de « devenir un bouddhiste » !

Quand je pense à cette petite citation, je comprends où j’ai appris ma réponse la plus courte à la question qu’on me pose fréquemment : « Qu’est-ce que le bouddhisme ? » Je réponds maintenant : « Le bouddhisme n’est que du réalisme ! » En effet, hors de toute croyance religieuse, le Bouddha a découvert que la réalité est le bonheur généré par la liberté et l’amour ; plus nous sommes réalistes, plus nous serons heureux. Certaines personnes disent « L’ignorance, c’est le bonheur » parce qu’elles croient que la réalité est effrayante et, au bout du compte, horrible. Le Bouddha et le dalaï-lama disent plutôt : « La réalité est le bonheur suprême ; l’ignorance cause donc la souffrance. La connaissance vainc l’ignorance ; la sagesse est donc le bonheur suprême ! »

Lorsque nous nous concentrons le moindrement sur elles, les paroles de sagesse en apparence simples que le Dr Singh a rassemblées dans ce livre débordent d’une profondeur qui nous donne des aperçus d’une telle sagesse et qui nous encourage à être heureux.

Le dernier trésor de cet ouvrage réside dans les trois principaux principes de la voie. La transcendance du renoncement, véritable expression de la compassion envers vous-même, vous permet de vous libérer du besoin d’accumuler les relations et les richesses, de courir après la renommée et la réussite, etc. afin que vous puissiez vous concentrer sur le but de la vie. La compassion universelle envers les autres vous permet d’élargir votre sentiment d’identification pour inclure d’autres personnes – et éventuellement tout le monde – et abandonner le malheur de vos préoccupations personnelles pour avoir le bonheur de vous consacrer aux autres. Et enfin, la source de l’amour est la sagesse réaliste qui voit au-delà de l’illusion et découvre l’heureuse réalité des choses et l’attitude courageuse et positive qui la soutient.

En résumé, les trois principaux principes sont d’abord l’amour envers vous-même ressenti en vous libérant du désordre et des distractions pour mieux vous concentrer sur la découverte de votre raison d’être en vous libérant de la souffrance. Il y a ensuite un véritable amour pour les autres qui déborde naturellement de votre cœur quand vous éprouvez le soulagement d’avoir trouvé un but transcendant et que vous prenez pleinement conscience du fait que les gens ont besoin de ce soulagement, comme c’était votre cas. Et enfin, il y a la découverte de la source de tout amour dans la réalité en soi, comme cela a été révélé sous le regard critique et infaillible de la sagesse transcendante qui voit au-delà des illusions du mental à propos du soi et du monde et qui plonge dans cette liberté bienheureuse qu’est la réalité ; vous reconnaîtrez qu’elle a toujours été là pour vous, en vous et en tous les autres.

Cher lecteur, ce que vous avez entre les mains n’est rien de moins qu’une proposition pour améliorer votre vie d’une manière modeste ou plus poussée. Comme l’a dit Tsongkhapa : « De tous les actes du Bouddha, celui de la parole est l’acte suprême ! » Ainsi, même si le « mystique » peut parfois demeurer silencieux dans certaines circonstances, habituellement par crainte d’être mal compris, les mots sont d’une importance essentielle pour ouvrir la porte à la réalité profonde à laquelle nous pouvons toujours nous fier et que nous pouvons découvrir au moyen d’une expérience guidée par les mots, même si elle va au-delà de ceux-ci. Je vous invite donc à ouvrir ce livre et à y entendre la voix du dalaï-lama, à méditer sur ses paroles et à apprécier sa sagesse, sa bienveillance et son humour, jour après jour.



Robert A. F. THURMAN
Woodstock, New York, 7 juin 2017




Introduction


Ce livre est composé de réflexions du dalaï-lama tenues lors de certains entretiens, de certaines conférences et de ses enseignements donnés au Tushita Mahayana Meditation Centre, à Delhi, ainsi que de quelques textes dont les sources ne sont pas identifiées. Ce livre vise à vous faire prendre davantage conscience de la tradition et de la pensée bouddhistes de manière à ce que vous viviez une expérience spirituelle impliquant un engagement existentiel plutôt que de réduire cette lecture à un simple exercice intellectuel. Les réflexions de Sa Sainteté sont rafraîchissantes, et elles s’appliquent de manière concrète et pertinente à la vie quotidienne. La quête mystique reflétée dans ce livre fait partie intégrante de la société. Elle ne peut donc pas être qualifiée de démarche individualiste. Cette quête vise la fraternité humaine et l’égalité dans le contexte de l’autorité charismatique de l’amour, de la sagesse, de l’expérience et de la compassion.

D’après ces citations et ces enseignements, il est clair que l’on ne peut avancer sur la voie des soutras qu’avec un comportement éthique, de la concentration et de la sagesse, comme le reflètent aussi Les trois principaux aspects de la voie – le renoncement, la bodhicitta et la vacuité. Vous êtes encouragé à ne pas vous identifier aux phénomènes impermanents et éphémères, car vous devez plonger dans les profondeurs de votre existence qui est vacuité, transcendance, mystère et bonheur absolu. Acquérir une motivation pure et la pureté du cœur est l’aspiration ultime qui a pour résultats la paix et le repos dans une sublime vacuité.

En grec, le mot « mysticisme » signifie « garder secret ». Les mystiques, qu’ils soient théistes ou athées, perçoivent leur expérience comme faisant partie du projet de la transformation humaine. En général, le mysticisme est mieux compris comme étant une constellation de pratiques distinctes, de discours, de textes, d’institutions, de traditions et d’expériences qui changeront l’humanité. À la différence des autres formes de mysticisme dans différentes traditions, le mysticisme bouddhiste n’est pas typiquement associé à Dieu ni à une expérience d’unité avec Dieu. Même si la voie mystique possède une dimension ésotérique, nous pourrions la qualifier de mysticisme rationnel en raison de ses composantes philosophiques et pratiques. Contrairement à ses contemporains, le Bouddha n’a pas prôné les châtiments corporels, les rituels compliqués ou les prières pour nous aider à atteindre le plus haut Éveil spirituel. C’est plutôt avec notre esprit discipliné et dompté que nous nous débarrassons de nos kleshas. De même, c’est notre ignorance fondamentale qui est responsable de notre asservissement à l’existence cyclique de non éveillés. Nous devons donc cultiver la compréhension de la nature de l’existence en devenant plus sages. En plus de présenter en détail Les trois principaux aspects de la voie, Sa Sainteté le dalaï-lama nous offre ses réflexions et ses expériences personnelles sur la pratique de son cheminement spirituel.

Vous pourriez donc considérer ce petit livre comme un traité abrégé qui vise surtout à faciliter la compréhension et à souligner la sagesse qui différencie profondément la vérité relative et la vérité absolue de tout phénomène. Nous espérons que ce livre vous procurera la sagesse résultant de la contemplation du Dharma plutôt que de donner des instructions détaillées sur la pratique du Dharma. Le bouddhisme tibétain semble parfois être imprégné de magie et de mystère, alors que dans ce livre, nous essayons de nous baser sur des analyses raisonnées et une pratique systématique.

Pour comprendre la notion de dimension mystique, à la fois sur le plan philosophique et expérientiel, il est essentiel d’avoir une compréhension de base du bouddhisme, en particulier du bouddhisme tibétain. Selon la weltanschauung (la conception du monde) bouddhiste, nous avons la chance de naître sous forme humaine et sommes donc dotés d’un esprit intelligent. Cela nous donne la capacité de prendre conscience de la vacuité et d’atteindre l’Éveil. Sur ce chemin, nous devons faire face aux trois dimensions de l’ignorance, de l’attachement et de l’aversion, alors que ses jalons sont le comportement éthique, la concentration et la sagesse. La réalité est comprise à deux niveaux : le niveau de vérité ultime et le niveau de vérité conventionnelle. La vérité ultime est associée à la vacuité de tout phénomène, tandis que la vérité conventionnelle fait référence aux apparences de la réalité. Dans son cheminement, le bouddhiste essaie éventuellement de connaître le niveau ultime de la vérité tout en reconnaissant le niveau conventionnel de l’existence karmique. En tant que pratiquants spirituels, le plus grand défi auquel nous devons faire face est d’intégrer dans notre vie quotidienne les différents aspects de la voie (tels qu’indiqués dans les citations et la conférence) en nous élevant au-dessus des souffrances que nous nous infligeons ou de nos émotions et nos attitudes négatives. Nous devons développer la bodhicitta et la compassion, prendre conscience de la vacuité et atteindre l’Éveil. Cela permettra au samsara et au nirvana de ne faire qu’un. Une fois que vous aurez confiance, que vous vous abandonnerez et que vous agirez grâce aux bénéfices de l’écoute, de la méditation et de la contemplation, vous pourrez alors voir le Bouddha en Sa Sainteté.

Quiconque aspire au mysticisme ou au nirvana doit pratiquer le renoncement, la bodhicitta et la vacuité. Le but ultime de notre pratique spirituelle est de découvrir la nature essentielle de notre être, qui est claire, pure et béate. Ce que nous voyons autour de nous n’est rien d’autre qu’une projection de notre paysage intérieur. Du point de vue bouddhiste, notre conscience est la source des circonstances que nous vivons. Par exemple, les situations douloureuses, confuses ou heureuses résultent d’états d’esprit similaires. Nous ne pouvons atteindre l’Éveil – maintenant ou plus tard – que si nous parvenons à nous débarrasser de nos illusions – l’attachement, la haine et l’ignorance –, qui obscurcissent notre esprit et empêchent notre soleil intérieur de briller. Nous pouvons adopter un processus graduel ou plus rapide pour développer les qualités de l’amour et de la sagesse, selon nos tendances, nos inclinations et nos préférences. Cela signifie que nous passons d’êtres ordinaires et bercés d’illusions à des êtres entièrement conscients dotés d’une compassion et d’une sagesse incommensurables. La motivation suprême de la bodhicitta nous aide à atteindre l’Éveil dans l’intérêt de tous les êtres sensibles. Ce n’est qu’en ouvrant notre cœur aux autres que nous pouvons connaître le véritable bonheur. N’oublions pas que la signification mystique du mantra tibétain Om Mani Padme Hum insiste sur le fait qu’une fois que vous vous abandonnez, vous pouvez transformer spirituellement votre esprit, la matière et ce qui vous entoure. La validité de l’expérience mystique est clairement visible dans la vie des lamas hautement évolués lorsqu’ils transmettent généreusement leur sagesse quand ils communiquent avec nous. Il est intéressant de noter qu’il y a une similitude entre la vision et les expressions mystiques dans la plupart des religions, même s’il existe certaines différences dans la façon dont elles sont formulées. Cela prend la forme d’une conscience qui communique l’expérience de la non-dualité, de la béatitude et de la pureté. C’est le « maintenant » qui devient une éternité. Il n’y a pas d’avant et pas d’après, pas de ceci ou de cela. Dans une parfaite simplicité ; nous connaissons le calme éternel qui nous fait agir le plus librement possible.
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