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Editorial

Premier département touristique de France, avec une fréquentation estimée à plus de 66 millions de nuitées, le Var – qui a la particularité de porter le nom d'un fleuve côtier qui coule dans deux départements limitrophes, les Alpes-de-Haute-Provence et les Alpes-Maritimes – bénéficie d'un grand attrait grâce à sa richesse patrimoniale et environnementale. Ce territoire de traditions et de contraste attire à la fois les passionnés de sport et de grand air, les amateurs d'authenticité, de culture et de folklore. 
Avec un climat méditerranéen et clément tout au long de l'année grâce à un soleil généreux qui darde ses rayons 300 jours par an, venez découvrir le Var, qui déploie près de 450 kilomètres de côtes littorales ourlées de criques enchanteresses et de belles et longues plages de sable fin. Difficile de résister à ses stations balnéaires connues dans le monde entier, comme Saint-Tropez, lieu de villégiature des célébrités mondiales. Avec ses majestueux massifs de la Sainte-Baume, des Maures et de l'Estérel, où prospèrent plus de 350 000 hectares de forêts, véritables paradis pour les randonneurs et vététistes, avec ses pittoresques villages perchés éparpillés dans l'arrière-pays, le Var vous invite à explorer les parcs naturels du Verdon et de Port-Cros, riches d'une flore et d'une faune rares. Plongez-vous dans son remarquable patrimoine architectural et ses sites archéologiques : Fréjus et son aqueduc, son amphithéâtre, ses arènes, son baptistère, Hyères et son site d'Olbia, sans oublier la rade de Toulon qui abrite le premier port militaire français. Enfin, on ne manquera pas de s’attarder sur son terroir fertile qui produit des vins gouleyants, dont le fameux rosé, sous trois appellations, Bandol, Coteaux varois-en-Provence et Côtes de Provence. Les olives et leurs huiles de qualité, le miel, les truffes, les figues reconnues en appellation d'origine protégée, et les châtaignes sont autant d’occasions gourmandes de s’attabler. Vous l’aurez compris, ce territoire ne manque pas d'atouts pour séduire. 
Bienvenue dans le Var.




Découverte
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Découverte - Massif de l'Estérel.

© StevanZZ – iStockphoto
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Carte d’identité
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Carte d’identité - Apéritif rosé.

© DR



[image: ] Numéro : 83


[image: ] Population : 1 026 222

[image: ] Densité : 168,26 habitants au km2

[image: ] Superficie : 5 973 m2


[image: ] Préfecture : Toulon

[image: ] Sous-préfectures : Brignoles et Draguignan


[image: ] Nombre de communes : 153


[image: ] Région d’appartenance : Provence-Alpes-Côte d'Azur

[image: ] Point culminant : le mont Lachens (1 714 mètres)


[image: ] Cours d’eau principal : l'Argens



Les immanquables
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Premier département touristique de France, le Var, à travers ses huit territoires qui portent notamment à l'échelle locale la politique de développement durable choisie par le Conseil général du Var (Dracénie, Cœur du Var, Golfe de Saint-Tropez, Haut-Var Verdon, Pays de Fayence, Provence Méditerranée, Provence verte, Estérel), dispose d'un patrimoine environnemental privilégié et abonde en richesses et lieux à découvrir, sites naturels sauvages, massifs boisés, réserves et parcs nationaux, monuments historiques, classés ou non, religieux et militaires, vestiges du passé.
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Abbaye du Thoronet
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Le Thoronet

✆ 04 94 60 43 9098

http : //thoronet.monuments-nationaux.fr
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Ouvert toute l'année. Fermé le 1er janvier, le 1er mai, le 1er et le 11 novembre et le 25 décembre. Basse saison : du lundi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 17h ; le dimanche de 10h à 12h et de 14h à 17h. Haute saison : du lundi au samedi de 10h à 18h30 ; le dimanche de 10h à 12h et de 14h à 18h30. Gratuit jusqu'à 25 ans (et les personnes handicapées). Adulte : 7,50 €. Groupe (20 personnes) : 6 €. Tarif réduit : 4,50 €. Label Tourisme & Handicap. Visite guidée. Restauration. Boutique. Visites commentées. Visites nocturnes organisées l'été. Messe grégorienne le dimanche à 12h.

L’abbaye du Thoronet est le site le plus visité du Var. Elle forme avec les deux autres abbayes cisterciennes de Provence, Sénanque et Silvacane, cette trilogie à qui le joli nom de « nos trois petites sœurs provençales » a été décerné. C’est en 1146 que des moines venus de Tourtour pour trouver de l’eau, découvrirent ce site. La règle de saint Benoît leur imposait de vivre dans un état d’humilité, de pauvreté et d’équilibre entre le travail et la prière. Les cisterciens recherchent le silence, ils travaillent de leurs mains, cultivent la vigne et l’olivier. A partir du XIVe siècle, les règles se relâchent. L’effectif des moines diminue. Sous la Révolution, ils sont chassés, l’abbaye est laissée à l’abandon, elle sert de carrière de pierres aux villageois qui viennent y chercher des matériaux pour construire leur maison. Prosper Mérimée sauve l’abbaye en la signalant à l’architecte des Monuments historiques. Le déclin est enrayé, la restauration commence. Certains bâtiments ont complètement disparu – la cuisine, le scriptorium, le réfectoire des moines. Fort heureusement, l’église, le cloître, la salle capitulaire, le cellier et le dortoir des moines sont intacts. L’église, en forme de croix latine à une nef, possède une acoustique exceptionnelle, adaptée à la mise en valeur de la voix humaine et à la résonance du chant grégorien. Le son se transmet d’une extrémité à l’autre sans aucune déperdition ni déformation. L’abbaye constitue le plus beau spécimen de l’architecture romane provençale à son apogée, par l’harmonie de ses proportions, l’équilibre des masses, la perfection de l’ajustage des pierres assemblées avec soin. La forme trapézoïdale du cloître a suscité bien des interrogations. S’agit-il d’une simple adaptation à la topographie du terrain, ou doit-on y voir une configuration chargée de symboles, une signification ésotérique ? Dans le jardin intérieur du cloître, le lavatorium, bassin de pierre hexagonal alimenté par seize becs, servait aux ablutions des moines.



		
		
		
	avisurtout le 13/09/2010
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			Une merveille de sobrieté et de dépouillement que cette abbaye magnifiquement restaurée. Une visite indispensable pour ceux passent dans cette région et que les amateurs de musique ne manquent pas les émouvants concerts qui y sont donnés régulièrement.

		
		




		
		
		
	domic1 le 29/06/2010
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			Abbaye cistercienne avec un charme certain dû à son dépouillement poignant et à son emplacement au cœur de la forêt. A voir aussi pour son cloître et son lavabo.
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ABBAYE DU THORONET - Sous une croisée d’ogives, l’image du Christ en croix dans l'abbaye du Thoronet

© Sylvain SONNET
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Basilique royale Sainte-Marie-Madeleine, Saint-Maximin
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Place de l'Hôtel-de-Ville

Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

✆ : 04 94 59 84 59 (Office de Tourisme)



Ouvert toute l'année. Tous les jours. Gratuit. Audioguide disponible à de l'office de tourisme (3 €).


Sa construction a été décidée en 1295 par le comte de Provence, Charles II d'Anjou. Les travaux durèrent jusqu’en 1532, et pourtant cette énorme construction n’a jamais été terminée. La nef principale a tout simplement été murée – il n’y a pas de rosace, de portail ni de clocher. Au Moyen Âge, l'endroit où se trouvent les reliques de sainte Marie-Madeleine devint un lieu de pèlerinage intensif. Saint-Maximin fut alors une étape incontournable sur la route de Saint-Jacques-de-Compostelle.

La nef atteint 28 mètres de haut pour une longueur de 72 mètres, de style gothique, ce qui est insolite en Provence où le style roman prédomine. Les grandes orgues, œuvre du facteur Jean-Esprit Isnard, ont une richesse mélodique exceptionnelle, comportant quarante-trois43chrétien du IVe siècle où sont déposés les sarcophages des saints provençaux. La basilique abrite un très riche mobilier : une magnifique chaire en bois sculpté de 1756, et un retable d’Antoine Ronzen (1520). Sur l'un des tableaux on aperçoit la plus ancienne représentation connue du palais des papes d’Avignon. Les stalles du chœur (XVIIe siècle) sont de toute beauté.





Massif de l’Estérel
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Saint-Raphaël




Entre les rivages de la Méditerranée et la Provence calcaire, l’Estérel est un massif volcanique de 32 000 hectares dont 14 000 sont classés. Ce massif, parfaitement préservé, est remarquable par son étonnante couleur rouge, due à la rhyolite, roche volcanique de l’ère primaire. D’un relief très tourmenté, avec ses pentes escarpées, ses couloirs et ses gorges aux multiples étranglements, ses paysages où alternent les parois déchiquetées et les couloirs touffus, l’Estérel séduit le promeneur par sa beauté sauvage.

Ses principales curiosités sont le pic de l’Ours (départ du parking du col de Notre-Dame, 1h30 en faisant une boucle de 2,5 km), la pointe du cap Dramont, le rocher Saint-Barthélemy, la grotte de la Sainte-Baume (départ du parking de la Sainte-Baume, 1h aller-retour soit 2 km), le belvédère du cap Roux, un panorama exceptionnel sur les roches rouges et la Méditerranée, le mont Vinaigre (614 mètres au-dessus du niveau de la mer), le ravin du Perthus, et le ravin du Malinfernet, doté de multiples sources.

Le massif de l’Estérel s’étend sur cinq communes ; trois du Var – Fréjus, Les Adrets et Saint-Raphaël – et deux des Alpes-Maritimes – Mandelieu et Théoule.




		
		
		
	meurik le 12/06/2010
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			Une merveille en bord de mer. 9000 hectares de végétation méditerranéenne en balcon surplombant la mer. Depuis le mont Vinaigre (rando de 45min) on a une vue à 360° jusqu'aux Alpes, Golfe de St Tropez et la baie de Cannes. Mais il faut beaucoup de temps pour découvrir les trésors et sentiers cachés dans ce dédale de rochers rouges...

		
		




		
		
		
	alboon le 04/02/2010
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			Magnifique paysage au relief escarpé à la couleur rouge. La route tout le long de la mer est un véritable bonheur pour les yeux avec les petites criques, la mer et les rochers.

		
		




		
		
		
	caro83460 le 23/06/2009
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			Que du bohneur ! vue et paysages merveilleux ! a ne pas rater ! 
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LE MASSIF DE L’ESTEREL - La côte près de l'Estérel

© Lawrence BANAHAN – Author's Image





Île de Porquerolles
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Porquerolles

www.porquerolles.com

contact@porquerolles.com



Accès par la mer, toute l'année au départ de Giens, à la Tour Fondue. En saison, possibilité de rallier l'île via Le Lavandou, Cavalaire et La Croix-Valmer.


À quelques encablures de la côte, située sur le même parallèle que le cap Corse, la plus grande des trois îles d’Or avec ses 1 254 hectares de superficie, ses 7,5 km de long sur 3 km de large, est le point le plus méridional de la côte provençale. Son point culminant, qui se trouve au sémaphore à 142 mètres, bénéficie d'une vue à 360°. La côte nord est la plus accueillante, avec de nombreuses plages de sable que bordent des pinèdes et garrigues plantées de genêts, bruyères, myrtes, arbousiers. La côte sud-est, avec ses falaises qui dominent la mer, est plus abrupte, plus découpée.

En 1971, l’Etat français acquiert les 1 000 hectares du domaine Fournier, mettant ainsi l'île à l’abri du bétonnage intempestif et les remet en dotation au parc national de Port-Cros qui en assure la gestion et la mise en valeur. Depuis 1979, le Conservatoire botanique de Porquerolles sauvegarde la flore méditerranéenne et, grâce à l’isolement sanitaire de l’île, il conserve des collections de ressources génétiques fruitières à l’abri des agents pathogènes qui ravagent les arbres fruitiers. Devenue site classé en 1988, l'île réserve aux visiteurs de magnifiques promenades pédestres et cyclables.

Aujourd’hui, le village de Porquerolles est presque un hameau, comprenant quelques hôtels et restaurants, quelques maisons de pêcheurs autour de la place d’Armes, et un tout petit port de plaisance. Un petit paradis si proche, que l’on oublie parfois que l’on est en France, et qui prend toute sa mesure en dehors du grand rush estival.




		
		
		
	cougard1 le 04/08/2011
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			Une île absolument fantastique. Malgré le prix élevé de la traversée, il faut le faire une fois. Dépaysement total, plages et couleur de l'eau turquoise, on se croirait aux caraïbes.
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ÎLE DE PORQUEROLLES - L'île de Porquerolles

© PHOTOPOLITAIN – Fotolia
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Nature



Géographie




Exception française

Le saviez-vous ? Le Var est l'unique département de l'Hexagone à porter le nom d'une rivière qui ne court pas sur son territoire.






Climat
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Port-Grimaud - Port-Grimaud

© Lawrence BANAHAN – Author's Image
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[image: ] Températures moyennes. L'année 2014 a été la plus chaude de cette dernière décennie avec une moyenne annuelle de 16,1°C. La maximale relevée cet été-là était de 34,3°C (minimale de 2,9°C en hiver).

Les étés sont secs avec une faible pluviométrie, juillet restant le mois le plus chaud du département.

[image: ] Ensoleillement. Le climat du département se caractérise par un excellent ensoleillement. Avec 2 411 heures de soleil par an (à Toulon) en 2014, le Var est la région la plus ensoleillée de France.

[image: ] Précipitations. Cumul mensuel le plus bas à Toulon 82,9 mm. Compte tenu de sa situation géographique, le Var est soumis à la fois à l’influence de la Méditerranée et à celle des Alpes, c’est pourquoi les vents et les pluies s’y caractérisent par une certaine violence. En 2014, notamment, les épisodes orageux ont pris une ampleur considérable : la pluviométrie moyenne enregistrée sur le département a atteint 1 344,3 mm à l'année ! Pas loin finalement du record de 1976 et de ses 1 495,5 mm... Les précipitations sont généralement faibles sur le littoral, et augmentent en intensité au fur et à mesure que l’on s’éloigne de la côte vers l’intérieur et que l’on prend de l’altitude. La neige est rare.

Elle tombe de dix à quatorze jours en moyenne par an, pour les sites situés à plus de 800 mètres d’altitude sur le Haut-Var et de deux à quatre jours par an, sur les massifs intérieurs.

[image: ] Vent. Le mistral souffle en rafales, qui s’atténuent d’ouest en est. Il passe sur les Alpes où il se refroidit, descend le couloir rhodanien, s’oriente ensuite au nord-ouest vers les côtes varoises en perdant de sa force. Il dépasse couramment les 40 km/h avec des pointes pouvant atteindre plus de 100 km/h – jusqu’à 148 km/h le 28 novembre 1983. Les vents d’est ou sud-est, moins fréquents que le mistral, sont aussi violents, et précèdent ou accompagnent de fortes précipitations.

[image: ] Phénomènes naturels. La Méditerranée a la réputation d’une mer calme, sans marées, sans histoires, avec l’aspect d’un grand lac. Elle est pourtant sujette à de brusques bourrasques d’une extrême violence, dues le plus souvent au choc thermique d’une masse d’air chaud, venue d’Afrique du Nord, qui rencontre une masse d’air froid, à base de mistral, venue des Alpes et du couloir rhodanien. Ses tempêtes sont courtes, souvent imprévisibles, toujours impressionnantes.



Relief

Le relief du département du Var est très varié et très accidenté.

[image: ] Paysages caractéristiques. Baigné par la Méditerranée, le Var est une terre de contraste, avec ses 400 km de côtes, ses îles, ses massifs de l'Estérel et des Maures, ses lacs, ses gorges, ses forêts, ses villages perchés...

[image: ] Cours d’eau et vallées. L’Argens, fleuve côtier de 114 km, prend sa source à Seillons-Source-d’Argens, traverse vingt et une communes, reçoit les eaux de nombreux affluents, Eau salée, Cassolle, Bresque, Florieye, Nartuby, Endre, Blavet (rive gauche), Meyronne, Cauron, Ribeirote, Caramy, Issole, Aille, Fournel (rive droite), avant de se jeter dans le golfe de Fréjus.

[image: ] Plateaux. Plaines. Sommets et cols. Au nord, les plateaux préalpins, calcaires et dénudés, culminent à la montagne du Lachens – 1 714 mètres –, le sommet le plus élevé du département. Au sud-est, deux massifs cristallins très anciens – on a retrouvé de nombreux fossiles de reptiles, adaptés à la vie marine, et de dinosauriens dans les couches calcaires de ce socle jurassique –, les Maures – sommet Notre-Dame-des-Anges à 780 mètres –, l’Estérel – sommet mont Vinaigre à 618 mètres –, plongent dans la mer Méditerranée. A l’ouest, de grands chaînons, les premiers contreforts de la montagne Sainte-Victoire, le mont Aurélien, le massif de la Sainte-Baume, le mont Caume, le Coudon, le mont Faron, s’identifient à la basse Provence calcaire. Les plateaux, au nord de Rians jusqu’au plan de Canjuers, s’élèvent progressivement de 500 à 1 000 mètres.

[image: ] Grottes et gouffres. La grotte de Sainte-Baume, ouverte naturellement dans la falaise par érosion, a été utilisée comme refuge par sainte Marie Madeleine. La falaise et les grottes troglodytes à Cotignac, dominent le village. Les grottes de la Baume à Néoules ont servi de refuge préhistorique. Les grottes de Villecroze, excavations naturelles sont vieilles de 700 000 ans.

[image: ] Forêts et bois. Les massifs de la Sainte-Baume, des Maures et de l’Estérel, offrent plus de 340 000 hectares de forêts, ce qui correspond à 56 % de la superficie du département. La forêt varoise se place en seconde position derrière la forêt landaise.

[image: ] Lacs. Le lac de Carcès, a été aménagé artificiellement sur 91 hectares en 1934 au confluent du Caramy et de l'Issole pour alimenter la ville de Toulon en eau potable. Le lac de Besse-sur-Issole, plan d'eau naturel de 4 hectares, est alimenté par une résurgence de l'Issole. Le lac artificiel de Saint-Cassien de 5 km de long et d'une superficie de 470 hectares, mis en eau en 1966, est alimenté par la Siagne. Le lac de Sainte-Croix, plan d'eau de 2 200 hectares s'étend sur 10 km, avec une rive varoise au sud. Il permet la pratique de nombreuses activités nautiques. Le lac de Quinson, ancien canyon envahi par les eaux, s'étire sur 11 km. Le lac du Revest est un plan d'eau de barrage et alimente en eau potable les habitants du village ainsi qu'une partie des Toulonnais. Il est propice aux balades et l'on y pratique la pêche. De nombreux autres lacs permettent égalment la pratique de la pêche à la truite, du brochet, du black bass : le lac de Banegon à Fayence, d'une superficie d'1 hectare ; le lac de Bîmes, à Carnoules, d'une superfie d'1 hectare ; le lac de Carnier, situé sur la commune du Val, d'une superficie de 3 à 4 hectares ; le lac de l'Avellan, au cœur du massif de l'Estérel, sur la commune de Fréjus, d'une superfie de 6,2 hectares ; le lac du Rioutard à Saint-Paul-en-Forêt ; le lac de Méaulx, situé sur les communes de Saint-Paul-en-Forêt et Fayence, d'une superficie de 11 hectares ; le lac du Camp Bourjas à Collobrières, d'une superficie d'1 hectare ; ou encore le lac de l'Endre à Roquebrune-sur-Argens, d'une superficie de 15 hectares.

[image: ] Marais. Étendus sur 259 hectares, les étangs de Villepey à Saint-Aygulf sont alimentés en eau douce et salée, et constituent l'un des espaces naturels les plus remarquables du rivage méditerranéen. Dotés d'une flore et faune très diversifiées, ils offrent refuge à plus de 220 espèces d'oiseaux. Ils sont aujourd'hui la propriété du Conservatoire du littoral. Différents aménagements permettent de découvrir cette zone humide littorale, l'une des rares entre la Camargue et l'Italie : un sentier d'interprétation, un observatoire (les périodes propices à l'observation des migrations sont mars et début septembre) et un sentier de randonnées. La ferme des Esclamandes propose également un jardin éco-solidaire et des ateliers de savoir-faire.

Les étangs de Tourves, intégrés dans une zone humide, s'étendent sur 3 hectares dans une grande plaine agricole située au pied des derniers contreforts du massif de la Sainte-Baume.

Les salins des Pesquiers à Hyères, propriété du Conservatoire du littoral, couvrent une superficie d'environ 550 hectares. La flore comprend un grand nombre d'espèces rares et protégées, dont le tamaris africain, le chardon bleu, le lys de mer ainsi qu'une multitude d'orchidées. La faune est abondante et de nombreuses espèces hivernent ou nichent sur les sites.



Littoral
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Hyères - Plage de l'Almanarre

© JB Fontana



La côte qui aligne plus de 400 km de façade maritime est façonnée par de nombreux caps et baies parsemés d’îles, et est soulignée de belles plages de sable blond.

[image: ] Mer. Tout près du littoral, des fosses atteignent rapidement 1 000 mètres ; à 6 milles au large, elles peuvent atteindre jusqu’à 2 500 mètres de fond.

[image: ] Côtes. Le Var compte 432 km de côtes littorales.

[image: ] Plages. Quelques 230 plages et criques sont essaimées le long de la grande bleue.


[image: ] Îles. Le Var comporte 5 îles habitées : les Embiez, Bendor, Porquerolles, Port-Cros et le Levant.

[image: ] Ports. D'ouest en est, de Saint-Cyr-sur-Mer à Agay, 54 ports de plaisance sont implantés le long du littoral varois. Le port de commerce de Toulon quant à lui, s'impose comme le plus important ; ses activités sont réparties sur 3 terminaux (Toulon Côte d’Azur, la Seyne/Brégaillon nord et sud, le môle d'armement de la Seyne-sur-Mer), et sont essentiellement centrées sur le trafic ferry, le trafic croisières et le cabotage roulie. Il est le premier port de desserte passagers de la Corse.



Faune et flore

Le Var possède 3/5es des espèces de vertébrés recensés sur le sol hexagonal et présente deux mille huit cent quatre-vingt-dix-huit espèces végétales, ce qui correspond à la moitié de la flore totale nationale. Un ouvrage, le Guide du Naturaliste dans le Var, publié aux éditions Libris par l’Office national des Forêts, recense toute cette population et ces richesses des différents écosystèmes du département, en douze entités biogéographiques varoises, la Sainte-Baume, l’arrière-pays toulonnais, le littoral toulonnais, les Maures littorales, les Maures internes, la dépression permienne, le rocher de Roquebrune, l’Estérel et le Tanneron, la Colle-du-Rouet, le centre Var, le Var occidental et le Var oriental.



Faune

Mammifères

[image: ] Le hérisson, assez répandu, souvent écrasé sur nos routes, hiberne à l’approche de l’hiver.

[image: ] Le blaireau, chasseur nocturne, loge dans des terriers aux multiples galeries.

[image: ] Le sanglier, très commun, fait de grands ravages dans les cultures. Il n’attaque pas l’homme, mais une laie accompagnée de ses petits peut devenir agressive si elle se sent menacée.

[image: ] Le lièvre variable ou lagopède, toujours méfiant et furtif, est difficile à observer dans le maquis.

[image: ] Chamois, bouquetins, marmottes et autres animaux d'altitude peuvent être repérés dans le parc naturel régional du Verdon.

Reptiles et amphibiens

[image: ] La couleuvre de Montpellier, le plus grand serpent d’Europe, dépasse parfois les 2 mètres. Elle est reconnaissable par son œil de grande taille et sa pupille ronde, à la différence des vipères dont la pupille est verticale – comme celle des chats.

[image: ] La couleuvre d’Esculape, parfaitement inoffensive, paie souvent de sa vie sa ressemblance avec la vipère. Elle possède la particularité de grimper aux arbres.

[image: ] La tortue grecque – ou tortue d’Hermann – est malheureusement menacée de disparition à cause des incendies, malgré de grands efforts déployés pour sa réimplantation. La station d’observation et de protection des tortues, à Gonfaron, déploie de grands efforts pour sauver cette espèce.

[image: ] La tortue cistude, de petite taille, est hélas elle aussi en voie d’extinction du fait de la disparition et de la pollution de son habitat : marais, étangs, petites rivières.

[image: ] Le pélodyte ponctué est un petit crapaud de quelques centimètres. Il a de beaux yeux dorés très proéminents.

[image: ] Le lézard vert, dont la taille dépasse parfois 30 cm de longueur, est un excellent grimpeur sur les falaises des baous et sur les vieux murs.

[image: ] Le lézard ocellé est le plus grand lézard d’Europe. Il peut atteindre 70 centimètres. Il est parfois appelé à tort « varan ». Il se nourrit d’oisillons, de jeunes reptiles, de petits mammifères.

[image: ] La tarente, sorte de petit lézard porte-bonheur, entre souvent dans les maisons. Ses pattes dotées de ventouses lui permettent de se déplacer à l’envers sous les plafonds. Elle est inoffensive et familière.

Oiseaux

[image: ] La perdrix rouge est une espèce très commune dans les forêts du Var.

[image: ] Le hibou grand-duc, majestueux, chasseur redoutable, se nourrit de petits rongeurs.

[image: ] Le petit-duc scops, hibou de très petite taille, vit dans les pinèdes. Il traverse la Méditerranée à l’automne pour passer l’hiver en Afrique.

[image: ] Le faucon crécerelle, avec son magnifique plumage rouge et noir, se nourrit de petits rongeurs.

[image: ] Le faucon hobereau, de plus petite taille, est un redoutable insectivore.

[image: ] Le circaète Jean-le-Blanc, rapace peu connu, chasse les serpents et les lézards pendant les heures chaudes de la journée.

[image: ] La fauvette mélanocéphale, la fauvette à tête noire, la fauvette pitchou, la fauvette passerinette, sont des espèces courantes dans les buissons, la garrigue et les maquis.

[image: ] Le loriot, oiseau migrateur, niche de préférence dans les peupliers. Le mâle possède un joli plumage jaune vif et noir, la femelle, plus terne est de teinte vert feuillage.

[image: ] Le rossignol philomèle pousse son cri mélodieux dès le matin. Il niche dans les fourrés.

[image: ] La huppe fasciée, dont la gorge est fauve et le corps rayé noir et blanc comme le pelage d’un zèbre, se nourrit de gros insectes. Elle niche volontiers dans les vieux troncs d’arbres creux, dans les trous des ruines.

[image: ] Le guêpier d’Europe, grand insectivore, est un oiseau superbe avec son long bec noir, son plumage multicolore, son ventre bleu horizon.

Dans les îles d’Or, et principalement dans le parc naturel de Port-Cros, on trouve en abondance certaines variétés d’oiseaux de mer. Le goéland leucophée, très reconnaissable avec son bec jaune, son ventre blanc, ses ailes grises, qui vit toujours en colonie.

[image: ] Le puffin de Méditerranée, oiseau d’un gris cendré, espèce rare, qui se déplace essentiellement la nuit et pêche au ras de l’eau en poussant des cris lugubres. Le merle bleu, courant par son espèce, mais rare par sa couleur, qui niche dans les falaises.

Les anciens salins d’Hyères accueillent également de nombreuses espèces, tout au long de l’année. Citons les avocettes élégantes, les échasses blanches, les gravelots à collier interrompu, les sternes naines et pierregarin, les tadornes de Belon, les flamants roses, les chevaliers gambette et aboyeur, les tournepierres à collier, les bécasseaux variable et minute, les pluviers argentés, les hérons cendrés, les aigrettes garzette, les canards siffleurs, les sarcelles d’hiver, les grèbes huppés…

Poissons

Si vous vous équipez de palmes, masque et tuba, vous serez rapidement fasciné par l’observation du monde sous-marin. A quelques mètres de la côte, dans les herbiers de posidonie, vous allez découvrir et observer tout un monde qui grouille de vie et dont vous allez pouvoir percer tous les secrets. Le parc naturel de l’île de Port-Cros vous propose de parcourir un sentier sous-marin et de nager au milieu des poissons !

[image: ] Le mérou est le plus gros des poissons communs des rivages de la Méditerranée. Il a bien failli disparaître, sous l’effet d’une pêche intensive. Sa protection, décidée en 1980, a permis de sauver l’espèce.

[image: ] La murène, qui se dissimule dans des trous de rocher en ne laissant dépasser que sa tête, est redoutée à cause de son intransigeante mâchoire et de sa silhouette serpentine.

[image: ] La girelle multicolore, le rouget, la rascasse, le poulpe, le loup, la daurade royale, le sar, le congre, le pageot, la bonite, la cigale de mer, l’étoile de mer, l’oursin, la méduse, l’araignée de mer, la seiche, la limace de mer, sont les espèces les plus couramment rencontrées.

Insectes

[image: ] La cigale est l’insecte emblématique du Midi.

[image: ] Le fourmilion géant ressemble à la libellule avec son corps longiligne et ses grandes ailes. Sa larve, carnivore, se nourrit de petits insectes qu’elle fait tomber à l’intérieur du trou où elle se met en embuscade. Seules ses mandibules trahissent alors sa présence.




La transhumance


Dans le Var, elle se pratique encore majoritairement à pied. En été, par temps très sec, les pâturages de basse altitude deviennent de véritables paillassons, impropres à la nourriture du bétail, il faut donc emmener les ovins à une altitude où ils retrouveront des pâturages plus verts. Les troupeaux quittent les plaines littorales en juin pour parcourir une centaine de kilomètres qui leur permettent d’accéder, après huit à dix jours de marche, aux pâturages d’été, situés sur les plateaux du Verdon, d’où ils redescendront en octobre ou novembre. Il s’agit d’un rite très ancien. Le passage d’un troupeau qui transhume est toujours émouvant à contempler, c’est un spectacle pastoral d’une grande beauté.

Quelques troupeaux effectuent leur transhumance en camions, mais la tradition du grand voyage à pied – infiniment plus pittoresque – est fort heureusement tenace.

De même, les apiculteurs, pour la même raison, recherchent en été des espaces plus verts où prospèrent les fleurs des champs. Il va sans dire que la transhumance des abeilles s’effectue en camions, vers les plateaux des Alpes-de-Haute-Provence.







Flore

Arbres, buissons

[image: ] L'olivier, avec sa forme tourmentée très caractéristique, reste l’arbre le plus caractéristique du bassin méditerranéen. Importé par les Grecs il y a presque 3 000 ans, il devient le symbole non seulement de la paix, mais aussi et surtout, de la Provence. On lui compte plus de soixante variétés différentes. Sa floraison a lieu au mois de mai, la maturité de ses fruits s’étale de novembre à janvier. On l’a surnommé à juste titre « l’arbre immortel », car ses rejets repartent indéfiniment.

Après le gel inattendu et très rigoureux de l’hiver 1956, de nombreux oliviers paraissent gelés jusqu’au cœur. Les arboriculteurs, qui ont eu alors la sagesse de ne pas les couper, faisant confiance à la nature, ont constaté qu’après une dizaine d’années de mort apparente, ils repartaient lentement sous l’effet de la remontée de la sève…

[image: ] Le palmier arrive en seconde position dans la hiérarchie des arbres du Midi. Très répandu, il est majestueux dans ses multiples variétés : dattier, chamérops, aréquier, cocotier, latanier, palmiste, phœnix, raphia, cicas, sagoutier, et on en passe…

[image: ] Citons encore l’eucalyptus, aux feuilles argentées très odoriférantes, le pin maritime, le pin d’Alep – le plus répandu puisqu’il pousse avec une grande facilité sur les substrats siliceux autant que calcaires –, le pin parasol, le cyprès noir, le platane – présent sur toutes les places des villages tant la fraîcheur de son ombre est appréciée –, le figuier, le chêne-vert, le chêne blanc, le chêne-liège – dont l’écorce sert à fabriquer les bouchons originaires de La Garde-Freinet –, le châtaignier – très répandu dans la région de Collobrières –, le térébinthe, l’arbousier, le micocoulier, l’amandier, le thuya, ou encore le peuplier blanc, qui résiste bien au vent et à la sécheresse.

[image: ] Par ailleurs, le climat du Var, chaud et sec, est propice à la culture des cactées de grande dimension. On y trouve donc en grand nombre l’aloès, le cactus, le figuier de barbarie, l’agave ou encore les ficoïdes – que l’on appelle couramment « doigts de sorcière ».

[image: ] Le citronnier, l’oranger, le bananier, l’arbre de Judée, le tamaris, le lilas, le laurier-rose ou blanc, l’euphorbe, le yucca, le bougainvilier, le romarin, l’acanthe, l’agapanthe, le genêt, la bruyère, la valériane et le pittosporum, constituent fréquemment l’ornement des jardins. Le genêt à feuilles de lin, aux très belles fleurs jaunes, pousse quant à lui en lisière des bois.

Fleurs et plantes rares

Le Var est le premier département horticole français, avec 40 % de la production nationale de fleurs coupées, grâce à mille cent exploitations et 1 050 hectares de cultures dont 460 hectares sous serres.

La production varoise représente plus d’une centaine d’espèces florales, avec un produit leader, la rose, mais également l’œillet, l’anémone, la renoncule, la tulipe géante de Carqueiranne, la célosie… Le jasmin, la lavande, l’hibiscus, le datura, la violette, le mimosa, la jonquille, le réséda, la tubéreuse poussent à profusion à l’état naturel ou en culture. La lavande des Maures, plante aromatique, se trouve surtout sur les sols siliceux acides. Elle affectionne la chaleur et la sécheresse.

Végétation sous-marine

En évoquant la flore du Var, il serait injuste de passer sous silence les herbiers de posidonie. Ce nom désigne une sorte de prairie sous-marine qui prospère sur l’étroit plateau continental du bord de mer, avant les grandes fosses qui lui font suite. Les algues assurent leur reproduction sexuée grâce à des fleurs dont les racines entremêlées fixent et stabilisent le fond marin. Les posidonies qui se développent à une très faible profondeur bénéficient de la lumière du soleil et remplissent un rôle important de fonction chlorophyllienne qui assure l’oxygénation du milieu sous-marin. Elles servent de milieu naturel à toute la faune sous-marine de la surface.

Depuis 1984, les herbiers de posidonie sont menacés par la prolifération de l’algue tueuse, la Caulerpa Taxifolia, qui anéantit progressivement la flore en place. Pendant des années, d’importantes recherches de laboratoire ont été développées pour enrayer cette destruction, et alors qu'elle semblait enfin régresser sans réelle explication scientifique, sa cousine Caulerpa Racemosa prenait petit à petit ses quartiers en Corse. Le Var est encore épargné, mais prudent, car sa vitesse de prolifération est rapide.




Les corsos fleuris

Chaque fête se célèbre avec des fleurs, puisque la terre les produit si généreusement ! Non seulement à l’époque du carnaval – février, mais aussi pendant l’été, survivance de la célébration païenne des moissons, lorsque tous les chariots étaient rentrés au village, chargés de gerbes de blé ou de foin. Plus récemment, à l’occasion de concours, de comices agricoles ou de la fête nationale, les municipalités et associations organisent des corsos (chars) qui traversent l’agglomération avec des lancers de fleurs. Le corso fleuri à Bormes-les-Mimosas et la semaine du Mimosa à Saint-Raphaël notamment, sont l’occasion de grandes fêtes populaires et parfumées…






Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles


[image: ]

Réserves naturelles - Teinte presque irréelle des eaux du Verdon, parc naturel régional
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Parc naturel régional du Verdon

Situé à cheval sur les départements du Var et des Alpes de Haute-Provence, ce territoire a été érigé en parc naturel régional le 4 mars 1997. Il est le seul parc à être désigné sous le nom d’une rivière. Le label Parc naturel régional a été accordé jusqu’en 2020 –, par décret du Premier Ministre, à la demande de la Région et du ministère de l’Environnement. Le parc englobe quarante-six communes et s’étend sur 188 000 hectares, du village le plus septentrional, Saint-André-les-Alpes, au plus méridional, Sillans-La-Cascade. Un vaste territoire rural, agricole, avec une richesse patrimoniale exceptionnelle et des sites magnifiques à découvrir à travers sept unités paysagères, l’Artuby, le lac de Sainte-Croix, les gorges du Verdon, les lacs et montagnes du Verdon, le plateau de Valensole, les collines du haut Var et les lacs et gorges du bas Verdon.

Parc national maritime de Port-Cros


Créé le 14 décembre 1963, le Parc national de Port-Cros couvre un territoire à la fois terrestre et marin. Il englobe les îles de Port-Cros et de Bagaud, et les îlots de La Gabinière et de Rascas. Il gère également les 1 000 hectares d’espaces naturels de l’île voisine de Porquerolles, ainsi que le conservatoire botanique qui y est implanté. Il est également gestionnaire du site du cap Lardier et de 300 hectares situés sur la presqu’île de Saint-Tropez. Il anime un réseau d’espaces marins et côtiers protégés en Méditerranée, le Medpan – Méditerranéan Protected Area Network. Devenu l’un des sept parcs nationaux français, il permet le développement d’une végétation typiquement méditerranéenne, dont certaines variétés rares qu’on ne rencontre que sur son sol et la protection de multiples oiseaux migrateurs. En effet, située au carrefour des grandes migrations saisonnières entre l’Europe et l’Afrique, l’île est devenue un véritable sanctuaire ornithologique avec plus de cent vingt espèces recensées, dont vingt-quatre sont nicheuses – par exemple, le rossignol philomène, le bruant zizi, le pinson des arbres, la fauvette à tête noire, le faucon d’Eléonore… L’été, on peut y observer le puffin cendré et le cormoran huppé. Cette situation particulière a valu à Port-Cros le surnom d’île aux Oiseaux.



Parcs animaliers

[image: ] Le Village des tortues à Gonfaron. Situé en plein maquis provençal, ce parc animalier de 2 hectares est un lieu naturel où l'on étudie, recueille et protège les tortues, particulièrement la tortue d'Hermann, la seule petite tortue terrestre de France.

[image: ] Jardin zoologique tropical à La Londe-les-Maures. Ce parc zoologique, doublé d'un jardin botanique classé « Jardin remarquable » par le ministère de la Culture et de la Communication, s'étend sur 6 hectares de forêts méditerranéennes et de jardins plantés d’essences exotiques. Il y vit une remarquable collection d'oiseaux grimpeurs et de primates rares, singes et lémuriens.

[image: ] Aoubré à Flassans-sur-Issole. Le parc des Cèdres abrite plusieurs espèces animales, sauvages ou domestiques, sangliers, daims, baudets, ânes de Provence, chèvres du Rove, et possède également une petite ferme avec poules, lapins, pigeons, dindons, pintades et paons en liberté.

[image: ] Parc zoologique de Fréjus. Ce parc de 20 hectares, qui accueille plus de 110 espèces d'animaux sauvages, se visite à pied ou en voiture. Lors de votre circuit, vous rencontrerez mammifères, oiseaux et autres reptiles. Vous pourrez assister à des séances de nourrissage et à diverses animations avec les pélicans, l'hippopotame, le chimpanzé ou l'éléphant d'Asie...

[image: ] Jardin exotique zoo à Sanary-Bandol. Le mini-parc animalier présente 23 espèces de mammifères et 34 espèces d'oiseaux, que l'on découvre au gré des allées de ce jardin fleuri et ombragé, dominant la baie de Bandol. Il s'énorgueillit d'une remarquable collection d'espèces de cactées d'Amérique du Sud et d’Amérique Centrale.

[image: ] Zoo fauverie du Faron à Toulon. Ce centre de reproduction de fauves culmine à 585 mètres et surplombe la préfecture varoise. Il veille à la survie d'espèces en voie de disparition, et présente plus d'une trentaine d'espèces animales, félidés, canidés, ursidés, viverridés, camélidés, cercopithécidés, hyènidés, lémuridés et procyonidés.

[image: ] La ferme de Beaugensiers à Belgentier. Sur un terrain de 18 000 m2 clôturé, brebis, béliers, cochons, lapins, canards, oies, poules, poneys, cheval nain, chèvres, boucs, vache, âne, évoluent en toute liberté. Des ateliers et des activités pédagogiques sont proposées pour faire découvrir aux enfants le milieu animal et végétal, et des animations sont organisées durant les vacances scolaires : traite des chèvres, biberons aux chevreaux, etc.



Histoire

Il faut remonter à l'aube de l'humanité pour retrouver les plus anciennes traces d'une présence humaine sur le territore varois, dans le massif de l'Estérel et la vallée du Verdon.

Plus près de nous, il faut savoir que le département du Var, formé à partir du comté de Provence, a été créé à la révolution française, suite au décret du 26 février 1790 qui divise la France en 83 départements et unifie la représentation du pouvoir central en la confiant à une assemblée locale élue dans chaque département.



Préhistoire

La douceur et l’attractivité du climat ont fixé nos lointains ancêtres sur les rives de la Méditerranée depuis les temps les plus reculés. On trouve des traces de présence humaine – 350 000 ans avant J.-C. – sur les terrasses qui dominent les lits de l’Argens et du Reyran. Dans les vallées de Salernes et de Brignoles, on a relevé les traces d’une activité d’agriculture et d’élevage, vieilles de 4 000 ans avant J.-C., qui attestent de la sédentarisation des premiers habitants. A l’époque du néolithique, l’apparition du culte des morts a donné lieu à l’édification de sépultures dont certains dolmens subsistent encore aujourd’hui. L’âge du fer a favorisé les premières concentrations dans les premiers villages fortifiés sur les hauteurs. Vers 500 avant J.-C., le Var est peuplé de Ligures, bientôt rejoints par les Celtes. On peut donc bien parler, dès cette époque, d’une civilisation celto-ligure.



Antiquité

En 600 avant J.-C., les Grecs Samos et Protis fondent la ville de Massilia – Marseille – dont la puissance commerciale va rapidement rayonner sur toute la région, principalement sur la côte, avec la création des villes de Tauroeis – Six Fours – et Olbia, – Hyères –, et même Cabalaria – aujourd’hui Cavalaire. En 155 avant J.-C., les villes de Nice et d’Antibes, possessions phocéennes, menacées par les Déciates, peuplade indigène venue du haut pays, appellent les troupes romaines à leur secours.

Les Romains vont progressivement s’installer dans toute la Provence, la guerre des Gaules leur livre la totalité du territoire, ils tracent la célèbre Via Aurélia, qui relie la vallée du Rhône à l’Italie, créent le port de Forum Iulii – Fréjus – qui devient une base militaire de première importance, comme en attestent les dimensions de l’aqueduc, de l’amphithéâtre et des autres monuments romains. Toulon n’est alors qu’un petit port de faible importance. La Pax Romana répand ses bienfaits sur toute la région qui connaît une longue période de tranquillité et de prospérité. Dès le IIIe siècle, le christianisme se répand. En 372, est nommé le premier évêque de Fréjus. L’empereur Constantin se convertit, la région se couvre de monastères et d’abbayes, les moines se révèlent d’excellents techniciens de l’agriculture et de l’élevage.



Moyen-âge

La désagrégation et la chute de l’Empire romain, en 476, livre toute la Provence aux barbares : Burgondes, Wisigoths, Ostrogoths se disputent les dépouilles de cette riche province. Les Francs leur succèdent. Charles Martel repousse les Arabes à Poitiers en 732, mais les Sarrasins solidement installés dans les Maures lancent de constantes attaques contre les villages du moyen pays. De cette époque date l’obsession des murailles, des villages fortifiés de remparts sur les pitons, seule parade possible des paysans désarmés contre l’envahisseur, qui va imprégner toute une architecture défensive pendant des siècles.

Les Varois passent sous l’autorité du comte de Provence, puis sous celle de Charles d’Anjou, frère de saint Louis, qui crée une administration très structurée et partage en deux – Draguignan et Saint-Maximin –, le baillage de Fréjus. Au XIe siècle, les moines cisterciens fondent l’abbaye du Thoronet.

Les Templiers et les hospitaliers créent de multiples monastères. Les chartreux s’installent à Montrieux et à La Verne – région de Collobrières. La découverte des reliques de Marie-Madeleine à Saint-Maximin donne lieu à l’édification d’une importante basilique. C’est une nouvelle période de paix et de prospérité, qui va bientôt s’achever.



De la Renaissance à la Révolution

A cette époque, les calamités s’abattent sur le Var. La grande peste noire, apparue en 1348, décime toute la région. Des bandes de brigands ravagent le pays. Une guerre de succession s’ouvre entre Louis d’Anjou et Charles de Duras. Les Varois sont vaincus. Les populations fuient, de nombreux villages sont désertés. En 1521, une nouvelle épidémie de peste noire, amenée des antipodes dans les cales de quelque navire, se traduit à nouveau par des hécatombes.

La guerre fait rage entre François Ier et Charles Quint, que soutient la Savoie. Les guerres de Religion ensanglantent toute la contrée. En 1589, la population de Brignoles, majoritairement protestante, est massacrée par les troupes catholiques du baron de Vins.

La peste sévit toujours à l’état endémique. Jusqu’au XVIIe siècle, toute la région vit dans l’incertitude et dans les troubles, dans les guerres avec leur cortège de massacres, de pillages et d’exactions de toutes sortes. Les côtes sont ravagées par les incursions barbaresques, qui souvent viennent sévir jusque dans l’intérieur des terres.

Pendant le règne de Louis XIV, sous l’impulsion de Richelieu, Vauban fortifie Toulon de 1680 à 1700. Ce futur grand port ne compte encore que dix mille habitants, il est surtout célèbre pour son bagne vers lequel convergent des détenus de droit commun de toute la France. La guerre reprend entre la France et la Savoie, le prince Eugène, un stratège autrichien au service de la Savoie, assiège Toulon.

Le Var n’est pas encore au terme de ses malheurs : pendant le terrible hiver de 1709, le gel détruit toutes les cultures, la vigne, les agrumes. De 1745 à 1750, la guerre de Succession d’Autriche ravage encore les campagnes. Tout de même, grâce à l’empreinte de la Savoie, le style baroque s’impose dans de nombreux édifices. À la veille de la Révolution, le Var – qui n’existe pas encore en tant que département, mais fait partie de la Provence –, offre le spectacle d’une région affaiblie mais prospère, culture de la vigne, de l’olivier et des agrumes, élevage d’ovins, fabrication de bouchons de liège, exploitation des forêts pour les chantiers navals, tanneries, poteries, pêche côtière. Les échanges commerciaux sont importants entre la basse vallée du Rhône et l’Italie.

Les Varois qui ont changé si souvent de « propriétaire » se sentent tout de même complètement français. La convocation des états généraux, au printemps de 1789, fait naître l’espoir d’une vie meilleure, et la rédaction des cahiers de doléances s’effectue dans chaque village avec enthousiasme, comme dans toutes les campagnes de notre pays.



De la Révolution au XXIe siècle

Comme dans toutes les campagnes françaises, le département du Var a payé un lourd tribut à la saignée de la première guerre mondiale. Entre les deux guerres, on « découvre » la côte varoise, artistes et célébrités s’y bousculent. Le tourisme se développe rapidement, les aménagements touristiques – routes, ports – se multiplient.

En 1940, le Var est intégré à la zone libre – non occupée –, mais, le 12 novembre 1942, les Allemands l’envahissent, en réplique au débarquement des armées alliées en Afrique du Nord. La flotte de Toulon se saborde – cent trente-cinq navires de guerre – pour ne pas tomber aux mains de l’ennemi.

Le 15 août 1944, la première armée française sous les ordres du général de Lattre de Tassigny débarque au Dramont, à côté de Saint-Raphaël. Le 29 août, Toulon est libérée.

La grande explosion touristique du Var est liée à la prospérité des années soixante. En quelques décennies, le département s’équipe des infrastructures qui le hissent à l’une des toutes premières places des paradis touristiques. Des villes nouvelles apparaissent sur la côte, Port-Grimaud, Les Issambres ou à l’intérieur, Cogolin.

De multiples ports de plaisance sont créés – port Santa-Lucia à Saint-Raphaël, Port-Fréjus… – ou aménagés. Des petits villages comme Saint-Tropez, Sainte-Maxime, accèdent à une notoriété internationale. Les vieilles industries traditionnelles périclitent, mais l’expansion des nouvelles technologies et du secteur tertiaire génère des milliers d’emplois.

La création de la région administrative Provence-Alpes-Côte-d’Azur – PACA –, en 1974, enchâsse le département du Var dans un ensemble démographique et économique de premier plan qui lui donne de nombreux atouts pour assurer son développement futur.



De nos jours

Aujourd'hui, le département du Var a imaginé une architecture multipolaire qui se construit sur huit territoires basés sur les schémas de cohérence territoriale, et mise sur leur capacité à porter des projets dynamiques et innovants. Sur ces territoires, la métropole toulonnaise et Provence Méditerranée, la Provence Verte, Haut-Var Verdon, l'Aire Dracénoise, le canton de Fayence, Var Estérel, le Golfe de Saint-Tropez et Cœur du Var, sont implantées huit maisons départementales, facteurs supplémentaires de concertation des représentants locaux.

Le Conseil général du Var a fait le choix du développement durable qui permet tout à la fois de maîtriser le développement économique, de valoriser les atouts naturels et le patrimoine environnemental en développant de nouvelles solidarités et en renforçant l’information, la concertation et l’évaluation permanente du public et des acteurs socio-économiques.



Patrimoine et traditions



Patrimoine culturel



Littérature

De tous les écrivains qui ont vécu ou séjourné dans le Var, aucun n’a résisté à l’impérieuse nécessité d’exprimer son enthousiasme, comme la plus humble des cigales qui frotte instinctivement ses élytres, ivre de soleil…

[image: ] Pline le Jeune, Pétrarque, le marquis de Sade, ont décrit la région et ses habitants.

[image: ] Colette – 1873-1954 –, venue de son village de Bourgogne, achète, en août 1926, une maison à Saint-Tropez, qu’elle baptise « La Treille Muscate », séduite, elle aussi par la lumière exceptionnelle de ce coin de Provence.

[image: ] Jules Michelet – 1798-1874 –, austère historien, effectue un long séjour à Hyères et laisse courir sa plume avec des accents d’un romantisme exacerbé.

Paul Morand – 1888-1976 –, voyageur infatigable, était un habitué de la presqu’île de Giens et des îles d’Or. Il a écrit des pages émouvantes dans Méditerranée, mer des surprises.

Saint-John Perse – 1887-1975 –, de son vrai nom Alexis Léger, poète et diplomate, fréquemment retiré dans sa maison de la presqu’île de Giens, nous a laissé des pages splendides où il donne libre cours à son romantisme.

[image: ] Georges Simenon – 1903-1989 – a situé l’intrigue de Mon ami Maigret à Porquerolles et vint séjourner sur place pour s’imprégner du décor.

[image: ] Faute de pouvoir les citer tous, il importe de mentionner encore George Sand, Paul Arène, Alphonse Daudet, Henry Bordeaux, Guy de Maupassant, Jean Aicart, Victor Hugo, Emile Zola, Frédéric Mistral et plus près de nous, Henri Bosco, Jean Giono, Marcel Pagnol, sans compter d’autres écrivains régionalistes de moindre renommée, mais d’égale sensibilité et de talent comparable.



Peinture

Aucun peintre n’a pu rester insensible devant la lumière des paysages du Midi et la splendeur des côtes varoises. Pierre Foncin a tout dit en une seule phrase, qui résume cette incontournable fascination :  « Le contraste est saisissant entre la flamme des porphyres, l’azur de la mer et du ciel, et, d’un côté, le profil noir des Maures, tandis que de l’autre, la ligne argentée des Alpes étincelle à l’horizon ».

[image: ] Claude-Joseph Vernet – 1714-1789 –, pour honorer une commande de Louis XIV, a réalisé une représentation grandiose du port et de la rade de Toulon.

[image: ] Vincent Courdouan – 1810-1893 – a peint des paysages romantiques, dont La petite rade de Toulon, qui a servi de modèle à plusieurs générations de peintres, ses disciples.

[image: ] Raoul Dufy – 1877-1953 –, avec Les trois marins à Toulon, affirme sa conception révolutionnaire de la peinture, où la couleur déborde largement le trait du dessin.

[image: ] Vincent Van Gogh – 1853-1891 –, après avoir séjourné longtemps à Arles, a sillonné la côte varoise, qui lui a révélé une nouvelle forme de lumière et d’intensité de la couleur.

Saint-Tropez désigne aujourd’hui, plus qu’un simple courant pictural, une véritable école dont le chef de file fut Paul Signac – 1869-1935 –, par sa théorie du pointillisme selon laquelle « la touche pointillée isole les vibrations de la lumière et restitue une impression presque magique de la vie ».

[image: ] Picabia – 1878-1953 –, Kisling – 1891-1953 –, installé à Sanary, et qui nous a laissés de nombreux paysages de plages qui semblent se dérouler jusqu’à l’infini.

[image: ] André Derain – 1880-1954 –, après des débuts retentissants au côté des fauvistes, évoluera vers un retour à une vision plus classique des paysages méditerranéens, un paroxysme de la couleur sous la lumière crue du Midi.



Cinéma

Les sites et les paysages du Var ont inspiré de nombreux cinéastes qui sont venus planter leur caméra dans les collines de l’arrière-pays ou sur la côte… Tout a commencé avec les frères Lumière qui y ont tourné leur premier film L’arrivée du train en gare de La Ciotat – 1898.

[image: ] Marcel Pagnol – 1895-1974 – avec le Toulonnais Raimu, son acteur fétiche, a tourné La Femme du boulanger dans le vieux village du Castellet.

[image: ] Fernandel a tourné ses premiers grands succès Angèle et La Fille du puisatier dans les collines du Var.

[image: ] Pépé le Moko, le film qui a lancé Jean Gabin dans les années trente, nous raconte une histoire qui se passe dans les petites ruelles du vieux Toulon.

[image: ] Escapade, une aventure de Laurel et Hardy a été tournée sur la plage d’Agay.

[image: ] Roger Vadim a lancé son épouse Brigitte Bardot, en 1956, avec Et Dieu créa la femme, film considéré comme sulfureux à l’époque, qui décrivait assez bien la faune estivale de Saint-Tropez et dont le succès a largement dépassé sa valeur cinématographique propre.

[image: ] Louis de Funès a immortalisé le port de Saint-Tropez avec la série des « Gendarmes » où s’illustrèrent également Claude Gensac, sa femme, Geneviève Grad, sa fille, Michel Galabru, son adjudant-chef, Christian Marin, Jean Lefèvre, Grosso et Modo, ses gendarmes.

[image: ] Le célèbre film La Piscine, qui réunit dans une distribution prestigieuse Romy Schneider, Alain Delon et Maurice Ronet, a été tourné à quelques encablures de Saint-Tropez.

Nombreuses sont les séries télévisées qui ont pris pour cadre la colline du Faron, les vieux villages perchés, les forêts des Maures où la presqu’île de Saint-Tropez.

Près de 140 tournages par an (cinéma, films de télévision, films publicitaires, clips vidéo) sont réalisés dans le département du Var.



Patrimoine architectural



Villes et villages


[image: ]

Sanary-sur-Mer - Le port de Sanary-sur-mer
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La richesse de son histoire a semé dans le Var des styles d’habitat très divers :

[image: ] Dans le haut du département, les villages anciennement fortifiés, à vocation pastorale et rurale, offrent aujourd’hui à l’émerveillement du touriste leurs ruelles étroites, leurs placettes ombragées de platanes, leurs passages souvent secrets sous les maisons, leurs vestiges médiévaux de châteaux forts et de remparts, leurs façades aux fenêtres étroites autant pour se protéger du froid en hiver que des visites indésirables,

[image: ] Le moyen-pays comporte de multiples bastides ou grosses fermes parsemées dans la campagne, des abbayes comme Le Thoronet, toutes construites selon le même plan cistercien, toujours nichées dans des vallées reculées à l’écart des grands axes de circulation, des villages qui font figure de bourgs paisibles en Dracénie ou dans le pays de Fayence,

[image: ] Le littoral a subi – surtout depuis 1945 – une urbanisation à outrance qui n’est pas toujours du meilleur goût. D’anciens petits ports de pêche comme Sanary, Bandol ou Six-Fours-les-Plages ont résolument misé leur développement sur le tourisme, la navigation de plaisance, les sports et jeux nautiques. Des quartiers comme Saint-Aygulf ou Les Issambres ont connu, à partir des années cinquante, une expansion fulgurante.

[image: ] La ville de Toulon, enserrée entre la mer, le mont Faron et les gorges d’Ollioules – qui ont freiné son expansion vers l’ouest par des reliefs très accentués dès la sortie du quartier du Pont-du-Las –, a trouvé un débouché naturel à l’est, après Saint-Jean-du-Var et La Valette, dans une grande plaine propice à l’implantation de zones industrielles et de centres commerciaux, et à une urbanisation périphérique importante.

[image: ] Les campaniles. De nombreux villages du Var possèdent un campanile, cage de fer forgé qui termine et coiffe le clocher des églises. Leur origine est très ancienne. Au Moyen-Âge, les villages étaient construits principalement en bois. Leurs remparts étaient dotés de tours de guet, au sommet desquelles se trouvaient des cloches – campana, en latin – permettant de donner l’alerte. Plus tard, les tours, construites en pierre, furent dotées de grandes horloges frontales visibles de loin. Les cloches situées à la partie supérieure, reliées au mécanisme d’horlogerie, sonnaient les heures qui rythmaient la vie sociale. De nombreux clochers adoptèrent la « cage à vent » qui avait en outre le mérite de permettre aux vents violents – mistral, tramontane – de traverser la structure sans décoiffer le clocher de sa toiture. Dans le Var, on compte plus de cent campaniles de ferronnerie. Chaque campanile est constitué de deux parties, une embase et un couronnement. L’embase présente une forme géométrique, cylindre, cube, hexagone ou polyèdre. Le couronnement est une flèche, ou une coupole hémisphérique, ou une pyramide, ou un dôme. Certains campaniles arborent la forme d’un kiosque. Les campaniles sont tous différents. L’imagination de chaque artiste les a dotés de volutes, de palmettes, de fleurs, de feuilles d’acanthe, de flammes et de croisillons, qui en font de véritables œuvres d’art. La plupart des campaniles du Var datent du XVIIIe siècle. Dans chaque village que vous traverserez, n’oubliez pas de lever les yeux vers le sommet du clocher de l’église. Vous serez séduits par les formes gracieuses, subtiles et parfois naïves de ces grandes cages de fer.



Traditions et modes de vie




Les traditions vivantes


Deux phénomènes sont à l’origine de nombreuses traditions populaires collectives, encore perpétuées aujourd’hui. La douceur du climat fait que le méridional vit volontiers dehors, ce qui favorise les échanges et les fêtes d’extérieur, comparativement à d’autres contrées où l’habitant est confiné au coin du feu pendant de longs mois d’hiver, sous la neige. Par ailleurs, l’isolement des villages fortifiés du moyen et du haut pays, pendant des siècles d’insécurité, a créé un climat de solidarité en vase clos par lequel le village tout entier devient une grande famille dans laquelle chaque événement, naissance, mariage, mort, réussite des récoltes, départ ou retour des troupeaux transhumants, etc., devient l’affaire de toute la communauté.

Tout le monde se réunit sur la place pour célébrer les fêtes carillonnées et vivre ensemble les grandes dates de l’année. Dans les villages, ces traditions sont encore vivaces aujourd’hui.







Langue

Le provençal est une langue dérivée du latin vulgaire, que l’occupation romaine avait imposée à l’époque de l’implantation des vétérans de l’armée romaine à Fréjus, principal centre culturel sous l’empire des Césars. On retrouve de nombreuses souches linguistiques communes, renforcées par le voisinage de la langue italienne, elle-même directement inspirée du latin. Longtemps simple langue de communication orale, transmise de génération en génération à une époque où les populations vivaient très repliées sur elles-mêmes et où l’écriture était réservée à une élite intellectuelle, son expression écrite n’apparaît que tardivement, vers le XIe siècle, par la rédaction des premières chartes provençales. Jusqu’au règne de François Ier, la diffusion de la langue s’effectue principalement par les troubadours qui se déplacent de château en château et de village en village, colportant des récits et des chansons dont la verve comporte une bonne dose d’humour.

Le rattachement de la Provence au royaume de France en 1481 va se traduire par une forte poussée de la langue française, officialisée par l’édit de Villers-Cotterêts – 1539 – qui impose de « rédiger en langage maternel françoys et non autrement » les actes officiels. On constate que dès l’an 1520, le descriptif cadastral de Fréjus est rédigé en français.

La notoriété des grands écrivains classiques du XVIIe siècle va accélérer le déclin du provençal, qui tend à se limiter au parler des petites gens et à devenir l’apanage d’écrivains mineurs, tôt disparus.

Au XVIIe siècle, le parler provençal connaît lui aussi un net recul sous l’effet des grands auteurs du siècle des Lumières, des encyclopédistes, des fonctionnaires de l’administration qui rédigent exclusivement en français, signe d’ascension sociale, apanage de l’élite intellectuelle de la nation. La Révolution française va rapidement accentuer une forme de jacobinisme centralisateur et culturel, dépecer les anciennes provinces en départements, les coupant ainsi de leurs racines. Le brassage des populations, les guerres du Premier Empire, la démocratisation des transports par chemin de fer, l’enseignement ne tarderont pas à marginaliser les parlers régionaux.

Il faut attendre le milieu du XIXe siècle pour assister à une certaine forme de renaissance de ces langues régionales, en particulier du provençal, principalement sous l’influence de Frédéric Mistral – 1830-1914 –, père et créateur du mouvement Félibre qui codifie cette langue, lui donne une existence grammaticale cohérente par un système d’orthographe simplifié, des règles de base. Il fédère autour de lui un certain nombre d’écrivains régionaux. Mistral affirme que son action a pour but « premièrement, de relever, de raviver en Provence le sentiment de race, secondement de provoquer cette résurrection par la restauration de la langue naturelle et historique du pays, troisièmement de rendre la vogue au provençal par l’influx et la flamme de la divine poésie ». Aujourd’hui, quelques associations régionalistes – et en particulier l’association varoise pour l’enseignement du provençal – perpétuent la tradition. Plusieurs périodiques rédigés entièrement en provençal – Lou Liame, Lou Terraire –, ainsi que l’anthologie Lou librihoun de prouvençau de l’escoulan doù Var, régulièrement rééditée, entretiennent la flamme de cette langue.

Pour vous permettre d’apprécier les tonalités chantantes de cette langue, voici un court texte qu’il est souhaitable de lire à haute voix pour en mesurer toute la musicalité :

 « Per oun béou matiou, sian ana in virade sac su l’esquine et bastiouns a la man per drailles et caldes, aven fa coumé leï cabrious, per arriba su la creste, et aqui touti sé soun més a brama « Quès béou lou païs dé Prouvenço !  » Es pas béou, çé qu’es béou, maï es béou çé qu’agrado !  » 

Voici maintenant la traduction :  « Par un beau matin, nous sommes partis en randonnée sac au dos et bâtons en main, par monts et par vaux, nous avons fait comme les cabris pour arriver au sommet où tout le monde s’est écrié :  « Qu’il est beau, le pays de Provence !  ». N’est pas beau ce qui est beau, mais est beau ce qui me plaît !  »



Artisanat

[image: ] Les carrelages de Salernes. Le Var a toujours été « le pays de la terre cuite » et les premières poteries ont fait leur apparition au temps du néolithique, il y a 8 000 ans. Longtemps modelées à la main à partir d’un boudin d’argile, elles ont été ensuite façonnées sur un tour, introduit par la colonisation romaine, une plate-forme en bois actionnée par une transmission rudimentaire actionnée au pied. Salernes mérite aujourd’hui le titre de « capitale du carrelage ». Construite sur une immense marne argileuse, la ville trouve sur place la matière première nécessaire à son industrie. Depuis la simple tomette hexagonale rouge qui équipe les sols de la plupart des maisons du Midi jusqu’aux carrelages les plus sophistiqués, mosaïques et guirlandes, paysages et festons, les artistes donnent libre cours à leur inspiration. Les carrelages de Salernes, célèbres dans le monde entier, s’exportent dans les cinq parties du monde.

[image: ] Les tapis de Cogolin. Tapis faits main, tapis de haute laine, ces ouvrages de fibres textiles ont fait la réputation de cette petite ville, où la manufacture, créée en 1924, perpétue la tradition des métiers d’art à la française. Elle imagine de nouveaux styles à partir de cartons originaux, mais développe également une activité de restauration de tapis anciens.

[image: ] Les pipes de Cogolin. Les pipes de bruyère, travaillées dans les meilleures bruyères du massif des Maures, d’une remarquable finition, ont acquis une renommée mondiale.

[image: ] Les instruments de musique. Toujours dans la région de Cogolin, les roseaux sont cultivés pour la fabrication des anches et des instruments de musique à vent.

[image: ] Les tropéziennes. La mode des sandales à semelle et dessus cuir s’est installée à Saint-Tropez depuis les années… 1920 ! Aujourd’hui le succès perdure grâce à l’atelier Rondini qui continue à fabriquer des « sandales tropéziennes » et à K. Jacques qui conçoit des « spartiates tropéziennes ».

[image: ] Les poteries de Saint-Zacharie. Ancienne capitale de la tuilerie et de la briquetterie, Saint-Zacharie produit encore, ainsi que sa voisine, Ollières, des poteries rustiques, des jarres d’extérieur et des carrelages.

[image: ] Les santons du Val. L’origine de ces petites statuettes d’argile se perd dans la nuit des temps. Elles sont toujours très prisées des touristes, car elles contiennent un peu de l’âme de la Provence. On y retrouve les petits métiers de la pastorale que l’imagination populaire naïve plaçait dans la crèche tout autour de l’enfant Jésus, le berger chargé d’un agneau, le tambourinaire jouant du galoubet, le rémouleur, la lavandière, la fileuse avec son rouet, le meunier portant sur l’épaule un sac de farine, la vieille femme en fichu, un fagot sur le dos, le ravi, un valet un peu simplet qui sourit toujours sans très bien savoir pourquoi, Gigé, affublé de son bonnet de nuit à pompon, Roustido, le bastidan, tout un petit peuple villageois pris sur le vif et puisé dans la réalité quotidienne.

[image: ] Les objets tournés et sculptés en bois d’olivier. Avec ses teintes dégradées de bois blond clair strié de veines sombres, le bois d’olivier est naturellement décoratif. De nombreux artisans et artistes de village, la gouge ou le polissoir à la main, tirent des troncs noueux de superbes objets usuels – pots, saladiers, manches, gobelets – ou décoratifs – statuettes, bibelots.



Musique – Danses

La musique provençale est exécutée par les tambourinaires qui jouent simultanément du tambour et du galoubet – ou flûtet –, petite flûte au son aigrelet, parfois de la musette, instrument de musique à air assez proche de la cornemuse. Les couples dansent la gavotte, sorte de bourrée assez vive qui demande une grande agilité. Le costume provençal est assez élégant. Les hommes portent un gilet souvent brodé – la taiolo–, une large ceinture le plus souvent de flanelle rouge, un chapeau de feutre noir et un pantalon très ajusté. Les femmes quant à elles, portent une coiffe de cotonnade ou de percale que recouvre un large chapeau de paille, un corsage surmonté d’un fichu jeté sur les épaules, et une ample jupe protégée par un large tablier qui descend jusqu’aux chevilles.



Sports et jeux traditionnels


[image: ]

Saint-Tropez - Partie de pétanque
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[image: ] La pétanque. Elle est devenue le sport national du Midi. Venue du fond des âges, inspirée des jeux de boules déjà en vigueur au temps des Grecs et des Romains, elle obéit aujourd’hui à des règles strictes. Autrefois boules de buis cloutées par les « ferreuses » du village d’Aiguines, les boules sont aujourd’hui en métal intégral, faites de deux demi-sphères soudées, parfaitement équilibrées pour assurer un comportement balistique satisfaisant. La place des Lices, à Saint-Tropez, devient en été un haut lieu de la pétanque, où toutes les célébrités du show-biz s’adonnent à des compétitions acharnées. C’est un sport idéal pour sa convivialité. Une variante, inventée depuis peu, met à l’honneur des boules carrées. La raison invoquée, et qui n’est pas tout à fait dépourvue de bon sens, est que leur cubicité permet de jouer dans les petites rues très pentues des villages, là où les boules sphériques ne manqueraient pas de rouler sans fin jusqu’au fond de la vallée.

[image: ] Les joutes nautiques. Il s’agit là encore d’une très ancienne tradition – sans doute importée d’Italie, peut-être de Venise – pratiquée surtout dans les ports du littoral, Sanary, Saint-Mandrier, Port-Fréjus, Saint-Raphaël, Agay. Les barques sont manœuvrées chacune par six rameurs. Sur la plate-forme avant surélevée de chacune d’elles, la tintaine, un jouteur armé d’une longue perche de bois s’efforce de faire tomber à l’eau son adversaire. La foule, massée sur les rives, pousse de grands cris pour encourager ses champions. Le vainqueur est ensuite porté en triomphe, pendant que le vaincu sort piteusement de l’eau pour se sécher.



Le Var gourmand

La cuisine varoise fait partie intégrante de la cuisine provençale et s’identifie également à la cuisine méditerranéenne. C’est une gastronomie en profonde harmonie avec la nature et le climat. La Provence est le berceau d’une cuisine modeste, d’origine paysanne. Simple dans sa conception, presque rustique, la cuisine provençale sublime les produits et sait combiner toutes les saveurs de ses ingrédients de base, les tomates, l’huile d’olive et l’ail, exaltées par le parfum d’herbes aromatiques, thym, sarriette, romarin, sauge, basilic, fenouil… C’est un subtil mélange de couleurs et de saveurs.

Mais la bonne cuisine est tributaire de bons produits. Et le terroir varois est idéal pour l’agriculture, où les cultures de faible productivité privilégient la qualité.

Les résultats sont éloquents. Le Var est la première zone française de production de vin rosé, premier département apicole par le nombre de ruches (33 000 et une production de 800 tonnes), n° 1 français de la figue avec 80 % de la production nationle, représente le quart des oliveraies françaises et recense encore près de 40 moulins et occupe la première place ex-æquo avec le marché d’Aups et sa truffe du Haut Var. Les autres produits cultivés sont également très variés. On trouve, suivant les saisons et les zones de production, des melons, des salades, des olives, des tomates, des courgettes, des aubergines, des poivrons, des asperges, des choux-fleurs, des fenouils, des céleris, des pois chiches, de l’ail, des pommes de terre, des navets, des cébettes, des carottes, des fraises, des pêches, des abricots, des pommes, des châtaignes… Sans oublier toute une gamme d’excellents chèvres fermiers.



Spécialités locales




Recette des beignets de fleurs de courgettes


Mettez 100 g de farine dans une jatte. Creusez un puits au centre, dans lequel vous versez 10 cl de lait, 3 jaunes d'œufs préalablement battus, 15 g de beurre fondu et quelques pincées de sel. Mélangez délicatement au fouet, couvrez d'un linge et laissez reposer 1 heure.

Lavez les fleurs de courgettes à l'eau froide. Séchez-les sur un linge, puis retirez le gros pistil jaune.

Montez un blanc d'œuf en neige très ferme, avec une pincée de sel, que vous incorporez à la pâte avec un peu d'eau gazeuse. Trempez chaque fleur de courgette dans la pâte à frire et plongez-les dans un bain d'huile de friture chaud. Laissez-les dorer quelques minutes de chaque côté, puis placez-les sur un linge. Saupoudrez de fleur de sel et dégustez chaud.







L’aigo boulido

Cette soupe, qui ouvre traditionnellement le gros souper de Noël, est réalisée à partir de trois ou quatre gousses d'ail en chemise, que l'on fait bouillir une dizaine de minutes dans de l'eau salée. Feu éteint, il faut ajouter du thym, du laurier et beaucoup de sauge. Après infusion, servir avec des tranches de pain grillées et un filet d’huile d’olive.



L’aïoli


[image: ]

L’aïoli - Sauce aïoli

© FOOD-micro – Fotolia



Sauce épaisse faite d’huile d’olive mélangée à des jaunes d’œufs et à une purée d’ail, jusqu’à la prise en pommade. C’est également le nom d’un plat « aïoli garni » qui était servi à l’origine le vendredi en général et le jour du carême en particulier. Il se confectionne avec des filets de morue dessalée, des pommes de terre, des carottes, des haricots verts, des œufs durs, des bulots, sans omettre l’aïoli, présenté dans son mortier.



L’anchoïade

Cette sauce, purée fondante d’anchois et d’ail, délayée à l’huile d’olive, est idéale avec des bâtonnets de légumes crus, carottes, cébettes, côtes de céleri, fenouil, bouquets de choux-fleurs.



Le bagna cauda

Ce plat —plutôt typique de la cuisine piémontaise – est une sauce tiède à base d’anchois, d’ail et d’huile d’olive, dans laquelle chaque convive trempe des bâtonnets crus de carde, de céleri, à la manière d'une fondue.



La bouillabaisse

Initialement plat de pêcheurs, cuisiné sur la plage au retour de la pêche, dans un gros chaudron, et quelle que soit son origine – de nombreuses villes de pêcheurs revendiquent la recette –, elle est devenue la référence de la gastronomie provençale. Elle doit se préparer avec des poissons de roche, nécessaires à la confection du fond, dans lequel les poissons – rascasse, saint-pierre, grondin, congre… –, qui seront servis entiers ou en morceaux, vont cuire à gros bouillons. Suivant les recettes, les poissons seront accompagnés ou non de pommes de terre, de moules, de favouilles, de rouille, de tranches de pain frottées à l’ail.



La bourride

La cousine de la bouillabaisse est d’origine sétoise. Les villes de Toulon et Saint-Raphaël se sont appropriées une version de cette soupe préparée en délayant de l’aïoli avec le bouillon dans lequel a bouilli le poisson, de préférence des poissons blancs, baudroie – version sétoise –, loup, pageot…



La brouillade de truffes

C’est un excellent moyen pour apprécier les truffes fraîches du Haut-Var. Il suffit d’émincer les truffes – après les avoir brossées –, les faire revenir avec une noix de beurre dans une casserole, jusqu’à ce que leur parfum embaume vos narines. Ajouter les œufs battus et tourner délicatement et doucement, à petit feu, jusqu’à l’obtention d’un mélange moelleux et onctueux.




La truffe


[image: ]

La truffe - Panier de truffes fraîches

© Mario – Fotolia



Appelée également « rabasse », elle est cultivée depuis plusieurs décennies dans les chênaies du Haut-Var, et connaît un développement significatif. Elle existe sous deux variétés. La truffe noire – tuber melanosporum – pousse assez profondément dans la terre. Son écorce noire – le péridium – recouvre une chair également noire finement striée de blanc. C’est la plus parfumée, un véritable diamant noir. La truffe blanche – tuber aestivum – est également enveloppée d’une écorce noire, mais sa chair est blanche. Elle est récoltée en été.






La cade

Bouillie liquide préparée à base de farine de pois chiches, diluée dans de l’eau avec du sel et de l’huile d’olive. Etendue en couches plus ou moins fines, de quelques millimètres à un centimètre, dans un grand plat rond en cuivre étamé, elle cuit pendant 6 minutes environ, avant d’être découpée en parts. Son apparition date de la fin du XIXe siècle où les vendeuses immigrantes et ambulantes génoises vendaient ce gâteau de farine à Marseille, en criant « tourta tota cada » – « tourte toute chaude ». Elle est vendue aujourd’hui sur les marchés de La Seyne-sur-Mer et du cours Lafayette à Toulon ; le camion « La cade à Dédé » est quant à lui présent sur bon nombre de manifestations du département.



La caillette

Cette crépinette, charcuterie typiquement provençale préparée à base de hachis de viande, de foie et de gras de porc et d’un mélange de légumes verts, persil, laurier, herbes de Provence, varie suivant les terroirs, les villages où elle est fabriquée. Elle se déguste dès sa sortie du four ou bien froide.



La daube de bœuf à la provençale

Plat de bœuf (morceau au choix, joue de bœuf, le meilleur morceau de préférence, sinon jarret, paleron, gîte à la noix, macreuse…) qui mijote tout doucement pendant 4 à 5 heures, avec des oignons, de l’ail, des carottes, des aromates, le tout mouillé d’un bon et tannique vin rouge côtes-de-provence. Ce mets doit être accompagné d’une macaronade (pâtes).



Le raïto

Sauce longuement mijotée, à base de tomates, d’oignons, de noix pilées, d’ail, le tout cuit à l’huile d’olive, mouillée au vin rouge, agrémentée de laurier, de thym, de romarin, de fenouil, de persil. Garnie de câpres et d’olives dénoyautées, elle est surtout servie avec de la morue frite.



La soupe au pistou

Cette soupe – ou plat de résistance – se déguste, chaude ou froide, de préférence l’été, pour pouvoir profiter des premiers haricots en grains.

Sinon, elle se compose de pommes de terre, de courgettes, découpées en dés, de haricots frais égrenés, de haricots verts mange-tout, de branches de céleri, cuits à l’eau salée, et accompagnée de pâtes – gros macaronis – jetées quelques minutes avant la fin de la cuisson. Le tout est mélangé – hors du feu – au pistou, une pommade réalisée avec des feuilles de basilic, de l’ail, de l’huile d’olive, du Parmesan râpé – du gruyère ou de l’édam dur – et éventuellement des tomates.



La tapenade
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La tapenade - Tapenade

© FOOD-pictures – Fotolia



Pâte fabriquée à base d’olives noires dénoyautées, de gousses d'ail, de filets d’anchois dessalés, de câpres, le tout pilé dans un mortier et arrosé d’huile d’olive vierge et de quelques gouttes de jus de citron. Aujourd'hui, on trouve également de la tapenade verte, faite avec des olives vertes. À déguster sur des croûtons grillés. Il est à noter que la tapenade ne doit pas son nom à l'olive, qui en est pourtant son principal élement, mais à la câpre, tapeno en provençal.



La tarte tropézienne

Ce gâteau de fabrication artisanale, créé par Alexandre Micka en 1955 dans sa pâtisserie de la place de la Mairie à Saint-Tropez, est simplement constitué d’une pâte briochée fourrée de crème, dont l'authentique recette, déposée, reste secrète.



Produits du terroir




A la découverte des terroirs du Var


Depuis le domaine viticole ou horticole, jusqu’à l’olivaie en passant par différents élevages – chèvres, volailles, escargots, abeilles, chevaux… –, vous pourrez découvrir tout un monde de traditions, une ambiance conviviale et un accueil chaleureux de la part d’authentiques producteurs. Ces acteurs du monde du travail vous offrent une nouvelle façon de découvrir le département et vous invitent à faire des haltes sur leurs exploitations pour vous faire partager leur savoir-faire et apprécier leurs produits.

Les producteurs du réseau « Bienvenue à la ferme » s’engagent à offrir aux visiteurs un accueil chaleureux, et à leur proposer des produits issus de leur savoir-faire.







Charcuteries




Sixième Sens

A Tavernes, Christophe Citerici, artisan, amoureux de la nature et de son terroir, fabrique des produits de qualité. Il ne travaille qu'avec des produits frais, des ingrédients d'excellence et apporte autant de soin à toutes les phases de fabrication de ses produits. Sa production se compose de la gamme tradition, des verrines innovantes, lapin aux olives, verrine de figatelli, canard aux olives, verrine d'automne, à consommer froides comme un pâté, en garniture chaude pour créer de merveilleux petits fours ou des sauces originales, retour du marché, des verrines fabriquées en quantités limitées et suivant la saison, et des huiles d'olive aromatisées, destinées à rehausser le goût et parfumer vos plats. Tél. 06 27 39 06 85 – www.sixmsens.com






Fruits et légumes
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Fruits et légumes - Confiture de figues
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[image: ] La châtaigne. La production varoise (150 tonnes par an) est concentrée dans le massif des Maures sur les communes de Collobrières, La Garde-Freinet, Les Mayons, Pignans et Gonfaron. Mais au fait, quelle différence entre la châtaigne et le marron ? La bogue de la châtaigne est cloisonnée et comporte deux ou trois fruits ; celle du marron quant à elle n’est pas divisée, et le fruit est unique. D’excellente qualité gustative, la châtaigne est vendue presque en totalité en fruits de bouche – fraîches ou grillées.

[image: ] La figue. Avec 80 % de la production française, le Var est le premier producteur de figues en France. Cultivés dans la vallée du Gapeau, à Solliès-Pont, les figuiers donnent les boules d’or, grosses figues vertes à chair délicatement rosée et la bourjassotte noire, appelée violette de Solliès, fruit violet foncé à la peau assez fine et à la chair sucrée et fraîche. La figue de Solliès a obtenu l’appellation d’origine contrôlée (AOC) le 27 mars 2006. La figue de Solliès, figue violette issue de la variété bourjassote noire dont la zone de production concerne la quasi-totalité du département du Var, a obtenu l’appellation d’origine protégée (AOP). Son enregistrement a été publié au Journal officiel de l’Union européenne du 22 décembre 2011.

[image: ] La prune de Brignoles. La notoriété de ce fruit remonterait au début du XVIe siècle, lors d’une visite à Brignoles de François Ier, qui apprécia vivement ce petit fruit oblong, à la peau noire et à la chair sucrée jaune orangée, de la variété perdrigon violet. Séchées, les prunes étaient placées dans des boîtes et vendues sous le nom de « brignolles » avant de devenir « pistoles » à la fin du XVIIIe siècle, du fait de la ressemblance avec la pièce de monnaie du même nom. Le commerce de la prune sèche de Brignoles disparaîtra au début du XIXe siècle. Ce n’est qu’en 2003, que la municipalité brignolaise décidera de relancer la production de l’arbre et du fruit.

[image: ] Le pois chiche de Rougiers. Cette graine comestible jaunâtre doit son goût incomparable à la terre du volcan de Poulagnié.




Les plantes aromatiques de nos collines et de nos jardins

Les herbes de Provence s’utilisent séparément, chacune ayant leurs vertus gustatives propres. Elles contiennent toutes les saveurs de la cuisine provençale. Citons les principales : le thym – en provençal badasso, farioulo –, qu’on appelle également farigoule, le serpolet – en provençal serpoul, badassoun –, la sarriette – en provençal pebre d’ase, pebre d’aï –, l’origan, forme sauvage de la marjolaine, le romarin – en provençal roumanin –, le laurier-sauce, le fenouil – en provençal fenoun –, la sauge – en provençal sauvio –, le genévrier – en provençal genèbre –, l’ail – en provençal aïo, aiet –, la marjolaine, l’estragon – en provençal tragoum, estragoum, la ciboulette – en provençal cibouleto –, le cerfeuilé– en provençal cerfuei, cherfuei –, le basilic – en provençal baseli –, le persil – en provençal juvert.






Pains, pâtes

[image: ] La fougasse. Pain plat et troué à mie et croûte molles, fait d’une pâte parfumée à l’huile d’olive. La plupart des boulangeries en proposent souvent des dérivés, agrémentés de lardons, d’oignons, d’anchois.



Huiles, épices, condiments
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Huiles, épices, condiments - Olives

© PHOVOIR



[image: ] L’olive et son huile. Le Var est le premier département oléicole français, en ce qui concerne le nombre d’oliviers, avec sept cent soixante-dix mille oliviers, soit près de 22 % de la plantation nationale. Quant à la production varoise d’huile d’olive, elle avoisine les 20 %.De nombreuses variétés d’olives sont cultivées dans le Var. Certaines exhalent leurs parfums, récoltées vertes – olive verte – et d’autres à maturité – olive noire. La belgentiéroise, la picholine, la lucque sont destinées à la table et à la confiserie, l’aglandau, la bouteillan, la cayet roux, la cayon, la salonenque, la brun, la ribier sont employées pour l’huile. Le 26 octobre 2006, le comité national des produits agroalimentaires de l’institut national de l’origine et de la qualité a voté la reconnaissance de l’AOC huile d’olive de Provence. Le décret d’identification est paru au Journal officiel de la République française le 17 mars 2007. Le Var fait partie de son aire géographique.



Douceurs
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Douceurs - Les treize desserts de Noël en provence
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[image: ] Le miel. La production annuelle avoisine les 1 000 tonnes, produites par les 25 000 ruches recensées et essaimées dans le département. Les miels produits dans le Var bénéficient de l’indication géographique protégée – IGP – « Miel de Provence ». Les variétés proposées sont le miel de lavande – Label rouge – (le Var est leader en France de la production de miel de lavande), le miel de Provence par excellence puisqu’on ne le trouve que dans cette région, le miel de romarin, le miel de bruyère, le miel de châtaignier et le miel toutes fleurs de Provence – Label rouge également – à qui l’association des différentes origines florales provençales confère une richesse gustative rare.

[image: ] Les treize desserts. Cette tradition est respectée dans toute la Provence et sur la Côte d’Azur. Le réveillon de Noël se termine en effet par la dégustation de treize desserts, pour honorer la mémoire du Christ et de ses douze apôtres. Le cérémonial commence avec les quatre mendiants, évoquant rappellent les habits des quatre ordres mendiants religieux – figues sèches, noix, noisettes, amandes –, et viennent ensuite fougasse ou pompe à huile, fruits déguisés, nougat blanc et nougat noir, fruits confits, raisins secs, fruits frais, dattes et pâtes de fruits.



Alcools et spiritueux



Vins
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Vins - Vignoble de Provence

© AM stock nature
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Le Var compte huit appellations d’origine contrôlée, dont quatre de terroir : Côtes de Provence, Côtes de Provence Sainte-Victoire, Côtes de Provence Fréjus, Côtes de Provence La Londe, Côtes de Provence Pierrefeu, Coteaux varois en Provence, Bandol, et Coteaux d’Aix-en-Provence, présents seulement sur deux communes du nord-ouest du département.

Le Var produit également des vins a indication géographique protégée : IGP Var avec possibilité des mentions territoriales Argens – Coteaux du Verdon – Sainte-Beaume – IGP Mont Caume / IGP Maures.

[image: ] Côtes de Provence. Classés en appellation d’origine contrôlée – AOC – en 1977, les Côtes de Provence représentent 74 % du volume total vins de Provence toutes couleurs confondues, c’est l’appellation provençale la plus étendue géographiquement, car elle englobe 84 communes dans les départements du Var (68 communes), des Bouches-du-Rhône (15 communes) et les Alpes-Maritimes (une commune, Villars-sur-Var). Le vignoble, d'une superficie de près de 20 000 hectares, recouvre des terroirs très variés, situés dans cinq grandes zones naturelles : la bordure maritime cristalline des Maures, la vallée intérieure, les collines du haut pays, le bassin du Beausset et le massif de la Sainte-Victoire. Les vins qui en sont issus sont en large majorité des rosés, dont le succès à l’échelon mondial tient à la qualité de leur goût sec et fruité et de leur robe claire et chatoyante. Mais les vins rouges, très aromatiques, aux tannins discrets et souples, et les vins blancs, onctueux, commencent à fidéliser une clientèle d’acheteurs de grands vins. Les cépages principaux sont pour les rouges et les rosés, grenache, syrah, cinsault, mourvèdre, cabernet, carignan et tibouren, pour les blancs, rolle, sémillon, ugni blanc et clairette. La production est de 897 000 hectolitres, soit près de 120 millions de bouteilles, dont 89,5 % de rosé, 7 % de rouge et 3,5 % de blanc.

[image: ] Côtes de Provence Fréjus. Au terme d’un long travail mené par l’association Vins et Terroir de Fréjus, avec le soutien du syndicat des Côtes de Provence, l’AOC Côtes de Provence Fréjus a été reconnu par l’INAO par décret du ministre de l’Agriculture, le 5 octobre 2005. Situé à l’extrémité est de l’appellation Côtes de Provence, le secteur de Fréjus est drainé d’ouest en est par le fleuve côtier l’Argens et ses affluents, et bénéficie d’une ouverture directe sur la mer Méditerranée. Huit communes – tout ou partie – du département du Var sont comprises dans l’aire délimitée de l’appellation côtes-de-provence-fréjus : Callas, Fréjus, La Motte, Le Muy, Puget-sur-Argens, Roquebrune-sur-Argens, Saint-Raphaël et Trans-en-Provence. La production est de 500 hectolitres (rosé et rouge), soit environ 70 000 bouteilles.

[image: ] Côtes de Provence La Londe. Après plusieurs années de travail des membres de l’association des vignerons de La Londe, avec le soutien du syndicat des Côtes de Provence, la dénomination de terroir La Londe de l’AOC Côtes de Provence est reconnue depuis mai 2008. Le vignoble de cette dénomination de terroir est localisé en terminaison côtière, au sud-ouest du massif des Maures. Cinq communes (tout ou partie) du Var sont comprises dans l’aire délimitée Côtes de Provence La Londe : Bormes-les-Mimosas, La Crau, Hyères et La Londe-les-Maures. La production actuelleest de 6 600 hectolitres (rosé et rouge), soit 900 000 bouteilles environ.

[image: ] Côtes de Provence Pierrefeu. L’Association des vignerons de Cuers – Pierrefeu – Puget-Ville, créée en 2003 et regroupant 26 caves particulières et 4 caves coopératives, se réjouit de la décision de l'INAO qui a reconnu officiellement en 2013 l’indication géographique complémentaire « Pierrefeu » au sein de l’appellation Côtes de Provence. Douze communes (tout ou partie) sont comprises dans l'aire délimitée Côtes de Provence Pierrefeu : Carnoules, Carqueiranne ; Collobrières, Cuers, La Crau, La Farlède, La Garde, La Valette, Le Pradet, Pierrefeu, Puget-Ville et Sollies Pont. Les premières bouteilles portant sur leur étiquette l’appellation Côtes de Provence Pierrefeu ont donc vu le jour avec la récolte 2013 ; la production actuelle s'élève à 5 100 hectolitres (rosé et rouge), soit 680 000 bouteilles.

[image: ] Coteaux varois en Provence. Classé en appellation d’origine contrôlée – AOC – depuis 1993, le vignoble s’étend sur vingt-huit communes regroupées autour de Brignoles, dans le centre Var, entre les massifs de la Sainte-Baume et des Bessillons. Il produit des vins originaux et de caractère à la richesse aromatique particulièrement présente. Les cépages principaux sont pour les rouges et les rosés, grenache, syrah, cinsault, mourvèdre, cabernet-sauvignon, carignan et tibouren, pour les blancs, rolle, grenache blanc, sémillon, ugni blanc et clairette. Étendu sur 2500 hectares, le vignoble produit 119 000 hectolitres, soit 16 millions de bouteilles, dont 90% en rosé, 7% en rouge et 3% en blanc.

[image: ] Côtes de Provence Sainte-Victoire. Le vignoble des Côtes de Provence Sainte-Victoire, AOC depuis 2005, occupe une superficie de 2 225 hectares potentiels à l’est de la ville d’Aix-en-Provence, au pied de la montagne Sainte-Victoire. Il regroupe 17 caves particulières et 5 caves coopératives. La production annuelle est de 22 000 hectolitres (rosé et rouge), soit près de 3 millions de bouteilles.

[image: ] Bandol. Classé en appellation d’origine contrôlée – AOC – depuis 1941, le vignoble s’étend sur huit communes, dont le terroir est à l’abri d’un merveilleux amphithéâtre de collines boisées, qui descend en restanques vers la mer. Le mourvèdre, cépage roi qui doit représenter au minimum 50 % de l’encépagement pour les rouges, a trouvé ici son territoire de prédilection et donne des vins rouges de garde corsés et tanniques, après un vieillissement obligatoire de dix-huit mois dans le bois.

Les cépages principaux sont pour les rouges et les rosés, mourvèdre, grenache, cinsault, pour les blancs, ugni blanc, bourboulenc et clairette.

[image: ] Coteaux d’Aix-en-Provence. Classé en appellation d’origine contrôlée – AOC – depuis 1985, le vignoble s’étend sur 47 communes des Bouches-du-Rhône et 2 du Var, entre la Durance, le massif de la Sainte-Victoire et la chaîne des Alpilles. Les vins rosés sont légers et fruités, les vins blancs ronds et fins et les vins rouges méritent 2 à 3 ans d’attente. Les cépages principaux sont pour les rouges et les rosés cabernet-sauvignon, carignan, cinsault, counoise, grenache, mourvèdre et syrah, pour les blancs, bourboulenc, clairette, grenache blanc, sauvignon, sémillon, ugni blanc et vermentino.

[image: ] Centre du rosé.

Créé au printemps 1999, le Centre de recherche et d’expérimentation sur le vin rosé est un pôle de compétences et de références sur le vin rosé, unique au monde. Sa vocation est de contribuer à l’amélioration qualitative des vins rosés en engageant des travaux d’expérimentation et de recherche.




Route des vins de Provence


[image: ]

Route des vins de Provence - Vignoble de Provence
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La route des vins de Provence, c'est une signalétique routière et des panonceaux pour aider les visiteurs à se repérer, une carte touristique globale, et un site Internet complet et régulièrement actualisé : www.routedesvinsdeprovence.com. En 2015, plus de 432 vignerons vous ouvrent leurs portes, des portes de Nice à la Camargue, en passant par le Var bien sûr (337 caves adhérentes dans le départment), à travers 44 itinéraires définis.

[image: ] Elaborer sa propre route des vins. A partir du site Internet, sélectionnez les domaines qui vous intéressent et créez votre propre route des vins, à imprimer et à tester sur sites !







Stages et cours de cuisine




[image: ] DELISS’ART

Résidence La Muscadière

35, rue des Meissugues

La Tour de Mare – FREJUS

Fréjus

✆ 06 80 16 56 73

www.deliss-art.fr

herve@deliss-art.fr



Le samedi matin sur réservation. Minimum de 3 personnes.

De formation cuisinier et pâtissier, Hervé Gelineau vous propose de partager son savoir-faire avec vous tous les samedis matin, à condition d'avoir réservé. De plaisants moments gourmands vous attendent dans son atelier, spécialement conçu pour les cours culinaires.





[image: ] HOSTELLERIE BERARD & SPA[image: ]

7, rue Gabriel-Péri

La Cadière-d'Azur

✆ 04 94 90 11 43

www.hotel-berard.com

berard@hotel-berard.com



Le tarif comprend le stage culinaire, l’hébergement, les déjeuners et les petits déjeuners.



Passeport pour une découverte de la cuisine et de l’art de vivre en Provence. Durant quatre jours dans sa « bastide des saveurs », René Bérard, le chef étoilé Michelin de l’Hostellerie Bérard, vous initiera à la cuisine provençale lors de cours pratiques ponctués d’achats sur le marché, de la découverte des saveurs et des senteurs, de visites d’un moulin à huile et de domaines viticoles, de la cueillette d’herbes dans la garrigue et de déjeuners – préparés pendant le cours – avec accord des mets et des vins. Le programme comprend quatre journées de cours de cuisine, cinq nuits et cinq petits-déjeuners dans les chambres de l’hostellerie, le dîner d’accueil du dimanche soir, quatre déjeuners avec boissons, toutes les recettes, quatre après-midi de visite, un diplôme.



		
		
		
	maellereb le 10/02/2011
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			Très bon restaurant gastronomique à prix très correct : les produits sont frais, la vue est superbe et surtout on ressort de ce restaurant sans avoir faim (mon mari est gros mangeur).

		
		






[image: ] LES AMIS DE LA CUISINE PROVENCALE[image: ]

Espace Jean-Baptiste Reboul

Chemin des Aires

LA ROQUEBRUSSANNE

La Roquebrussanne

✆ 04 94 77 63 54

http : //cuisineprovencale83.monsite-orange.fr



Ouvert toute l'année. Journées d'initiation 2 fois par semaine de 9h à 14h30 à l'espace Reboul. Entrée : 20 € (par personne). Réservation une semaine en amont.

Une association d’amis qui met ses connaissances au service de la promotion de la cuisine et des traditions provençales afin de perpétuer les traditions et éviter ainsi que les vieilles recettes familiales ne disparaissent.





[image: ] CHÂTEAU DE BERNE[image: ]

Route de Salernes

RD10

Lorgues

✆ 04 94 60 43 60 / 04 94 60 43 53

www.chateauberne.com

lacave@chateauberne.com



Cours réguliers à dates fixes. Sur réservation. A partir de 45 € pour les enfants et de 120 à 160 € pour les adultes.

L’école de cuisine développe les vraies couleurs de la cuisine provençale avec des dégustations commentées et des visites au marché du petit village de Lorgues. Un grand chef vous révèle les secrets de ses recettes, classiques ou originales, aux saveurs parfumées, fraîches et ensoleillées, mais toujours simples à réaliser. Il vous accueillera dans l’école de cuisine spécialement aménagée dans une petite bastide du domaine pour les cours de cuisine ou les démonstrations. Les cours sont dispensés en matinée et suivis d’un déjeuner.




Cours d’œnologie




[image: ] CHÂTEAU DE BERNE[image: ]

Route de Salernes

RD10

Lorgues

✆ 04 94 60 43 60 / 04 94 60 43 53

www.chateauberne.com

lacave@chateauberne.com



Visite de cave à dates et horaires définis, se renseigner. Formule visite et dégustation de 15 à 25 € par personne (découverte de 3 ou 6 vins). Pass Gourmet 147 €.

Au sein d’un domaine viticole de 550 hectares, des sommeliers et des œnologues reconnus vous initient à la dégustation. Plusieurs formules vous sont proposées avec visite des chais, du vignoble et explications complètes du procédé de vinification. Dégustation commentée de trois ou six vins. Pour une journée complète, optez pour le Pass Gourmet, qui combine cours de cuisine en matinée, repas avec le chef, visite des chais et du vignoble et initiation à la dégustation (trois vins).




Sports et loisirs



Activités de plein air



Randonnées pédestres

Dans le Var, vous disposez de 1 000 km de sentiers de petites et grandes randonnées et de 203 km de sentiers sur le littoral. La diversité des paysages, plaines et montagnes, garrigues et maquis, collines et montagnes, plages et falaises, est telle qu’une vie entière ne suffirait pas à en épuiser les charmes. Dans tous les offices de tourisme, vous pouvez vous procurer les cartes des itinéraires aménagés de la région. Il existe également un ouvrage d'une soixantaine de pages, Le Var à pied, édité par la fédération française de la randonnée pédestre.

Sentier du Littoral

Long de 203 km, constitué majoritairement de l’ancien chemin des Douaniers, il s’étire de Saint-Cyr-sur-Mer à Saint-Raphaël et tout autour des îles d’Or, en épousant les moindres anfractuosités de la côte. Il combine plus de vingt itinéraires différents avec des paysages très variés, alternant entre plages de sable fin, falaises abruptes et pinèdes. Parmi les plus beaux tronçons, nous vous recommandons le tour de la presqu’île de Giens, du cap Lardier au cap Taillat, du Pradet à Carqueiranne, du Dramont à Saint-Raphaël. Malgré quelques passages vertigineux ou en corniche, ce sentier est praticable par de jeunes enfants à partir de 7 ans. L’avantage de cet itinéraire est que l’on peut l’emprunter en n’importe quel endroit de la côte et le laisser de même, pour retrouver rapidement les routes carrossables.

Sentiers de grande randonnée – GR

Le Var est traversé par six sentiers de grande randonnée – pour un total de 758 km – dont vous trouverez les cartes et schémas d’accès dans les offices de tourisme.

[image: ] GR51 – 280 km. Départ de Saint-Raphaël, traversée de l’arrière-pays varois d’est en ouest avec quelques échappées en bord de mer. Arrivée à Bandol. Ce sentier offre de très beaux points de vue sur la mer, tout en traversant de magnifiques massifs forestiers.

[image: ] GR99 – 242 km. Départ du Revest-les-Eaux – au-dessus de Toulon –, traversée de la face ouest du département – nombreux villages. Arrivée aux gorges du Verdon.

Ce sentier permet d’acquérir une bonne connaissance du département, qu’il traverse de part en part, de la mer jusqu’à la limite des Alpes de Haute-Provence.

[image: ] GR99 A – 23 km. C’est la liaison avec le GR9, qui vient du Luberon.

[image: ] GR90 – 45 km. Traversée du massif des Maures, du littoral jusqu’au GR9. Pour une découverte exhaustive des essences de la forêt et de la Provence de l’intérieur.

[image: ] GR49 – 110 km. Départ de Saint-Raphaël, traversée de la façade est du département, arrivée aux gorges du Verdon. Ce sentier traverse toute la Dracénie, aux multiples villages et visages. Ses paysages sont de toute beauté.

[image: ] GR9 – 131 km. Traversée de la forêt de la Sainte-Baume. Différente de celle des Maures, elle annonce les paysages de la Haute-Provence.

Principaux sites de randonnée pédestre

En dehors des sentiers de grande randonnée, le parc naturel régional du Verdon, le massif des Maures, le massif de l’Estérel, le massif de la Sainte-Baume, les monts toulonnais, les îles d’Hyères, la Dracénie offrent de multiples itinéraires de randonnée, pour tous les niveaux de marcheurs et pour toutes les durées. La plupart des chemins sont balisés, entretenus et régulièrement débroussaillés.

La course d’orientation

Voilà un excellent moyen de découvrir le Var, à pied, à bicyclette, en VTT. Vous partez avec une carte et une boussole et vous vivez toute la griserie d’un raid en miniature, seul(e) ou en groupe. Plueisurs clubs existent dans le Var, dont un à Gémenos (Gémenos Aventures) et un à Toulon (Toulon Sports Nature).




Rappel de quelques règles de prudence


Si vous partez seul(e), informez quelqu’un de votre itinéraire et de l’heure prévue pour votre retour.

Munissez-vous d’eau potable et de quelques aliments énergétiques.

N’allumez pas de feu, ne fumez pas en forêt, ne jetez pas de mégots en ignition.

Ne jetez aucun détritus, mais placez-les dans un conteneur officiel d’ordures traitées.

Respectez les équipements, les balises, les animaux sauvages.

Emportez votre téléphone portable pour pouvoir appeler le SAMU – 15 –, la police – 17 –, les pompiers – 18.

Prévoyez de rentrer largement avant le coucher du soleil.







Randonnées à cheval et à dos d’âne

[image: ] Equitation. La « plus noble conquête de l’homme » s’offre à vous, il vous suffit de vous mettre en selle pour découvrir le pur bonheur d’une randonnée sur une monture à votre mesure. Toutes les chevauchées vous permettent de découvrir le Var secret, loin des routes, celui des vignobles, des forêts de chênes-lièges, de châtaigniers et de pins, de la garrigue, des vieux villages un peu perdus à l’écart du monde. Le cavalier reste un homme libre. Depuis la petite balade d’une heure jusqu’à la randonnée de plusieurs jours, toutes les formules sont possibles.

550 km de pistes équestres sillonnent le Var, qui compte plus de vingt centres équestres. La plupart proposent des stages d’initiation et de perfectionnement, des promenades accompagnées, des promenades en attelages, acceptent les enfants à partir de 3 ans sur des poneys tenus en main par des moniteurs diplômés d’Etat, et vous préparent aux compétitions de tous les niveaux. Certains offrent un hébergement sur place.

[image: ] Randonnées à dos d’ânes bâtés. Pour les moins courageux, ou les plus chargés, il vous est possible d’effectuer des randonnées à dos d’ânes, ou simplement de faire porter vos bagages sur le dos de ce sympathique animal, qui se loue comme une voiture. Renseignements dans les offices de tourisme.



Balades à vélo, cyclotourisme et VTT

Vous voulez fuir les grandes routes, rouler tranquillement sur des sentiers de campagne et des petites routes départementales en toute sécurité, dans un environnement sans voitures ? Le Var est fait pour vous. Vingt-deux itinéraires couvrant l’ensemble du département vous sont proposés dans un topoguide édité par le conseil général du Var, en collaboration avec Var tourisme et le comité départemental de cyclotourisme. Ce topoguide propose également tous les conseils et recommandations utiles aux cyclotouristes, code de la route, règlement des randonnées, calcul de l’itinéraire, les équipements obligatoires et facultatifs, animations… Il est notamment téléchargeable sur le site Internet www.var.fr.

[image: ] Un circuit particulièrement attractif, le parcours cyclable du littoral – 102 km –, utilise le tracé de l’ancienne voie de chemin de fer de Provence qui reliait Toulon à Saint-Raphaël par la côte.

Réalisé en majeure partie en site propre, ce circuit offre une sécurité totale aux cyclistes et l’absence de fortes rampes le rend praticable par tous, y compris les jeunes enfants. Des aires de repos et des sites d’informations sont aménagés le long du parcours. Il est doté de nombreux échangeurs avec le réseau carrossable, ce qui permet de le prendre et de le quitter dans chaque commune traversée.

[image: ] De même, les accros du VTT qui recherchent l’aventure sur des chemins moins carrossables trouveront leur bonheur dans tous les points du département, avec 538 km de pistes tracées.

Avec sept pistes ouvertes toute l’année – deux vertes, trois bleues, deux rouges –, Fréjus possède plus de 140 km de circuits balisés, parsemés de points de vue grandioses entre Méditerranée et massif de l’Estérel. De son côté, le Parc naturel régional du Verdon offre, également toute l’année, trente et une pistes – cinq vertes, dix bleues, neuf rouges, sept noires – et 218 km de parcours sur trois communes.



Plongée sous-marine

Le monde du silence vous tente-t-il ? Avec une combinaison de plongée et une bouteille d’air comprimé, partez à la découverte des fonds.

À quelques mètres du rivage, les herbiers de posidonie, les rameaux de corail, les reliefs sous-marins vous livrent tous leurs secrets. Les plages en pente douce sans relief ne sont que de peu d’intérêt, mais les sites très accidentés en bordure du plateau continental offrent des paysages sous-marins d’une grande beauté. Plongez de préférence au large de Saint-Raphaël, d’Agay, des îles d’Or, de l’île des Embiez et du Brusc, vous y rencontrerez de multiples mérous, murènes, congres, raies et bancs de sardines… Chasseur d’images, vous rapporterez les plus beaux clichés dans les couleurs inimitables des hauts fonds. Pêcheur au harpon, vous remonterez fièrement les ingrédients nécessaires à la préparation de la bouillabaisse de l’année.

Les formules d’initiation et de perfectionnement sont accessibles sous la forme de stages à la carte, accessibles aux enfants à partir de 8 ans.



Spéléologie

Descendre sous la terre, pour la simple griserie de pénétrer dans un univers fantastique ou pour pouvoir admirer les concrétions, les stalactites et les stalagmites, les aragonites, les lacs souterrains, les grottes fantastiques est une autre forme de plaisir. Le Var abonde en itinéraires souterrains de toute beauté. Le plateau de Siou-Blanc, au nord de Toulon, offre plus de quatre cents gouffres recensés. Les Barres de Cuers, le massif de la Sainte-Baume, les avens du haut pays varois, les gorges du Verdon sont autant de lieux d’explorations souterraines. Des guides chevronnés sont à votre disposition sur tous les sites répertoriés. Il est possible de louer sur place tout le matériel nécessaire.



Parcours dans les arbres

Marcher sur un trottoir, se hisser d’un étage par un escalator ou un ascenseur, quoi de plus banal… mais redécouvrir une certaine forme d’apesanteur, sauter de branche en branche, franchir des précipices sur un pont de singe, voir la terre d’en haut, voilà de quoi combler les sportifs qui peuvent défier de la sorte toutes les formes de vertige. Des parcours, parfaitement aménagés d’arbre en arbre, à l’aide de passerelles, de tyroliennes, de filets, d’échelles donnent cette liberté du corps, que l’on peut pratiquer en toute sécurité, seul(e) ou avec un moniteur chevronné, après avoir été initié à la pratique du matériel de sécurité – harnais, mousquetons, baudriers, cordes. Les enfants peuvent eux-mêmes pratiquer des parcours à la mesure de leurs capacités, à partir de 5 ans.



Alpinisme, escalade et via-ferrata

Le Var regorge de falaises, parois, baous en tout genre qui permettent aux grimpeurs chevronnés ou non de relever les défis les plus acrobatiques. Certains sites se trouvent très près de la mer, autour de Toulon et de Saint-Raphaël, d’autres tout en haut du département, par exemple, à Aiguines, sur le Verdon, qui propose plus de quatre cents voies ! En termes de difficultés, certaines parois n’ont rien à envier aux grandes Alpes. De plus, ces séances de varappe sont exemptes du froid de l’altitude, on peut les pratiquer avec le minimum de vêtements, ce qui laisse au corps une grande liberté de mouvements. La commune de Châteaudouble, au nord de Draguignan, dispose de falaises et de sites d’escalade répertoriés et aménagés qui ne comportent pas moins de trois cent trente voies de tous les niveaux de difficultés. Toutes ces voies sont minutieusement décrites dans le livre Châteaudouble – Escalade en Dracénie. Une vingtaine d'écoles d’escalade initient aux techniques dans des panoramas magnifiques tels que la Cryde, le Gros Cerveau, Cimai, baou de Quatre-Ouro, le Faron, le Coudon, Carcès, Roquebrune-sur-Argens, le Blavet, le Roussiveau, le Perthus, le Dramont, Châteaudouble, le Verdon, Correns, Aiguines et la Sainte-Baume.



Golf

Le Var compte treize golfs, de difficulté variable, dont certains sont très recherchés par les meilleurs champions mondiaux. Les fans de la petite balle blanche n’ont que l’embarras du choix…



Chasse, pêche et nature



Pêche

Le département du Var déroule à vos pieds ses 800 km de cours d’eau classés en première et deuxième catégories et ses 2 000 hectares de plans d’eau. Les poissons pêchés les plus courants sont la tanche, l’ablette, le goujon, la truite, le gardon, l’ombre, la perche, le brochet, le barbeau, l’écrevisse. Les cours d’eau privilégiés pour la pêche sont l’Argens et ses affluents, le Gapeau et ses affluents, l’Huveaune, la Nartuby, le Riou Blanc et bien sûr, le lac de Sainte-Croix, le lac de Saint-Cassien et le lac de Carcès. Dans tous les offices de tourisme du département, vous pouvez vous procurer le document « La pêche en eau douce dans le Var » qui détaille la réglementation de l’année et vous indique sur une carte les lieux de pêche.

Vous êtes tentés par la pêche en mer ou la pêche au gros ? Les thons et les espadons sont à vous !

Partagez, le temps d’une matinée, la vie passionnante des pêcheurs, laissez-vous aller à la découverte du monde marin, sur lequel vous jetterez ensuite un autre regard. Bandol, Toulon, Hyères-les-Palmiers, Saint-Raphaël, sont les bases les plus accessibles pour embarquer avec son matériel et s’offrir une vraie séance de pêche.



Dans les airs



Parapente – deltaplane

D’autres ivresses vous attendent à bord d’un deltaplane ou sous la coupole d’un parapente. De la Sainte-Baume aux Préalpes, le vol libre se pratique toute l’année au-dessus des campagnes du Var, dont les conditions aérologiques et climatiques sont exceptionnelles. Du haut d’un baou, vous vous élancez, tel un oiseau, et vous pouvez faire durer le plaisir pendant des heures.



Vol à voile

Le vol à voile est peut-être la forme la plus accomplie de la conquête de l’espace. On glisse d’un courant à l’autre, on accroche des courants ascendants qui vous emportent toujours plus haut, au milieu des nuages, dans un silence seulement troublé par le glissement des filets d’air sur la carlingue. C’est plus qu’une griserie, c’est une sorte de volupté à l’état pur.

Le centre de vol à voile de Fayence-Tourrettes est installé au cœur d’une région qui bénéficie d’un faisceau de courants d’air particulièrement favorable à la pratique de ce sport que l’on peut aborder dès l’âge de 15 ans. Elle dispose d’une flotte de trente planeurs et propose des stages de formation qui permettent d’acquérir l’autonomie de pilotage. Vinon-sur-Verdon dispose également d’un aérodrome où plusieurs associations vous initient sur des planeurs modernes, dans ce paradis du vol à voile en Provence.



ULM

L’ULM est un formidable moyen de visiter une région par les airs. Vous êtes ceinturé sur un siège en plein ciel, vous pouvez louer votre appareil sans encadrement, prendre des cours pour acquérir la maîtrise nécessaire, la conduite de ce petit engin est beaucoup plus simple que celle d’un Boeing 747, mais attention, il faut piloter avec une extrême précision.



Parachute ascensionnel

On aime à les observer depuis sa serviette de plage, entre séance bronzage et instant baignade : imaginez leur point de vue depuis les airs... Accessible même à ceux que hauteur et sensations fortes effraient, le parachute ascentionnel, activité estivale et balnéaire par excellence, est finalement une douce option pour contempler le littoral varois. Tracté par un bateau, on prend de la hauteur à mesure que le bolide accélère. De Saint-Cyr aux Issambres, en passant par Sanary, Six-Fours ou encore le Lavandou, ce ne sont pas les centres qui manquent.



Sports à sensation



Sports nautiques

Sur trente-neuf communes françaises labellisées France Stations Nautiques, le Var en compte sept : Bandol, Six-Fours-île des Embiez, Hyères-les-Palmiers, Bormes-les-Mimosas, Cavalaire-sur-Mer, Saint-Raphaël et Fréjus. Les stations France Stations Nautiques proposent toute l’année toutes les activités sportives nautiques : voile, ski nautique, planche à voile, plongée, surf, jet-ski, aviron, kayak… dans les meilleures conditions d’initiation, de perfectionnement et de sécurité. Sur les côtes varoises, le vent souffle en permanence avec une force de 3 à 8, ce qui en fait le paradis des skippers et des véliplanchistes. Les clubs de surf et de voile fleurissent tout le long de la côte.

Certaines plages, comme l’Almanarre à Hyères, les Bonnettes au Pradet, et Bonne-Grâce à Six-Fours, jouissent d’une situation géographique particulièrement favorable pour la pratique de la planche à voile et du surf, et sont devenues des sites de compétition parmi les plus fameux, par la formation de rouleaux très recherchés des sportifs de haut niveau. D'ailleurs, si les JO 2024 venaient à se tenir à Paris, la plage de l'Almanarre accueillerait les épreuves de voile.

Chaque port possède son école de voile où les enfants peuvent s’initier, à partir de 5 ans, sur des petites coques à leur dimension, monocoques ou catamarans, aux manœuvres basiques de la navigation à la voile. Les lacs de Sainte-Croix et de Saint-Cassien, balayés en permanence d’une brise modérée, constituent des plans d’eau très recherchés pour la navigation à la voile.



Sports d'eaux-vives

Adeptes du canyoning, le lieu idéal à sa pratique dans le Var demeure le Verdon. Pour autant, bien d’autres cours d’eau offrent la géographie tourmentée de leurs clues, déversoirs, gorges et torrents aux intrépides canyoneurs, à l'instar du Destel, du Caramy, de l’Artuby, du Jabron, de la Siagnole, du Desteou, ou des rapides de Sillans-la-Cascade. Les enfants sachant nager peuvent pratiquer ces activités à partir de 10 ans.

Réservé aux amateurs confirmés, le rafting dans le fascinant site du Verdon est une aventure de 7 heures sans aucune sortie, où le parcours procure un bonheur inattendu. La mise à l’eau s’effectue près du pont de Caréjuan et l’arrivée au pont d’Aiguines.

La grande diversité de ces cours d’eau permet d’offrir les plaisirs de la descente pour tous les niveaux, et même les débutants peuvent acquérir rapidement l’aisance nécessaire. Si l’on n’a aucune expérience, il est toutefois conseillé de faire appel à la compétence d’un guide pour les premières sorties.



Festivals et manifestations

Les fêtes traditionnelles, joyeuses, comme la fête des tripettes à Barjols et colorées comme les corsos fleuris, sont encore bien vivantes et perpétuent une longue tradition de convivialité. Mais le Var joue également la carte de la diversité et de la modernité dans tous les domaines : culturel, gastronomique et sportif, pour que la fête soit complète et appréciée de tous.

[image: ] Pour connaître l'intégralité de l'agenda festif du département, l'Agence de Développement Touristique Var Tourisme met à votre disposition un livret trimestriel, Le Var en Fête, disponible dans les offices de tourisme et sur le site Internet www.visitvar.fr.




Les bravades


Fête typiquement méridionale, la bravade est une sorte de défilé dans les rues de la ville ou du village, avec les pompiers, les majorettes, des volontaires déguisés en turcos, en marins, en corsaires, des cavaliers, la musique municipale. La fête se termine par un apéritif convivial ou même un banquet sur la place du village, à l’ombre des platanes… La bravade la plus fameuse est celle de Saint-Tropez – chaque année les 16, 17 et 18 mai –, et dont les fastes commémorent le passé glorieux du port, autrefois verrou pour défendre la terre de Provence contre l’envahisseur. Le 17 mai, après la messe dite des mousquetaires, les bravadeurs sillonnent la ville en cortège derrière les bustes de tous leurs saints. De nombreux Tropéziens revêtent leurs costumes provençaux à cette occasion. Le lendemain, la procession monte à la chapelle Sainte-Anne, qui domine le golfe. Ces festivités se terminent le soir par une grande fête célébrée place des Lices avec des farandoles. Une autre bravade, dite « des Espagnols », le 15 juin, célèbre la résistance des Tropéziens contre les galères espagnoles qui tentèrent de s’emparer de la ville pendant la guerre de Trente Ans. Les Tropéziens affirment ainsi leur fière devise « ad usque fidelis » – fidèles jusqu’au bout.

A Fréjus, la bravade de la Saint-François-de-Paule, célébrée sur trois jours, autour du troisième dimanche après Pâques, évoque un miracle. En 1482, alors que la ville de Fréjus est ravagée par la peste, saint François de Paule accoste debout sur son manteau, en guise de radeau, et délivre la ville de son fléau.








VAR TOURISME


Consultez l'agence de développement touristique, le site officiel du tourisme dans le Var, pour vos vacances, vos week-ends, vos loisirs et vos sorties toute l'année.

[image: ] Var Tourisme – 1, boulevard de Strasbourg – BP 5147 - 83093 Toulon cedex. Tél. 04 94 18 59 60 – www.visitvar.fr
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Fêtes




[image: ] FÊTES DE LA CHÂTAIGNE – COLLOBRIÈRES

Également à La Garde-Freinet, Pignans, Les Mayons et Gonfaron

✆ 04 94 48 08 00

www.collobrieres-tourisme.com



3 derniers dimanches d'octobre.

Organisées au moment de la récolte, les fêtes de la châtaigne animent les rues et les places des communes, avec des marchés d’artisans et de producteurs et des castagnades. Celle de Collobrière est la plus fameuse.





[image: ] FÊTE DU MILLÉSIME – BANDOL[image: ]

Sur le port

Bandol

✆ 04 94 90 29 59

www.vinsdebandol.com



Premier dimanche de décembre. Entrée 5 € (sous forme de verre de dégustation).

Le public, muni du verre gravé du millésime, rencontre les vignerons (déguisés !), découvre et goûte le vin nouveau. Démonstrations culinaires, initiations, dégustations à l’œnothèque, concours des longues gardes, complètent le programme de la journée.





[image: ] FÊTE DE LA SAINT-MARCEL OU FÊTE DES TRIPETTES – BARJOLS

Barjols

✆ 04 94 77 20 01



Le week-end le plus proche du 16 janvier.

C’est la commémoration de l’arrivée dans le village, en 1349, des reliques de l’évêque Marcel, saint patron protecteur de la cité et de l’apparition d’un bœuf, véritable aubaine pour le peuple en pleine famine. Chaque année, un bœuf est béni devant l’entrée de l’église, en présence du reliquaire de saint Marcel, puis promené dans toutes les rues du village, accompagné de villageois revêtus de costumes d’époque, avant d’être sacrifié solennellement – tous les 4 ans – et rôti d’une pièce, devant la foule sautillante qui scande « tripettes ! tripettes !  ».





[image: ] CORSO FLEURI – BORMES-LES-MIMOSAS[image: ]

Bormes-les-Mimosas

✆ 04 94 01 38 38

www.corso-fleuri-bormes.com

corso.bormes@hotmail.fr



Du 27 au 28 février 2016. Entrée : 6 € (groupes 5 €). Gratuit pour les enfants de – 10 ans.

Au rythme des fanfares et des danses folkloriques, le défilé d’une quinzaine de chars magnifiquement décorés de fleurs fraîches et de mimosas, est clôturé par la traditionnelle bataille de fleurs. En 2016, le corso fleuri de Bormes célèbre sa 78e édition.





[image: ] FETE DES VINS DU TERROIR

La Londe-les-Maures

✆ 04 94 00 55 55 / 04 94 01 53 10

www.cotesdeprovence-lalonde.com, www.ot-lalondelesmaures.fr

aoc.lalonde@free.fr, accueil@ot-lalondelesmaures.fr



Un week-end fin avril.

Le samedi, en famille ou entre amis, à table sous la pinède de l’Argentière ou simplement sur le sable face au panorama unique offert par les îles d’Hyères, les vignerons du terroir La Londe mettent en scène leurs vins ensoleillés autour d’un panier gourmand plein de finesse et d’authenticité concocté à partir de produits méditerranéens... Le lendemain, la fête gagne le centre-ville pour une rencontre avec les vignerons qui transmettent aux visiteurs leur passion du terroir. Le principe : se munir d’un verre siglé au stand de l’Association des vignerons, et déguster ensuite les vins de La Londe, Bormes, Hyères-Porquerolles et la Crau.





[image: ] FETE DE LA SAINT VINCENT

Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

✆ 06 19 64 68 57

closlaneuvefabienne@orange.fr



Le dernier dimanche de janvier.

Lors de cette fête organisée par l’association « Les Sarments de Saint-Vincent », les vignerons implorent la protection du saint, et le remercient de l’abondance de la vendange. C'est la première manifestation de l'année des vins de Provence à présenter, en avant-première, les rosés et les blancs du nouveau millésime aux visiteurs, dégustateurs et passionnés. La fête réunit les Coteaux varois en Provence, les Côtes de Provence Sainte-Victoire, les Côtes de Provence La Londe, les Côtes de Provence Fréjus, les Côtes de Provence Pierrefeu, les Coteaux d’Aix-en-Provence, les vins de Bandol, de Bellet et les vins IGP du Var.





[image: ] FÊTES DE LA LUMIÈRE – SAINT-RAPHAËL

Saint-Raphaël

✆ 04 94 19 52 52

www.saint-raphael-lumieres.com



De décembre à mi-janvier.

Parades de lumière, patinoire, ballets lumineux et autres spectacles colorés offrent de véritables moments de féérie au moment des fêtes. La grande roue, le chemin de lumière, le village « fééries foraines » et la belle animation sur la basilique sont autant de propositions innovantes pour l'édition 2015-2016. Installés dans des chalets, les artisans et producteurs vous attendent pour le traditionnel marché de Noël.





[image: ] FÊTE DE LA FIGUE – SOLLIES-PONT

Solliès-Pont

✆ 06 29 60 54 65

www.fetedelafigue.fr



Du 26 au 28 août 2016.

Un repas confectionné à base de figues par des restaurateurs et pâtissiers de la région – le vendredi soir –, un marché avec les producteurs et les artisans, un concours et des démonstrations culinaires, des dégustations, des expositions, des conseils techniques de taille, de traitement sur le figuier et son fruit par des professionnels, des animations diverses ponctuent ces deux jours de fête autour de la violette de Solliès.




Foires – Salons




[image: ] MARCHE DES VINS DE LA LONDE

La Londe-les-Maures

✆ 04 94 01 53 10

www.ot-lalondelesmaures.fr

accueil@ot-lalondelesmaures.fr



Un week-end mi-novembre, à la salle des fêtes Yann Piat. Entrée : 5 € (verre à dégustation gravé au nom de l’appellation). Parking gratuit à disposition des visiteurs. Restauration sur place.

En regroupant plus de 25 domaines de la dénomination de terroir Côtes de Provence La Londe en un même lieu, ce marché offre une opportunité unique à tous les amoureux du vin, amateurs ou professionnels, de rencontrer des producteurs passionnés, de déguster leurs vins et de découvrir la diversité de l’appellation.




Manifestations culturelles – Festivals




[image: ] ART ET VIN

Domaines et Châteaux du Var

✆ 04 98 05 13 83

www.art-et-vin.net



De juillet à août.

Créée par la Fédération des Vignerons indépendants du Var, cette manifestation, qui couvre le territoire de trois appellations provençales varoises, Bandol, Coteaux varois en Provence et Côtes de Provence, allie culture et terroir en associant des femmes et des hommes passionnés par leur métier. Des vignerons ouvrent les portes de leurs domaines, de leurs chais et de leurs caves à des artistes de leur choix, sculpteurs, peintres, verriers, photographes, céramistes… Depuis 2012, Art et Vin s’oriente davantage vers l’œnotourisme, en reliant les expositions d’arts plastiques à tous les autres événements de la vie vigneronne sous l’intitulé "Les rendez-vous des Vignerons Indépendants du Var".





[image: ] FESTIVAL DE MUSIQUE DE TOULON ET SA RÉGION

✆ 04 94 93 55 45

www.festivalmusiquetoulon.com



Toute l'année.

L'un des plus anciens festivals de l'Hexagone ! Créé en 1951, le Festival de musique de Toulon et sa Région s'étend sur toute l'année, et propose deux grands axes :  « Grands concerts » entre septembre et mai (le plus souvent à l'Opéra de Toulon ou au Palais Neptune), puis « Festival Estival » de juin à août. Programmation détaillée sur Internet.





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE QUATUORS À CORDES EN PAYS DE FAYENCE

✆ 04 94 76 02 03

www.paysdefayence.com

quatuorsacordes.fayence@orange.fr



4 dates toute fin octobre. Concerts payants.

Les passionnés de musique de chambre le savent bien : cet événement se présente aujourd'hui comme incontournable en Europe. Organisé par la Communauté de communes du Pays de Fayance, avec le soutien de la ville de Saint-Raphaël, il accueillait en 2015 les Quatuors Sine Nomine, Cavatine, Zaïde et Hermes.





[image: ] JAZZ À TOULON

✆ 04 94 09 71 00

www.jazzatoulon.com



10 jours à la mi-juillet. Gratuit.

Le seul festival de jazz gratuit et itinérant de la côte méditerranéenne. Tous les soirs pendant 10 jours, un artiste investit une place, un quai ou une plage de la préfecture. En 2015, Joanne Shaw Taylor, Gregory Porter ou encore Hervé Samb étaient de la partie.





[image: ] LES JOUTES MUSICALES DE CORRENS

✆ 04 94 59 56 49

www.le-chantier.com



3 jours à Pentecôte.

Un festival de nouvelles musiques traditionnelles et de musique du monde. Sur trois jours, concerts professionnels (payants) ou amateurs (gratuits) animent les lieux phares de la petite commune de Correns.





[image: ] RENCONTRES INTERNATIONALES DE MUSIQUE MÉDIÉVALE

Abbaye du Thoronet

✆ 04 94 60 10 94 / 09 77 06 84 48

www.musique-medievale.fr



Dernière semaine de juillet.

Voyage dans le temps... Dans l'enceinte de la superbe abbaye cistercienne du Thoronet, fondée en 1146, ces rencontres mettent à l'honneur la musique du Moyen Age. L'acoustique des lieux est exceptionnelle, beau moment assuré.





[image: ] THÉÂTRE IN SITU[image: ]

Fort de la Bayarde

Carqueiranne

Carqueiranne

✆ 04 94 01 40 26 / 04 94 00 51 55

www.theatreinsitu.com



3 semaines entre juillet et août. Tarif fauteuils 30 € (réduit 27 €) ; tarif gradins 10 € (réduit 12 €). Gratuit pour les moins de 8 ans.

Dans l'ancien fort militaire de la Bayarde, transformé en théâtre à ciel ouvert de 720 places, la ville de Carqueiranne a su relever un défi de taille : imposer le concept d'un festival de théâtre professionnel de haute tenue dans une station balnéaire. Le pari est remporté !





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE MODE ET DE PHOTOGRAPHIE – HYÈRES

Villa Noailles

Hyères

✆ 04 94 08 01 98

www.villanoailles-hyeres.com



4 jours fin avril.

Cette manifestation est dédiée à la mode des jeunes stylistes et à la photographie, avec défilés (sur réservation), expositions et rencontres. Elle a célébré son 30e anniversaire en 2015, avec pour l'occasion, Karl Lagerfeld en directeur artistique, et la Maison Channel comme invitée d'honneur.



		
		
		
	schumi83 le 27/10/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Excellent festival qui permet d'assiter à des expositions mais surtout un défilé de mode de jeunes créateurs. Attention pour pouvoir y assister, c'est sur réservation (très dur à les joindre)

		
		






[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE LA BD – SOLLIÈS-VILLE

Solliès-Ville

✆ 04 94 28 78 13 / 06 12 53 19 08

www.festivalbd.com

alien@wanadoo.fr



3 jours fin août.

La ville vit au rythme de la bd avec des stages pour les jeunes, des expositions, des projections de films inspirés de bd présentés par leurs auteurs, des concours de planches, des concerts de dessinateurs, des remises de prix et des dédicaces.





[image: ] FÊTE DU LIVRE DE TOULON[image: ]

Place d’Armes

Toulon

✆ 04 94 18 60 60

www.fetedulivreduvar.fr

Près du Port de Toulon : à pied, bus ou bateau-bus



3 jours fin septembre.

Le Var fête la littérature méditerranéenne ! Classée parmi les plus grands évènements littéraires français, la manifestation rassemble des milliers de passionnés qui viennent à la rencontre de plus de 200 auteurs ainsi que des artistes, des comédiens et des journalistes autour de la thématique de la culture en Méditerranée. La manifestation convie le public à échanger autour de tables rondes, cafés littéraires et cafés philo avec les auteurs qui font l'actualité littéraire.




Manifestations sportives




[image: ] SEMAINE VAROISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE

✆ 04 94 18 59 60

www.visitvar.fr



Dernière semaine de septembre.

Du Verdon à l'Estérel, du Golfe de Saint-Tropez au Pays de Fayance, de la Sainte-Baume au massif des Maures, cette manifestation est l'occasion pour tous les marcheurs, de découvrir le patrimoine naturel et culturel du département. Programme disponible sur le site Internet de Var Tourisme et auprès des offices de tourisme. A vos baskets !





[image: ] FESTIVAL PLONGÉE DU VAR

Bormes-les-Mimosas

www.festivalplongee.net



2 à 3 jours fin septembre.

Dix ans en 2016 ! Le Festival Plongée du Var, organisé par les centres de plongée participants, propose des activités variées autour de la plongée, pour les novices comme pour les plus chevronnés.





[image: ] ROC D'AZUR

Fréjus

✆ 09 69 36 88 21

www.rocazur.com

rocazur@aso.fr



4 jours durant la première quinzaine d'octobre.

Créée en 1983, la plus grande manifestation de VTT au monde accueille, durant une semaine, un salon du cycle et du VTT et près de 15 000 participants de tous les âges, venus des quatre coins de la planète pour des courses et des randonnées entre Fréjus, Roquebrune-sur-Argens et Sainte-Maxime.





[image: ] Voie verte de Hyères-plage au port Pothuau[image: ]

Office de tourisme d'Hyères

Rotonde du Park Hôtel – Avenue de Belgique

Hyères

✆ 04 94 01 84 50

www.hyeres-tourisme.com, www.af3v.org

accueil@hyeres-tourisme.com



Du 1er mai 2015 au 1er janvier 2019.


Courte, facile et plate, voilà une Voie verte qui devrait aisément combler les plus réticents à l’entraînement physique ! En 4 petits kilomètres, elle vous mène de Hyères-plage au port Pothuau dans un cadre sécurisé et tout autant enchanteur – pour cause : vous progressez en bord de mer ! Praticable à pied, à vélo, ou même en roller et en skateboard grâce à son enrobé lisse, elle est appréciable en été comme en hiver, mais attention aux coups de chaud en pleine journée ! Les plus motivés pourront s’ils le souhaitent prolonger leur moment sportif en poursuivant d’un côté ou de l’autre, en direction de Toulon ou de Pramousquier : le parcours cyclable du littoral dont fait partie cette Voie verte s’étend en tout sur 53 kilomètres.

[image: ] Tarif : gratuit.

[image: ] Distance : 4 km.

[image: ] Difficulté : facile.






[image: ] Voie verte de La Londe-les-Maures à Bormes-les-Mimosas[image: ]

Office de tourisme de La Londe-les-Maures

10, avenue Albert-Roux

La Londe-les-Maures

✆ 04 94 01 53 10

www.ot-lalondelesmaures.fr, www.af3v.org

accueil@ot-lalondelesmaures.fr



Du 1er mai 2015 au 1er janvier 2019.


Étendue sur une petite dizaine de kilomètres, cette Voie verte entre La Londe-les-Maures et Bormes-les-Mimosas fait partie du parcours cyclable du littoral, qui relie en 53 kilomètres les communes de Toulon et de Pramousquier. Avant de sillonner ce dernier dans son intégralité, voilà donc de quoi vous entraîner progressivement ! Piétons, cyclistes, rolleristes ou skateboarders, vous êtes tous bienvenus sur cette piste au revêtement lisse. En été comme en hiver, elle se présente comme un sympathique terrain de jeu ; on apprécie particulièrement l’ombre des bois.

[image: ] Tarif : gratuit.

[image: ] Distance : 9 km.

[image: ] Difficulté : facile.






[image: ] BOL D'OR[image: ]

Circuit Paul Ricard

Le Castellet

www.boldor.com



Tous les ans, en septembre.

Après quinze années passées sur le célèbre circuit de Formule 1 de Magny Cour, la mythique course internationale de moto a fait son grand retour au Castellet en 2015. En 2016, elle célèbrera ici-même sa 80e édition. Un événement immanquable pour les passionnés.





[image: ] Voie verte de Saint-Clair à Pramousquier[image: ]

Office de tourisme du Lavandou

Quai Gabriel-Péri

Le Lavandou

✆ 04 94 00 40 50

www.ot-lelavandou.fr, www.af3v.org

info@ot-lelavandou.fr



Du 1er mai 2015 au 1er janvier 2019.


Vous évoluez ici sur la dernière portion du parcours cyclable du littoral reliant Toulon à Pramousquier en 53 kilomètres. Comme un bouquet final, elle vous offre en six kilomètres un condensé des plus belles merveilles rencontrées en chemin : une végétation luxuriante composée de grands pins, d’agaves, de figuiers de Barbarie, de plantes grasses, de lauriers roses et de mimosas ; des points de vue sur la côte rocheuse à en couper le souffle (attention si vous faites votre jogging !) ; et quelques accès à la plage, notamment à Cavalière. Dans un tel cadre, les petites montées ne pourront que bien passer !

[image: ] Tarif : gratuit.

[image: ] Distance : 6 km.

[image: ] Difficulté : assez facile (quelques montées).






[image: ] Les Foulées de Cotignac[image: ]

Jean-François Dulac – C.G.O. Villa Diafa

447, avenue Pin-de-Galle

Lotissement 9

Le Pradet

✆ 04 94 08 06 20

www.cap-garonne.com



Le 14 juillet 2015.


Au mois de juillet, la saison touristique est à son comble dans le Var. Nombreux serez-vous encore cette année à venir profiter de la plage, du soleil, et de la douceur de vivre de ce petit bout de France. Mais pourquoi ne pas ajouter à ce programme farniente un soupçon d’entraînement sportif ? Le 14 juillet, les Foulées de Cotignac animeront la commune et ses environs à partir de 18h30. Au programme : une boucle vallonnée de 10 km, évoluant sur route à travers vignes et collines. Un excellent moyen de se dépenser, certes, mais aussi de redécouvrir des villages et des paysages (trop) souvent délaissés.

[image: ] Tarif : 8 €.

[image: ] Distance : 10 km.

[image: ] Difficulté : moyenne.

[image: ] Rendez-vous : cours Gambetta à Cotignac. Retrait des dossards à 16h et départ à 18h30.

[image: ] Autres informations pratiques : tout participant non licencié devra se munir d’un certificat médical mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition.






[image: ] NATURE MAN

Les Salles sur Verdon

Les Salles-sur-Verdon

www.natureman-verdon.com



Premier week-end d'octobre. Inscription 160 € + 5 € (frais traitement) pour les athlètes non licenciés FFTRI.

Trois jours de triathlon de haut niveau au cœur du Verdon, et de ses paysages sauvages brunis par l'automne.





[image: ] RALLYE DU VAR – SAINTE-MAXIME[image: ]

Sainte-Maxime

✆ 04 94 00 90 40

www.var-rallye.fr

varrallye@aol.com



Dernier week-end de novembre.

La dernière épreuve du championnat de France des rallyes se déroule durant trois jours sur les routes sinueuses du golfe de Saint-Tropez et du centre Var. L'événement célébrera sa 62e édition en 2016.





[image: ] LES JOUTES PROVENÇALES – SAINT-MANDRIER

Saint-Mandrier-sur-Mer

✆ 04 94 63 61 69 / 04 94 63 92 61

www.ville-saintmandrier.fr



De juin à août (plusieurs dates ; se renseigner). Gratuit.

Venez découvrir les championnats de joutes de la Côte d’Azur. Chaque année dès le mois de juin, les jouteurs se retrouvent sur leurs bateaux… Tels des chevaliers des temps anciens ils se défient armés de leurs lancettes, arc-boutés sur la tintaine et carapaçonnés avec leurs plastrons. Puis dans un cri ils bousculent leur adversaire en pointant la lancette sur leur plastron ou se retrouvent à l’eau… Ce sport vous tente ? Venez le découvrir ! Les spectateurs sur le ponton passent un moment de bonne humeur, de rires et de suspens.





[image: ] LES VOILES DE SAINT-TROPEZ

Saint-Tropez

✆ 04 94 97 30 54

www.lesvoilesdesaint-tropez.fr



En 1999, les Voiles de Saint-Tropez ont repris la succession de La Nioulargue, rencontre de voiliers de tous les types, créée fin septembre 1981. Ces prestigieuses régates et son mélange de prototypes de course, voiliers anciens et modernes, sont devenues un rendez-vous incontournable du yachting, où la fête se retrouve en mer et sur terre !



[image: ]

LES VOILES DE SAINT-TROPEZ - Les Voiles de Saint-Tropez

© Lawrence BANAHAN – Author's Image
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[image: ] Voie verte de Toulon à Carqueiranne

Office de tourisme de Toulon

12, place Louis-Blanc

Toulon

✆ 04 94 18 53 00

toulontourisme.com, www.af3v.org

info@toulontourisme.com



Du 1er mai 2015 au 1er janvier 2019.


Premier tronçon du parcours cyclable du littoral s’étirant jusqu’à Pramousquier, 53 kilomètres plus loin, cette Voie verte relie le quartier de La Rode à Toulon, à celui de Port-Hélène à Carqueiranne. Aménagée sur l’emprise d’une ancienne voie ferrée, elle dessert dans sa course la petite ville du Pradet. Sur 17 kilomètres, vous progressez sur une piste à enrobé lisse qui longe, parfois de très près, la route départementale D559. Il s’agit donc d’une option intéressante puisque sécurisée pour quitter la ville et se rendre à la plage.

[image: ] Tarif : gratuit.

[image: ] Distance : 17 km.

[image: ] Difficulté : facile.





Spectacles historiques – Son et lumière




A tout âge, retour au Moyen Age


S'il est une manifestation historique à découvrir absolument si vous êtes dans le coin au mois d'août, ce sont bien Les Médiévales ! C'est la commune de La Garde qui, avec ses Noctures, ouvre les festivités la première semaine du mois. Pendant cinq nuits de 20h à minuit, spectacles équestres, tournois de joute et autres combats de chevaliers prennent possession des rues, places et ruelles de la cité du Rocher. Le tout est entièrement gratuit, et régale les petits comme les grands, qui peuvent s'ils le souhaitent prendre part aux défilés costumés !

Les Médiévales de Brignoles prennent le relais dès la semaine suivante ; en 2014, 28 compagnies et 112 artistes s'y sont donnés rendez-vous.

La commune des Arcs-sur-Argens accueille également quelques manifestations médiévales : les Festes du Castrum début juillet et les Flambeaux d'Arcus fin juillet ; pas toujours gratuites, elles n'en demeurent pas moins très amusantes !








[image: ] FEUX D'ARTIFICE DE TOULON

Port de Toulon (en juillet) puis fort Saint-Louis au Mourillon (en août)

Toulon

✆ 04 94 36 30 00

www.toulon.fr



Le 14 juillet et le 15 août à partir de 22h.

Comme chaque année, voici deux rendez-vous incontournables pour les feux d'artifices sur Toulon qui attirent une foule d'aficionados ! En cas de Mistral, les dates peuvent être reportées. On ne se lasse pas de ces balais colorés qui embrasent le ciel du port de Toulon lors du 14 juillet puis le joli fort Saint-Louis pour le 15 août (spectacle sonorisé). Chaque année, vous avez votre lot de surprises et d’innovations en matière de motifs, de couleurs ou d’accompagnement musical. Au menu les comètes traçantes, bombettes crépitantes, pluies d’or et autres tourbillons devraient vous en mettre plein les mirettes. Partez de bonne heure pour avoir une place de choix (et une place de parking !) même si les feux d’artifice sont tirés vers 22 h (à la nuit tombée). Attention aux navettes de bateau-bus le 14 juillet : elles sont interrompues à une certaine heure pour permettre la préparation de l'embrasement côté port.





 [image: ]SHOW AÉRIEN DE LA PATROUILLE DE FRANCE[image: ]

Plage du Mourillon

Toulon

www.toulon.fr

Bus 3 et 23



En août 2015.

Comme chaque année, voici un show aérien à vous couper le souffle ! Au-dessus des plages du Mourillon, et en face sur la presqu'île de Saint-Mandrier, chacun peut admirer les prouesses des pilotes de la Patrouille de France. Des numéros de voltige à bord de leurs jets s'enchaînent en une ébouriffante succession de figures conclue par le fameux gros cœur transpercé d’une flèche... Un spectacle magnifique et à sensations ! Programme 2016 sur le site Internet de la ville de Toulon ; en général, entraînement à Toulon autour du 13 et démonstration le 16.



		
		
		
	shane666 le 28/01/2013
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			Un numéro dont on ne se lasse jamais chaque année ! 

		
		






Œnotourisme
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Théus - Vignoble du village de Théus

© Lionel MONTICO



L’œnotourisme ne doit pas se borner à l’organisation de dégustations de vins dans un caveau. Ce nouveau secteur du vin et du tourisme doit s’employer à attirer la curiosité, présenter le patrimoine historique et culturel, organiser des balades dans le terroir afin de découvrir les aménagements humains autour de la vigne, mieux connaître les différents cépages, révéler les pratiques culturales et le savoir-faire des vignerons, mettre sur pied des événements gourmands, proposer un apprentissage de l’œnologie et de l’analyse sensorielle pour comprendre le vin, apporter du bien-être avec la vinothérapie…, autant de propositions qui permettent de découvrir le vignoble autrement, selon ses envies ou ses passions.

[image: ] Conseil supérieur de l’œnotourisme

La France est le premier producteur de vins au monde et la première destination touristique mondiale. En toute logique, elle doit devenir le pionnier et le leader de l’œnotourisme.

Pour suivre ce raisonnement, le ministre de l'Agriculture, Michel Barnier, et le secrétaire d'État chargé du tourisme, Hervé Novelli, ont installé, le 3 mars 2009, le Conseil supérieur de l'œnotourisme. Paul Dubrule, à la fois entrepreneur, homme du tourisme, auteur du rapport sur l’œnotourisme en 2007, et viticulteur en Luberon, est nommé président du Conseil supérieur de l’œnotourisme. Le 28 mai 2014, c’est Florence Cathiard, propriétaire du Château Smith Haut Lafitte, grand cru classé de Graves, qui succède à Paul Dubrule, élu président fondateur.

[image: ] Prix national de l’œnotourisme

L’objet de ce prix est de distinguer des démarches individuelles ou collectives, exemplaires, contribuant à la promotion de l’œnotourisme. Il est ouvert à tous les acteurs du monde du vin, du tourisme et du patrimoine, les vignerons, les coopératives, les négociants, les interprofessions et syndicats professionnels, les cavistes, les hébergeurs et restaurateurs présents dans les vignobles, les agences de voyage réceptives, les comités régionaux de tourisme, les comités départementaux de tourisme, les offices de tourisme et tous ceux qui oeuvrent pour la préservation du patrimoine architectural et paysager lié aux vignobles d’une région.

Le Var était présent lors du premier prix national de l’œnotourisme, avec le Château Sainte Roseline aux Arcs-sur-Argens, qui proposait un large programme d’animations, couplé avec le dossier du Château des Demoiselles à La Motte, des chambres d’hôtes dans le vignoble, un parcours qui comprend la visite de la chapelle Sainte Roseline, de la cave, des ateliers œnologiques, et de nombreux événements culturels, et avec le Château de Berne à Lorgues, qui présentait un projet ambitieux et complet pour cet hôtel-restaurant Relais et Châteaux, qui intègre une visite de la cave, du jardin biologique, d’une école du vin et de cuisine, mais également des balades à vélo ou pédestres dans les vignes, la découverte de la fabrication de l’huile d’olive et l’organisation d’événements culturels.




Label « Vignobles et découvertes »

Lancé en 2009, le label Vignobles & Découvertes vise à promouvoir le tourisme sur le thème du vin et de la vigne. Il est attribué, pour une durée de 3 ans, par les ministres chargés du Tourisme et de l’Agriculture, après recommandation du Conseil supérieur de l’œnotourisme, à une destination à vocation touristique et viticole proposant une offre de produits touristiques multiples et complémentaires (hébergement, restauration, visite de cave et dégustation, musée, événement,…) et permettant ainsi au client de faciliter l’organisation de son séjour et de l’orienter sur des prestations qualifiées et de qualité






Œnotourisme
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Route des vins
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Route des vins - Rosé

© Sven Peter
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Les vignobles ouvrent leurs portes aux passionnés

Le vignoble provençal s’étend des bords de la Méditerranée aux contreforts des Alpes, de la campagne aixoise à l’arrière-pays niçois. Différentes routes, ensoleillées, pleines de charme et traversant des sites de toute beauté, s’offrent aux visiteurs au gré des 8 appellations d'origine contrôlée et des 4 dénominations de terroir essaimées à travers 3 départements, les Alpes-Maritimes, les Bouches-du-Rhône et le Var, pour un fabuleux voyage au cœur de la Provence. Emprunter la route qui sillonne les vignobles des vins de Provence, c’est découvrir des couleurs, des senteurs, des goûts mais aussi des paysages magnifiques, les richesses du patrimoine naturel et culturel : des sites maritimes, des cités touristiques renommés, des villages haut perchés, des lieux chargés d’histoire, des maisons des vins et des œnothèques…

[image: ] Des portes de Nice jusqu’à celles de la Camargue, la route des vins de Provence rassemble près de 430 domaines et caves coopératives engagés dans une démarche de qualité d’accueil afin de proposer aux visiteurs une dégustation personnalisée et commentée de leurs vins. Dans les replis des collines de Provence, mille et un chemins mènent à des domaines cachés, à des caveaux accueillants où des hommes et des femmes passionnés nous présentent des vins blancs élégants et savoureux, des rouges chaleureux et puissants et des rosés limpides, fruités et généreux typiques de la région.

Le site Internet de la route des vins de Provence (http : //routedesvinsdeprovence.com) propose des conseils, des idées et des outils pratiques. Il permet de s’informer sur les actualités de la région, de rechercher et de découvrir des domaines ou circuits et de construire soi-même son itinéraire.

Chaque domaine et cave est présenté individuellement, des idées de circuits thématiques sont proposées : route bio ou des vigneronnes, sites exceptionnels ou insolites… La grande originalité du site offre à chacun la possibilité de créer son propre itinéraire de découverte grâce à un moteur de recherche prenant en compte les secteurs géographiques, les appellations, les activités, les prestations proposées, l’accessibilité des caves…

Une fois les critères sélectionnés, il ne reste plus qu’à choisir les domaines, à les ajouter à une feuille de route prête à l’impression et téléchargeable sur GPS et à prendre la route. On retrouve alors facilement les domaines et caves indiqués par une signalétique routière commune. On peut ainsi créer son propre itinéraire de voyage, en fonction de ses goûts et de ses envies, mais aussi partager ses expériences en publiant son carnet de route sur le site ou sur les différentes plateformes communautaires (blog, Facebook, Twitter…) et même voter pour faire connaître ses coups de cœur.

[image: ] Dans le Var, votre périple bachique va vous entraîner au cœur de 4 appellations d'origine contrôlée, Côtes de Provence, Coteaux-varois-en-Provence, Bandol, Coteaux d'Aix-en-Provence et de 4 dénominations de terroir, Côtes de Provence dénomination Fréjus, Côtes de Provence dénomination La Londe, Côtes de Provence dénomination Pierrefeu et Côtes de Provence dénomination Sainte-Victoire.

Zoom sur l'une d'entre elles, Coteaux-varois-en-Provence.

[image: ] Coteaux-varois-en-Provence

L'appellation d'appellation contrôlée Coteaux varois en Provence s'épanouit en plein centre du Var, sur 28 communes du département, de Brignoles à l'est à Ollières à l'ouest, de Villecroze au nord à Rocbaron au sud. 300 vignerons sont répartis en 80 caves particulières et 10 caves coopératives.
A.O.C. depuis 1993, le vignoble s'étend sur des sols argilo-calcaires marqués. Son altitude, 350 mètres en moyenne, ainsi que la présence des massifs rocheux de la Sainte-Baume à l'ouest, des Bessillons au nord et des barres de Cuers au sud, qui arrêtent les influences maritimes, confèrent au climat des Coteaux varois en Provence un caractère continental, avec des hivers rigoureux et des étés chauds et secs.

Les cépages autorisés sont, pour les blancs, le vermentino principalement, le grenache blanc, la clairette blanc, le sémillon (30 % maximum), l'uni blanc (25 % maximum), pour les rouges et les rosés, le cinsault, le grenache, le mourvèdre, la syrah, pour les principaux (80 % minimum avec 2 cépages obligatoires), cabernet-sauvignon, carignan, tibouren pour les accessoires (20 % maximum). Pour les rosés, il y a possibilité d'inclure des cépages blancs en cépage accessoire.
Le rendement autorisé est de 59 hl/ha et le rendement moyen de 47 hl/ha.
La récolte 2013 en Coteaux varois en Provence s’élève à environ 119 000 hectolitres, sur les 2 500 hectares en production, pour les 3 couleurs, soit une légère augmentation par rapport à l’année précédente. Pour cette nouvelle récolte, le rosé se confirme largement prépondérant avec 90 % du total produit (107 000 hl), pour 7 % en rouge (8 700 hl) et 3 % en blanc (3 300 hl). 
Le volume disponible à commercialiser (récolte 2013 + stock) est au même niveau comparé à l’année précédente et dans la moyenne sur 5 ans.
Les vins blancs n’ont pas échappé au caractère tardif du millésime qui leur confère un équilibre alcool-acidité tirant vers la fraîcheur. Les cépages vermentino principalement et grenache blanc, ayant bénéficié d’une bonne récolte, donnent une belle expression aromatique dominée par des notes florales et de fruits exotiques. 
Les raisins des vins rosés ont bénéficié d’une lente mais bonne maturité donnant des vins friands, agréables, à la robe rose pâle et franche, aux arômes de petits fruits rouges et marqués par une fraîcheur en bouche. 
Les vins rouges se caractérisent par des notes très marquées de fruits rouges et une structure agréable et souple. Un élevage en bois pour certaines cuvées plus structurées affinera leur charpente tout en gardant, pour les rouges aussi, ce caractère de fraîcheur lié au millésime.




Provence autrement

Une nouvelle association de propriétés viticoles installées dans des sites naturels et historiques uniques, 3 dans le Var et 2 dans les Bouches-du-Rhône, est née. Elle se compose du Château Fontainebleau, Le Val, du Château Sainte Roseline, Les Arcs-sur-Argens, de La commanderie de Peyrassol, Flassans-sur-Issole, dans le Var, du Château Romanin, Saint-Rémy-de-Provence et du Château La Coste, Le Puy Sainte Réparade, dans les Bouches-du-Rhône. Ces 5 domaines et demeures d'exception, qui illustrent la diversité des grands terroirs de Provence, possèdent un point commun, en proposant, tout au long de l'année, des événements autour de l'art, de l'art de vivre, de la cuisine, des produits du terroir. Au-delà de leurs vins, ces cinq propriétés sont de véritables et remarquables destinations touristiques.







Le vignoble de l'abbaye de La Celle


Le vignoble, propriété du Conseil général du Var, a été entièrement replanté par les vignerons du syndicat de l'appellation Coteaux varois en Provence. Il se présente sous la forme d'un tryptique.
Le panneau central est le vignoble modèle, planté le jeudi 11 mars 1993. Un demi-hectare complanté des cépages principaux de l'appellation. Il est à l'origine d'essais de conduite du vignoble et de vinification de différentes cuvées.

La plantation du vignoble observatoire a été effectuée en 1994. Installé sur la grande parcelle, à l'ouest du domaine, il rassemble les cépages secondaires de l'appellation, ainsi que d'autres cépages intéressants.

Le vignoble conservatoire, planté à l'intérieur du clos de l'abbaye de La Celle, a été crée en 1995. Ce jardin à la française, de forme géométrique, inscrit dans un grand carré de 51 mètres de côté, divisé en quatre carrés séparés par deux allées centrales en croix -ces quatre carrés divisés à leur tour en 22 petits carrés de 3m sur 3m comprenant chacun 16 pieds du même cépage-, composé de 88 cépages rares, permet l'observation comportementale et la conservation du patrimoine végétal des différentes variétés de vignes qui ont marqué l'histoire du vignoble provençal. Autour des cépages des Coteaux varois en Provence, rolle, clairette, grenache blanc, uni blanc, sémillon, pour les vins blancs, cinsault, grenache, syrah, mourvèdre, cabernet-sauvignon, carignan, tibouren, pour les vins rouges et rosés, on trouve trois cépages anciens apportés par les Grecs, l'ugni, le pomestre, le rèze ou oubliés, le castet, le téoulier, le catalan et des raisins de table, l'olivette rose ou tétons de Vénus, le Pascal muscat, la panse de Solliès.








Route des vins de Provence


Des portes de Nice à celles de la Camargue, 425 vignerons en cave particulière et en cave coopérative vous ouvrent leurs portes afin de vous proposer une dégustation personnalisée et commentée de leurs vins.  Cette route ensoleillée et pleine de charme traverse des sites de toute beauté. Mille et un chemins mènent à des domaines cachés, des caveaux accueillants qui recouvrent toutes les appellations des vignobles de Provence.  Au hasard de vos balades, vous vivrez des rencontres privilégiées avec des vignerons passionnés qui vous permettront de mieux comprendre la culture et le caractère de leurs terroirs et la manière dont on cultive le vin.

SITE. Pour bien préparer votre séjour, nous vous invitons vivement à visiter le site Internet de la « Route des vins de Provence » http : //www.routedesvinsdeprovence.com. Vous y trouverez des conseils, des idées et des outils pratiques à utiliser en toute liberté.

A la fin juillet 2015, entre les nouveaux adhérents et les sorties du réseau, on compte un total de 425 adhérents pour la « Route des vins de Provence » et 1 785 fans pour la page Facebook dédiée.

GUIDE. Véritable reflet du site Internet, un guide touristique largement illustré (Pétroleuse éditions), regroupe toutes les informations utiles pour partir sur les routes de la Provence viticole : l’histoire, le cycle de la vigne, les signes de qualité, la vinification, l’art de la dégustation… Les 425 domaines et caves coopératives adhérents sont présentés et localisés sur la carte officielle (carte dépliante en fin de guide) de la Route des vins de Provence. Les chapitres de ce guide sont structurés par appellation. Ce guide s’est donné l’ambition d’introduire une profondeur historique et géographique, permettant d’insister sur la typicité de ses vins de terroir. Les divers repères de lecture et l’indexation en fin d’ouvrage font de ce guide un outil pratique, fidèle au graphisme du site Internet.







Var domaines et châteaux



Bandol




[image: ] DOMAINE DE LA LAIDIÈRE[image: ]

426, chemin de Font-Vive

Sainte-Anne-d'Evenos

Evenos

✆ 04 98 03 65 75

www.laidiere.com

info@laidiere.com



Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h ; le samedi de 10h30 à 12h. Haute saison : du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h ; le samedi de 10h30 à 12h.

C’est une longue histoire de vignerons qui perdure depuis plusieurs générations chez les Estienne. C’est Edouard Estienne, l’un des fondateurs de l’appellation Bandol, aidé de son fils Jules, qui effectua la première récolte en 1941. Puis Freddy prit le relais et aujourd’hui, c’est sa fille Anne et son équipe qui exploitent, toujours sous le regard de papa, les 25 hectares du domaine, un terroir tout en restanques de petites superficies, d’exposition sud, sud-est. Le vin rouge est issu principalement du fameux cépage roi, le mourvèdre, associé au grenache et au cinsault. Vinifié en cuves inox, à température régulée, l’élevage est réalisé en foudres de chêne pendant dix-huit mois. Le domaine produit également des rosés élégants, d’une belle finesse aromatique et des vins blancs, puissants et complexes, d’une grande originalité.



		
		
		
	raxikoff le 28/04/2010
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			accueil sympathique dans cette petite exploitation,vins rouge d'une grande qualité.

		
		






[image: ] DOMAINES BUNAN MOULIN DES COSTES – CHÂTEAU LA ROUVIÈRE[image: ]

Chemin de Fontanieu

La Cadière-d'Azur

✆ 04 94 98 58 98

www.bunan.com

bunan@bunan.com



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 19h ; le dimanche et les jours fériés de 10h à 12h et de 16h à 19h. Auto-balades gratuites.

Le Moulin des Costes est un lieu perché sur le haut de collines calcaires, dans un paysage de restanques, où le mourvèdre, cépage roi, trouve toute sa plénitude. La famille Bunan, trois générations vouées à la vigne et au vin, se chargera de vous faire découvrir le vignoble et ses collections exclusives de cépages de Bandol, vous présentera les différentes étapes de la création d’un vin et vous initiera à la dégustation en cave, des vins rouges de garde expressifs, des rosés parfumés et aromatiques et des blancs élégants. Les domaines Bunan produisent les cuvées Moulin des Costes, Château la Rouvière, Mas de la Rouvière, Domaine Bunan, en A.O.P. Bandol, la cuvée Bélouvé en A.O.P. Côtes de Provence et le Vin de Pierre, sur des terroirs convertis à l'agriculture biologique. La boutique propose également vieux marc égrappé, ratafia, méthode traditionnelle rosé et blanc, vin d'orange, huile d’olive, miels, confitures de figues et d'abricots... Le domaine, enfin, offre de belles perspectives de promenades : balade artistique ou « Smart-balade », les vignes et les chais du domaine n'auront bientôt plus de secret pour les amateurs.





[image: ] DOMAINE DE LA BÉGUDE[image: ]

RD 2

Route des Garrigues

Le Camp-du-Castellet

Le Castellet

✆ 04 42 08 92 34

www.domainedelabegude.fr

contact@domainedelabegude.fr



Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h à 17h. Visite commentée de la propriété et dégustation (se rens.). Parking.

Le plus haut et le plus au nord des domaines bandolais, face à la baie de La Ciotat, abrite une oliveraie et un vignoble très anciens, auxquels Soledad et Guillaume Tari ont redonné une nouvelle jeunesse. La cave, équipée d’un matériel de dernière génération, produit des vins rouges construits pour de longues gardes et deux vins rosés aux caractères affirmés, mais différents, l'Irréductible, un vin de France, reflet des plus vieilles vignes et Bandol By Bégude, un A.O.P. Bandol, gourmand et fruité sur les agrumes. 





[image: ] DOMAINE LE GALANTIN[image: ]

690, chemin du Galantin

Le Plan du Castellet

Le Castellet

✆ 04 94 98 75 94

www.le-galantin.com

domaine-le-galantin@wanadoo.fr



Basse saison : ouvert du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h. Haute saison : du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h30 à 18h30. Visite guidée de la cave en été, le jeudi à 18h. Parking.

Céline et Jérôme Pascal vous accueillent pour vous faire découvrir leur vin produit sur les restanques arides et ensoleillées du plan du Castellet. Le domaine cultive mourvèdre, grenache et cinsault et vinifie, dans la plus pure tradition, un rouge solide, typique et bien construit atteignant sa plénitude au bout d’une dizaine d’années, un rosé fruité, souple tout en restant sec, issu du pressurage direct, et un blanc, avec sa fraîcheur fruitée, apprécié à l’apéritif, issu de la clairette et de l’ugni. Une qualité de produit reconnue dans le monde entier. Encore une référence à Bandol. A noter que Jérôme propose également à la location une vieille maison provençale pour 5 personnes avec piscine, classée 3 épis Gîte de France, dans un petit hameau de la Cadière-d'Azur.





[image: ] DOMAINE DE TERREBRUNE[image: ]

724, chemin de la Tourelle

Ollioules

✆ 04 94 74 01 30

www.terrebrune.fr

delille@terrebrune.fr



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 15h à 18h30. Visite des caves. Dégustation. Vente au domaine.

Culture certifiée en AB (agriculture biologique) pour le respect de l’écologie de la vigne, petit rendement, vendanges manuelles, caves souterraines, élevage en bois de dix-huit mois pour les rouges, affinage en bouteilles dans les galeries sombres, fraîches et humides : toutes les conditions sont remplies pour obtenir de grands crus AOC Bandol, que vous pouvez déguster autour d'un repas à La Promesse.





 [image: ]DOMAINE DE CAGUELOUP[image: ]

Route de la Cadière-d’Azur

Saint-Cyr-sur-Mer

✆ 04 94 26 15 70



Ouvert de juin à octobre de 9 h à 19h 30 et le reste de l’année de 9h 30 à 19h – Fermeture en janvier.

Le domaine, bichonné par Richard Prébost depuis plus de trente ans, s’étend sur 42 hectares, dont 26 hectares en AOP bandol, sur des terres argilo-calcaires. Les vins élevés dans la cave à 7 mètres sous terre reçoivent régulièrement des médailles dans les différents concours. Ces nectars sont à déguster dans la boutique du domaine où Mme Prébost vous accueille. Une adresse sûre qui propose aussi des produits du terroir.


Autre adresse : Boutique "Côté vignes" Route de la Cadière d’Azur. Tél. 04 94 32 49 42
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Coteaux d’Aix-en-Provence




[image: ] CHÂTEAU VIGNELAURE[image: ]

Route de Jouques

Rians

✆ 04 94 37 21 10

www.vignelaure.com

info@vignelaure.com



Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h ; le samedi de 10h à 18h. Haute saison : du lundi au vendredi de 9h à 18h ; le week-end de 10h à 18h. Parking. Dégustation gratuite à l'issue de la visite. Visite de la galerie d'art. Accueil groupe, maximum de 80 personnes, uniquement sur rendez-vous.

Située à 400 m d'altitude, au pied de la montagne Sainte-Victoire, cette propriété s’étend sur 100 hectares, dont 60 hectares de vignoble. Le château produit d'excellents rosés, mais il s'est spécialisé dans les vins rouges de longue garde à base de cabernet-sauvignon. Syrah et grenache participent aussi à la complexité des assemblages. Le Château Vignelaure, dont les caves souterraines renferment une fascinante collection d'art moderne, est également le seul vignoble où vous pourrez acheter de vieux millésimes.




Coteaux varois en Provence




[image: ] CHÂTEAU MARGILLIÈRE[image: ]

Route de Cabasse

Brignoles

✆ 04 94 69 05 34

www.chateau-margilliere.com

contact@chateau-margilliere.com



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30. Fermé dimanche et jours fériés.

Cette bastide du XVIIe siècle, propriété de la famille Caternet, érigée sur une propriété de 90 hectares dont 25 de vignes, est bordée d’une rivière alimentée par une source millénaire. Dans sa boutique, vous pouvez déguster les vins AOP coteaux-varois-en-provence dans les trois couleurs, dont la cuvée Bastide et la cuvée Hautes Terres en vins biologiques, et découvrir également miels, safran, et huiles de truffes noires et blanches.





[image: ] CHÂTEAU MARGÜI

Châteauvert

✆ 06 10 26 56 25

www.chateaumargui.com

philguillanton@yahoo.fr



Ouvert du mardi au samedi de 10h à 18h. Ouvert toute l'année. Accueil de groupes. Parking. Visite du caveau, de la cave et des vignes suivi d'une dégustation. Gratuit.

Repris en 2000 par Marie et Philippe Guillanton, le domaine est devenu en quelques années un des fleurons de l’appellation coteaux-varois-en-provence. Il produit des rouges de garde, des blancs de grande noblesse et un rosé 2014 Perle de Margüi classé par le très respecté Wine Spectator USA parmi les 100 meilleurs rosés du monde en 2015. Le domaine est certifié AB (agriculture biologique) pour ses vins et son huile d’olive depuis 2008.
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3094, route de Callas

RD 25

La Motte

✆ 04 98 10 29 29

www.jasdesclans.fr

contact@jasdesclans.fr
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 8h à 12h et de 14h à 17h30. Haute saison : du lundi au samedi de 8h à 12h et de 14h à 18h. Ouvert toute l'année, sauf les jours fériés. Ouvert le dimanche en juillet et août de 10h à 13h. Parking. Ouvert le dimanche (seulement en juillet et août). Dégustation gratuite. Visite du domaine sur rendez-vous.

Ce domaine de 63 hectares, dont 53 hectares plantés en vignes A.O.P. Côtes-de-Provence cru classé, est la propriété de la famille Matthieu De Wulf depuis 2002. Les cépages provençaux sont cultivés dans le plus grand respect de l’environnement, et sont certifiés en agriculture biologique depuis 1990, soit plus de 20 ans, et certifiés vins biologiques depuis 2012. Les vendanges manuelles et mécaniques, alliées à des méthodes de vinifications modernes, permettent d’élaborer des vins de très grande qualité, dans les trois couleurs. La cave en bois, respectueuse de l’environnement a permis, depuis la vendange 2007, d’améliorer la qualité des vins du domaine grâce aux investissements dans de nouvelles technologies (froid, protection des jus de vendanges contre l’oxydation, pressoir sous azote, vinification par cépage et par parcelle…). En 2014 le Jas d’Esclans a de nouveau raflé de très nombreuses médailles, au concours des Vinalies nationales à Paris, au concours du mondial du rosé à Cannes, au concours des grands vins de France à Mâcon, au concours des vins de Provence, au concours des vignerons indépendants, au concours général agricole à Paris.





[image: ] DOMAINE DU LOOU

La Roquebrussanne

✆ 04 94 86 94 97

www.domaineduloou.com

domaine-du-loou@wanadoo.fr



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Ouvert le dimanche (en été de 11h à 12h et de 16h à 18h ; le reste de l'année sur réservation).

Cette exploitation familiale tire son nom d'une importante exploitation viticole érigée par les Romains, ainsi qu'en témoignent les vestiges de la « Villa du Loou » que l'on peut voir sur le chemin du domaine. Le vignoble, planté d'un seul tenant, classé en appellation d'origine contrôlée coteaux-varois-en-provence, s'étend sur 60 hectares. Le domaine, qui pratique l'agriculture biologique, produit 5 cuvées dans les 3 couleurs, dont le rouge Vieilles Vignes, vin haut de gamme.





[image: ] CHÂTEAU FONTAINEBLEAU DU VAR

Route de Montfort-sur-Argens

Le Val

✆ 04 94 59 59 09

www.chateau-fontainebleau.fr

info@chateaufontainebleau.fr



Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 10h à 18h. Haute saison : tous les jours et les jours fériés de 10h à 19h. Tous les jours, toute l'année sur rendez-vous, visite des chais et dégustation, durée 1h30, 9 € par personne. Balade en calèche : 11 € par personne la demi-heure et 15 € par personne pour une heure.

En plein cœur de la Provence verte, ce domaine AOC côteaux varois en Provence de 14 hectares de vignes, conduites dans une démarche biodynamique, irrigué par de nombreux canaux depuis le XVIIIe siècle, produit des vins fruités et aromatiques dans les trois couleurs, issus des cépages grenache, cabernet sauvignon, vieux carignan, ugni blanc, syrah, vermentino, cinsault et rolle. Cet adhérent à l'association La Provence autrement joue la carte de l'œnotourisme à fond en proposant tous les jours (sur réservation), en plus de la visite des chais, des explications des méthodes d’élaboration du vin de manière ludique dans la cave et des dégustations, une balade bucolique du domaine en calèche, à travers vignes, forêts, ponts en bois, restanques, calades et rivières. En décembre, le domaine ouvre ses portes chaque week-end avec ses samedis épicuriens.





 [image: ]LES TERRES DE SAINT HILAIRE

Route de Rians

Ollières

✆ 04 98 05 40 10

www.terresdesainthilaire.com

contact@terresdesainthilaire.com



Au cœur de la Provence verte, Les Terres de Saint Hilaire, proposent, depuis mars 2015, les premiers vins sous leur nom de domaine. Si les ermites occupant l’abbaye des Terres de Saint Hilaire au XVIIe siècle pratiquaient déjà la viticulture pour leur propre consommation, le travail de la vigne semble ne jamais avoir cessé depuis. Cette culture ancestrale a en effet su traverser les siècles pour prendre un nouvel essor en 2002, lorsque la famille Burel acquiert le domaine. Attaché aux notions d’authenticité et de partage, Philippe Burel et son équipe ont élaboré des produits qui plairont aux novices comme aux initiés. Vins plaisir, vins complexes et vins de garde se côtoient à travers 4 cuvées : Le bois du Marquisat, Oppidum, Sagesse et Tentation. Le domaine offre également 15 appartements de charme, 320 m2 d'espaces réceptifs situés dans le Manoir, un centre équestre, le restaurant de l’Auberge et propose de découvrir le Glof®, une activité inspirée du golf qui vise à évoluer avec adresse et stratégie au sein d’un parcours en pleine forêt.
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401, chemin de Mentone

Saint-Antonin-du-Var

✆ 04 94 04 42 00

www.chateaumentone.com

info@chateaumentone.com, accueil@chateaumentone.com
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Gîtes de France (3 épis). Fermé de novembre à avril. Accueil jusqu'à 19h (sauf dimanche). 5 chambres (et 3 suites, 100 % non fumeur). Basse saison : chambre double de 135 € à 155 €. Haute saison : chambre double de 145 € à 165 €. Petit déjeuner buffet inclus. Parking (extérieur avec portail, gratuit). Langues parlées à l’accueil : Français, Anglais. Chèque Vacances. Connexion Internet gratuite. Wifi gratuit. Service de ménage. Table d'hôtes, midi (sur réservation) et soir. Menu 36 €, 3 plats à la carte + 1 verre de vin par plat. Plats à emporter, panier pique-nique. Vente de produits. Tv satellite, Canal +. Hammam, bain bouillonnant. Animations. Excursions.

Château Mentone incarne un art de vivre dédié à la nature, au bien-être et à l'œnologie. Pionnier dans le développement œnotouristique dans le Var, le domaine, en plus de ces chambres d'hôtes, s'est enrichi de deux gîtes, « Le Lodge », une construction totalement en bois, qui bénéficie d'un bilan carbone minimal, avec 3 appartements, en duplex de 45 m² environ chacun et « Le Sévigné », composé de trois petites suites d'hôtes en duplex, installées dans un bâtiment ancien entièrement éco-restauré. Sans oublier la table d’hôtes avec sa cuisine locavore, qui invite à la découverte de la véritable cuisine provençale, celle qui évolue au rythme des saisons, qui écoute son terroir et qui s’inspire de traditions gourmandes parfois séculaires.





 [image: ]DOMAINE LES VALLONS DE FONTFRESQUE

Camp-Redon

RD 64

Tourves

✆ 04 94 69 01 22

www.lvdf.fr

domaine@lvdf.fr



Ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h. Jusqu'à 19h en été. Sur rendez-vous le dimanche et en période de vacances scolaires et de vendanges. Parking.

Idéalement situé au cœur de la Provence verte, et profitant d'un micro-climat méditerranéen 
de « l’intérieur », ce vignoble ensoleillé de 37 hectares s'est définitivement affranchi de tous produits chimiques en 2013, quand Claire et Denis Sicamois, ses propriétaires, ont obtenu sa certification en Agriculture Biologique. Grenache, Cinsault, Carignan, Cabernet-sauvignon, Syrah, Rolle et Ugni blanc sont ainsi vendangés à la main et rigoureusement triés, pour garantir des nectars d'excellente qualité dans les trois couleurs. Goûtez notamment à la cuvée de Claire en AOC Coteaux-Varois-en-Provence blanc, à la cuvée des Cigales en Vin de Pays du Var rosé, ou à la cuvée Amarante en AOC Coteaux-Varois-en-Provence rouge, un vin élevé en fût de chêne.
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RD 557

Villecroze

✆ 04 94 70 63 02

www.chateauthuerry.com

thuerry@chateauthuerry.com
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h30. Haute saison : tous les jours de 9h à 19h. Ouvert toute l'année. Parking. Dégustation gratuite. Visite du domaine sur rendez-vous ou le vendredi à 14h30 de mai à septembre.

Le vignoble de 45 hectares entoure une bastide dont les origines remontent aux Templiers. Le domaine de 300 hectares s’étend sur les communes de Villecroze, Flayosc et Tourtour, et les appellations sont classées respectivement en AOP coteaux-varois-en-provence, côtes-de-provence et IGP coteaux du Verdon. L’encépagement est composé de syrah, grenache, rolle, cinsault, cabernet-sauvignon, sémillon, merlot et récemment de mourvèdre. Une grandiose cave en béton, verre, inox et chêne, dotée des dernières technologies de pointe, dont le chai a été classé comme l’un des vingt plus beaux chais du monde par les éditeurs de Wineries et Bodega, accueille une salle de vinification circulaire de douze cuves en inox et deux cuves en chêne. La production de vin se décline en plusieurs gammes, trois cuvées de vins tranquilles, Château, Abeillons et L'exception, et deux en méthode traditionnelle, blanc de blancs et rosé et Les bulles emmêlées.




Côtes de Provence
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Le Grand Campdumy

Cabasse

✆ 04 94 69 72 39

www.gavoty.com

domaine@gavoty.com
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Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 18h. Haute saison : du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 19h ; le samedi de 10h à 12h. Ouvert toute l'année. Parking. Gîte meublé de charme de 6 chambres pour 12 personnes, disponible hors saison. Le Domaine Gavoty accueille les cavaliers œnophiles et amoureux de la nature. Initiation et découverte des différents terroirs de Provence et du domaine : atelier de 15 à 25 personnes, animé par le vigneron, tarif sur demande. Amuse-bouche offert lors des dégustations. Huile d'olive et miel du Var à découvrir sur place.

Depuis 1806, six générations se sont succédé à la tête de ce domaine, qui a la spécificité de collectionner de vieux millésimes en blanc et en rouge. La demeure principale comporte une partie voûtée du XVIe siècle et la cave, construite fin du XVIIIe, a conservé sa charpente d’origine. Les excellents vins A.O.P. côtes-de-provence sont produits dans les trois couleurs, notamment les têtes de cuvées de la gamme Clarendon. Roselyne Gavoty, la propriétaire vigneronne, reçoit, sur rendez-vous, les groupes d'œnophiles pour des séances de dégustations thématiques. D'octobre à mai, les cavaliers œnophiles avec leur monture, sont les bienvenus dans un gite de charme, situé au cœur du domaine.
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700, route de Collobrières

Cogolin

✆ 04 94 95 48 48

www.chateausaintmaur.com

csm@zannier.com
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Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h30. Haute saison : du lundi au vendredi de 9h à 19h ; le week-end de 10h à 13h et de 15h à 18h. Petite restauration sur place, sur réservation. Visite des jardins. Parking. Dégustation gratuite. Dégustation payante pour les groupes, sur rendez-vous. Exposition d'œuvres d'art.

Le domaine, passé sous le giron des domaines Roger Zannier, a subi une métamorphose complète, avec la création d'un chai ultra moderne. Dans le parc, trône toujours un vieux chêne planté en décembre 1612 ! Le château Saint-Maur applique un système d’agriculture raisonnée, en effectuant des vendanges à la parcelle, voire à la rangée et produit une gamme de vins IGP pays des Maures et de AOP côtes-de-provence cru classé, de grande qualité, dans les couleurs blanc, rosé et rouge. Acquise en 2012, une parcelle exceptionnelle de 12 hectares, les vignes du Clos de Capelune comptent dans leurs rangs le cep le plus haut de l'appellation Côtes de Provence à 449 mètres d'altitude. Dans ce lieu exceptionnel, une cuvée spéciale rosé a vu le jour, toute en finesse et élégance.





 [image: ]DOMAINE VAL D'ASTIER

RD98

330, chemin du Val d'Astier

Cogolin

✆ 04 94 54 05 31 / 06 25 40 30 06 / 06 09 13 27 64

www.domainevaldastier.com

accueil@domainevaldastier.com



Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 10h à 13h. Haute saison : du lundi au samedi de 10h à 13h et de 16h à 20h ; le dimanche de 10h à 13h. Ouvert toute l'année. Parking. Visite et dégustation sur rendez-vous toute l'année. Miel du domaine, huile d'olive, jus de raisin... Visite du jardin potager.

C'est un couple de passionné, Bruno et Ellen Seignez, qui vous reçoit dans leur vignoble blotti dans la vallée des Maures. Lui, Beaunois, œnologue de formation, elle, Alsacienne, diplômée de l’école hôtelière de Strasbourg, aujourd’hui maraîchère passionnée, ont façonné leur vignoble sur un ancien terrain ou paissaient des moutons. Ils ont fait le choix de l’agriculture raisonnée pour leur vignoble, ainsi que pour les 2 hectares consacrés au maraîchage. Lorsque vous vous rendez au Val d’Astier pour acheter les originaux vins Côtes de Provence de Bruno Seignez, par exemple la cuvée rosé Val d'Astier, la cuvée rosé One more ou la cuvée As, n’oubliez pas de repartir également avec un panier de fruits et légumes, qu’Ellen, son épouse, se fera un plaisir de vous préparer.





[image: ] COMMANDERIE DE PEYRASSOL

DN7

Flassans-sur-Issole

✆ 04 94 69 71 02 / 04 94 69 69 24

www.peyrassol.com

contact@peyrassol.com



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h à 19h ; le dimanche de 10h à 19h. Ouvert toute l'année, le dimanche de mai à septembre. Parking et accès bus. Chambres d'hôtes. Table d'hôtes de Pâques au 15 octobre. Visite du domaine. Dégustation 5 € par personne ou « initiation à la dégustation » 10 € par personne (uniquement sur réservation).

Ce lieu d'histoire, vieux de 8 siècles, propriété de l'Ordre des chevaliers de Malte jusqu'en 1789, s'étend sur plus de 850 hectares, dont 80 de vignes. C'est également l'un des plus beaux parc de sculptures monumentales contemporaines, ouvert au public, où cinquante œuvres sont essaimées au milieu des vignes et des bois. Le domaine produit de grands vins en AOP Côtes de Provence (le blanc 2014 Commanderie de Peyrassol a obtenu une médaille d'or au concours général agricole à Paris), un vin IGP, un vin doux naturel, un vieux marc de Provence et de l'huile d'olive. De Pâques à mi-octobre, une halte à la table d'hôtes s'impose, pour vous permettre d'apprécier les vins du domaine et ses accords avec la cuisine provençale servie par le chef. Le domaine dispose également d'une maison d’hôtes, située à l’écart des autres corps de bâtiments, dans un cadre verdoyant. Elle offre des chambres spacieuses et confortables, dans le respect de l’architecture et des traditions provençales. La décoration joue sur un style épuré et simple, rehaussé de matériaux bruts, adoucis par des tons sourds et patinés. Une magnifique piscine attenante offrira de merveilleux moments de détente, pour agrémenter votre séjour.





[image: ] LE CLOS DES ROSES

RD37 - Lieu-dit Sainte-Brigitte

1609, route de Malpasset

Fréjus

✆ 04 94 52 80 51

www.clos-des-roses.com

domaine@clos-des-roses.com, contact@closdesroses.com
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Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h ; le samedi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h. Haute saison : du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 19h ; le week-end de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h30. Ouvert toute l'année. Cours de cuisine. Toute l'année, organisation de journées et week-ends thématiques. Dégustation gratuite des vins blancs, rosés et rouges à l'issue de la visite du domaine. Le mardi et le jeudi à 11h, sur réservation, visite guidée du domaine, de ses vignes, de sa chapelle et de sa cave, et dégustation commentée des vins dans le salon VIP avec vue sur le chai à barriques 10 € par personne. Parking. Expositions d'art mensuelles. Tous les jours, visite libre avec plan détaillé et dégustation de vins 3 € par personne (sans réservation).

Le domaine viticole de la famille Barbero, situé au pied de l’Estérel sur 36 hectares, dont 15 de vignes, produit d’excellents vins en appellation côtes-de-provence et en IGP vins de pays des Maures qui ont obtenus de nombreuses médailles en 2015 au concours général agricole à Paris (argent et bronze), à la foire de Brignoles (argent pour l'IGP Mademoiselle Rose blanc 2014), au concours des grands vins de France à Mâcon (or et argent). Tout à côté du caveau et de la reconstitution d’une place de village avec fontaine, est érigé une salle événementielle de 330 m2 pouvant accueillir de 50 à 500 personnes, avec vue sur la chapelle posée au cœur des vignes. À découvrir, le parcours pédagogique « De la vigne au vin ». Le domaine exploite également un hôtel de charme et un restaurant « La Bastide du Clos ».
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Route de Ramatuelle

RD 61

Gassin

✆ 04 94 55 72 60 / 06 83 15 31 81

www.domainedelarouillere.com

contact@domainedelarouillere.com
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Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30. Haute saison : tous les jours de 8h30 à 20h. Ouvert toute l'année. Fermé le mercredi après-midi en basse saison. Parking. Dégustation gratuite. Visite du domaine, participation 8 €.

Ce grand domaine de l'appellation Côtes-de-Provence se situe à deux pas de Saint-Tropez, sur la route entre Gassin et Ramatuelle. Le domaine, qui emprunte son nom à un ruisseau surgi des collines de Gassin, et son authentique bastide, sont nichés au cœur de 40 hectares de vignes.  Le respect des pratiques traditionnelles est depuis toujours une des valeurs fondamentales, pour offrir un nectar unique. Cette culture de la tradition est alliée aujourd’hui à la modernité de la cave et la qualité des cépages. Les vins du domaine sont, depuis plusieurs années déjà, régulièrement primés, comme la Grande réserve rosé 2014 au concours général agricole 2015 à Paris, et figurent dans de nombreux guides. Une boutique d'été vous accueille à l'entrée du domaine, pour découvrir et déguster les cuvées du domaine et la grande réserve, dans les trois couleurs. Une visite s'impose.
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Presqu’île de Saint-Tropez

2491, route de la Berle

Gassin

✆ 04 94 56 12 09

www.minuty.com

info@minuty.fr
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Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h à 19h. Ouvert toute l'année. Ouvert le dimanche (de 10h à 18h seulement en haute saison ). Parking. Dégustation gratuite. 15 € pour des groupes et uniquement sur réservation. Visite du domaine. Cru classé.

Le domaine familial de François et Jean-Etienne Matton comprend une authentique propriété provençale, datant du XVIIIe siècle, une chapelle et une bâtisse Napoléon III. Le vignoble de 75 hectares se compose de vieux cépages provençaux, exploités en culture raisonnée, sans désherbants ni pesticides. Trois gammes, dans les 3 couleurs, sont proposées : Or, les vins signatures, Prestige, les vins emblématiques et M, les vins plaisirs. Un caveau, avec un espace de vente, de dégustation et de découverte, permet de découvrir le terroir hors du commun de la presqu’ile de Saint-Tropez.
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Cru classé

2042, route de Pierrefeu

Hyères

✆ 04 94 31 26 58 / 06 09 95 89 72

www.chateau-la-clapiere.com

fabre.bartalli@chateau-la-clapiere.com
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Basse saison : ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h. Parking. Livraison, expédition, forfait nuit de noces, anniversaire, cadeaux divers. Boutique, cave, musée Reine Victoria (entrée gratuite), gites de luxe. De janvier à novembre, visites guidées et dégustation des crus classés 10 € par personne pour groupe minimum 5 personnes, sur rendez-vous (durée 1h30). Chèques non acceptés.

Propriété de la famille Fabre depuis 1928, cette magnifique propriété viticole de 55 hectares en Côtes de Provence, 32 hectares cru classé depuis 1955, a été restaurée par Henri Fabre et Bruno Bartalli, afin qu'elle retrouve sa splendeur passée. Une boutique, totalement atypique, a été créée dans la grande cave du château entièrement rénovée. A découvrir, entre autres, la salle aux trésors qui abrite 8 foudres centenaires en chêne de Russie, dont le plus imposant peut contenir 28 000 litres de vin, des pressoirs Blachère et ses fils fabriqués à Hussein-Dey en Algérie, ainsi qu'une collection à la vente, pour particuliers et professionnels, de 300 références de grands vins, de la famille Fabre, des vins rares, produits de Provence, des objets de décoration, des souvenirs du château, sans oublier de visiter le musée dédié à la reine Victoria et à sa visite à Hyères et au château en 1892.
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816, boulevard de Tabarin

La Croix-Valmer

✆ 04 94 95 01 75 / 04 94 17 47 65

www.domainedelacroix.com

contact@domainedelacroix.com, commercial@domainedelacroix.com
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Basse saison : ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 15h à 19h. Haute saison : du lundi au samedi de 10h à 13h et de 15h à 19h30 ; le dimanche de 10h à 13h. Parcours VTT 2h dans les vignes, suivi d'une visite privée et dégustation 5 cuvées avec tapenades 50 €. Marche nordique 1h30 dans les vignes, suivie d'une visite privée et dégustation 5 cuvées avec tapenades 25 €. Parking. Dégustation gratuite et commentée des vins du domaine. Une visite-dégustation complète et personnalisable est possible. Tarif sur demande.

Repris en 2001 par le groupe Bolloré, le Domaine de la Croix fait partie du club très fermé des crus classés de Provence. Le vignoble, qui couvre 90 hectares, bénéficie d’une situation privilégiée, avec des vignes réparties entre la plaine de Tabarin et les coteaux de Saunier. Ces deux terroirs situés à quelques encablures à peine de la grande bleue jouissent d’atouts naturels qui donnent aux vins du Domaine de la Croix une élégance naturelle. En 2015, la cuvée Éloge rosé 2014 AOC Côtes de Provence a obtenu une médaille d'argent au concours général agricole à Paris. Le chai, ultra moderne, construit sous terre, outre ses techniques de pointe, se révèle être un véritable « chai d’œuvre ». Des réceptions privées dans les jardins ou dans la salle de réception, en sous-sol et donnant sur la cuverie, sont possibles.
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Clos des Palmeraies

Route de Gigaro

La Croix-Valmer

✆ 04 94 49 04 54

www.domainedelamadrague.com

info.lamadrague@orange.fr



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 18h. Haute saison : tous les jours de 9h à 19h30. Ouvert toute l'année. Accueil groupe : s'adresser directement au domaine pour connaître les modalités d'accueil. Parking.

Depuis son rachat en 2007 par Jean-Marie Zodo, le domaine, engagé en agriculture biologique, dont les 17 hectares de vignes en A.O.P. côtes-de-provence embrassent les coteaux de Gassin et La Croix Valmer et descendent jusqu'à la plage de Gigaro, ne cesse de se bonifier et de glaner des médailles et distinctions dans les concours. Les cuvées Claire et Charlotte, devenues incontournables dans la région, se sont vu décerner des médailles d'or et d'argent au concours général agricole de Paris et de Mâcon. Des produits locaux de qualité, vinaigre, huile d’olive, anchoïade, miel, confiture, pain d’épices, sont en vente au caveau. Le domaine organise aussi régulièrement des expositions d’artistes de la région et propose également deux villas à la location, avec piscine et jardin, situées à 100 mètres de la plage de Gigaro.



		
		
		
	mamou27 le 28/09/2009
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			Très beau domaine. Vins de qualité surtout le rosé. Après une dégustation comme apéro, allez déjeuner à Gigaro, tout au bout de l'avenue vers le cap Lardier au Refuge. Là vous vous régalerez et s'il fait beau vous pourrez déjeuner ou dîner en terrasse à l'ombre dans ce joli petit jardin.
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2040, route de Callas

D 25

La Motte

✆ 04 94 70 28 78

www.chateaudesdemoiselles.com

contact@chateaudesdemoiselles.com
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h. Haute saison : tous les jours de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h30. Ouvert le dimanche (parking). Visite gratuite accompagnée de la cave du lundi au vendredi à 11h30. Dégustation gratuite des vins du domaine. Dégustation payante pour les groupes. Atelier. Parcours pédestre et VTT. Aire de pique-nique. Maison d'hôtes de prestige en location à la semaine ou au week-end.

Anciennement appelée Domaine Saint-Michel d’Esclans, la propriété d'Aurélie Teillaud de 300 hectares, dont 72 hectares en vignes, et ayant appartenu à la famille Grimaldi, ancêtres des princes de Monaco, a été racheté en 2005 par son père Bernard Teillaud. Les apports techniques et œnologiques du château Sainte-Roseline ont rapidement porté leurs fruits, avec deux cuvées très gourmandes, dans les trois couleurs, Les Demoiselles, vin de plaisir et d’apéritif et Le Charme des Demoiselles, vin de gastronomie. Le rosé 2014 du Château des Demoiselles a reçu la médaille d’or au concours international Decanter 2015. Une récompense qui s’ajoute à la médaille d’argent obtenue au concours mondial Féminalise 2015, ainsi qu’à la médaille de bronze du Global rosé master 2015. Également transformée en maison d’hôtes de charme, cette bastide de 1830, lieu unique chargé d’histoire implanté au cœur de la propriété viticole de la famille Teillaud, dispose de 5 merveilleuses chambres qui reflètent l’art de vivre en Provence, avec une vue magnifique sur les vignes du domaine. Dans la forêt et dans les vignes du château, 3 nouveaux parcours balisés sont à votre disposition pour un parcours VTT.
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3094, route de Callas

RD 25

La Motte

✆ 04 98 10 29 29

www.jasdesclans.fr

contact@jasdesclans.fr
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 8h à 12h et de 14h à 17h30. Haute saison : du lundi au samedi de 8h à 12h et de 14h à 18h. Ouvert toute l'année, sauf les jours fériés. Ouvert le dimanche en juillet et août de 10h à 13h. Parking. Ouvert le dimanche (seulement en juillet et août). Dégustation gratuite. Visite du domaine sur rendez-vous.

Ce domaine de 63 hectares, dont 53 hectares plantés en vignes A.O.P. Côtes-de-Provence cru classé, est la propriété de la famille Matthieu De Wulf depuis 2002. Les cépages provençaux sont cultivés dans le plus grand respect de l’environnement, et sont certifiés en agriculture biologique depuis 1990, soit plus de 20 ans, et certifiés vins biologiques depuis 2012. Les vendanges manuelles et mécaniques, alliées à des méthodes de vinifications modernes, permettent d’élaborer des vins de très grande qualité, dans les trois couleurs. La cave en bois, respectueuse de l’environnement a permis, depuis la vendange 2007, d’améliorer la qualité des vins du domaine grâce aux investissements dans de nouvelles technologies (froid, protection des jus de vendanges contre l’oxydation, pressoir sous azote, vinification par cépage et par parcelle…). En 2014 le Jas d’Esclans a de nouveau raflé de très nombreuses médailles, au concours des Vinalies nationales à Paris, au concours du mondial du rosé à Cannes, au concours des grands vins de France à Mâcon, au concours des vins de Provence, au concours des vignerons indépendants, au concours général agricole à Paris.





[image: ] CHÂTEAU LAUZADE

3423, route de Toulon – RD 97

Le Luc

✆ 04 94 60 72 51

www.lauzade.com

julia@lauzade.com, chateaulauzade@orange.fr
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Parking. Vente huile d'olive du domaine et de miel du Luc. Accueil groupe de 15 personnes maximum, sur réservation, le samedi du 1er juillet au 31 août de 9h à 12h et de 15h à 18h. 3 € par personne.

Ce vignoble de 50 hectares, dont 40 en production, a été acquis par la famille Sénéclauze, également propriétaire du Domaine de Val d’Arenc au cœur de l’appellation Bandol. Abrité par la chaîne des Maures, il produit une majorité de vins rouges. Quant aux vins blancs et rosés, ils ont la particularité d’être habillés par des bouteilles qui sont des flacons tout en rondeur.
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Chemin de la Font du Broc

RD91

Les Arcs sur Argens

✆ 04 94 47 48 20

www.chateau-fontdubroc.com

info@chateau-fontdubroc.com
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h ; le dimanche et les jours fériés de 10h à 17h. Haute saison : du lundi au samedi de 10h à 19h ; le dimanche et les jours fériés de 10h à 18h. Visite de la cave de vinification et de vieillissement. Le caveau de dégustation vous accueille pour apprécier leurs cuvées, seules ou agrémentées de délicieux produits régionaux : fromages, charcuterie et autres gourmandises. Parking.

C’est un superbe domaine qui s’étend sur une superficie de 100 hectares, avec une entrée majestueuse, des jardins à la française, un cloître aux colonnes en marbre de Carrare, une orangeraie, une oliveraie, une salle de réception de 400 mètres carrés, une cave somptueuse, véritable cathédrale souterraine creusée à 20 mètres sous terre et qui a nécessité 4 ans de construction, dotée d’arcades et de chapiteaux, où l’on accède par un escalier de 52 marches. Le propriétaire, Sylvain Massa, veut faire de son vignoble un cru très haut de gamme, avec des vins à très forte identité. Le nouveau-né de la gamme s'appelle Château Bisson. Ce domaine, qui est également doté d’un élevage de pur-sang lusitaniens, ouvre ses portes à des artistes de différents horizons, sculpteurs, peintres ou encore photographes et organise régulièrement de nombreux événements.
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D 91

Les Arcs sur Argens

✆ 04 94 99 50 30 / 04 94 99 50 36

www.sainte-roseline.com

contact@sainte-roseline.com, caveau@sainte-roselin.com



Cru classé. Ouvert toute l'année 7 jours sur 7. En basse saison de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30. En haute saison de 9h à 19h. Le dimanche de 10h à 12h30 et de 14h à 18h. Fermé 25 décembre et 1er janvier. Plusieurs parkings. Visite des caves gratuite de lundi au vendredi toute l'année. Les visites guidées de la cave, chapelle et cloître, suivies par la dégustation, sont payantes et sur demande (9 € en semaine et 12 € en week-end pour un minimum de 15 personnes).

Le château Sainte-Roseline est une très ancienne abbaye du XIIe siècle. Roseline, fille du marquis de Villeneuve, seigneur des Arcs, mère prieure de 1300 à 1329, marqua fortement la population locale par sa générosité, et c’est tout naturellement que le lieu a hérité de son nom. Site où sera créé au XIVe siècle, par le pape Jean XXII, un des premiers vignobles de France. Une orientation qui perdure jusqu’au baron Henri Rasque de Laval, le précédent propriétaire, avant qu’en 1994, Bernard Teillaud rachète le domaine, le métamorphose d’année en année, oriente sa production sur des vins de qualité dans les trois couleurs et ouvre ses portes à l’art et la culture avec de nombreuses manifestations et concerts. Depuis 2008, c'est sa fille Aurélie qui dirige l’exploitation, ainsi que le Château des Demoiselles à La Motte. En 2015, les vins du château, dans les trois couleurs, ont glané 10 médailles à Mâcon, Saint-Tropez, Avignon... et, la nouveauté, un rosé pétillant, méthode champenoise, Etincelle de Roseline, est en vente uniquement au caveau et sur le site Internet. C'est l'un des domaines pionniers dans l'œnotourisme.
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Route de Salernes

RD10

Lorgues

✆ 04 94 60 43 60 / 04 94 60 43 53

www.chateauberne.com

lacave@chateauberne.com



Basse saison : ouvert tous les jours de 10h à 18h. Haute saison : tous les jours de 10h à 19h. Ouvert toute l'année, sauf le 25 décembre et le 1er janvier. Parking.

Les 600 hectares du domaine sont recouverts de 118 hectares de vignes qui produisent des vins réputés dans les trois couleurs, disponibles dans une importante gamme de vins, Château de Berne, Terres de Berne, Les oliviers, Les demoiselles, La grande cuvée (réservée aux grands millésimes), les bulles, et que vous retrouvez en compagnie de nombreux autres produits du domaine, spécialités régionales, épicierie fine, huile d’olive, truffes, miel, etc., à « La Boutique » installée dans la salle de Bacchus. « Le Bistrot » permet également de satisfaire vos petites fringales. Pendant toute la saison d’été se déroule un programme varié d’expositions, de salons d’artisanat, de concerts et de récitals.



		
		
		
	jurassica le 11/07/2012
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			dans un cadre merveilleux, une très belle découverte... un accueil chaleureux que ce soit à la cave ou au restaurant. Un calme et une atmosphère qui donne envie de rester et de ne plus repartir !  ! 
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4216, route de Draguignan

Lorgues

✆ 04 94 85 94 94

www.chateauroubine.com

contact@chateauroubine.com



Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h ; le samedi de 10h à 18h. Haute saison : du lundi au vendredi de 9h à 18h ; le week-end de 10h à 18h. Parking. Visite du domaine et de la cave. Dégustation. Accueil groupe sur rendez-vous. Vente de produits locaux, huile d'olive, tapenade, Marc de Provence, et vins de Noël.

Initialement propriété de l'Ordre des Templiers, cet immense domaine viticole de 112 hectares, dont 72 hectares en vignes d'un seul tenant, exploité par Valérie Rousselle, a été certifié agriculture raisonnée le 18 mars 2008. Grâce à leur grande variété d'encépagement, -treize cépages- et l'apport de modernité dans les techniques de vinification, les vins du domaine figurent sur les cartes des plus grandes tables en France et à l'étranger et obtiennent régulièrement des médailles dans les plus prestigieux concours. Sise au milieu des vignes, une maison d'hôtes, ancienne ferme en ruines, totalement rénovée et décorée avec goût dans le style maison de campagne, est à votre disposition à la location. Le Mas offre également une large palette d'activités liées à l'œnotourisme, à la gastronomie et à la découverte du pays provençal.
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RD 12

Route de Puget-Ville

Pierrefeu-du-Var

✆ 04 94 28 20 31

www.aumerade.com

boutique@aumerade.com
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Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 ; le samedi de 9h30 à 17h30. Haute saison : du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 14h à 19h ; le samedi de 9h30 à 19h. Parking.

Fief de la famille Fabre depuis 6 générations, le Château de l’Aumérade, un grand domaine marqué par deux rois de France, est une des plus célèbres maisons de Provence. Sa cuvée Marie-Christine a ainsi contribué à la reconnaissance des vins de la région dans le monde entier. En juin 2012, l'espace de dégustation a été entièrement rénové, pour un meilleur accueil, dans un cadre élégant et professionnel. Parcourez également plus de 400 ans d’histoire vigneronne à travers les jardins du château. Plusieurs panneaux pédagogiques vous guideront vers les différents éléments paysagers de ces jardins provençaux uniques. Une visite guidée des caves et des jardins est également proposée sur rendez-vous. Ne manquez pas enfin de vous plonger dans l'exposition de santons, une collection unique de plus 1 800 pièces du XVIIIe à nos jours, des santons provençaux, mais aussi des crèches du monde entier. L'entrée est libre.



		
		
		
	mft013 le 04/05/2009
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			je ne connais pas le domaine,il faudra que j'y aille,par contre le vin je le connais depuis des années et je le trouve fameux et pas cher ,il faut impérativement le goûter.
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Route de Camarat

Ramatuelle

✆ 04 94 55 90 91

www.domaine-des-tournels.com

contact@domaine-des-tournels.com



Cave de dégustation ouverte, d'avril à fin septembre, tous les jours de 9h à 12h30 et de 15h à 19h, sauf dimanche après-midi. D'octobre à fin mars, ouverte le samedi uniquement. Parking. Aire de camping car qui s'étend sur près de 20 hectares et camping 5 étoiles. Dégustation commentée et visite de la cave.

Ce domaine AOP côtes-de-provence de 110 hectares, propriété familiale depuis plusieurs générations, domine la baie de Pampelonne, au pied du phare de Camarat. 55 hectares sont consacrés à la culture de la vigne, où les vins se répartissent en 80 % de rosé, 15 % de rouge et 5 % de blanc.
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Chemin de la Bastide-Blanche

Direction l'Escalet

Ramatuelle

✆ 04 94 79 25 95 / 06 85 89 54 10

www.latourraque.fr

latourraque@wanadoo.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 18h. Ouvert toute l'année. Parking. Produits locaux à découvrir : tapenade, confiture, vinaigre et huile d'olive du domaine.

Une bonne adresse pour concilier shopping et tourisme, où le vignoble, cultivé en famille depuis 1805, s’étend sur 40 hectares, au cœur du site classé des Trois caps. Le vin, très apprécié dans les trois couleurs, mérite largement le déplacement. Médaillé chaque année (en 2015, médaille d'or au concours général agricole à Paris pour le Classic blanc et une autre pour l'Harmonie rosé), le domaine vous propose aussi plusieurs formules d’œnotourisme, de la simple visite des caves à la balade en 4x4 dans le vignoble, sur réservation. Après plusieurs années de mise en place de la conversion à l'agriculture biologique, le domaine a obtenu la fameuse certification AB, qui figure dorénavant en bonne place sur les bouteilles des nouveaux millésimes.
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401, chemin de Mentone

Saint-Antonin-du-Var

✆ 04 94 04 42 00

www.chateaumentone.com

info@chateaumentone.com, accueil@chateaumentone.com
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Gîtes de France (3 épis). Fermé de novembre à avril. Accueil jusqu'à 19h (sauf dimanche). 5 chambres (et 3 suites, 100 % non fumeur). Basse saison : chambre double de 135 € à 155 €. Haute saison : chambre double de 145 € à 165 €. Petit déjeuner buffet inclus. Parking (extérieur avec portail, gratuit). Langues parlées à l’accueil : Français, Anglais. Chèque Vacances. Connexion Internet gratuite. Wifi gratuit. Service de ménage. Table d'hôtes, midi (sur réservation) et soir. Menu 36 €, 3 plats à la carte + 1 verre de vin par plat. Plats à emporter, panier pique-nique. Vente de produits. Tv satellite, Canal +. Hammam, bain bouillonnant. Animations. Excursions.

Château Mentone incarne un art de vivre dédié à la nature, au bien-être et à l'œnologie. Pionnier dans le développement œnotouristique dans le Var, le domaine, en plus de ces chambres d'hôtes, s'est enrichi de deux gîtes, « Le Lodge », une construction totalement en bois, qui bénéficie d'un bilan carbone minimal, avec 3 appartements, en duplex de 45 m² environ chacun et « Le Sévigné », composé de trois petites suites d'hôtes en duplex, installées dans un bâtiment ancien entièrement éco-restauré. Sans oublier la table d’hôtes avec sa cuisine locavore, qui invite à la découverte de la véritable cuisine provençale, celle qui évolue au rythme des saisons, qui écoute son terroir et qui s’inspire de traditions gourmandes parfois séculaires.
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D 53

Seillans

✆ 04 94 76 84 61

www.chateaudesselves.com

chateaudesselves@wanadoo.fr
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Ouvert du lundi au samedi de 14h à 18h30 ; tous les jours de 8h à 12h. Vente et dégustation au caveau. Accueil groupe uniquement sur rendez-vous. Parking.

Le vignoble de la famille Christine, qui s'étend sur une superficie de 20 hectares, produit des vins, depuis 3 générations, en appellation d'origine contrôlée Côtes de Provence et des vins IGP du Var, dont un rosé clair, fruité et aromatique, particulièrement marqué par sa finesse. Le domaine, qui possède également près de 1 000 pieds d'oliviers, propose également plusieurs variétés d'huiles d'olive en fruité vert. Toutes sont des monovariétales : l'araban, la picholine, l'amygdalolia (originaire de Grèce), la bouteillan, le cailletier et le cayet roux. Une vaste salle climatisée est également en mesure d'accueillir tous vos événements festifs.
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Route des Arcs

Taradeau

✆ 04 94 99 76 76

www.chateaudesaintmartin.com

contact@chateaudesaintmartin.com
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Haute saison : tous les jours de 9h à 13h et de 15h à 19h. Ouvert toute l'année. Parking. Cru classé. Chambres d'hôtes. Dégustation classique de trois vins gratuite pour les individuels. Tous les jeudis de l'été à 11h « les jeudis de Saint Martin », visite guidée du domaine et dégustation des vins offerte, possibilité de poursuivre avec les Vinoscénies (5 €) et une pause gourmande (12 €). Visite possible toute l'année tous les jours.

L’histoire du château remonte à l’époque romaine, avec la présence d’un site archéologique et d’une villa gallo-romaine. Du Xe siècle au XVIIIe siècle, les moines de Lérins apportèrent leur contribution à la vigne et construisirent une remarquable cave souterraine à même le roc, dans laquelle les vins mûrissent encore aujourd’hui dans les meilleures conditions. Ce domaine Côtes de Provence de 100 hectares, dont 50 hectares en vignes qui produisent des vins complexes et raffinés, est la propriété de la même famille depuis 1740, et a presque toujours été dirigé par des femmes, de mère en fille et de comtesse en comtesse, aujourd’hui par Adeline de Barry. Dans la cave souterraine, une animation vidéo, les Vinoscénies de Saint-Martin, projette l’histoire du domaine et de la Provence, avec mises en scènes. Le château dispose également de cinq chambres d’hôtes récemment rénovées.
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2897, route de Flayosc

Taradeau

✆ 04 94 99 52 20

www.chateau-rasque.com

accueil@chateaurasque.com
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Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h. Haute saison : du lundi au vendredi de 9h à 18h ; le week-end et les jours fériés de 10h à 18h. Ouvert toute l'année. Parking. Chambres d'hôtes. Salles de réception. Visite de la salle des foudres et projection sur l'histoire de la propriété suivie d'une dégustation. Dégustation payante à partir de 10 personnes sur réservation préalable, à partir de 5 €.

Le domaine, créé par Gérard et Monique Biancone, s’étend sur un immense plateau de 100 hectares où les vignes sont plantées plein sud sur des coteaux pierreux. Des vendanges manuelles, une équipe compétente, des équipements modernes dans les chais de vinification et de vieillissement, assurent aux vins AOP côtes-de-provence de Sophie Courtois Biancone, une qualité reconnue par les plus grands sommeliers, chefs et restaurateurs. À découvrir le blanc de blanc, 100 % rolle, aromatique et soyeux, la cuvée Alexandra rosé, féminine et élégante, la cuvée Pièce Noble, rouge complexe et puissant, Clos de Madame, dans les trois couleurs et le dernier-né, Hermitage. Le domaine propose dorénavant 4 chambres d'hôtes dans la bastide du château.



		
		
		
	isabel06 le 03/05/2014
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			Très bon établissement.
Les chambres d'hôtes sont très agréable et au calme.
L'accueil au domaine est très bien.
Le personnel du moment de la réservation jusqu’à l’arrivée est digne d'un 5 étoiles.
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Route de Lorgues

Vidauban

✆ 04 94 99 73 00

www.astros.fr

contact@astros.fr



Ouvert tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h à 18h. Parking. En été, jusqu'à fin septembre, visite gratuite de la chapelle Saint Lambert de 10h à 12h et de 14h à 18h tous les jours sur rendez vous. Visite libre du parc du Château d'Astros où l'on peut pique-niquer. Accueil groupe, maximum 30 personnes. Cueillette de pommes de fin août à fin octobre. Vente de jus de pomme.

La Commanderie d’Astros, édifiée au XIIe siècle par les Templiers, a été occupée par ses bâtisseurs, puis par l’Ordre de Saint-Jean de Jérusalem connu sous le nom des chevaliers de Malte, avant que le domaine soit vendu en 1802 à la famille Maurel. Depuis cette époque, le vieux château d’Astros et le château d’Astros, grande demeure à l’italienne, construit en 1862, qui a servi au tournage du film d’Yves Robert « Le château de ma mère », sont restés la propriété de cette famille et produisent des des vins IGP légers et fruités et des vins AOC côtes-de-provence, élégants et chaleureux. Chaque année également, dès la fin du mois d'août jusqu'à la fin du mois d'octobre, les vergers du domaine, soit plus de 10 000 pommiers d'une douzaine de variétés différentes, sont ouverts à la cueillette.
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R D48

5480, route de la Garde-Freinet

Vidauban

✆ 04 94 73 02 89

www.saintjuliendaille.com

contact@saintjuliendaille.com, vinotheque@saintjuliendaille.com
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Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 18h ; le samedi de 9h30 à 13h et de 13h30 à 18h. Haute saison : du lundi au vendredi de 9h30 à 18h ; le samedi de 9h30 à 13h et de 13h30 à 18h ; le dimanche de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h. Ouvert toute l'année. Parking. Petite restauration possible sur place. Huile d'olive, miel, spécialités provençales... Dégustation payante. Découverte des vignes en calèche, sur demande. Accueil de groupes entre 5 et 50 personnes sur réservation préalable auprès du domaine. La visite dégustation est offerte tous les jeudis à 15h.

Dans un cadre exceptionnel, le château Saint-Julien d'Aille, propriété de la famille Fleury, s'étend sur 172 hectares, entre vignes, pinède et oliveraie, adossés aux contreforts du massif des Maures et baignés par la rivière Aille. Le précieux terroir argilo-sableux agrémenté de quartz sur les coteaux, où l'ensoleillement favorise une bonne maturation, permet d'obtenir une excellente qualité de raisin. L'association de la viticulture raisonnée à une technologie de pointe contribue à l'élaboration de vins AOP côtes-de-provence parmi les plus fins, élégants et aromatiques. Deux médailles ont été attribuées en 2015 au concours des grands vins à Mâcon, l'or pour l'Imperator blanc 2014 et le bronze pour l'Imperator rouge 2013. La vinothèque vous attend pour la découverte du château et la dégustation des vins.
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Quartier Saint-Jean

Villecroze

✆ 04 94 70 63 07

www.domaine-saint-jean.com

contact@domaine-saint-jean.com
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h30 à 19h ; le dimanche de 10h à 13h et de 15h à 18h30. Ouvert toute l'année. Parking. Dégustation gratuite. Visite du domaine.

Le domaine s’étend sur 80 hectares de collines recouvertes de vignes, d’oliviers, de pins d’Alep et de chênes truffiers. La présence d’un réseau d’irrigation romain atteste de l’activité agricole depuis la nuit des temps, et la chapelle rappelle que la propriété appartenait à l’Ordre des Templiers. Le domaine vinifie quatre gammes de vins en blanc, rosé et rouge, AOP côtes-de-provence, AOP coteaux-varois-en-provence, IGP du Var et cabernet-sauvignon. Une boutique vous permet de déguster gratuitement et d’acheter des produits du terroir et les vins du domaine. Un sentier de randonnée de 3 km, balisé et sécurisé, vous permet de découvrir le vignoble, les vestiges d'un aqueduc romain, de spectaculaires cascades, la chapelle Saint-Jean, bâtie par l'ordre des Templiers en l'an 1007. Le départ s'effectue du domaine Saint Jean de Villecroze.




Côtes de Provence Fréjus
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Domaine de Curebéasse

Rond-point de Curebéasse

Fréjus

✆ 04 94 40 87 90

www.chateaupaquette.fr

contact@chateaupaquette.fr

Sortie n° 38, direction Bagnols-en-Forêt
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h à 19h. Parking. En été, espace terrasse mis à disposition des clients de 11h à 13h et de 17h à 20h avec possibilité de prendre l'apéritif avec les vins du domaine et des assiettes de tapas locales. Parcours libre dans les vignes ponctué de panneaux explicatifs sur le terroir. Découverte du domaine avec itinéraire viticole et dégustation commentée. Pour les groupes sur réservation.

Propriété de la famille Paquette depuis 1952, Jérôme, œnologue diplômé de l’institut de Bordeaux, dirige aujourd'hui ce vignoble AOP côtes-de-provence Fréjus, avec le respect de l’authenticité du terroir comme seule ligne de conduite. L’encépagement se compose de grenache, mourvèdre, syrah, tibouren et rolle et donne des vins expressifs, comme la cuvée Osmose rosé, une harmonie de tibouren et de grenache vinifié en fût de chêne, née en 2011, et qui aura un petit frère avec l’Osmose blanc l'année suivante… Le Château Paquette organise pour les groupes de 5 à 50 personnes une formule découverte (payante) en trois temps, avec une balade viticole dans les vignes, une visite des chais et une dégustation commentée des vins du domaine.
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Route de Bagnols-en-Forêt – RD 47

Le Muy

✆ 04 94 99 21 10

www.rouet.com

chateau.rouet@wanadoo.fr
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Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 12h et de 14h à 18h ; le dimanche et les jours fériés de 14h à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 8h30 à 12h et de 14h à 19h ; le dimanche et les jours fériés de 14h à 19h. Ouvert toute l'année. Parking. Trois gîtes d'étape de 2 à 14 personnes. Chambre d'hôtes pour 2 personnes, avec piscine et tennis. Accueil groupe, sauf le week-end et uniquement sur rendez-vous, de 15 à 50 personnes. Tarif : 8 € par personne pour une visite des chais et une dégustation commentée de 5 vins. Durée approximative : 45 minutes.

Le vignoble en espaliers est situé sur les premiers contreforts de l’Estérel. Ici, la vigne est l’affaire de la famille Savatier depuis cinq générations. Le domaine propose une gamme de plusieurs cuvées, dont la fameuse cuvée belle-poule, du nom du bateau qui rapatria en 1840 les cendres de Napoléon Bonaparte, de l’île de Sainte-Hélène, et dont deux de ses portes, récupérées en 1888 par Lucien Savatier, ornent toujours la chapelle du château. Une maison de maître pour 12 personnes, 2 gîtes de vacances – 2 et 4 personnes – et 1 chambre d’hôtes pour 2 personnes – sont proposées, en toutes saisons, à la location à la semaine ou à la quinzaine.




Côtes de Provence La Londe
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639, route de Léoube

Bormes-les-Mimosas

✆ 04 94 64 80 73

www.chateau-de-bregancon.fr

chateaudebregancon@wanadoo.fr



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h. Haute saison : du lundi au vendredi de 9h à 19h ; le samedi de 9h30 à 19h ; le dimanche et les jours fériés de 10h à 12h30 et de 15h à 19h. Ouvert toute l'année. Parking.

C’est dans cette vaste demeure du XVIIe siècle, ancienne ferme du Marquisat de Brégançon, dont le fief était le fort de Brégançon (actuellement résidence présidentielle), que la famille Tézenas apporte de génération en génération, depuis 1816, un soin rigoureux à la culture des vignes d'un âge moyen de 40 ans (52 hectares), à la vinification et à l’élevage des vins, classés cru classé côtes-de-provence, depuis 1955. L'encépagement est varié, syrah, grenache, cinsault, mourvèdre, cabernet-sauvignon, rolle, ugni blanc, tibouren et les vins sont déclinés en deux cuvées dans les trois couleurs : Prestige et Réserve du château, médaillés d'argent au Concours Général Agricole à Paris 2015 pour son rosé et son blanc 2014.





[image: ] CHÂTEAU LÉOUBE

2 387, route de Léoube (route des plages)

Bormes-les-Mimosas

✆ 04 94 64 80 03

www.chateauleoube.com

info@chateauleoube.com



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h. Haute saison : tous les jours de 9h à 19h30. Parking.

Le domaine, qui s'étend sur quatre kilomètres de littoral et couvre 560 hectares de vignes et d'oliviers, bénéficie aujourd'hui d'un matériel moderne de vinification et d'élevage et d'un nouveau chai modulable. Les rosés, aux parfums d’agrumes et de fruits à chairs blanches, ronds, frais et équilibrés, les rouges, fruités et puissants, les blancs aux arômes complexes, floraux et minéraux, ronds et frais à la fois, sont de purs instants gourmands. Quant aux huiles d'olive, elles sont d'une grande limpidité, aromatiques et persistantes en bouche. De Pâques à septembre, installé sur la plage du Pellegrin à Bormes-les-Mimosas, le « Café de Léoube », propose aux vacanciers, une formule gourmande inédite, en service continu toute la journée. Au menu, un large choix de sandwiches et de salades gourmandes, accompagnées de l’indispensable verre de Château Léoube rosé, barquette de fruits frais tout juste récoltés dans le verger du domaine, pâtisseries maison ou glaces artisanales.
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3e Borrels

Hyères

✆ 04 94 65 30 66 / 06 18 14 54 39

olivier.foucou@orange.fr



Ouvert toute l'année.

Une visite s’impose dans cette propriété familiale depuis 4 générations, pour déguster le vin d’Olivier Foucou, vigneron sympathique, régulièrement médaillé pour son savoir-faire et qui a eu la bonne idée de livrer, à l'occasion de l'union du prince Albert avec Charlène Wittstock, une cuvée spéciale de 140 magnums de rosé et blanc 2010 et de rouge 2007, frappée du monogramme officiel du mariage princier. Un caveau permet d’accueillir ses clients et d’abriter une exposition de peintures l'été, à l’occasion de l’opération « Art et vin ». Le domaine est également réputé pour ses fruits et légumes, melons, abricots, pêches de premier choix, en vente en saison.



		
		
		
	jurassica le 11/07/2012
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			un accueil très agréable et une dégustation qui l'était encore plus !  !  ! à visiter sans modération !  ! 
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Route de Valcros

La Londe-les-Maures

✆ 04 94 66 80 20

www.maravenne.com

contact@maravenne.com



Visite guidée du musée tous les jours à 15h en été et le mercredi et vendredi à 15h hors saison. Tarif 10 €. Réduction à l'office de tourisme. Chambres d'hôtes. Gîtes. Salle de réception.

Le vignoble en coteaux, adossé au massif des Maures avec vue sur les îles d’Hyères et le fort présidentiel de Brégançon, produit des vins côtes-de-provence issus de raisins de l'agriculture biologique. Les trois cuvées, Grande réserve, Collection privée et Donum dei, sont vinifiées avec du matériel de dernière génération et dans le respect de la tradition pour les rouges. Le château Maravenne, demeure néo-provençale avec piscine, vous accueille également toute l'année en gîtes et en chambres d’hôtes. Surtout ne pas manquer la visite du remarquable musée des automates, lieu de mémoire, dédié aux métiers de la vigne et du vin, où 50 personnages et animaux entièrement automatisés vous immergent dans la vie d'une famlle vigneronne des années 1900.





[image: ] DOMAINE SAINT ANDRÉ DE FIGUIÈRE[image: ]

Quartier Saint-Honoré

BP 47

La Londe-les-Maures

✆ 04 94 00 44 70

www.figuiere-provence.com

figuiere@figuiere-provence.com



Basse saison : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Haute saison : du lundi au samedi de 9h à 13h et de 14h à 19h.

Les 65 hectares de cépages nobles, grenache, mourvèdre, cinsault, cabernet, syrah ainsi qu’ugni, rolle ou sémillon pour les blancs, placés sous le contrôle de la famille Combard, produisent surtout des rosés, 12 % de rouges, et 8 % de blancs. Trois gammes, en côtes-de-provence, sont déclinées dans les trois couleurs, un vin IGP du Var, en rouge et rosé et tout nouvellement, une méthode traditionnelle extra brut en rosé, « Atmosphère ». De l’effervescence au domaine et des vins qui font aimer les couleurs de la Provence.





 [image: ]VIGNOBLES GHIGO – CHÂTEAU VERT

Avenue Georges Clemenceau

La Londe-les-Maures
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