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La Belle Île d'Asie


Baptisée en 1542 « Ilha Formosa » (la belle île) par des navigateurs portugais, Taïwan est aujourd'hui un mélange fascinant de traditions chinoises, d'influences japonaises et de patrimoine aborigène, le tout magnifié par des paysages grandioses. Cette grande île du Pacifique, en forme de larme, se trouve à seulement 160 kilomètres des côtes chinoises. L'île, entre modernité et authenticité, où technologie et traditions coexistent harmonieusement, réserve à chaque carrefour une surprise. Alors si vous vous imaginiez une île isolée dans un no man's land diplomatique, avec de grandes villes sans âme, vous faites erreur ! En effet, dès votre arrivée, tous ces clichés vont disparaître en un clin d'œil. Taipei tout d'abord, métropole contemporaine de près de trois millions d'habitants, révèle à ceux qui la parcourent des rencontres mémorables et des coins de nature accessibles en quelques stations de métro à peine. La capitale séduit aussi par sa cuisine de rue, ses temples colorés et son ambiance cosmopolite. Ensuite, que ce soit sur la côte nord balayée par les vents, dans les montagnes imposantes du centre, au sommet des falaises de la côte est qui surplombent l'océan Pacifique, ou sur les plages de sable blanc du sud, l'île éblouit par son patrimoine naturel exceptionnel, parmi les plus impressionnants d'Asie. Enfin, pour les férus d'histoire, Taïwan abrite une culture riche, imprégnée d'influences chinoises avec les Han, arrivés en nombre au XVIIe siècle, japonaises ensuite, entre 1895 et 1945, et enfin par celles des seize tribus aborigènes. Bonne découverte, Ganbei !

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Mis à part la pointe sud de Taïwan, la « région du printemps éternel » qui se trouve non loin du tropique du Cancer, le climat de l'archipel est subtropical. Il y fait donc chaud et beau, même si le nord de l'île se rafraîchit lors des mois d'hiver et que l'été (d'avril à juin) se révèle brûlant. En revanche, il est déconseillé de s'y rendre lors de la saison des typhons (de juillet à septembre). La haute saison s'étend donc d'octobre à mars, avec en apogée, le Nouvel an chinois.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 19°




[image: ] JOUR DE L'AN CHINOIS



Le Nouvel An chinois est de loin la plus grande célébration de l'année à Taïwan et dans toutes les communautés chinoises.
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JOUR DE L'AN CHINOIS - © alanchi - Shutterstock.com



Février
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Météo : [image: ] 11° / 18°




[image: ] FÊTE DES LANTERNES



Ce festival marque la fin officielle des célébrations du Nouvel an chinois. Les Taïwanais lancent des lanternes dans le ciel.
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Fête des lanternes - © Tao Gan - Iconotec



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 13° / 20°




[image: ] FESTIVAL DE SONG-JIANG BATTLE ARRAY (KAOHSIUNG  高雄)



Ce festival d'art martiaux se tient chaque année à Kaohsiung : les différentes écoles s'affrontent dans un spectacle envoutant.


Avril
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[image: ] FÊTE DE LA PURE CLARTÉ, OU FÊTE DES MORTS



L'équivalent de notre 1er novembre : les familles nettoient les tombes familiales et brûlent de l'encens en hommage aux ancêtres.





[image: ] ANNIVERSAIRE DE MATSU



Divinité de la mer et patronne de Taïwan, Matsu est la déesse la plus vénérée de l'île avec plus de 300 temples sur l'île.


Mai
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Météo : [image: ] 20° / 28°




[image: ] FESTIVAL ARTISTIQUE DE SCULPTURE SUR SABLE (PLAGE DE FULONG 福隆海水浴場)



Sur la plage de Fulong, au nord-est de l'île, se tient chaque année une compétition internationale de sculpture sur sable.





[image: ] 2025 WORLD MASTERS GAMES (TAIPEI  台北市)



Ces jeux visent à promouvoir la santé, l'amitié et surtout l'esprit sportif, tout en mettant en valeur la culture taïwanaise.


Juin
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Météo : [image: ] 22° / 31°




[image: ] FÊTE DES BATEAUX DRAGONS



Cette fête commémore le suicide du poète Qu Yuen du royaume de Chu. Des courses de bateaux sont organisées en son honneur.
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FÊTE DES BATEAUX DRAGONS - © CHEN MIN CHUN - Shutterstock.com



Juillet
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Météo : [image: ] 24° / 32°




[image: ] FESTIVAL ROCK HOHAIYAN (PLAGE DE FULONG 福隆海水浴場)



Un des plus grands festivals de musiques contemporaines de l'archipel, qui se tient chaque année sur la plage de Fulong.





[image: ] FESTIVAL DE LA RÉCOLTE DES AMIS



La fête de la récolte constitue l'un des événements majeurs de la communauté aborigène Amis. À Hualien, le festival est grandiose !


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 24° / 32°




[image: ] FÊTE DES FANTÔMES



Le jour où les esprits des morts quittent l'enfer pour regagner la Terre. Les gens placent des offrandes pour les apaiser.
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FÊTE DES FANTÔMES - © wu hsiung - Shutterstock.com



Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 30°




[image: ] ANNIVERSAIRE DE CONFUCIUS



Cet anniversaire est l'un des événements les plus importants de Taïwan, l'occasion pour les familles de vénérer les ancêtres.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 27°




[image: ] DOUBLE-DIX (TAIPEI  台北市)



Le Double-Dix commémore la fondation de la République de Chine (10 octobre 1911), avec une parade devant le palais présidentiel.





[image: ] CARNAVAL « GASTRONOMIE ET SOURCE D'EAU CHAUDE » (WULAI 烏來)



Dans les régions thermales, les hôtels et restaurants proposent des offres qui mêlent art de la table et sources chaudes.


Novembre
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Météo : [image: ] 16° / 23°




[image: ] FESTIVAL DE NANKUNSHEN (TAINAN 台南)



A Tainan, le temple de Nankunshen est un des plus appréciés du sud. Le mois de novembre est l'occasion de grands pèlerinages.
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FESTIVAL DE NANKUNSHEN - © twospeeds - Shutterstock.com



Décembre
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Météo : [image: ] 13° / 20°




[image: ] NOËL À TAÏWAN



Les grandes villes et Taipei en particulier s'illuminent à cette période de l'année. Noël est surtout une aubaine commerciale.





[image: ] MARATHON DE TAIPEI



Événement sportif majeur de la capitale taïwanaise, le marathon réunit des milliers de participants venus du monde entier.






Les bonnes raisons d’y aller



Des paysages à couper le souffle

Loin de la jungle urbaine de Taipei, Taïwan offre des paysages magnifiques et variés.


[image: ]

Vue aérienne de la pagode Pa Cien. - © fenlio - stock.adobe.com



Les sources d'eau chaude

Visiter l'une des nombreuses sources thermales du pays reste une expérience unique.


[image: ]

Sources chaudes dans le parc national de Yangmingshan. - © weniliou - Shutterstock.com



Une destination authentique

Taïwan reste très attachée à la culture chinoise, dont elle défend l'héritage.


[image: ]

Détail d'un temple taoïste. - © fototrav - iStockphoto.com



Le paradis du sport

Randonnées, alpinisme ou activités marines, le choix est vaste pour les amateurs de sport.


[image: ]

© joanchang - Shutterstock.Com



Une année de fêtes

Célébrations chinoises, aborigènes ou nationales, c'est la fête toute l'année à Taïwan.


[image: ]

Festivités traditionnelles, Taipei. - © twospeeds - Shutterstock.com



Un accueil mémorable

Curieux et accueillants... : les adjectifs ne manquent pas pour décrire les Taïwanais.


[image: ]

© izusek - iStockphoto.com



Une gastronomie d'exception

Influencée par la culture chinoise et japonaise, la cuisine de Taïwan est un art de vivre.


[image: ]

Gua Bao. - © Natasha Breen - Shutterstock.Com



Shopping au pluriel

Pour faire vos emplettes de l'année ou satisfaire une envie, Taipei est la ville idéale.


[image: ]

Shopping dans les rues de Taïpei. - © yongyuan - iStockphoto.com



Les trésors du musée du Palais

Un indispensable de toute visite à Taipei : 75 % de l'art chinois mondial y est exposé.


[image: ]

MUSÉE NATIONAL DU PALAIS - © Botond Horvath - Shutterstock.Com



Des valeurs démocratiques

Seule démocratie de la région, Taïwan est ouverte sur le monde et attachée à la liberté.


[image: ]

Drapeaux Taïwanais. - © isparklinglife - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Betelnut

On ne peut pas rater ces magasins recouverts de néons criards, devant lesquels des jeunes filles peu vêtues appâtent le chaland. On y vend du binlang (de la noix de betel), un stimulant qui se mâche comme un chewing-gum. Les chauffeurs routiers en abusent pour les trajets au long cours. Ces commerces lucratifs sont tenus par les Aborigènes.


[image: ]

Betelnut. - © nine_far - iStockphoto.com



#Bubble Tea

Le bubble tea, originaire de Taïwan, est une boisson emblématique mêlant thé, lait et perles de tapioca. Créé dans les années 1980, il offre une variété infinie de saveurs et de textures. Servi chaud ou froid, il est devenu un symbole de la culture taïwanaise, apprécié tant par les locaux que les touristes.

#Convenient store

La supérette (ou Convenient Store) du coin. À condition d'entendre cette expression au sens strict, puisqu'à chaque coin de rue, se trouve... un 7/Eleven, ou un de ses concurrents ! De superficie généralement réduite, ils vendent des articles du quotidien et, comme leur nom ne l'indique plus, sont ouverts 24h/24 (au lieu des 7h à 23h des débuts).

#Culte

La tolérance est certainement la religion commune à tous les Taïwanais. Les cultes du monde entier y sont représentés, mais plus étonnant encore, dans un même temple, sont célébrés simultanément les dieux taoïstes ou bouddhistes. Une atmosphère particulièrement prenante règne dans ces lieux de prière au taux de fréquentation hors du commun.

#Dumplings

Les raviolis taïwanais, souvent appelés dumplings, sont une spécialité incontournable de Taïwan. Ils se composent d'une fine pâte enveloppant une farce de porc, de crevettes ou de légumes, puis cuits à la vapeur, bouillis ou frits. Servis avec une sauce soja et du vinaigre, ces délices sont populaires dans les marchés de nuit et les restaurants de l'île.

#Karaoké

D'un mot japonais qui veut dire musique vide ou sans paroles. Indiqués par les enseignes KTV, ces boîtes de nuit sont équipées d'un système audio-vidéo permettant à n'importe qui de chanter en public ou en privé ses tubes préférés. C'est le divertissement favori de beaucoup de Taïwanais et souvent le passage obligé avant la signature d'un contrat !


[image: ]

© Tomwang112 - iStockphoto.com



#Mandarin

Ce mot d'origine portugaise désignait à l'origine les hauts fonctionnaires de l'ancienne Chine. Le mandarin est aussi la langue parlée officiellement à Taïwan, par opposition aux dialectes comme le taïwanais ou le hakka (tous deux issus de la langue des Han, mais de son dérivé dans la province du Fujian, qui appartient à la sous-catégorie Min).


[image: ]

© hudiemm - iStockphoto.com



#Mazu

La déesse de la mer est la divinité la plus respectée à Taïwan. Plus de 500 temples lui sont consacrés. Selon la légende, Mazu a vécu dans la province de Fujian au Xe siècle. De son véritable nom Lin Mo, elle se serait noyée une nuit de tempête en essayant de secourir un marin. Plus tard dans la même nuit, plusieurs marins auraient vu son fantôme.

#Source

Après le Japon, Taïwan est le pays le plus riche en sources thermales naturelles. On y dénombre une centaine de sites qui peuvent être tout aussi bien des sources froides, chaudes ou d'eau salée. Elles jaillissent souvent dans de beaux décors naturels. La culture du bain s'est surtout développée à Taïwan pendant la colonisation japonaise.

#Tampons

Dans la tradition chinoise, chacun signe avec un tampon à l'encre rouge, généralement taillé dans le bois, la pierre ou le jade. Représentant des caractères très « stylisés » et difficilement lisibles, même pour les sinophones les plus expérimentés, ces tampons sont très esthétiques, et leur prix très faible en fait un souvenir typique et original.

#Thé

Considéré comme le champagne des thés par les Britanniques - ce qui n'est pas un vain compliment lorsque l'on sait l'importance du tea time outre-Manche - le Oolong ("dragon noir") a la particularité d'être un thé partiellement fermenté, entre les thés verts et les thés noirs. Une marque de fabrique propre à l'île ou à la Chine continentale.


[image: ]

Plantations de thé à Alishan. - © weniliou - Shutterstock.com



#Tofu puant

Le tofu puant, une spécialité taïwanaise, est un aliment fermenté au goût et à l'odeur puissants. Malgré son odeur rebutante, il est très apprécié pour sa texture croustillante à l'extérieur et moelleuse à l'intérieur. Servi frit, grillé ou en soupe, il est souvent accompagné de légumes marinés et de sauce piquante, offrant une expérience unique.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Si vous attendez sagement votre tour dans la file d'attente du métro et que vous n'occupez pas une fois à l'intérieur les sièges réservés aux personnes âgées et aux femmes enceintes.

[image: ] Si vous vous sentez obligé d'enlever vos chaussures dès que vous entrez chez quelqu'un.

[image: ] Si vous êtes un maestro des baguettes.

[image: ] Si vous pouvez débattre des heures pour savoir où manger les meilleures nouilles au bœuf du coin.

[image: ] Si vous n'avez pas peur de finir ivre mort à chaque fois que vous signez un contrat.

[image: ] Si la question de votre identité vous fait plonger dans des abîmes de perplexité : êtes-vous Chinois, Taïwanais, les deux à la fois ?

[image: ] Si vous arrivez à être assez patient pour ouvrir un cadeau une fois votre interlocuteur parti.

[image: ] Si vous savez rester patient et courtois quelle que soit la situation.

[image: ] Si vous pouvez boire du thé sans interruption, à n'importe quelle heure du jour ou de la nuit.

[image: ] Si votre grand plaisir dans la vie est de prendre un bain entre amis dans une source d'eau chaude.




INTERVIEW

Mon Taïwan

avec Maxime Dray, auteur

Quelle fut votre impression lors de votre premier séjour à Taïwan ?

Taïwan, c’était une première pour moi, bien que je sillonne l’Asie depuis de nombreuses années, et je dois avouer que j’ai été gâté. En quelques semaines, j’ai eu droit à plusieurs séismes de magnitude supérieure à 7, mais aussi l’encerclement de l’ile par plusieurs navires chinois, le tout agrémenté par des survols d’avions de chasse.

Avez-vous eu peur ?

Pas très longtemps. Bien entendu, les dégâts provoqués par les tremblements de terre ont contribué à modifier mon plan initial. Je me suis rendu vers d’autres destinations qui n’étaient pas sur ma feuille de route, et certains endroits étaient tout simplement féériques. En ce qui concerne les relations tendues entre Pékin et Taipei, je me suis vite aperçu que cela ne troublait pas plus que ça les Taïwanais, qui ont continué à vivre comme si de rien n’était. J’ai adopté la même attitude !

Qu’avez-vous particulièrement apprécié lors de votre séjour ?

Tout d’abord la gastronomie. Chaque région propose réellement des spécialités uniques, que je me suis empressé de goûter. J’ai d’ailleurs détaillé dans la partie « Idées de séjour » quelques-uns de ces plats. Je ne m’attendais pas non plus à découvrir autant de temples, de monuments religieux, de bâtiments historiques aussi bien préservés. La nature également, avec une grande diversité de paysages. Montagnes, plages, plaines, forêts, et quelques particularités géologiques, comme les sources d’eaux chaudes. La population enfin, très agréable, calme et sereine en toutes circonstances, désireuse de partager les trésors du pays.

Quelques conseils pouvez-vous donner ?

Commencez par prendre votre temps à Taipei. Il y a beaucoup à voir dans la capitale, notamment le Musée National du Palais, une merveille. En prenant le train, très bon marché, ou le bus, vous pourrez découvrir en moins d’une heure de la capitale de magnifiques petites villes comme Juifen ou Daxi, les parc de Yangmingshan ou de Yehliu.


[image: ]

© Maxime Dray
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Idées de séjour


Bien que relativement petite, l'île de Taïwan a beaucoup à offrir, et il faudrait plusieurs voyages pour en explorer les moindres recoins. Mais que ce soit un court séjour dans le tumulte de Taipei ou quelques semaines à faire le tour de l'archipel, de nombreuses options attendent tous les voyageurs qui s'apprêtent à découvrir « La Belle Île » de mer de Chine. En quelques jours seulement, il est non seulement possible d'explorer la jungle urbaine de Taipei mais aussi les superbes sites naturels qui entourent la capitale comme le parc national de Yangmingshan ou les plantations de thé de Maokong, les délices de la cuisine taïwanaise, les différentes cultures qui composent Taïwan. Et si les routes le permettent, car pour le moment elles sont impraticables à cause des dégâts dus aux séismes d'avril 2024, dix jours suffiront pour visiter les falaises de marbre de Taroko aux charmes anciens de la capitale historique Tainan.

Taïwan en 3 semaines

Taïwan est un petit pays, et les transports sont peu coûteux et très performants. Vous aurez ainsi en trois semaines un très bon aperçu de ses richesses et de ses diversités. Cet itinéraire pour visiter Taïwan en 3 semaines permettra d'explorer en profondeur le pays, de découvrir sa culture, sa nature, et les principales villes.


[image: ]

Dans les rues de Tainan. - © Xavier Arnau - iStockphoto



Jour 1 - Taipei

Exploration de la ville, visite du Musée national du Palais, du Mémorial de Chiang Kai-shek et balade à Ximending.

Jour 2 - Taipei

Montée au sommet de Taipei 101, découverte des temples de Longshan et Bao'an, soirée au marché nocturne de Shilin.

Jour 3 - Taipei

Journée à Beitou pour profiter des sources thermales, puis randonnée à Yangmingshan.

Jour 4 - Jiufen et Shifen

Visite des villes Jiufen et Shifen, célèbres pour leurs rues pittoresques et la libération de lanternes.

Jour 5 - Keelung et la côte nord-est

Rendez-vous sur le port de Keelung pour une balade en bateau ou une partie de pêche et le soir, testez le marché nocturne Miaokou.

Jour 6 - Keelung et la côte nord-est

Découverte du parc géologique de Yehliu avec ses formations rocheuses uniques.

Jour 7 - Keelung et la côte nord-est

C'est la fin de votre première semaine à Taïwan. Au programme, l'exploration de la baie de Bitou et du cap de la Montagne de Nez de Bœuf pour des randonnées côtières.

Jour 8 - Taichung et ses environs

Direction le centre et le sud de Taïwan. On débute par la visite du parc culturel et créatif de Taichung, du temple de Confucius et du marché nocturne de Fengjia.

Jour 9 - Taichung et ses environs

Excursion au lac Sun Moon, balade en bateau, visite du temple Wenwu et du village aborigène de Formosan.

Jour 10 - Taichung et ses environs

Journée à Lukang pour explorer ses vieilles rues et temples historiques.

Jour 11 - Tainan 

Découverte de Tainan, avec la tour Chihkan, le temple de Mazu et la rue de l'Artisanat d'Anping.

Jour 12 - Tainan 

Visite du Fort Zeelandia, du temple de Confucius, et on finit en beauté dans l'un des nombreux marchés nocturnes.

Jour 13 - Kaohsiung

Arrivée à Kaohsiung, la grande ville moderne du sud. Montée à l'antenne de la montagne Shoushan pour une vue spectaculaire de la cité. Testez un bubble tea pour vous rafraîchir. Dans l'après-midi, visite du temple Fo Guang Shan.

Jour 14 - Kaohsiung

Exploration de l'île de Cijin, visite du musée des Beaux-Arts de Kaohsiung et soirée au marché de Liuhe.

Jour 15 - Kenting et la pointe sud

Le sud et l'est de Taïwan sont à l'honneur ! Arrivée à Kenting, visite du parc national, baignade à la plage de Baisha, et plongée à Nanwan.

Jour 16 - Kenting et la pointe sud

C'est le moment de chausser vos chaussures de marche. Découverte du cap Eluanbi et du phare, randonnée dans la forêt de Kenting.

Jour 17 - Kenting et la pointe sud

Après la randonnée, journée de détente à la plage ou activités nautiques comme le surf et la planche à voile.

Jour 18 - Taitung

Direction Taitung et la côte est. Départ pour Taitung, visite du parc culturel de Beinan et du musée des Aborigènes.

Jour 19 - Taitung et la côte est

Excursion aux sources chaudes de Chihpen, et visite des rizières de Chihshang.

Jour 20 - Côte est

Découverte de la vallée du Rift et des paysages impressionnants de la route côtière. Retour à Taipei en train, avec des arrêts pour des vues panoramiques sur l'océan Pacifique.

Jour 21 - Taipei

Retour à Taipei en train, avec des arrêts pour des vues panoramiques sur l'océan Pacifique.

Séjour de 10 jours à Taïwan, sans passer par Hualien et Taroko

Séjour de 10 jours à Taïwan, sans passer par Hualien et Taroko : cet itinéraire vous offre un aperçu de la diversité culturelle, historique et naturelle de Taïwan, sans inclure Hualien et Taroko. Les routes au moment où nous rédigeons ces parcours étaient impraticables en raison des séismes d'avril 2024.


[image: ]

LAC DU LOTUS - © Sean Pavone - shutterstock.com



Jour 1 - Taipei

Arrivée à Taipei. Visitez le Mémorial de Chiang Kai-shek, puis montez au sommet de la Taipei 101 pour une vue panoramique. Le soir, explorez le marché nocturne de Shilin.

Jour 2 - Taipei

Le lendemain, visitez le Musée national du Palais. L'après-midi, baladez-vous dans le quartier de Ximending. Terminez par une soirée à Beitou pour un bain thermal.

Jour 3 - Yehliu - Jiufen - Shifen

Excursion d'une journée. Découvrez les formations rocheuses de Yehliu, explorez le village pittoresque de Jiufen, et terminez par la cascade de Shifen et le lâcher de lanternes.

Jour 4 - Taichung

Prenez le train pour Taichung. Visitez le Musée national des Beaux-Arts et flânez dans le quartier des arts de Tunghai. Le soir, rendez-vous au marché nocturne de Fengjia.

Jour 5 - Taichung

Le lendemain, explorez le Lac du Soleil et de la Lune. Faites une croisière sur le lac, visitez le temple Wenwu, et faites un petit tour de vélo autour du lac.

Jour 6 - Tainan

Partez pour Tainan, la ville historique de Taïwan. Visitez le Fort Zeelandia, le Temple de Confucius et le temple de Mazu.

Jour 7 - Tainan

Explorez le quartier d'Anping et ses maisons historiques, puis visitez le marché nocturne de Tainan pour goûter aux spécialités locales.

Jour 8 - Kaohsiung

Direction Kaohsiung. Explorez le Lotus Pond et ses pavillons colorés, puis le Pier-2 Art Center.

Jour 9 - Kaohsiung

Visitez Cijin Island pour ses plages et ses fruits de mer, puis montez au Skywalk de Fo Guang Shan.

Jour 10 - Retour à Taipei

Dernière visite du marché nocturne de Raohe ou shopping dans Zhongxiao East Road avant de prendre votre vol de retour.

10 jours à la découverte du patrimoine aborigène de l'île

Itinéraire de 10 jours à Taïwan dédié à la découverte du patrimoine aborigène de l'île. Ce trajet vous offre une plongée profonde dans le patrimoine aborigène de l'île, mêlant histoire, culture et traditions à travers les différentes tribus et régions de l'île.
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Jour 1 - Taipei - Introduction à la culture aborigène

Musée national du Palais (Shung Ye Museum of Formosan Aborigines) : Débutez votre voyage par une visite au musée, où vous pourrez découvrir les riches traditions et l'histoire des tribus aborigènes de Taïwan. Soirée au marché nocturne de Shilin : Goûtez aux spécialités taïwanaises et observez la fusion des influences aborigènes et chinoises dans la gastronomie.

Jour 2 - Wulai - Tribus Atayal

Matinée : Partez pour Wulai, un village à une heure au sud de Taipei, réputé pour sa population Atayal. Visitez le Wulai Atayal Museum pour en apprendre davantage sur cette tribu. Après-midi : Promenez-vous dans le village, admirez les chutes d'eau de Wulai et détendez-vous dans les sources chaudes locales. Soirée : Assistez à une démonstration de danses et de chants traditionnels Atayal.

Jour 3 - Taichung - Tribus Seediq

Matinée : Prenez un train pour Taichung et visitez le 9th Culture Village, un site consacré à la culture des tribus Seediq et Atayal. Après-midi : Explorez le Lihpao Land pour découvrir l'artisanat aborigène et déguster des plats traditionnels. Soirée : Flânez dans le marché nocturne de Fengjia pour goûter à des spécialités locales inspirées des traditions aborigènes.

Jour 4 - Sun Moon Lake - Tribu Thao

Matinée : Partez pour le Sun Moon Lake [image: ], où vit la tribu Thao, l'une des plus petites tribus de Taïwan. Après-midi : Explorez l'Ita Thao Village pour découvrir l'artisanat Thao, les chants et danses traditionnels. Prenez un bateau pour une vue imprenable sur le lac. Soirée : Dîner au bord du lac avec des plats locaux, notamment des poissons pêchés dans le lac.

Jour 5 - Alishan - Tribus Tsou

Matinée : Montez à Alishan, une région montagneuse habitée par la tribu Tsou. Après-midi : Randonnée dans la forêt d'Alishan, célèbre pour ses cèdres géants et ses paysages spectaculaires. Visite de l'Alishan Tsou Cultural Village pour une immersion dans les traditions et la culture Tsou. Soirée : Dégustez un repas traditionnel Tsou autour d'un feu de camp.

Jour 6 - Tainan - Histoire et culture aborigène

Matinée : Voyagez à Tainan, ancienne capitale de Taïwan. Après-midi : Visitez le Musée national de la préhistoire et découvrez les premières traces des peuples aborigènes à Taïwan. Soirée : Dégustez la cuisine locale dans un restaurant qui fusionne les saveurs aborigènes et taïwanaises.

Jour 7 - Taitung - Tribus Amis

Matinée : Prenez le train pour Taitung, une région riche en culture aborigène. Après-midi : Explorez le Taitung Amis Folk Center pour découvrir la culture Amis, la plus grande tribu aborigène de Taïwan. Participez à un atelier de tissage ou de poterie. Soirée : Dîner dans un restaurant local Amis avec des performances culturelles.

Jour 8 - Orchid Island (Lanyu) - Tribu Yami (Tao)

Matinée : Partez pour Lanyu (Orchid Island), une île isolée habitée par la tribu Yami (Tao). Après-midi : Visitez un village traditionnel Yami, découvrez leurs pirogues en bois sculptées et leurs maisons souterraines. Rencontrez les habitants et écoutez leurs histoires. Soirée : Nuit chez l'habitant pour une immersion totale dans la culture Yami.

Jour 9 - Orchid Island - Exploration et culture Yami

Journée entière : Randonnée autour de l'île pour découvrir les paysages volcaniques et les sites sacrés Yami. Participez à des activités culturelles et apprenez les techniques de pêche traditionnelles.

Jour 10 - Retour à Taipei

Matinée : Retour à Taipei en avion ou en ferry. Après-midi : Journée libre pour explorer les derniers quartiers de Taipei, faire du shopping ou revisiter vos lieux préférés. Soirée : Terminez votre séjour avec un dîner dans un restaurant aborigène à Taipei pour savourer une dernière fois les saveurs uniques de Taïwan.

2 semaines à la découverte de la richesse gastronomique de Taïwan

Voici un itinéraire insolite pour une visite culinaire de Taïwan en 2 semaines. Ce tour vous permettra de découvrir la richesse gastronomique de l'île. Au programme, des marchés nocturnes, des restaurants traditionnels, des échoppes de rues, afin de découvrir toutes les spécialités régionales et les boissons emblématiques du pays.
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Jour 1 - Taïpei

Débutez par un petit déjeuner local avec un "youtiao" (beignet) et du lait de soja chaud à Yonghe Doujiang. Ensuite, explorez le marché traditionnel de Ningxia pour goûter au lu rou fan (riz au porc braisé) et aux baos (petits pains farcis). Terminez par un dîner au marché nocturne de Shilin, où vous pourrez essayer des plats emblématiques comme le poulet frit XXL et les huîtres omelette.

Jour 2 - Taipei

Petit déjeuner avec un bol de douhua (pudding de tofu) au marché de Dihua. Ensuite, visitez le Din Tai Fung à Taipei 101 pour déguster leurs célèbres xiao long bao (raviolis à la vapeur). Passez l'après-midi à déguster des bubble teas dans les divers salons de thé de la ville.

Jour 3 - Au nord

Visitez les marchés de Yongkang et essayez des plats locaux comme le bœuf aux nouilles de Yongkang, puis terminez la journée avec du tofu puant au marché nocturne de Raohe.

Jour 4 - Keelung

Partez pour Keelung et explorez le marché nocturne de Miaokou, célèbre pour ses fruits de mer frais. Essayez le crabe frit, la soupe aux boulettes de poisson et les crevettes grillées.

Jour 5 - Keelung

Visitez le port pour déguster du sashimi frais et d'autres spécialités de la mer. Ne manquez pas les huîtres frites et les brochettes de seiche.

Jour 6 - Jiufen 

Explorez Jiufen, une ville pittoresque avec des boutiques de thé et des snacks locaux. Goûtez aux taro balls (boulettes de taro), aux pâtisseries locales, et au thé au lait chaud avec des vues imprenables.

Jour 7 - Shifen

Dégustez des snacks de rue à Shifen, comme les petits pains cuits à la vapeur et les gâteaux de riz gluant.

Jour 8 - Taichung

Découvrez le marché nocturne de Fengjia à Taichung, où vous trouverez une variété de street food comme le calmar géant grillé, les poulets frits et les dorayakis.

Jour 9 - Taichung

Visitez un salon de thé Oolong dans les montagnes voisines et dégustez du thé traditionnel accompagné de pâtisseries locales. Ne manquez pas les gâteaux de soleil, une spécialité sucrée de Taichung.

Jour 10 - Tainan

Explorez Tainan, le berceau de la cuisine taïwanaise. Goûtez aux nouilles danzai, aux shrimp rolls (rouleaux de crevettes) et aux œufs durs au thé.

Jour 11 - Tainan

Visitez le marché nocturne de Garden Night Market pour des spécialités locales comme les huîtres grillées, le riz à l'anguille et les pains fourrés à la viande.

Jour 12 - Kaohsiung

Dégustez du bœuf chaud au Liuhe Night Market de Kaohsiung et essayez les      fruits de mer au Qijin Island.

Jour 13 - Kaohsiung

Explorez les marchés de Rueijue et goûtez aux gâteaux de riz gluant, aux soupes aux boulettes de poisson, et aux crevettes au wasabi.

Jour 14 - Kenting

Terminez votre voyage culinaire à Kenting avec des fruits tropicaux frais, du poisson grillé et une variété de street food locale au marché de nuit de Kenting Street.

Séjours thématiques à Taïwan

Voici maintenant plusieurs idées de séjours thématiques avec pêle-mêle : Les sources d'eaux chaudes de l'île, la découverte de la culture chinoise de Taïwan, des randonnées dans les montagnes du centre ou sur les côtes, l'exploration de la côte pacifique et les îles du détroit.
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Jour 1 - Les sources chaudes 

Vous rêvez de vous immerger dans un bain bouillant campé dans un décor d'estampe chinoise...

Non seulement Taïwan vous offre cette possibilité, mais le pays vous permet aussi de répéter l'expérience autant de fois que vous le souhaitez, dans autant d'endroits différents. Une centaine de sites éparpillés partout dans l'île font de Taïwan la deuxième destination thermale au monde après le Japon. Si vous empruntez les routes habituelles, vous débarquerez à Taïwan par l'aéroport Tchang Kaïchek et resterez dans la capitale quelques jours. Sachez que, outre les deux stations principales, que sont Wulai et Beitou, les sources chaudes de Yangmingshan (gratuites en certains points), autour de Taipei, sont également très agréables. Puis partez pour le district d'Ilan et plus précisément la ville de Suao. Ici, point de sources chaudes, mais des sources froides (12 °C), gazeuses (riches en CO2) et très rafraîchissantes en été. Le port de Suao est le point de départ de la magnifique route des Falaises qui longe le littoral oriental jusqu'à Hualien. Une fois dans la capitale de district, partez directement pour le parc national de Taroko où se trouvent les sources chaudes de Wenshan. Elles sont nichées dans le lit de la rivière Tasha et sont dominées par les spectaculaires gorges. En continuant vers le sud, les sources chaudes de Chihpen, dans les alentours de Taitung, sont tout aussi plaisantes que celles de l'île Verte. Ces sources présentent la particularité d'être des sources d'eau salée, dans lesquelles on s'immerge avec pour seul et unique décor l'océan à perte de vue. De Taitung, vous pouvez retourner à Taipei en train ou en avion, ou prolonger vers le sud pour goûter aux sources chaudes de Sichongxi près de Kenting, avant de regagner Kaohsiung. Retour en train ou en avion sur Taipei.

Jour 2 - Sur les traces de la culture chinoise

Taïwan est « l'autre Chine », avec un statut politique particulier et une indépendance politique de facto. Mais Taïwan n'en renie pas moins ses traditions issues du continent, et qui sont ici farouchement défendues, à l'instar des caractères traditionnels (là où la Chine continentale a adopté des caractères simplifiés dans les années 1950), le confucianisme, des pratiques religieuses anciennes et qui restent omniprésentes. À Taipei, vous trouverez des traces de cet héritage dans les vieux quartiers de la ville, et les trésors de la Chine impériale au musée national du Palais, un incontournable. Cap ensuite au sud, le long de la côte, avec une escale à Lukang, petite cité au passé glorieux, véritable point d'ancrage de la culture continentale. à Tainan, vous découvrirez les mystères de l'ancienne « capitale » de l'île et ses nombreux sites. À noter que l'héritage chinois que vous trouverez à Taïwan se conjugue au pluriel. Car si les origines du Fujian, la province qui fait face à l'île, sont les plus représentées, dans le sud surtout, ce sont des Chinois de multiples provinces qui se sont installés à Taïwan à la fin des années 1940, emportant avec eux leur patrimoine culturel, mais aussi gastronomique. Pas étonnant donc que Taïwan soit une véritable référence en matière de cuisine chinoise, et la découverte de cette culture passe aussi par le plaisir du palais.

Jour 3 - Trekking dans les montagnes du centre ou sur les côtes

Cap sur Alishandans, le district de Chiayi. Pour les Taïwanais, le nom de cette ville rime avec lever de soleil sur Yushan, la montagne de Jade. Alishan est en effet l'ultime porte vers ce géant de 3 952 m. Il s'agit tout simplement, à l'exception de la chaîne himalayenne, d'un des plus hauts sommets d'Asie entre le Tropique du Cancer et l'Équateur, avec le mont Kinabalu en Malaisie. L'ascension du mont de Jade ne peut se faire que si l'on est en possession d'un permis. Au départ du centre de Tatajia, à 2 610 m d'altitude, des chemins partent vers les onze pics que compte le parc. De nombreux sentiers sont désormais également ouverts le long de la côte, à tel point qu'il est aujourd'hui quasiment possible, pour les plus courageux, de faire le tour complet de Taïwan à pied ! Au programme, des vues exceptionnelles sur l'océan à l'est, et le détroit à l'ouest.

› Découverte de la côte Pacifique

La côte orientale de Taïwan offre des paysages uniques et des légendes insolites. À partir d'Ilan, la route qui conduit vers Hualien mérite le détour, et justifie de nombreuses haltes pour admirer le décor. Des falaises abruptes qui plongent dans l'océan, un soleil levant à couper le souffle, et des petits villages de pêcheurs agrémentent le trajet jusqu'à Taitung, avant de finir avec les plages de Kenting et les activités aquatiques multiples qu'offre cette station balnéaire. À pied, en train comme en voiture, cette côte est à ne pas manquer, et justifie à elle seule le nom que les Portugais donnèrent à cette île : Formosa.

Jour 4 - Découverte de la côte Pacifique

La côte orientale de Taïwan offre des paysages uniques et des légendes insolites. À partir d'Ilan, la route qui conduit vers Hualien mérite le détour, et justifie de nombreuses haltes pour admirer le décor. Des falaises abruptes qui plongent dans l'océan, un soleil levant à couper le souffle, et des petits villages de pêcheurs agrémentent le trajet jusqu'à Taitung, avant de finir avec les plages de Kenting et les activités aquatiques multiples qu'offre cette station balnéaire. À pied, en train comme en voiture, cette côte est à ne pas manquer, et justifie à elle seule le nom que les Portugais donnèrent à cette île : Formosa.

Jour 5 - Explorer les îles du détroit

Entre Taïwan et la Chine, les trois archipels de Penghu, Mazu et Kinmen offrent de magnifiques paysages, et des atmosphères de bout du monde. À seulement quelques kilomètres du continent, dont elles sont depuis 2008 reliées par bateau, Mazu et Kinmen sont en passe de devenir des destinations prisées, et un symbole de la nouvelle relation inter-détroit. La visite des installations militaires ravira les amateurs d'histoire et de géopolitique. Plus au sud, la magnifique île de Petit Liuqiu est un petit coin de paradis, à seulement une demi-heure de Taïwan (sud de Kaohsiung) en bateau.
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Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Le plus simple pour gagner Taipei reste le métro (MRT), qui vous dépose en 35 minutes à la gare centrale pour 160 NT$. Attention, ce service n'est pas opérationnel entre 6h et 23h30. Pour les arrivées nocturnes, des taxis attendent à la sortie (compter au moins 1 000 NT$).


[image: ]Arrivée en train

Depuis la gare centrale de Taipei, vous pouvez vous rendre dans n'importe quelle ville du pays très facilement. Les trains régionaux de la Taiwan Railways Administration (TRA) sont lents mais peu chers, tandis que les Taiwan High Speed Rail (HSR) sont des TGV.


[image: ]Arrivée en bateau

Les ferries en provenance de Chine ou des îles taïwanaises débarquent à Keelung, au nord du pays. Depuis Keelung, il est possible de prendre un TRA ou un bus pour rejoindre la capitale. Si vous débarquez en voilier, il faudra vous enregistrer auprès des autorités portuaires et fournir une lettre du capitaine indiquant la durée de votre séjour.


[image: ]Transports en commun

Les transports en commun sont très développés à Taïwan, bien que la côte est et les montagnes soient un peu moins desservies que le reste du pays. Bus et trains permettent les voyages au long cours, tandis que le métro de Taipei vous dépose dans les villes de banlieue comme Tamsui, Bitan ou Tucheng.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Les Taïwanais sont de grands amateurs de vélo, même si la « petite reine » est plus souvent utilisée pour voyager dans le pays que pour se rendre au bureau. De nombreux circuits permettent en effet d'explorer le pays à bicyclette. Le plus célèbre reste sans doute la Taiwan Cycling Route No 1 qui s'étend sur plus de 960 km en faisant le tour de l'île.


[image: ]Avec un chauffeur

Si à Taipei les taxis restent relativement bon marché pour une course en centre-ville (environ 250 NT$ de Datong à Wanhua), l'addition peut vite devenir salée sur les longues distances. Pour explorer l'île en voiture, il vaut mieux en louer une et conduire soi-même.


[image: ]En voiture

Conduire à Taïwan ne relève pas de la mission impossible comme dans d'autres pays d'Asie. Si les embouteillages de Taipei peuvent parfois s'avérer difficiles, dans le reste du pays, louer une voiture est une bonne option (à partir de 2 500 NT$ par jour). Si les Taïwanais conduisent à droite, ils ne respectent pas toujours la priorité. L'alcool au volant est strictement interdit. Les péages coûtent 40 NT$.


[image: ]Accessibilité

Taïwan est probablement le pays d'Asie qui a fait le plus d'efforts pour rendre ses infrastructures accessibles aux personnes en situation de handicap physique. Les trottoirs sont bien entretenus et chaque station de métro dispose d'une rampe d'accès, tout comme la plupart des restaurants et hôtels. Ceci dit, le principal obstacle dans les grandes villes reste la densité de population : pas facile de se frayer un chemin quand des centaines de personnes marchent à vos côtés.


[image: ]Les attrape-touristes

A notre connaissance, il n'existe pas à proprement parler d'attrape-touristes dans les transports taïwanais. Les taxis travaillent tous sous licence, avec un compteur et sont en règle générale

honnêtes. Ceci dit, il est toujours possible que votre chauffeur prenne un chemin de traverse pour augmenter le prix de la course. Pensez à vérifier votre itinéraire avec un GPS si vous avez un doute.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
您好，请问去...怎么走？
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
步行远吗？ 我可以乘地铁或公共汽车去吗？
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
您能在地图上指出这个地方吗？
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
我可以在哪里买到交通票？ 我可以用信用卡付款吗？
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
出口在哪里？ 向左、向右还是直走
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
我迷路了，快迟到了，请您帮帮我！ 非常感谢！
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

La plupart des sites historiques de Taipei ouvrent de 9h à 18h ; en province, les horaires peuvent varier en fonction de l'affluence et de la saison. Les temples restent en général ouverts en soirée, pour que les fidèles puissent venir prier après le travail. Quant aux parcs nationaux, ils sont ouverts 24h/24, même si certaines attractions ferment en début de soirée. En semaine, la plupart des sites sont calmes et peu visités ; en revanche, les jours de week-end peuvent voir des affluences importantes.


[image: ]A réserver

Il n'est pas nécessaire de réserver des billets d'entrée pour la très grande majorité des sites de Taïwan. Ceci dit, pour pouvoir bénéficier d'un guide francophone au Musée national du Palais, il vaut mieux en faire la demande à l'avance.


[image: ]Budget / Bons plans

Dans tout Taïwan, l'accès à de nombreux monuments (sites historiques ou naturels, temples, marchés de nuit...) est gratuit. Les musées sont généralement payants (jusqu'à 400 NT$ pour le Musée national du Palais).


[image: ]Les événements

Les manifestations, festivals religieux et fêtes nationales sont légion à Taïwan. Mais les plus remarquables pour découvrir le pays restent sans doute le Nouvel An chinois, la fête nationale du 10 octobre ou le Festival de la Culture austronésienne de Taitung qui se déroule en juillet.


[image: ]Visites guidées

De nombreuses agences de voyage proposent des tours de Taipei et de ses environs sur une journée ou plus, ainsi que des tours plus complets de l'archipel en plusieurs jours. Concernant les monuments et sites d'intérêt, il est possible, en payant un supplément, d'être accompagné par un guide (le plus souvent anglophone). Pour des guides francophones, il vaut mieux passer par une agence.


[image: ]Fumeurs

À Taïwan, il est strictement interdit de fumer dans tous les lieux publics. À l'extérieur des monuments, il peut y avoir des zones fumeurs délimitées.


[image: ]Les attrape-touristes

Taïwan est un pays sûr et les Taïwanais sont le plus souvent parfaitement honnêtes. Il est donc rare que les touristes soient victimes d'arnaqueurs professionnels. À noter toutefois qu'un marché noir de faux billets pour la Tour 101 a été signalé par les autorités.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
您好，可以给我两张成人票和两张儿童票吗？
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
儿童票的年龄标准是？ 老年人有折扣吗？
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
有法语导游或语音讲解器吗？
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
参观需要多长时间？
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
我爬楼梯很费力，请问你们有电梯吗？
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
打扰一下，您能告诉我厕所在哪里吗？ 非常感谢。
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

La plupart des restaurants sont ouverts toute la journée, mais ferment relativement tôt (aux alentours de 21h30). Les établissements haut de gamme ferment en général entre les services du midi et du soir.


[image: ]Budget / Bons plans

Il y a des restaurants pour tous les budgets à Taïwan, des petites cantines de quartier où l'on peut se restaurer pour quelques centaines de dollars taïwanais aux établissements luxueux qui peuvent facturer plusieurs milliers de dollars pour un repas. Les cartes bancaires internationales sont en général acceptées, mais il faut payer en liquide dans les établissements bas de gamme.


[image: ]En supplément

À Taïwan, pas de mauvaise surprise au moment de l'addition, même si parfois le restaurant inclut une charge de service qui fait office de pourboire (entre 10 et 15 % du montant total). Attention toutefois, les prix sur les menus n'incluent pas toujours la TVA (15 %).


[image: ]C’est très local

La très grande majorité des restaurants à Taïwan ne proposent que des baguettes en guise de couverts, même si à Taipei, l'usage du couteau et de la fourchette devient de plus en plus courant. Les portions sont assez copieuses et donc idéales à partager.


[image: ]A éviter

L'hygiène des restaurants taïwanais est le plus souvent tout à fait acceptable. Aucun risque donc de commander des crudités ou de boire avec des glaçons. Si l'eau du robinet est théoriquement potable, les canalisations sont en mauvais état. Il vaut mieux donc faire bouillir l'eau avant de la boire ou se rabattre sur de l'eau minérale.

En toute occasion, il ne faut jamais planter les baguettes dans son bol de riz, cela porte malheur.


[image: ]Enfants

Les enfants à Taïwan sont les bienvenus dans tous les établissements, sauf peut-être certains karaokés une fois la nuit tombée.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les restaurants de Taïwan. Certains rares établissements bénéficient tout de même d'une salle fumeur.


[image: ]Les attrape-touristes

Les restaurants qui se trouvent dans les quartiers les plus touristiques font face à une importante concurrence. Des rabatteurs, parfois très tenaces, tentent donc d'appâter le chaland avec des offres promotionnelles. Mais la qualité n'est pas toujours au rendez-vous.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
您好，我想订一张今天午餐或晚餐的双人桌。
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
你们有法语或英文菜单吗？
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
我是素食者，请问有不含肉的菜吗？
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
我已经饱了，但能让我看看甜品菜单吗？
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
请帮忙买单，好吗？ 我可以刷卡还是需要现金付款？
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
非常美味，我们还会光顾。 谢谢，下次再见。
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les bars et restaurants festifs ouvrent vers 18h et ferment vers 1h ou 2h du matin. Le week-end, la fête se prolonge parfois jusqu'à tard dans la nuit (3h, voire 4h du matin). Des happy hours sont en général proposés en début de soirée. Le week-end, les lieux populaires de Taipei font le plein et il peut être difficile de trouver une table où s'asseoir.


[image: ]Budget / Bons plans

L'alcool coûte relativement cher à Taïwan, mais il existe des bars bon marché (vers la Red House à Ximen entre autres). Par exemple, pour deux bières accompagnées d'un snack à grignoter, l'addition tourne autour de 600 NT$. Dans les établissements les plus modestes, la carte bancaire internationale ne sera pas acceptée.


[image: ]A partir de quel âge

Il faut avoir 18 ans pour pouvoir consommer de l'alcool à Taïwan. Une carte d'identité ou un passeport suffira pour commander un verre en cas de doute.


[image: ]C’est très local

Les Taïwanais aiment boire un coup en grignotant un morceau. Si ce n'est pas comparable à la culture des tapas en Espagne, la plupart des bars proposent quelques snacks bon marché. Héritage de l'époque coloniale japonaise, de nombreux izakaya se trouvent à Taipei : il s'agit de bars japonais qui proposent de petites assiettes à déguster avec un verre d'alcool.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus dans la plupart des bars et restaurants de Taipei, même si à partir d'une certaine heure, l'ambiance de certains établissements ne convient pas aux plus jeunes.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer à l'intérieur des lieux publics taïwanais et les bars n'échappent pas à la règle. Certains disposent tout de même d'une salle fumeur. Quelques rares restaurants possèdent une terrasse où l'on peut fumer, mais cette culture n'est pas très répandue.


[image: ]Les attrape-touristes

Comme dans tous les pays du monde, les personnes ivres sont des victimes de choix pour les arnaqueurs et escrocs en tout genre. Attention donc de ne pas suivre n'importe qui si vous avez abusé de boissons fortes.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
您好，这里有什么特色菜？ 我们想尝尝。
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
你们还有露台包间吗？
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
请问怎么称呼您？ 我叫... 很高兴认识您
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
干杯！ 不好意思，我把饮料打翻了...您能帮我吗？
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
非常美味。 请给我们再来一份同样的。
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les magasins ouvrent en fin de matinée, en général à partir de 11h et ferment en début de soirée (21h30 en semaine, et 22h en week-end). La plupart des commerces sont ouverts le dimanche. Les supérettes (7-Eleven, Family Mart, etc.) sont ouvertes 24h/24 et 7j/7.


[image: ]Budget / Bons plans

Le coût de la vie est aussi élevé à Taïwan qu'en France, même si certains produits affichent des prix compétitifs par rapport à l'Europe (surtout l'électronique et le textile).


[image: ]Soldes

Des soldes sont organisées toute l'année à Taïwan, mais il n'existe pas de périodes définies pour celles-ci. Chaque commerce est libre de solder ses produits quand il le souhaite, même si certaines périodes sont plus propices, comme le Black Friday en novembre.


[image: ]C’est très local

Taïwan est un véritable paradis du shopping ! Que ce soit dans les malls géants de la capitale, ou dans les célèbres marchés de nuit, on peut tout y acheter. Certains quartiers se spécialisent dans la vente de produits électroniques, certains dans le textile ou d'autres encore dans les spécialités locales. En province, le choix est un peu moins vaste, mais ce sera l'occasion de se procurer des produits régionaux comme le thé d'Alishan.


[image: ]Les attrape-touristes

Voisinage de la Chine oblige, il n'est pas rare de trouver de la contrefaçon à Taïwan, sur les marchés de nuit ou dans les petites villes de province. Le prix et la qualité du produit sont de bons indicateurs pour être sûr d'acheter un original. Attention aux produits de médecine chinoise traditionnelle, certains étant fabriqués avec des animaux menacés d'extinction et sont donc interdits dans le reste du monde.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
您好，这看起来很棒，价格是多少？
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
有适合我的尺寸吗？ 试衣间在哪里？
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
如果不合适，我可以换吗？
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
我今天已经花了不少钱，有折扣吗？
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
我要买这个。 您能帮我包装一下吗？
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
你们接受信用卡吗？ 请问取款机在哪里？
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

La majorité des activités sportives de Taïwan sont gratuites, que ce soient les randonnées en forêt ou en montagne, les parcours de course à pied ou les nombreuses pistes cyclables du pays. En revanche, la plupart des activités marines (plongée, surf, voile, etc.) doivent se pratiquer dans le cadre d'une agence de professionnels.


[image: ]C’est très local

Les Taïwanais pratiquent beaucoup le taï-chi : il est très fréquent de voir des personnes pratiquer cet art martial dans les parcs. Les randonnées sont également très appréciées par les habitants, comme le prouve l'affluence en week-end sur le parcours de la montagne de l'Éléphant à Taipei. La pratique du vélo connaît depuis plusieurs années un vrai succès, grâce à l'aménagement de pistes cyclables dans tout le pays.


[image: ]Vos papiers svp

Pour pouvoir pratiquer la plongée en autonomie, être titulaire du PADI est une obligation. Il faudra également un permis bateau pour louer un hors-bord.


[image: ]A réserver

Plusieurs marathons sont organisés dans tout le pays, avec en point d'orgue le marathon international de Taipei en décembre. Pour pouvoir participer à ces courses, il est recommandé de s'inscrire à l'avance.


[image: ]Les événements

L'événement sportif le plus important du pays reste sans doute le Tour de Taïwan, une course cycliste qui parcourt tout le pays depuis 1978 et qui a lieu tous les ans au printemps. En octobre se tient également l'Open de badminton de Taïwan, un des tournois majeurs de ce sport très populaire en Asie. Les World Masters Games 2025 (WMG2025) auront lieu du 17 au 30 mai 2025.


[image: ]Les attrape-touristes

Certains salons de massage servent de façades à des maisons closes, gérées par des mafias et sont donc à éviter.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
您好，请问去...怎么走？ - 远吗？
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
我想跑跑步。 镇上有什么适合跑步的地方吗？
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
我喜欢烹饪。 您知道我可以在哪里参加烹饪课吗？
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
您能告诉我最近的公共体育馆在哪里吗
 

Quel est le sport national ?
你们国家的热门运动是什么？
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
请问我们可以在哪里观看，或者自己试试？
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les clubs et discothèques de la ville ouvrent la plupart du temps de 22h à 4h, du mercredi au samedi.


[image: ]Budget / Bons plans

L'entrée des clubs de Taipei coûte entre 500 et 1 000 NT$ (avec en général un ou deux verres gratuits). Les Lady's Nights (boisson et entrée gratuites) sont fréquentes le mercredi soir.


[image: ]A réserver

Pour pouvoir bénéficier d'une table dans l'un des clubs de la ville, il faudra payer un prix fixe et souvent élevé (entre 10 000 et 15 000 NT$ selon le standing).


[image: ]Transports nocturnes

Le métro de Taipei fermant ses portes à minuit, les taxis ou les chauffeurs privés restent l'option la plus facile pour se déplacer tard la nuit.


[image: ]A partir de quel âge

Il faut avoir 18 ans pour pouvoir boire et entrer dans les clubs et il n'est pas rare que les videurs vérifient votre carte d'identité, même si vous avez 45 ans.


[image: ]C’est très local

Il n'y a pas de dresscode particulier pour entrer dans les clubs, mais éviter les sandales ou les shorts reste du bon sens. Les Taïwanais aiment d'ailleurs bien s'habiller pour ce genre d'occasion.


[image: ]Fumeurs

S'il est interdit de fumer dans les lieux publics, les clubs échappent à la règle et sont donc presque tous fumeurs.


[image: ]Les attrape-touristes

Dans les quartiers les plus touristiques, des rabatteurs tentent d'appâter le client pour des clubs et des bars plutôt mal famés. À éviter donc.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
晚上好，请问去...怎么走？
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
这个地方安静吗？ 有什么安全问题吗？
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
我想观看传统节目！ 现在有哪些节目？
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
我没听懂，能请您重复一遍吗？ 谢谢您。
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
我能请您喝一杯吗？ 这里最好的特色鸡尾酒是什么？
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
我喝多了，您有什么方法可以帮我吗？
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Pour les hôtels bas de gamme, mais bien tenus, il faut compter entre 600 et 1 700 NT$ pour une chambre double. Les auberges de jeunesse proposent des lits en dortoirs pour des sommes modiques (de 600 à 1 000 NT$). Les hôtels de milieu de gamme offrent une prestation de qualité dans la très grande majorité des cas, pour au moins 2 000 NT$. Les chambres des établissements les plus luxueux peuvent atteindre des sommes astronomiques, prévoir au moins 3 500 NT$.


[image: ]A réserver

Il y a trois hautes saisons touristiques, surtout liées aux vacances des ressortissants de Chine continentale : l'été, le mois d'octobre et pour le Nouvel An chinois. Pour ces trois périodes, il est impératif de réserver.


[image: ]C’est très local

Inspirés par la culture japonaise, on trouve à Taïwan de nombreux "Love Hotels", réservés aux couples qui souhaiteraient passer un moment intime. Les chambres se louent à l'heure et leur décoration est souvent extravagante.


[image: ]Pour les gourmands

La plupart des hôtels bon marché ne servent pas de petit-déjeuner. Mais dans les autres, le petit-déjeuner taïwanais traditionnel est souvent composé de congee, une sorte de bouillie de riz qui peut être garnie de viande, de légumes ou d'œufs, de raviolis chinois, de viande de porc grillé et de fruits de saison.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans la très grande majorité des hôtels, même s'il existe de rares exceptions en province.


[image: ]Les attrape-touristes

Dans les quartiers chauds de Taipei, comme Linsen road ou la Snake alley, il n'est pas rare que des rabatteurs de maisons closes vous accostent. À éviter à tout prix pour ne pas avoir de mauvaise surprise et ne pas financer le trafic d'êtres humains lié à cette activité.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
您好，我可以预订今晚或明天的双人间吗？
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
您知道无线网络密码吗？否则我的孩子会吵！
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
这里太吵了，我能换个房间吗？
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
游泳池和健身房什么时候关门？
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
我能把行李寄存在这里，晚点再来取吗？
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
您能帮我们叫辆出租车吗？ 非常感谢。
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Pour appeler à Taïwan, il faut composer le +886 et pour appeler la France depuis Taïwan, ne pas oublier le +33 avant le numéro de téléphone. Il est recommandé d'acheter une carte SIM locale, ce que vous pouvez faire à l'aéroport juste avant de passer la douane. Vous aurez ainsi accès à internet sur votre smartphone, ce qui peut s'avérer indispensable dans ce pays pour pouvoir se repérer sur un GPS ou utiliser des applications de traduction pour se faire comprendre.


[image: ]Accessibilité

Taïwan a fait beaucoup d'efforts pour améliorer l'accessibilité de ses villes aux personnes atteintes d'un handicap moteur : rampes d'accès et ascenseurs sont devenus la norme, surtout à Taipei. Le seul obstacle reste la forte densité de certains quartiers de la capitale, qui peut considérablement gêner les personnes en fauteuil roulant.


[image: ]Santé

Si l'eau courante est techniquement potable, la vétusté des canalisations obligent les Taïwanais à faire bouillir l'eau avant de la consommer. Pour plus de sécurité, l'eau minérale en bouteille est une option. Dans certains établissements, de l'eau filtrée est en accès libre afin de réduire la consommation de plastique. Des maladies tropicales comme la dengue sont présentes sur l'île, mais dans des proportions limitées. Les services de santé du pays sont d'excellente qualité et la plupart des hôpitaux du pays respectent les normes internationales. Le pays ne compte que très peu de médecins francophones.


[image: ]Urgences sur place

Pour appeler les pompiers ou une ambulance, composez le 119. Si la plupart des opérateurs parlent anglais, votre appel sera de toute façon tracé géographiquement, afin de pouvoir vous trouver facilement.


[image: ]Sécurité

Taïwan est un pays très sûr, avec un taux de criminalité parmi les plus bas du monde. Pour contacter la police, il faut composer le 110.


[image: ]LGBTQ

Taïwan est le pays d'Asie le plus progressiste sur les questions LGBTQ. Le mariage homosexuel a été légalisé en 2019 et de nombreux quartiers et bars accueillent la communauté LGBTQ à Taipei et dans le reste du pays.


[image: ]Ambassade et consulats

Comme la Chine ne reconnaît pas l'existence légale de la république de Chine, il n'y a pas d'ambassade de France à Taipei.

[image: ] Pour toutes les questions administratives ou d'aide aux ressortissants, il faut s'adresser au Bureau français de Taipei : 205 Tun Hwa North Road (10e étage), Songshan District, Taipei 105

✆ +886 2 3518 5151

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 17h30.


[image: ]Poste

Une carte postale envoyée depuis Taïwan vers la France mettra environ 10 jours à arriver à destination et coûtera environ 15 NT$.


[image: ]Médias locaux

Il existe de nombreux médias à Taïwan, puisque depuis la démocratisation du pays, la liberté de la presse est garantie. La TV câblée connaît un fort succès, mais la plupart des chaînes sont en mandarin et taïwanais, avec quelques rares chaînes en anglais. De nombreux quotidiens paraissent également ; les plus importants sont en mandarin, mais quelques publications anglophones permettent de mieux comprendre l'actualité complexe de ce pays, comme le Taipei Times, Taiwan News ou le China Post.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
您好，我的手机坏了，您能帮我吗？
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
我身体不适，您能带我去最近的医院吗？
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
你们有会说法语的医生吗？
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
我的护照刚刚被偷了，请问最近的派出所在哪？
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
这片地区危险吗？我想四处走走，需要担心安全问题吗？
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
您有可以寄往法国的明信片邮票吗？ 价格是多少？
 







Découvrir


Difficile d'imaginer qu'une île aussi petite que Taïwan, surtout lorsqu'on la compare à la Chine continentale, puisse offrir tant de diversités aux voyageurs curieux de découvrir l'archipel. Bien qu'isolée jusqu'au début de l'ère moderne, Taïwan s'est vite retrouvée au carrefour des routes maritimes entre l'Europe, la Chine et le Japon. Colonisée à de nombreuses reprises, que ce soient par les Hollandais, les Han chinois ou les Japonais au XIXe siècle, l'île est un véritable melting-pot culturel : les sources d'eau chaude et les soins thermaux sont un héritage de la période japonaise, les temples que l'on retrouve dans chaque village symbolisent le syncrétisme religieux que pratiquent ses habitants et le contraste qu'offrent les villes et ses campagnes a de quoi surprendre !


Les Sources chaudes [image: ]


Impossible de se rendre à Taïwan sans visiter l'une des sources thermales de l'île. Grâce à la forte activité volcanique qui y règne, il en existe plus d'une centaine, réparties tout le long du territoire, principalement dans les contreforts des montagnes centrales. Les plus célèbres ont été transformées en établissements thermaux, en suivant les codes de la tradition japonaise du onsen, un héritage de la colonisation nipponne. D'autres sont encore totalement à l'état naturel : pour les trouver, il suffit de repérer la source à la vapeur qui s'en dégage puis de construire à l'aide de pierres une petite piscine privée à même la rivière. Ces hot springs sont chargées en minéraux réputés pour leurs effets bénéfiques sur la santé : soufre, carbonate de sodium, eau ferreuse, etc. L'occasion rêvée de s'offrir une cure de jouvence tout en découvrant une part essentielle de la culture taïwanaise.


[image: ]

Sources chaudes de Beitou. - © tutae - Shutterstock.com




[image: ]

Sources de Zhaori. - © weniliou - Shutterstock.com



Un don des volcans

Taïwan se trouve à la rencontre entre les plaques tectoniques du Yangtze (sud-est de la Chine) et des Philippines. Il en résulte une activité géothermique intense. Lorsque l'eau s'infiltre en profondeur dans la couche terrestre, elle s'en retrouve chauffée par une chaudière naturelle. Comme les minéraux se dissolvent plus rapidement à haute température, ils se concentrent ainsi dans l'eau, qui, à cause de la pression engendrée par la vapeur, remonte vers la surface. En général, les sources jaillissent le long des rivières, l'eau chaude se mélangeant à l'eau froide, ce qui permet d'obtenir de l'eau à la température souhaitée en construisant une baignoire naturelle. Si l'eau est chargée en soufre, elle dégage une odeur d'œuf pourri assez désagréable, mais reste très recherchée en raison de ses vertus thérapeutiques. Des fumerolles s'observent cependant au nord du pays, dans le Parc national de Yangmingshan. Elles sont le signe d'une intense activité géothermique : l'eau s'évapore au contact de la lave à l'intérieur même de la croûte terrestre et s'échappe par des fissures. Dans certaines sources, comme celle de Guanziling à Tainan, l'eau se charge de terre créant ainsi une boue thermale aux effets médicinaux très recherchés par la population locale. D'autres sources apparaissent ou disparaissent au gré de l'activité sismique, comme à Jinshan, où un tremblement de terre en a fait jaillir au milieu du XIXe siècle. Taïwan abrite également un phénomène extrêmement rare : des sources chaudes qui jaillissent dans la mer et produisent des bains thermaux salés. Sur l'Île Verte, au large de la côte est, la ville de Zhaori a développé un établissement thermal unique en son genre : trois grandes piscines d'eau salée naturellement chauffée ont été installées juste en face de l'océan Pacifique. L'hôtel est assez luxueux, mais admirer le coucher de soleil tout en barbotant dans une eau de mer à 40 °C garantit une expérience mémorable !

L'héritage japonais de l'onsen

Utilisées depuis la préhistoire par les aborigènes de l'île, ces sources ont généralement un débit relativement faible. Cette méthode, bien que rustique, possède un certain charme, mais n'est utilisée de nos jours que par les campeurs et par les habitants qui résident dans les environs. Dans certains cas, le volume qu'elles produisent est assez important pour générer des cascades ou remplir de véritables piscines naturellement chauffées. Celles-ci sont assez rares, et bien que la première mention de ces sources remonte à la fin du XVIIe siècle, ce n'est qu'en 1893 qu'un commerçant allemand, dont l'histoire a oublié le nom, fonda le premier établissement thermal de Taïwan. Il s'établit à Beitou, près de la nouvelle capitale Taipei. Cependant, il faut attendre la colonisation japonaise pour que l'usage des bains thermaux devienne une véritable mode et s'ancre durablement dans la culture taïwanaise. Le Japon, pays façonné par l'activité volcanique, compte également de nombreuses sources chaudes. Les textes historiques font mention de leur usage pour des raisons thérapeutiques dès le début du VIIIe siècle. À partir du début du XVIe siècle, les Japonais codifient cette pratique, appelée onsen. Tokugawa Ieyasu lui-même, juste après avoir conquis le Shogunat qui marque le début de l'ère Edo (1603), a passé une semaine à la source de Shimane, pour y recevoir des soins. L'onsen obéit à une étiquette très précise et y manquer relève de l'offense pure et simple. Avant de pénétrer dans un des bassins de l'onsen, il faut s'être préalablement rincé et savonné. Car on ne s'y rend pas pour se laver, mais pour pratiquer la hadaka no tsukiai, littéralement la « socialisation nue ». Les bains publics traditionnels étant non mixtes, la nudité y est de rigueur et seule une petite serviette sert de cache-sexe. Une fois immergé, le baigneur l'enroule habituellement autour de la tête.

De nos jours, dans les stations thermales les plus touristiques, qui s'apparentent plus à un parc aquatique qu'à un onsen traditionnel, les maillots de bain sont autorisés, et lorsque la mixité y est permise, ils sont obligatoires. Enfin, une fois immergé dans le bassin, le visiteur devra se garder de parler trop fort, ce moment devant avant tout servir à la relaxation du corps et de l'esprit. L'expérience de l'onsen ne peut se comprendre que dans le contexte du shintoïsme et de la spiritualité nipponne.

Les colons japonais qui débarquent à Taïwan à partir de 1895 apportent donc avec eux la pratique de l'onsen et développent dans tout le pays des établissements thermaux. En mars 1896, Hirado Gengo, un colon originaire d'Osaka, ouvre le premier hôtel proposant des bains thermaux à Beitou, qui grâce à la proximité de Taipei, devient le principal centre de la culture des sources chaudes à Taïwan. Dans les 50 ans qui suivirent, de nombreux autres onsen ouvrent dans le pays, les plus célèbres se trouvant à Yangmingshan, Guanziling et Sichongxi. Après la fin de la Seconde Guerre mondiale et l'exil du Kuomintang dans l'archipel, le gouvernement de Tchang Kaï-chek cherche à faire disparaître l'héritage de la colonisation japonaise et à affirmer le caractère chinois de la culture taïwanaise. Les établissements thermaux vont souffrir de cette politique : les Taïwanais les délaissent et l'arrivée des salles de bains dans les habitations va transformer leur usage. Alors que les onsen représentaient avant tout le seul accès quotidien à l'hygiène pour la population, ils deviennent progressivement des établissements de soins thérapeutiques que l'on fréquente occasionnellement. Dans les années 1990, avec la démocratisation du pays, le gouvernement cherche à développer l'industrie touristique. Grâce à leurs infrastructures déjà bien développées, les sources chaudes représentent une attraction touristique de premier ordre. Le gouvernement en fait la promotion et les investissements dans de nouveaux établissements permettent l'ouverture de nouvelles sources. Le succès est immédiat.

Une véritable culture populaire

Véritable effet de mode, il existe aujourd'hui des sources chaudes aménagées dans tout le pays. Les sources de Beitou, toujours alimentées en eaux thermales grâce à la proximité du volcan Datun, comptent parmi les plus populaires du pays. Accessible en métro depuis Taipei, la commune de Beitou (ou Beitou) accueille des dizaines d'établissements, qui conviendront à tous les budgets, des plus modestes aux plus luxueux. Mais la source qui connaît le plus grand succès reste sans aucun doute les Sources chaudes publiques, situées juste à côté du Musée des Sources chaudes de Beitou. Le week-end, elles sont prises d'assaut par les habitants de Taipei qui s'y rendent en famille ! Pour y passer un moment de détente, il vaut mieux donc s'y rendre en semaine. Dans tous les cas, la découverte des sources chaudes de Beitou reste un incontournable de tout séjour à Taïwan. Il existe cependant des sources chaudes bien plus isolées et tranquilles, tout en restant près de Taipei. À environ quinze kilomètres du terminus de la ligne verte Bitan, les sources de Wulai sont très réputées. Si le village de Wulai  [image: ]attire de nombreux citadins le week-end, des dizaines de sources chaudes naturelles jaillissent un peu partout le long de la rivière.

Il suffit donc de marcher quelques centaines de mètres en amont et de construire avec quelques pierres sa propre baignoire naturelle là. Une expérience mémorable et facile à organiser depuis la capitale.

Au sud du pays, dans la province de Tainan, les sources de Guanziling comptent parmi les plus rares au monde. Située à 2 700 mètres d'altitude, Guanziling est au cœur des montagnes taïwanaises. Ancien territoire de la tribu aborigène Pingpu, les Japonais y découvrirent en 1898 un véritable trésor. Les sources y rejettent des boues thermales chargées en méthane et presque uniques au monde. Ce gaz hautement inflammable est également rejeté par des fumerolles dont certaines brûlent depuis des centaines d'années sans interruption. Ce phénomène naturel exceptionnel se laisse principalement observer dans la « grotte du feu et de l'eau », où le méthane libéré par une mince fissure se consume littéralement sur l'eau. Une grotte qui a inspiré de nombreuses légendes autochtones. La plus célèbre est assez cocasse : un dragon de feu et un dragon d'eau ont eu un jour une altercation ; le combat qui s'ensuivit dura si longtemps qu'aucun vainqueur ne semblait émerger. Les dieux, pour conclure le débat, décidèrent d'inverser les rôles : le dragon de feu se changea en dragon d'eau, et inversement. De cette défaite des deux partis est née la grotte. Une chanson d'amour très populaire « Love for Guanziling » a achevé de rendre ces sources célèbres et qui sont donc très fréquentées par les Taïwanais.

Pour ceux qui aimeraient vivre une expérience typique de la culture japonaise des onsen, certains établissements proposent une expérience traditionnelle des sources chaudes japonaises. Un des plus anciens onsen a été construit pour le gouvernement japonais en 1939, dans la ville de Jinshan [image: ], tout au nord du pays. Autrefois appelé « New Tower Hot Spring », il s'agit de l'un des plus vieux hôtels du pays spécialisés dans les cures thermales. Preuve du désintérêt de Tchang Kaï-chek pour la culture de l'onsen, la bâtisse a été transformée en fort militaire, dans la perspective d'un débarquement des troupes communistes. L'armée taïwanaise avait bouché la source chaude et la « New Tower Hot Spring » a longtemps été oubliée. Avec la menace d'une invasion chinoise qui s'est atténuée avec le temps, les militaires ont progressivement abandonné le lieu. Il ne restait plus qu'une ruine quand un groupe d'entrepreneurs a décidé de restaurer l'ancienne source chaude. Aujourd'hui parfaitement fonctionnelle, la source, rebaptisée « Governor-General Hot Spring », a ouvert ses portes en 2000 dans un cadre magnifique et continue de nos jours à faire vivre la tradition de l'onsen à Taïwan.

Nous avons répertorié dans ce guide non seulement les établissements publics ou privés les plus réputés, mais également quelques sources sauvages réparties dans tout le pays. Si elles sont parfois difficiles d'accès, trouver en parcourant la jungle une source d'eau chaude perdue au milieu des montagnes constitue un moment magique d'un séjour à Taïwan. Pour les trouver, nous avons utilisé une carte Google interactive, la Taiwan Hot Springs Master Map, qui se trouve très facilement en ligne grâce à une simple recherche internet. Cette carte répertorie plus de 150 sources à travers le pays et indique si un établissement commercial la gère, si le débit est assez fort pour construire une baignoire naturelle ou tout simplement si la source existe encore. Une véritable mine d'informations, malheureusement uniquement en anglais, qui reste cependant très pratique à utiliser.




Les aborigènes [image: ]


Si les autochtones ont occupé Taïwan à partir du IIIe millénaire av. J.-C., ils ne représentent plus que 2 % de la population actuelle. Repoussés dans les montagnes centrales par les différentes vagues de colonisation à partir du XVIe siècle, les aborigènes ont longtemps lutté contre les différents pouvoirs étrangers. Depuis le XIXe siècle, les différents gouvernements, que ce soient les immigrés Hans, les colons japonais ou l'administration du Kouomintang (KMT), ont cherché à assimiler culturellement ces tribus. Résultat, leur identité est menacée d'extinction. Bien qu'à l'origine du second groupe linguistique au monde (les langues austronésiennes), leurs langues, dites formosanes, sont aujourd'hui en voie de disparition. Mais depuis la démocratisation du pays, les aborigènes taïwanais tentent tant bien que mal de faire préserver leur culture.
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Totem aborigene. - © topimages - Shutterstock.com
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Sculptures sur bois représentant des aborigènes. - © Fabio Nodari- Shutterstock.com
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Danseurs de l'ethnie Amis, célébrations à Taitung. - © weniliou - Shutterstock.com



[image: ]

Les premiers peuplements

Les archéologues estiment que le premier peuplement de Taïwan remonte à au moins 20 000 ans av. J.-C., grâce à la découverte du squelette de « l'homme de Zuozhen ». Le détroit de Formose était alors asséché, ce qui a pu permettre la colonisation de l'île dès la fin du Pléistocène. De ces hommes préhistoriques, les historiens n'ont qu'un savoir limité, puisque les premiers fossiles et outils retrouvés dans des grottes au sud de l'île remontent à 15 000 ans av. J.-C. En 2014, une analyse génétique d'un squelette vieux de 8 000 ans retrouvé à Taïwan validerait l'archipel comme origine des langues austronésiennes, parlées de Madagascar à l'île de Pâques. Des filiations génétiques permettent donc de retracer les migrations des peuples austronésiens. Ils auraient quitté le Fujian chinois à la fin de la dernière grande glaciation pour coloniser Taïwan. Au cours des millénaires suivants, l'île se serait retrouvée isolée du continent à cause de la montée des eaux. Les habitants ont donc été forcés de maîtriser rapidement l'art de la navigation, ce qui a pu entraîner des migrations vers les différentes îles du Pacifique et de l'océan Indien à partir du VIe millénaire. Bien que cette hypothèse soit aujourd'hui admise par un grand nombre de linguistes, de généticiens et d'historiens, l'absence presque totale de sources archéologiques laisse planer de nombreux doutes. Il faut attendre le IVe millénaire pour enfin trouver des vestiges archéologiques permettant de définir le cadre culturel et sociétal des premiers aborigènes de l'île. Nommée d'après un site de fouille découvert près de Taipei, la culture Dapenkeng est apparue brutalement entre -4000 et -3000 av. J.-C. Cette population, parlant une langue austronésienne et probablement originaire du sud-est de la Chine, maîtrisait l'agriculture et l'élevage, ainsi que des techniques de poterie élémentaire, dont on retrouvera des exemples aux Philippines, validant un peu plus l'hypothèse de Taïwan comme point de départ des migrations austronésiennes dans le Pacifique.

La culture Dapenkeng

En 2500 av. J.-C., la culture Dapenkeng s'est répandue du nord au sud de l'île, en laissant de nombreuses traces historiques, comme leurs monolithes, signes d'une vie religieuse particulière. De nombreux éléments laissent à penser que ces premiers habitants de Taïwan sont les ancêtres des peuples autochtones actuels. Pourtant, l'absence de sources écrites reste l'un des principaux obstacles à la compréhension de ces sociétés autochtones. Jusqu'au XVIIe siècle, elles vont évoluer dans une autarcie presque complète. Avant l'arrivée des colons chinois, européens et japonais, les aborigènes vivaient principalement sur la côte ouest, où les vastes plaines convenablement irriguées sont propices à l'agriculture. Ils y cultivaient du millet, des légumineuses, ainsi que du sucre et du riz (en général réservés à la production d'alcool).

Ce sont surtout les femmes qui s'occupaient des cultures, tandis que les hommes partaient à la chasse ou à la pêche. Cette organisation sociale s'appuyait sur des réseaux de villages, où pouvaient résider près de 1 500 personnes. Les tribus qui vivaient dans les montagnes avaient la réputation d'être des chasseurs de têtes et menaient régulièrement des raids contre les habitants des plaines. Si des échanges maritimes entre les Philippines, Taïwan et la Chine ont été prouvés, la géographie inhospitalière de l'île oblige donc les tribus à être auto-subsistantes et à parfois se faire la guerre pour survivre.

Les langues formosanes

De ce double isolement (vis-à-vis du continent et entre les tribus elles-mêmes) vont naître les langues formosanes, une des caractéristiques les plus importantes de la culture autochtone. Mais des 26 langages aborigènes connus, au moins 10 ont complètement disparu et 5 sont menacés d'extinction. Ce déclin s'explique en grande partie par les différentes vagues de colonisation qu'a connues l'île. Au XIIe siècle, la croissance démographique chinoise et les avancées en termes de navigation vont pousser de nombreux paysans Hans à chercher une vie meilleure dans l'archipel de Taïwan. Le nombre de ces immigrés reste pendant plusieurs siècles très limité (seulement quelques milliers), et ne change donc pas la situation des peuples autochtones, même si ces nouveaux arrivants se mélangent à la population et apportent de nouvelles techniques agricoles. Lorsque les Hollandais établissent un premier comptoir commercial à Tayouan en 1624, ils prennent contact avec la tribu des Siraya, qu'ils considèrent comme de véritables « sauvages ». S'ils s'allient d'abord avec certains villages, le massacre de soldats hollandais en 1629 force les hommes de la Compagnie néerlandaise des Indes orientales (VOC) à répliquer sévèrement. En 1635, une campagne militaire extermine les tribus rebelles. Une paix précaire s'ensuit et les Hollandais tentent d'évangéliser les aborigènes. Le commerce des peaux de daims chassés par les tribus garantit des relations commerciales entre les tribus et les colons. Mais la surchasse va faire diminuer les stocks de cervidés. C'est à ce moment que les Hollandais favorisent l'immigration des Hans du sud-est de la Chine pour développer l'agriculture.

L'arrivée des Chinois

Après la victoire de Koxinga sur la VOC en 1662 et la création du royaume Tungning, les Chinois affluent en masse à Taïwan, et ce à tel point que la nouvelle dynastie des Qing doit interdire l'émigration vers l'archipel afin d'arrêter l'hémorragie démographique. Koxinga redistribue les terres des aborigènes à ses compatriotes (estimés à 120 000 personnes), ce qui force les tribus à fuir vers les montagnes, où elles resteront confinées jusqu'au XXe siècle. En 1683, le petit-fils de Koxinga abdique et Taïwan devient chinoise. L'immigration de population Han reprend de plus belle aux XVIIIe-XIXe siècles et en 1860, les Chinois sont déjà plus de trois millions. Les autochtones se rebellent régulièrement, mais ne peuvent rivaliser. En 1895, avant la signature du traité de Shimonoseki qui attribue Taïwan à l'Empire nippon, les autochtones se sont isolés en vivant dans les régions montagneuses, impropres à l'agriculture, tandis que de nombreuses tribus n'ont eu d'autre choix que de s'assimiler et se métisser aux populations chinoises. Les premiers sont appelés par les Chinois sheng fan (barbares crus) et les seconds shu fan (barbares cuits) : la preuve d'un mépris certain des colons pour les cultures autochtones.

La double politique du Japon

Lorsque les Japonais récupèrent Taïwan, ils adoptèrent une politique à double tranchant : la répression militaire couplée à des études anthropologiques afin de mieux connaître leurs nouveaux sujets. Si l'Empire japonais est déjà largement multiethnique, les nouveaux colons gardent en mémoire le massacre de naufragés japonais en 1871. Le rapport qui suivit cet incident décrit les aborigènes comme un peuple « violent, vicieux et cruel dont il faut se débarrasser ». Les soldats de l'armée impériale n'hésiteront pas à commettre de nombreuses atrocités à chaque révolte des peuples autochtones. Celle de Wushe en 1930 est l'une des plus terribles : après l'attaque d'une garnison japonaise, 644 personnes ont été tuées lors des représailles. Conscients qu'ils ne peuvent tenir le pays seulement par la force, les Japonais mettent en place plusieurs expéditions scientifiques pour mieux connaître leurs nouveaux administrés et créer un cadastre afin de mieux exploiter les ressources de l'île. Des anthropologues parcourent l'île et rencontrent les différentes tribus. Le résultat de leurs recherches, mis en lumière au Musée national du Palais, constitue la majorité des connaissances scientifiques actuelles. Grâce à cet héritage de la colonisation japonaise, une première subdivision ethnique a pu être établie. Les Japonais en comptaient neuf : les Atayal, Saisat, Bunun, Tsou, Rukai, Paiwan, Puyuma, Amis et Da'o. La politique d'assimilation culturelle japonaise va rapidement transformer la culture autochtone de l'île. Les écoles ouvertes dans tout le pays n'enseignent qu'en japonais, les tatouages tribaux sont interdits et les tribus adoptent les us et coutumes nippons. De nombreux aborigènes dont les parents avaient été tués lors des campagnes de répression se battront avec les Japonais lors de la Seconde Guerre mondiale.

Les aborigènes aujourd'hui

La capitulation japonaise, puis l'exil du Koumintang (KMT) en 1949, vont finir de déstabiliser la fragile culture autochtone de Taïwan. Tchang Kaï-chek débarque sur l'île avec plus de 1,3 million de réfugiés chinois. Les aborigènes, déjà minoritaires, se retrouvent marginalisés et subissent une politique d'assimilation centralisée : le KMT essaie de les métamorphoser en parfaits citoyens chinois. Les écoles dans les territoires autochtones dispensent des cours en chinois et les écoliers apprennent l'histoire de l'Empire du Milieu. Les mariages mixtes sont très nombreux et comme le statut autochtone n'est transmis que par la mère, leur population décroît rapidement. Dans les années 1980, les peuples autochtones participent à l'opposition au KMT. En 1983, la revue Gaoshan Qing publiée clandestinement par des étudiants aborigènes cherche à remettre en débat le statut marginal de ces populations. Un des auteurs, Icyang Parod, devient d'ailleurs ministre des Affaires autochtones sous la présidence de Chen Shui-bian. Avec l'ouverture démocratique, les aborigènes obtiennent 3 sièges au Parlement, ainsi que la reconnaissance de 7 nouvelles tribus. Aujourd'hui, entre 500 000 et 800 000 aborigènes vivent à Taïwan, et connaissent de fortes difficultés économiques ; beaucoup ont bénéficié d'une éducation médiocre, résultat : le chômage les frappe plus durement que le reste de la population. Et beaucoup ont dû quitter leurs montagnes pour trouver du travail en ville, principalement dans le bâtiment. Depuis quelques années, des efforts sont faits pour réhabiliter leur culture, comme leur participation accrue à l'industrie touristique ou le festival annuel de la Culture austronésienne à Taitung.




Géographie [image: ]


Si la Corse est l'île de beauté méditerranéenne, Taïwan est sans conteste le joyau de la mer de Chine. Son ancien nom, Formose, vient d'ailleurs du portugais ilha formosa, qui signifie littéralement « la belle île ». La diversité de ses paysages et de son écosystème constitue l'une des principales raisons d'un séjour à Taïwan. Des hautes montagnes du centre, en passant par les plages du sud, les falaises abruptes de l'est ou encore les vastes plaines agricoles de l'ouest, la géographie de Taïwan est unique. De quoi ravir tous les voyageurs qui prennent le temps de découvrir cette île de contrastes. Si Taipei et la côte ouest sont très urbanisées, au point de ressembler à une véritable fourmilière, les chaînes de montagnes au centre du pays coupent le pays en deux : l'est du pays est faiblement peuplé, ce qui a pu permettre de préserver les incroyables richesses naturelles de Formose.


[image: ]

Mont Yushan. - © Spaceport9 - Shutterstock.com
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Les gorges de Taroko. - © PonAek - iSTockphoto.com
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Plage de Xiaowan, parc national de Kenting. - © HTU - Shutterstock.com



Un archipel complexe 

Taïwan est avant tout un archipel dont l'île principale se trouve dans l'océan Pacifique, au large de la côte sud-est du continent asiatique, au carrefour des routes maritimes entre le Japon, du Fujian chinois et des Philippines. Longue de 394 km et large de 144 km, l'île principale occupe une superficie de 36 000 km² (95 % du territoire), soit un peu plus de quatre fois la Corse. Taïwan englobe aussi l'archipel des Penghu (Pescadores), les îles de Kinmen (Quemoy) et de Matsu, ainsi que quelques dizaines d'îlots, dont l'île Verte et l'île des Orchidées. L'archipel de Penghu comprend 64 îlots, à mi-distance entre la Chine et Taïwan, couvrant une superficie de 126 km². Quemoy (Kinmen) désigne 12 îlots situés, pour le plus proche, à seulement 2 310 mètres de la province chinoise du Fujian. Ces possessions taïwanaises sont revendiquées par la République Populaire de Chine, qui, pendant la guerre froide, avait tenté un débarquement pour s'en emparer. Sur la même ligne que Kinmen se trouve l'archipel de Matsu, le point le plus au nord du pays. Certaines de ces îles ne sont en réalité que de petites bandes de terre ou de simples atolls inhabités, mais qui permettent à Taïwan d'étendre la superficie de sa zone économique exclusive (ZEE) – un espace maritime sur lequel un État côtier exerce des droits souverains en matière d'exploration et d'usage des ressources. Une situation géopolitique délicate puisque de nombreux conflits entre les différents acteurs de la région portent sur la délimitation de leurs ZEE.

Une île de reliefs

Si jusqu'au XVIe siècle, les liens avec son voisin chinois n'étaient pas très développés, Taïwan n'est séparée de l'Empire du Milieu que par un détroit large de 160 km, que les marins occidentaux ont judicieusement nommé le détroit de Formose. Comme les seules véritables plaines agricoles se trouvent à l'ouest de l'île, c'est dans cette mince bande côtière que le peuplement chinois de Taïwan a pu s'implanter. Le reste de Taïwan se compose à 65 % de hautes montagnes recouvertes de jungle, qui ont longtemps été le territoire exclusif des aborigènes qui habitent l'archipel depuis le Néolithique. Ce sont des pressions tectoniques constantes qui ont donné à Taïwan sa plus grande spécificité : une chaîne de montagnes de 270 km dont plus de 100 sommets s'élèvent au-dessus de 3 000 mètres. Parmi ces géants, Yushan (le mont de Jade) culminant à 3 952 mètres, reste le pic le plus haut de l'île, ainsi que l'un des plus élevés de toute l'Asie du Sud-Est. Des contreforts mènent jusqu'aux plateaux et plaines côtières à l'ouest et au sud, tandis que la côte est demeure escarpée, avec des falaises abruptes qui semblent se jeter dans l'océan Pacifique.

Une nature violente

La plupart des paysages de Taïwan sont liés à l'activité sismo-volcanique de l'île. Au nord, bien que les volcans ne soient plus actifs depuis longtemps, de nombreux phénomènes volcaniques se laissent observer dans le parc national de Yangmingshan où des sources d'eaux thermales et des fumerolles chargées de soufre s'échappent de la roche. Ce signe d'activités volcaniques se retrouve dans de nombreux endroits grâce aux sources d'eau chaude que l'on retrouve disséminées dans tout le pays, parfois aménagées en station thermale, mais le plus souvent à l'état naturel. Taïwan compte également de rares sources froides riches en gaz carbonique, en soufre ou en silice. L'ancienne activité volcanique doublée d'un dense réseau de canaux souterrains favorise le développement de ce phénomène naturel. Si l'activité volcanique semble donc être réduite à ces phénomènes mineurs et que de nouvelles éruptions ne sont pas à prévoir, l'activité sismique très importante de l'île façonne toujours aujourd'hui le relief. Taïwan est en effet à cheval entre deux plaques tectoniques : celle des Philippines et celle du Yangtze (sud-est de la Chine). Résultat, des séismes se déclenchent régulièrement. Le plus violent fut sans doute celui du 21 avril 1935 : plus de 3 200 personnes y trouvèrent la mort et près de 55 000 maisons furent détruites. Mais de mémoire récente, on retiendra le séisme du 21 septembre 1999. D'une magnitude de 7,3 sur l'échelle de Richter, l'épicentre était en plein cœur des Montagnes centrales. Après de nombreuses répliques, le total des victimes fut de 2104 morts, auxquelles il faut rajouter les centaines de disparus, les milliers de blessés et plus de 100 000 sans-abris. Taichung et Nantou ont été les régions les plus touchées par ce séisme. Aujourd'hui, des normes antisismiques inspirées du modèle japonais sont obligatoires pour toute nouvelle construction. Mais en avril 2024, plusieurs séismes ont sévèrement touché la côte est de Taïwan, notamment à Hualien provoquant de nombreux dégâts et des centaines de morts et de blessés dans la région.

Une terre de contrastes

Si à Taïwan, la nature peut s'avérer violente et destructrice, elle offre aussi des paysages d'une beauté et d'une complexité sans pareille. Ainsi, la vallée orientale du Rift est née de la poussée des plaques tectoniques ; elle se trouve en effet sur la plus grande ligne de faille de Taïwan, au point de rencontre des plaques chinoises et des Philippines. Au nord-est de l'île, ancien bastion industriel de Taïwan, même les anciennes mines d'or et de charbon, à l'abandon depuis plusieurs décennies, ont laissé la place à des sentiers de randonnée. Le site des gorges de Taroko, érigé en parc national, à l'est et unique en son genre, en est la plus parfaite illustration, avec ses falaises de marbre atteignant parfois les 1 000 mètres. La vallée est enserrée de sommets, des plaines alluviales et de deltas de rivières charriant bon nombre de sédiments qui ont donné à cette vallée le surnom de « terre de lait et de miel ». Découvrir le Parc national de Taroko sera à coup sûr un des moments les plus inoubliables d'un séjour à Taïwan et il faudra compter au moins plusieurs jours pour l'explorer. Autre phénomène qui sort de l'ordinaire : le monde lunaire de Tianliao, au sud-ouest de l'île, dans le district de Kaohsiung, un paysage qui jure avec la végétation luxuriante du reste de l'île. Il s'agit d'un schiste argileux ciselé par la pluie dont le mouvement a creusé des rigoles dans la pierre empêchant toute forme de végétation.

Les montagnes du centre

Impossible d'aborder la géographie de Taïwan sans évoquer les majestueuses montagnes du centre du pays. Avec plus de 100 sommets qui dépassent les 3 000 mètres, le relief alpin de Taïwan est l'une des caractéristiques les plus importantes de l'île. Outre le Yushan (3 952 mètres), érigé en Parc national de Yushan et aussi appelé le mont de jade, plus haut pic d'Asie du Sud-Est, d'autres montagnes valent également le détour. Le Xueshan, autrefois appelé le mont Sylvia, se trouve dans le Parc national de Shei-pa et atteint 3 886 mètres. La montagne de Nanhu (3 742 mètres) est le lieu de résidence d'une espèce endémique, la salamandre de Nanhu, aussi appelée salamandre des glaces, qui ne vit qu'à plus de 3 000 mètres d'altitude. Une espèce surprenante puisque le climat qui y règne est hostile à presque toutes les autres formes de vie. À partir de 2 500 mètres, la végétation de conifères laisse la place à des versants arides, recouverts de neige en hiver. L'importance des montagnes dans la vie quotidienne des Taïwanais n'est plus à prouver : la randonnée est l'un des loisirs préférés. Le défi que représente l'ascension des 100 plus hauts sommets du pays est d'ailleurs considéré comme un véritable exploit !

Les plages côtières 

À la pointe sud de l'île, alors que les derniers contreforts des montagnes centrales s'affaissent progressivement, le paysage change radicalement : au sud-est, les forts vents du Pacifique associés aux falaises rocheuses dénuées de végétation et aux criques qui abritent de jolies plages désertes rappellent les panoramas de la côte sauvage bretonne. Au sud-ouest, la région du Parc national de Kenting [image: ] étant relativement protégée des tempêtes océaniques, les collines environnantes sont recouvertes de forêts célèbres pour leurs daims. C'est également à la pointe sud de l'île que se trouvent les plages les plus propices au farniente. Il faut en revanche choisir les plages les plus abritées pour deux raisons. D'abord parce que les rafales de vent sont parfois si puissantes qu'on n'entend plus le bruit de la mer. Et ensuite, car les courants marins y déversent un nombre incalculable de déchets plastiques. Comme la plupart ne sont pas entretenues, de véritables couches de plastique se superposent et les autorités locales n'accordent malheureusement que peu d'importance à ce véritable désastre écologique.

Les grands centres urbains

Puis, si l'on remonte vers le nord en longeant la côte ouest, des mangroves laissent progressivement la place aux grandes plaines agricoles de l'ouest, cœur démographique et économique de Taïwan. La majorité des équipements industriels sont installés en périphérie des grandes villes comme Kaohsiung, Tainan, Taichung, et au nord-ouest de la gigantesque mégalopole composée de Taipei et Taoyuan. La densité y dépasse souvent les 1 000 habitants par km², alors que celle des centres urbains à l'est du pays comme Taitung ou Hualien n'est que de 80 habitants par km². Comme la croissance de toutes ces mégalopoles date des dernières décennies, leur construction a obéi à des normes urbaines inspirées du modèle américain. Comparées aux autres villes d'Asie du Sud-Est, les villes taïwanaises ont donc connu un développement bien moins chaotique. Mais les gratte-ciels à perte de vue rappellent que Taïwan est avant tout un monde urbain. Si la côte ouest s'apparente à un cauchemar pour les personnes souffrant d'agoraphobie, il faut garder en mémoire qu'une nature sauvage et presque intouchée ne se trouve jamais très loin. À moins d'une heure de Taipei, il est possible de se retrouver seul en pleine nature. Dans la capitale même, il suffit de se rendre sur la montagne de l'éléphant pour échapper à la cohue urbaine, grâce à un chemin de randonnée perdu dans la végétation, qui serpente sur plusieurs dizaines de kilomètres dans les collines environnantes. Taïwan se révèle donc comme un territoire aux contrastes extrêmes, qui mériteraient des semaines de voyage pour en découvrir tous les trésors !
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