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 Note  d'intention



 Cette  collection,  amies  lectrices,  nous  l'avons  voulue



 tellement…  tellement…  Comment  on  l'a  voulue  déjà,



 cette  collection,  Ginette  ?  Oui,  c'est  ça  :  nous  l'avons



 voulue  tellement.  Au  sens  de  «  très  fort  ».  Pardonnez-



nous  mais  nous  sommes  un  peu  émues.  Nous,  les



 Ginettes,  sommes  fraîchement  parents  d'une  jolie



 petite  fratrie  de  livres,  et  maintenant  voilà,  l'heure



 est  venue  de  les  lâcher  dans  la  nature  pour  qu'ils



 viennent  à  votre  rencontre.  En  parents  aimants,  nous



 lançons  donc  à  chacun  d'entre  eux  un  petit  signe  de



 la  main  tout  en  dissimulant  une  larmiche  d'émotion…


 ★


 Qui  sommes-nous  ?  Les  Ginettes.


 ★


 À  quoi  ressemblons-nous  ?  À  vous,  comme  deux  gouttes  de


 rosé.

 ★


 D'où  venons-nous  ?  De  la  presse,  mais  aussi  de  chez  nos



 copines,  des  terrasses,  du  kiosque  à  journaux,  des  squares,



 de  conférences,  de  Carrefour  Express,  des  bancs  publics,



 de  la  fourrière…


 ★


 Où  allons-nous  ?  Vers  vous  (enfin  si  on  récupère  notre



 voiture).  Vers  toutes  celles  qui  veulent  savoir  en  riant,  s'in-



former  en  se  divertissant.  Vers  les  femmes  en  quête  d'as-



tuces,  de  bons  plans,  de  conseils  et  de  nouveautés.  Celles



 qui  croient  dur  comme  trône  de  fer  que  l'on  apprend  de  soi,



 des  autres,  de  ses  réussites  mais  aussi  de  ses  échecs.  Celles



 qui  ne  pensent  à  la  vie  qu'avec  plaisir  et  bonne  humeur.


 ★


 Quelles  sont  nos  intentions  ?  Excellentes.  Vous  faire  partager



 tout  ce  que  l'on  sait.  Plus  tout  ce  que  savent  les  gens  qui



 savent  encore  mieux  que  nous.  Et  être  le  plus  honnêtes



 possibles  –  zéro  tabou,  zéro  chichi,  zéro  leçon  de  morale.



 Sincères  à  100  %.  Mais  aussi  :
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 NOS  INTENTIONS



 ILS  TÉMOIGNENT…



 Toucher  un  chèque



 et  vendre  à  plus



 de  gens  qu'à  notre



 famille  et  nos  amis.



 «  Les  filles,  soyons  claires  :  je  joue



 mon  job  sur  cette  collection.  Par



 ailleurs,  vous  avez  obtenu  un  chèque



 très  correct.  Alors  maintenant,  vous



 avez  intérêt  à  être  informatives,



 drôles  et  à  ramener  du  chaland.



 C'est  bien  compris,  les  deux



 comiques  ?  »  (Dorothée  R.,  éditrice)



 Toucher  les



 lectrices.  Les  faire



 passer  du  rire  aux



 larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de



 l'expérience  à  la


 tendance


 «  Les  Ginettes  m'ont  beaucoup



 touchée.  Avec  elles,  je  suis  passée



 du  rire  aux  larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de  l'expérience  à  la



 tendance.  »  (Dorothée  R.,  soulagée



 car  toujours  en  poste)



 Travailler  en


 terrasse


 «  Sans  mentir,  elles  étaient  là



 tous  les  jours.  Mais  encore  plus



 de  18  à  20  heures.  Pour  l'happy



 hour…  »  (Dédé  le  Saumur,  patron



 du  Comptoir  du  Zinc)



 Tout  donner  à



 son  public



 «  Ah  ça,  elles  se  sont  investies



 à  fond  !  Elles  ont  enquêté,  ont



 synthétisé  leurs  expériences,  ont



 interviewé  qui  de  droit  pour  trouver



 les  solutions  à  tous  les  problèmes.  »



 (Lola,  4  ans  et  Gabriel,  3  ans  et



 demi,  les  enfants  des  Ginettes)


 Rire


 «  Ce  n'est  pas  qu'elles  ne  soient



 pas  sympas  mais  on  les  entendait



 s'esclaffer  jusque  chez  Flammarion



 Thriller  (au  7e  étage).  On  a  supporté…



 pour  les  futures  lectrices…  »  (Jocelyn



 R.,  directeur  de  J'ai  lu)
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 Remettre  à  la



 mode  le  prénom


 Ginette


 «  Moi,  depuis  qu'elles  sont



 arrivées  ces  deux-là,  ma  vie  a  été



 chamboulée.  Je  suis  enfin  fière



 de  m'appeler  Ginette  !  »  (Ginette



 Pouldieu,  retraitée  accro  au



 macramé,  présidente  du  Club  des



 Ginettes  de  Montcuq)



 Se  venger  de



 nos  précédents


 employeurs


 «  Quand  on  a  eu  vent  de  leur



 collection  révolutionnaire,  on  a  un



 peu  flippé  alors  on  a  fait  une  réunion.



 Puis  une  autre  pour  être  bien  sûrs  de



 ce  qu'on  s'était  dit  la  première  fois.



 Puis  une  troisième  pour  résumer  les



 deux  précédentes.  Vous  savez,  on



 les  aime  beaucoup  les  Ginettes.  Elles



 sont  un  peu  comme  nos  enfants  :



 on  leur  a  tout  appris  et  donné  plein



 d'argent  de  poche  !  À  la  réflexion,



 c'était  dommage  de  se  quitter



 comme  ça.  Dites,  vous  savez,  vous,  si



 elles  préparent  un  livre  sur  le  monde



 du  travail  ?  Non,  pour  rien…  »  (Des



 gens  en  costard  avec  des  badges)



 Se  venger



 de  nos  ex



 «  Tu  les  as  vues  interviewées  par



 Yann  Moix  chez  Ruquier  ?  !  Et  tu



 les  as  entendues  ce  matin  chez



 Bourdin  ?  La  thune  qu'elles  doivent



 se  faire,  les  pét…  les  Ginettes  !



 Tu  te  souviens  quand  elles  nous



 empruntaient  même  de  l'argent



 pour  les  pourboires  au  Comptoir



 du  Zinc  ?  »  (Jean-Aigre  et  Marc-



Remords,  devant  leurs  nouvelles



 compagnes  moins  belles,  moins



 marrantes  et  plus  fauchées  –  en



 toute  objectivité)



 Faire  des  tableaux



 avec  des  colonnes



 et  des  lignes  !



 «  Une  passion  !  »  (les  Ginettes).
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 Introduction


 Que  faites-vous  en  lisant  ce  titre  ?  La  moue  ?  Normal…  Vous



 vous  interrogez  sur  la  présence  dans  le  titre  de  ce  livre  d'une



 conjonction  de  coordination  qui  vous  rappelle  les  premières



 heures  de  vos  cours  de  français  (à  un  âge  où  l'on  ne  trouvait



 pas  du  tout  bizarre  qu'Ornicar  soit  un  prénom).



 En  couple  mais  heureuse…  L'opposition  semble  marquer



 le  fait  qu'être  heureuse  en  couple  n'est  pas  une  évidence.



 Pire,  la  situation  semble  relever  de  l'exploit  :  celui  de  rester



 ensemble  sans  tomber  dans  la  routine,  celui  de  vouloir



 «  l'amour  toujours  »,  alors  qu'on  pratique  de  plus  en  plus  la



 monogamie  successive,  celui  de  considérer  que  la  tendresse



 est  le  vrai  «  ciment  du  couple  »,  loin  dans  les  sondages



 devant  le  sexe  et  les  bons  petits  plats  –  quand  les  psys  s'ac-



cordent  à  dire  que  quand  le  sexe  quitte  la  couette  conjugale,



 la  relation  de  couple  est  bien  souvent  étouffée  sous  l'oreiller.



 Sans  oublier  l'exploit  de  devoir  être  heureuse  tout  en  réglant



 des  factures,  des  fuites,  ou  des  dîners  à  base  de  vieux  restes



 de  Vache  qui  Rit,  de  menthe  molle  et  de  citron  moisi  (on



 fait  quoi  avec  ça  ?  un  mojito  qui  se  marre  ?).



 Alors  oui,  si  l'on  considère  les  choses  sous  cet  angle,  être



 heureuse  en  couple  (durablement,  il  s'entend)  ressemble



 à  un  exploit  à  atteindre,  à  l'Anapurna  à  gravir,  à  la  quête



 d'une  trace  filmée  du  big  bang  originel,  à  une  émission



 de  téléréalité  qui  propulserait  une  classe  de  maths  sup  à



 Berlin.  Une  chimère,  un  Graal  inaccessible,  à  moins,  juste-



ment…  À  moins  justement  quoi  ?  À  moins  justement  de  ne



 pas  regarder  les  choses  sous  cet  angle  mais  sous  un  autre



 prisme,  à  moins  de  ne  pas  vivre  le  couple  comme  un  exploit



 à  atteindre  mais  comme  un  horizon  joyeux.  À  moins  de



 sortir  de  ce  cadre  imposé  et  de  le  reconsidérer  avec  un  pas



 de  côté,  à  l'aune  de  la  modernité  et  de  l'épanouissement



 féminin  –  et  masculin,  l'un  n'allant  pas  sans  l'autre.  À  moins
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 de  s'éloigner  de  l'étymologie  du  mot,  qui  nous  met  dedans



 depuis  un  bon  moment  (  «  couple  »  :  de  copula,  «  Chaîne,



 laisse,  lien,  crampon,  grappin  »…  Bien  sûr,  et  pourquoi  pas



 de  cava  «  cave,  grotte,  enfermement  durable  au  sous-sol



 dans  une  obscurité  pesante  »  ?).



 Éloignons  la  notion  de  couple  de  l'idée  d'exploit  et  là,  le



 couple  s'auréole  de  lumière.  Vidons  le  mot  de  sa  substance



 psychorigide  et  remplissons-le  de  mots  légers,  heureux,



 étonnants,  de  concepts  aimants,  de  libertés  indispensables



 et  de  tous  les  ingrédients  susceptibles  de  vous  épanouir



 tous  les  trois.  Tous  les  trois  ?  Qui  ça,  tous  les  trois  ?  Procé-



dons  par  élimination  :  pas  vous  /  votre  mec  +  son  ex.  Pas



 vous  /  votre  mec  +  votre  mère.  Pas  vous  /  votre  mec  +  sa



 console  de  jeux.  Mais  bien  :  vous,  votre  conjoint  et  votre



 couple.  Ce  qui  nous  fait  donc  trois  composantes,  trois  jolis



 bacs  à  remplir  de  plein  d'ingrédients  sous  forme  de  vases



 communicants.  Car  oui,  votre  équilibre  de  couple  repose



 sur  une  nouvelle  donnée  mathématique  :  1  +  1  =  3.  Et  le



 détail  de  cette  nouvelle  logique  de  couple  vous  est  livré,  non



 pas  par  le  couple,  mais  par  le  trouple  de  Ginettes  (Ginette


 +


 Ginette  +  le  couple  de  Ginettes).  Allez,  c'est  parti,  soyons



 toutes  amour(heur)euses  !
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 Où  en  êtes-vous



 dans  votre  couple  ?


 Chapitre

 1
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 Vous  avez  deux  brosses  à  dents  trô-



nant  sur  le  rebord  du  lavabo,  deux



 peignoirs  suspendus  sur  la  porte



 de  la  salle  de  bains,  deux  marques



 de  fesses  bien  distinctes  sur



 le  canapé,  deux  plaquettes  de



 chocolat  dans  le  frigo  (l'une



 90  %  lait,  l'autre  90  %  cacao)…



 Vous  êtes  un  couple,  quoi  !  De  là



 à  savoir  quel  couple  vous  êtes…



 Hou  là,  vous  avez  à  peine  le  temps



 d'éplucher  un  oignon,  alors  vous



 interroger  sur  votre  union  !  Vraiment  ?



 Vous  n'avez  pas  le  temps  ?  Il  se  trouve  que



 nous,  nous  l'avons.  Alors  étudions  cela  !
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 1  -Quel  couple  êtes-vous  ?



 La  preuve  que  nul  n'est  prophète  en  son  pays  :  il



 est  moins  facile  de  qualifier  son  couple  que  celui



 d'à  côté  (même  si  nous  ne  le  connaissons  pas).  Pas



 grave,  quelques  petites  questions  peuvent  amener



 de  bien  grandes  réponses.



 Parmi  les  phrases  suivantes,  cochez  spontanément  au  mini-



mum  les  4  qui  vous  correspondent  le  mieux.


 ✔


 Vous  pouvez  dire  en  moins  de  trois  secondes  un  truc



 sympa  que  vous  avez  récemment  fait  en  couple.


 ✔


 Vos  amis  parlent  de  vous  comme  le  feraient  leurs



 parents  («  Ils  viennent  les  Machins  ?  »).


 ✔


 Votre  bouche  ne  sert  pas  qu'à  manger  des  rouleaux  de



 printemps,  mais  aussi  à  vous  rouler  des  pelles.


 ✔


 Quand  vous  regardez  les  autres  couples,  de  façon  géné-



rale,  vous  les  plaignez…


 ✔


 Vos  amis  sont  toujours  surpris  que  vous  soyez  venus



 («  C'est  géééénial  que  vous  ayez  pu  vous  libérer  !  »).


 ✔


 La  dernière  fois  qu'il  vous  a  pris  dans  ses  bras,  c'était



 pour  vous  empêcher  de  vous  encastrer  la  tête  dans  le



 four  (vos  pieds  ont  glissé  sur  une  facture  EDF  qui  était



 par  terre).


 ✔


 Si  ça  va  bien  entre  vous  ?  Et  comment  !  Vous  diriez



 même  que  ça  roule  !


 ✔


 Vous  êtes  parfois  invités  séparément.


 ✔


 Vous  êtes  toujours  invités  séparément.


 ✔


 Avec  votre  mec,  vous  trouvez  un  certain  plaisir  à  vous



 charrier  (gentiment)  en  public.
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 Vous  avez  une  passion  en  commun  :  la  position  allongée



 sur  le  canapé  (et  pas  l'un  sur  l'autre,  mais  l'un  à  côté  de


 l'autre).

 ✔


 Dès  que  vous  parlez  à  votre  mec,  vos  amis  soupirent  un



 «  Ah  çaaaaa  y  est,  c'est  parti  !  »  .


 ✔


 Vous  avez  au  moins  un  projet  en  commun  (en  dehors



 de  vous  séparer).


 ✔


 Vous  avez  l'impression  d'être  plus  vieille  que  votre  âge…


 ✔


 C'est  tellement  pratique  dans  un  couple  quand  on  se



 connaît  bien  et  qu'il  n'y  a  plus  besoin  de  se  parler…


 RÉSULTATS

 •


 Si  vous  avez  coché  une  majorité  de  réponses



 en  couleur  :



 Vous  êtes  un  coucouple  (lové  dans  le  plan  plan)  !



 Couuuucouuu  le  coucouple  !  Comment  ça  va  ?  Et  d'ailleurs,



 où  êtes-vous  ?  Sous  le  plai-plaid  ?!  Sous  la  coue-couette  ?



 Certainement  pas  en  train  de  faire  un  saut  à  l'élastique  dans



 les  gorges  du  Verdon  ou  une  démo  de  booty  shake  au  Pacha



 Club  en  tout  cas  !  Vous  êtes  au  chaud  bien  pépère  ronronnant



 comme  un  chat  repu  de  croquettes,  bien  calés  entre  vos



 habitudes  à  deux,  vos  rites,  vos  occupations  et  vos  silences.



 Alors  certes,  vous  êtes  bien  (surtout  en  hiver),  mais  attention



 à  ce  que  votre  vie  pleine  de  «  cool-plaisir  »  ne  se  transforme



 pas  en  «  coule  désir  »  !  D'ailleurs,  vous  savez  ce  que  vous  êtes



 en  train  de  caresser,  là  ?  Non,  pas  lui  :  un  coussin…


 •


 Si  vous  avez  coché  une  majorité  de  réponses



 en  gras  :



 Vous  êtes  un  couple  d'éclat  (vous  faites  rêver  tout



 le  monde)  !



 Assortis,  complices,  le  sourire  aux  lèvres  et  la  main  (comme



 la  vanne)  un  peu  baladeuse  :  votre  couple  fait  fantasmer



 absolument  tout  le  monde,  une  sorte  de  Marilyn  Monroe  de
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 la  relation  !  Vous  maîtrisez  ce  subtil  mélange  de  proximité



 et  de  distance  avec  l'autre  qui  signe  les  couples  ayant  le



 beurre  (la  joie  d'être  à  deux)  et  l'argent  du  beurre  (rester



 indépendants).  Vérifiez  seulement  que  vous  êtes  bien  les



 mêmes  à  la  maison  (et  pas  seulement  en  représentation).



 Si  oui,  lisez  ce  livre,  mais  surtout  pour  vérifi  er  que  nous



 n'avons  pas  laissé  passer  une  bêtise.


 •


 Si  vous  avez  coché  une  majorité  de  réponses



 en  italique  :



 Aïe,  vous  êtes  un  crouple  (un  couple  qui  s'écroule)  !



 Les  seules  choses  qui  vous  restent  en  commun,  ce  sont  les



 murs  de  l'appartement  et  les  disputes.  Vous  avez  trouvé



 un  mode  de  fonctionnement  qui  vaut  ce  qu'il  vaut  :  rien.  Et



 qui  peut  même  être  destructeur  et  pas  seulement  à  long



 terme,  croyez-nous.  Ce  qu'il  vous  faut  ?  Non,  pas  forcément



 un  autre  partenaire,  mais  des  conseils,  des  expériences



 partagées,  des  trucs,  des  astuces  et  des  bidouilles  pour



 remettre  votre  couple  sur  des  rails  qui  ne  vous  mèneront



 pas  droit  dans  le  mur.  Soyez  rassurée,  les  Ginettes  vous



 livrent  ici  tous  leurs  conseils,  leurs  trucs,  leurs  astuces  et



 leurs  bidouilles  pour  y  arriver  !
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 2  -Le  traduc-couple



 Quelle  est  votre  vision  du  couple  en  général  ?  De



 quelle  citation  listée  ci-dessous  vous  sentez-vous  la



 plus  proche  ?  Et  que  dit  cette  phrase  de  votre  couple



 en  particulier  ?  Petite  traduc-couple  gracieusement



 offerte  par  les  Ginettes,  assortie  de  leurs  conseils



 garantis  gagnants.



 «  À  travers  le  couple  se  réalise  la  jouissance



 de  soi  dans  l'infinité  ;  c'est  l'extase.  »



 Jean  et  Lucie  Bédard



 L'avis  des  Ginettes  :  Ben  dites  donc  les  Bédard,  on  mise  beau-



coup  sur  le  couple  apparemment  (l'enthousiasme  québécois,



 sans  doute,  lieu  d'origine  de  cet  essayiste,  romancier  et  phi-



losophe)  !  C'est  bien  d'avoir  de  l'ambition  pour  son  couple.



 Mais  de  là  à  le  définir  comme  «  la  jouissance  de  soi  dans



 l'infinité  »…  N'est-ce  pas  un  peu  trop  lui  en  demander,  au



 couple  ?  L'infinité  extatique…  Doit-on  placer  la  barre  aussi



 haut  ?  Le  couple  doit-il  être  aussi  important  que  ça  ?  Est-ce



 parce  que  nous  l'érigeons  au  sommet  qu'il  le  sera  ?  Ah  ben



 oui,  les  Ginettes  sont  aussi  là  pour  poser  des  questions…



 Le  couple  gagnant  :  Si  les  Ginettes  sont  là  pour  poser  des



 questions,  elles  sont  aussi  là  pour  y  répondre  !  Trop  investir



 son  couple,  c'est  évidemment  prendre  le  risque  de  ne  pas



 atteindre  cet  objectif.  Un  couple  est  au  départ  une  personne



 qui  aime  une  autre  personne  au  vu  de  ses  qualités  et  qui  n'a



 pas  envie  de  le  tuer  au  vu  de  ses  défauts…  Et  ?  Et  c'est  la  base.



 Le  strict  minimum.  Ou  même,  chez  certains  couples  (qui  sont



 loin  d'être  les  plus  malheureux,  croyez-nous),  le  seul  ingré-



dient  de  leur  charte  amoureuse.  Un  couple  n'est  donc  à  la  base



 ni  plus  ni  moins  que  la  réunion  de  deux  personnes  qui  s'ai-



ment.  Et  entre  eux,  un  espace  nourri  par  le  temps  qui  passe,



 des  sentiments,  certes  mais  aussi  du  respect,  des  espaces  de
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 liberté  et  donc  de  la  distance.  Les  Ginettes  adoooorent  les



 Bédard,  leur  enthousiasme  sur  l'infinité  extatique  de  l'amour



 et  tout  ce  qui  fait  que  le  Québec  donne  envie  de  s'oindre



 de  sirop  d'érable  tout  en  caressant  des  caribous,  mais  elles



 pondéreraient  volontiers  leurs  ambitions  par  une  autre  phrase



 sur  le  couple  d'un  philosophe  français  non  moins  célèbre  :



 «  Certes,  il  peut  y  avoir  des  accidents  dans  le



 couple,  mais  ce  n'est  pas  parce  qu'on  crève  un  jour



 qu'il  faut  jeter  la  voiture.  »



 Jacques  Dutronc



 Voilà  qui  place  certes  la  barre  moins  haut  et  qui  rend  l'ob-



jectif  couple  parfaitement  accessible  (à  condition  d'avoir



 un  cric).  Accepter  l'accident.  Accepter  les  hauts  et  les



 bas.  Accepter  pour  le  couple  ce  qu'on  accepte  en  soi  («  Un



 couple,  c'est  fait  de  trahisons  multiples.  Mais  un  homme  ou



 une  femme  seuls  aussi  »,  du  même  Jacques  Dutronc).  Et



 oui,  pas  besoin  d'être  à  deux  pour  se  trahir,  on  peut  se  trahir



 soi-même  !  La  parole  de  la  sagesse,  et  du  bonheur  conjugal  !



 «  Former  un  couple,  c'est  n'être  qu'un  ;



 mais  lequel  ?  »



 Proverbe  anglais



 L'avis  des  Ginettes  :  Pour  vous,  en  couple,  1  +  1  =  1.  Vous



 aviez  des  ambitions  de  fusion  et  bravo  !  vous  êtes  ap-



paremment  parvenue  à  vos  fins.  Enfin  bravo,  bravo…



 Comme  l'explique  subtilement  le  proverbe,  quand  on  ne



 forme  qu'un,  la  question  à  se  poser  est  lequel  des  deux  est



 sacrifié  sur  l'autel  de  l'autre  ?



 Le  couple  gagnant  :  Envie  de  prendre  l'air  ?  De  rompre



 avec  le  «  Nous  »  ?  Envie  de  dire  «  Je  je  je  je  je  je  je  je  »  ?  Et



 d'ajouter  «  Et  toi  toi  toi  toi  toi  !  »  ?  Normal  que  les  tensions



 montent,  vous  êtes  sans  arrêt  l'un  sur  l'autre  en  train  de



 vous  regarder  le  nombril  et  ses  cicatrices  fibreuses.  Vous



[image: ]

 23


 avez  envie  de  créer  une  distance  bien  légitime  entre  vous,



 mais  vous  êtes  empêtré  dans  ce  corps  à  quatre  bras  et



 quatre  jambes  que  vous  avez  fini  par  former  avec  l'autre.



 Pour  créer  le  déclic  et  une  vraie  prise  de  conscience,



 rappelez-vous  le  point  de  départ  si  exaltant  de  cette



 histoire  de  couple  :  vous  avez  un  jour  rencontré  un  homme



 qui  vous  a  charmé  par  des  qualités  aussi  touchantes  que



 ses  mains.  Puis  tout  s'est  enchaîné  :  vous  aviez  envie  de  le



 voir  tout  le  temps,  lui  aussi,  et,  pour  éviter  de  devoir  trop



 dépenser  en  essence,  vous  avez  décidé  de  vous  installer



 ensemble.  Pourquoi  ne  pas  avoir  conservé  cette  légèreté  ?



 Pourquoi  ne  pas  avoir  seulement  voulu  entretenir  l'esprit



 de  départ,  se  voir  et  être  ensemble  avant  tout  parce  qu'on
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Tote d'intention
Cette collection, amies lectrices, nous I’avons voulue
tellement... tellement... Comment on ’a voulue déja,
cette collection, Ginette ? Oui, c’est ¢a : nous I’lavons
voulue tellement. Au sens de « trés fort ». Pardonnez-
nous mais nous sommes un peu émues. Nous, les
Ginettes, sommes fraichement parents d’une jolie
petite fratrie de livres, et maintenant voila, ’heure
est venue de les lacher dans la nature pour gu’ils
viennent a votre rencontre. En parents aimants, nous
langons donc a chacun d’entre eux un petit signe de
la main tout en dissimulant une larmiche d’émotion...

* Qui Sommes-nous ? Les Ginettes.

o (1 quoi hessemblons-nous ? A vous, comme deux gouttes de
rosé.

* Do venons-nous ? De la presse, mais aussi de chez nos
copines, des terrasses, du kiosque a journaux, des squares,
de conférences, de Carrefour Express, des bancs publics,
de la fourriere. ..

* O allons-nous ? Vers vous (enfin si on récupére notre
voiture). Vers toutes celles qui veulent savoir en riant, s'in-
former en se divertissant. Vers les femmes en quéte d’as-
tuces, de bons plans, de conseils et de nouveautés. Celles
qui croient dur comme tréne de fer que I'on apprend de soi,
des autres, de ses réussites mais aussi de ses échecs. Celles
qui ne pensent a la vie qu'avec plaisir et bonne humeur.

* Quelles sont nos intentions ? Excellentes. Vous faire partager
tout ce que 'on sait. Plus tout ce que savent les gens qui
savent encore mieux que nous. Et étre le plus honnétes
possibles — zéro tabou, zéro chichi, zéro lecon de morale.
Sinceéres a 100 %. Mais aussi :
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Maman mais avec une vie
Changer sa vie mais en mieux
Un orgasme mais avec son mec
Se faire aimer de tous mais sans efforts
En couple mais heureuse
Célibataire mais enviée
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Inthoduction

Que faites-vous en lisant ce titre ? La moue ? Normal... Vous
vous interrogez sur la présence dans le titre de ce livre d'une
conjonction de coordination qui vous rappelle les premiéres
heures de vos cours de francais (a un age o1 'on ne trouvait
pas du tout bizarre qu'Ornicar soit un prénom).

En couple mais heureuse... L'opposition semble marquer
le fait qu'étre heureuse en couple n’est pas une évidence.
Pire, la situation semble relever de I'exploit : celui de rester
ensemble sans tomber dans la routine, celui de vouloir
« 'amour toujours », alors qu’on pratique de plus en plus la
monogamie successive, celui de considérer que la tendresse
est le vrai « ciment du couple », loin dans les sondages
devant le sexe et les bons petits plats — quand les psys s’ac-
cordent a dire que quand le sexe quitte la couette conjugale,
la relation de couple est bien souvent étouffée sous 'oreiller.
Sans oublier I'exploit de devoir étre heureuse tout en réglant
des factures, des fuites, ou des diners a base de vieux restes
de Vache qui Rit, de menthe molle et de citron moisi (on
fait quoi avec ¢a ? un mojito qui se marre ?).

Alors oui, si I'on considére les choses sous cet angle, étre
heureuse en couple (durablement, il s’entend) ressemble
a un exploit a atteindre, a '’Anapurna a gravir, a la quéte
d’une trace filmée du big bang originel, a une émission
de téléréalité qui propulserait une classe de maths sup a
Berlin. Une chimeére, un Graal inaccessible, a moins, juste-
ment... A moins justement quoi ? A moins justement de ne
pas regarder les choses sous cet angle mais sous un autre
prisme, a moins de ne pas vivre le couple comme un exploit
a atteindre mais comme un horizon joyeux. A moins de
sortir de ce cadre imposé et de le reconsidérer avec un pas
de coté, a 'aune de la modernité et de I'épanouissement
féminin — et masculin, I'un n'allant pas sans autre. A moins

1

13





OEBPS/images/chap018_img018.jpg
1

Vous avez deux brosses a dents tré-
nant sur le rebord du lavabo, deux
peignoirs suspendus sur la porte
delasalle de bains, deux marques
de fesses bien distinctes sur
le canapé, deux plaquettes de
chocolat dans le frigo ('une
90 % lait, 'autre 90 % cacao)...
Vous étes un couple, quoi ! De la
a savoir quel couple vous étes...
Hou la, vous avez a peine le temps
d’éplucher un oignon, alors vous
interroger sur votre union ! Vraiment ?
Vous n‘avez pas le temps ? Il se trouve que
nous, nous I'avons. Alors étudions cela !
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la relation ! Vous maitrisez ce subtil mélange de proximité
et de distance avec l'autre qui signe les couples ayant le
beurre (la joie d’étre a deux) et I'argent du beurre (rester
indépendants). Vérifiez seulement que vous étes bien les
mémes a la maison (et pas seulement en représentation).
Si oui, lisez ce livre, mais surtout pour vérifier que nous
n‘avons pas laissé passer une bétise.

* Si vous avez coché une majorité de réponses

en italique :

Aie, vous étes un crouple (un couple qui s'écroule) !

Les seules choses qui vous restent en commun, ce sont les
murs de I'appartement et les disputes. Vous avez trouvé
un mode de fonctionnement qui vaut ce qu'’il vaut : rien. Et
qui peut méme étre destructeur et pas seulement a long
terme, croyez-nous. Ce qu'il vous faut ? Non, pas forcément
un autre partenaire, mais des conseils, des expériences
partagées, des trucs, des astuces et des bidouilles pour
remettre votre couple sur des rails qui ne vous meneront

pas droit dans le mur. Soyez rassurée, les Ginettes vous
livrent ici tous leurs conseils, leurs trucs, leurs astuces et
leurs bidouilles pour vy arriver !
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v \Vous avez une passion en commun : la position allongée
sur le canapé (et pas I'un sur l'autre, mais I'un & coété de
lautre).

v Dés que vous parlez a votre mec, vos amis soupirent un
« Ah caaaaa y est, c'est parti! ».

¢ Vous avez au moins un projet en commun (en dehors
de vous séparer).

v Vous avez I'impression d'étre plus vieille que votre age...

v Clest tellement pratique dans un couple quand on se
connait bien et qu’il n’y a plus besoin de se parler...

RESULTATS

* Si vous avez coché une majorité de réponses

en couleur:

Vous étes un coucouple (lové dans le plan plan) !

Couuuucouuu le coucouple | Comment ¢a va ? Et d'ailleurs,
ou étes-vous ? Sous le plai-plaid ?! Sous la coue-couette ?
Certainement pas en train de faire un saut a I'élastique dans
les gorges du Verdon ou une démo de booty shake au Pacha
Club en tout cas ! Vous étes au chaud bien pépére ronronnant
comme un chat repu de croquettes, bien calés entre vos
habitudes a deux, vos rites, vos occupations et vos silences.
Alors certes, vous étes bien (surtout en hiver), mais attention
a ce que votre vie pleine de « cool-plaisir » ne se transforme
pas en « coule désir » | D'ailleurs, vous savez ce que vous étes
en train de caresser, la ? Non, pas lui : un coussin...

* Si vous avez coché une majorité de réponses

engras:

Vous étes un couple d'éclat (vous faites réver tout

le monde) !

Assortis, complices, le sourire aux lévres et la main (comme
la vanne) un peu baladeuse : votre couple fait fantasmer
absolument tout le monde, une sorte de Marilyn Monroe de
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avez envie de créer une distance bien légitime entre vous,
mais vous étes empétré dans ce corps a quatre bras et
quatre jambes que vous avez fini par former avec l'autre.
Pour créer le déclic et une vraie prise de conscience,
rappelez-vous le point de départ si exaltant de cette
histoire de couple : vous avez un jour rencontré un homme
qui vous a charmé par des qualités aussi touchantes que
ses mains. Puis tout s’est enchainé : vous aviez envie de le
voir tout le temps, lui aussi, et, pour éviter de devoir trop
dépenser en essence, vous avez décidé de vous installer
ensemble. Pourquoi ne pas avoir conservé cette légereté ?
Pourquoi ne pas avoir seulement voulu entretenir 'esprit
de départ, se voir et étre ensemble avant tout parce qu’'on
en avait envie ? Pourquoi ne pas avoir continué a vivre
une vie en dehors du couple pour ne pas charger le couple
de sa propre vie ? Pourquoi avoir a ce point voulu rompre
avec cette ambiance si exaltante ? La réponse est simple :
par peur. Peur de perdre I'autre, sans réaliser qu’en vous
perdant dans l'autre c’est surtout lui, justement, que vous
allez perdre.

« Cafardeux : couple qui s’ennuie. »
Alain Finkielkraut

Pavis des QW,ﬂIA : Qui n'a pas vécu cette scéne ? Vous
étes au resto et, tout a coup, votre regard se porte sur un
couple installé a la table d’a coté. Hé ! Quelle belle éner-
gie ! Super ambiance crémation ! Des dialogues sur un
ton monocorde, des échanges pratico-pratiques, quelques
baillements... Mais comment font-ils pour tenir jusqu’a la
soupe de fraises (pour elle) et le crousti-chocolat-noix-
nutello-bananes pour lui ? Surtout sans écouter la table
d’a coté comme vous étes en train de le faire ! C’est str
du coup, vous, vous ne vous ennuyez pas (mais votre mec,
qui vous regarde écouter la conversation de la table d’a
cOté, un peu, oui).
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Remettre a la « Moi, depuis qu’elles sont
mode le prénom arrivées ces deux-1a, ma vie a été
Ginette chamboulée. Je suis enfin fiere

de m'appeler Ginette ! » (Ginette
Pouldieu, retraitée accro au
macrameé, présidente du Club des
Ginettes de Montcua)

Se venger de « Quand on a eu vent de leur
nos précédents collection révolutionnaire, on a un
employeurs peu flippé alors on a fait une réunion.

Puis une autre pour étre bien sars de
ce gu'on s'était dit la premiére fois.
Puis une troisiéme pour résumer les
deux précédentes. Vous savez, on
les aime beaucoup les Ginettes. Elles
sont un peu comme nos enfants :

on leur a tout appris et donné plein
d'argent de poche ! A la réflexion,
c’était dommage de se quitter
comme ¢a. Dites, vous savez, vous, si
elles préparent un livre sur le monde
du travail ? Non, pour rien...» (Des
gens en costard avec des badges)

Se venger « Tu les as vues interviewées par
de nos ex Yann Moix chez Ruquier ?! Et tu
les as entendues ce matin chez
Bourdin ? La thune qu’elles doivent
se faire, les pét... les Ginettes !
Tu te souviens quand elles nous
empruntaient méme de l'argent
pour les pourboires au Comptoir
du Zinc ? » (Jean-Aigre et Marc-
Remords, devant leurs nouvelles
compagnes moins belles, moins
marrantes et plus fauchées - en
toute objectivité)

Faire des tableaux | « Une passion!» (les Ginettes).
avec des colonnes
et des lignes!
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liberté et donc de la distance. Les Ginettes adoooorent les
Bédard, leur enthousiasme sur l'infinité extatique de 'amour
et tout ce qui fait que le Québec donne envie de s'oindre
de sirop d'érable tout en caressant des caribous, mais elles
pondéreraient volontiers leurs ambitions par une autre phrase
sur le couple d’'un philosophe frangais non moins céléebre :

« Certes, il peut y avoir des accidents dans le
couple, mais ce n’est pas parce qu’on créve un jour
qu’il faut jeter la voiture. »

Jacques Dutronc

Voila qui place certes la barre moins haut et qui rend 'ob-
jectif couple parfaitement accessible (a condition d’avoir
un cric). Accepter l'accident. Accepter les hauts et les
bas. Accepter pour le couple ce qu'on accepte en soi (« Un
couple, c’est fait de trahisons multiples. Mais un homme ou
une femme seuls aussi », du méme Jacques Dutronc). Et
oui, pas besoin d’étre a deux pour se trahir, on peut se trahir
soi-méme ! La parole de la sagesse, et du bonheur conjugal !

« Former un couple, c’est n’étre qu’un ;
mais lequel ? »

Proverbe anglais

Pavis des @merm : Pour vous, en couple, 1 + 1 = 1. Vous
aviez des ambitions de fusion et bravo ! vous étes ap-
paremment parvenue a vos fins. Enfin bravo, bravo...
Comme 'explique subtilement le proverbe, quand on ne
forme qu’un, la question a se poser est lequel des deux est
sacrifié sur I'autel de I'autre ?

Le couple gagnant : Envie de prendre l'air ? De rompre
avec le « Nous » ? Envie de dire « Je je je je je je je je » ? Et
d’ajouter « Et toi toi toi toi toi ! » ? Normal que les tensions
montent, vous étes sans arrét 'un sur 'autre en train de
vous regarder le nombril et ses cicatrices fibreuses. Vous
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1- Quel couple étes-vous ?

La preuve que nul n’est prophéte en son pays : il
est moins facile de qualifier son couple que celui
d’a cété (méme si nous ne le connaissons pas). Pas
grave, quelques petites questions peuvent amener
de bien grandes réponses.

Parmi les phrases suivantes, cochez spontanément au mini-
mum les 4 qui vous correspondent le mieux.

v/ Vous pouvez dire en moins de trois secondes un truc
sympa que vous avez récemment fait en couple.

v Vos amis parlent de vous comme le feraient leurs
parents (« lls viennent les Machins ? »).

v Votre bouche ne sert pas qu'a manger des rouleaux de
printemps, mais aussi a vous rouler des pelles.

v Quand vous regardez les autres couples, de fagcon géné-
rale, vous les plaignez...

v Vos amis sont toujours surpris que vous soyez venus
(« C’est géééénial que vous ayez pu vous libérer ! »).

v La derniére fois qu'il vous a pris dans ses bras, c'était
pour vous empécher de vous encastrer la téte dans le
four (vos pieds ont glissé sur une facture EDF qui était
par terre).

¢ Si ¢a va bien entre vous ? Et comment ! Vous diriez
méme que ¢a roule !

+ Vous étes parfois invités séparément.
v Vous étes toujours invités séparément.

¢ Avec votre mec, vous trouvez un certain plaisir a vous
charrier (gentiment) en public.
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NOS INTENTIONS

ILS TEMOIGNENT....

Toucher un chéque
et vendre a plus

de gens qu’a notre
famille et nos amis.

« Les filles, soyons claires : je joue
mon job sur cette collection. Par
ailleurs, vous avez obtenu un cheque
trés correct. Alors maintenant, vous
avez intérét & étre informatives,
droles et a ramener du chaland.
C'est bien compris, les deux
comiques ? » (Dorothée R., éditrice)

Toucher les
lectrices. Les faire
passer du rire aux
larmes, de Pastuce
a lanalyse, de
PPexpérience a la

« Les Ginettes m'ont beaucoup
touchée. Avec elles, je suis passée
du rire aux larmes, de l'astuce
alanalyse, de I'expérience a la
tendance. » (Dorothée R., soulagée
car toujours en poste)

tendance
Travailler en «Sans mentir, elles étaient la
terrasse tous les jours. Mais encore plus

de 18 & 20 heures. Pour I'happy
hour... » (Dédé le Saumur, patron
du Comptoir du Zinc)

Tout donner a
son public

«Ah ¢a, elles se sont investies

a fond ! Elles ont enquété, ont
synthétisé leurs expériences, ont
interviewé qui de droit pour trouver
les solutions a tous les problémes. »
(Lola, 4 ans et Gabriel, 3 ans et
demi, les enfants des Ginettes)

Rire

« Ce n'est pas gu’elles ne soient

pas sympas mais on les entendait
s'esclaffer jusque chez Flammarion
Thriller (au 7¢ étage). On a supporté...
pour les futures lectrices... » (Jocelyn
R., directeur de Jai lu)
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de s’éloigner de I'étymologie du mot, qui nous met dedans
depuis un bon moment (« couple » : de copula, « Chaine,
laisse, lien, crampon, grappin »... Bien str, et pourquoi pas
de cava « cave, grotte, enfermement durable au sous-sol
dans une obscurité pesante » ?).

Eloignons la notion de couple de Iidée d’exploit et la, le
couple s’auréole de lumieére. Vidons le mot de sa substance
psychorigide et remplissons-le de mots légers, heureux,
étonnants, de concepts aimants, de libertés indispensables
et de tous les ingrédients susceptibles de vous épanouir
tous les trois. Tous les trois ? Qui ¢a, tous les trois ? Procé-
dons par élimination : pas vous / votre mec + son ex. Pas
vous / votre mec + votre mere. Pas vous / votre mec + sa
console de jeux. Mais bien : vous, votre conjoint et votre
couple. Ce qui nous fait donc trois composantes, trois jolis
bacs a remplir de plein d'ingrédients sous forme de vases
communicants. Car oui, votre équilibre de couple repose
sur une nouvelle donnée mathématique : 1 + 1 = 3. Et le
détail de cette nouvelle logique de couple vous est livré, non
pas par le couple, mais par le trouple de Ginettes (Ginette
+ Ginette + le couple de Ginettes). Allez, c’est parti, soyons
toutes amour (heur)euses !
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2- Le thaduc-couple

Quelle est votre vision du couple en général ? De
quelle citation listée ci-dessous vous sentez-vous la
plus proche ? Et que dit cette phrase de votre couple
en particulier ? Petite traduc-couple gracieusement
offerte par les Ginettes, assortie de leurs conseils
garantis gagnants.

« A travers le couple se réalise la jouissance
de soi dans I'infinité ; c’est ’extase. »

Jean et Lucie Bédard

Puvis d&@meﬂm : Ben dites donc les Bédard, on mise beau-
coup sur le couple apparemment (I'enthousiasme québécois,
sans doute, lieu d’origine de cet essayiste, romancier et phi-
losophe) ! C'est bien d’avoir de 'ambition pour son couple.
Mais de 1a a le définir comme « la jouissance de soi dans
l'infinité »... N'est-ce pas un peu trop lui en demander, au
couple ? Linfinité extatique... Doit-on placer la barre aussi
haut ? Le couple doit-il étre aussi important que ¢a ? Est-ce
parce que nous l'érigeons au sommet qu'il le sera ? Ah ben
oui, les Ginettes sont aussi la pour poser des questions...

Le couple gagnant : Si les Ginettes sont la pour poser des
questions, elles sont aussi 1a pour y répondre ! Trop investir
son couple, c’est évidemment prendre le risque de ne pas
atteindre cet objectif. Un couple est au départ une personne
qui aime une autre personne au vu de ses qualités et qui n'a
pas envie de le tuer au vu de ses défauts... Et ? Et c'est la base.
Le strict minimum. Ou méme, chez certains couples (qui sont
loin d’étre les plus malheureux, croyez-nous), le seul ingré-
dient de leur charte amoureuse. Un couple n'est donc a la base
ni plus ni moins que la réunion de deux personnes qui s'ai-
ment. Et entre eux, un espace nourri par le temps qui passe,
des sentiments, certes mais aussi du respect, des espaces de
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