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Si vous lisez ces lignes, c’est que la retraite vous 

concerne : imminente ou très récente, vous y êtes ! Le bon

-

heur serait-il à portée de main ? Certains vont ouvrir ce livre 

dans les transports en commun, sur le chemin du boulot ; 

d’autres, les doigts de pieds en éventail, confortablement 

installés dans leur canapé – ou sur un transat – en plein 

après-midi. Quel bonheur ! Ce que vous avez en commun, 

c’est un moment unique : la retraite, c’est un peu le contraire 

de la rentrée, c’est une sortie. Des rentrées, vous en avez 

connu des tonnes : rentrées scolaires, retours au boulot à 

reculons après les vacances, des prises de poste dans une 

nouvelle entreprise… Que de souvenirs. Mais la retraite, ce n’est 

pas seulement 

une

 sortie, pas seulement un grand départ en 

vacances. C’est LA sortie !

Et si c’était le plus beau jour de votre carrière ? Certains 

l’attendent depuis longtemps, parfois des années ; on peut 

le voir comme une délivrance, comme l’ultime récompense, 

le Graal ! Mais ne nous voilons pas la face : c’est aussi (sur

-

tout) un gigantesque saut dans l’inconnu. Des réflexes, des 

habitudes, des activités que vous aviez complètement inté

-

grés à votre quotidien, du jour au lendemain, ne sont plus. 

Cette bonne vieille réunion du mardi, 8 heures, avec son petit 

rythme bien rodé (préparer vos vêtements la veille, ne pas 

Introduction
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appuyer sur la touche 

snooze

 de votre réveil, prendre votre 

douche en moins de quatre minutes, avaler un café brûlant, 

conduire votre break Volkswagen comme une Formule 1 tout 

en pilant devant chaque radar). Et tout ça pour arriver à 

l’heure ! Désormais, le mardi est une page blanche que vous 

allez devoir remplir.

Voilà l’objet de ce livre, dont les pages ne devraient pas 

rester blanches longtemps : vous faire réfléchir, avec humour 

et autodérision, à votre nouvelle condition ! Que penser ? Que 

faire ? Des six mois qui précèdent le jour J à votre « anni

-

versaire de retraite

 », vous y trouverez des bribes de vie, des 

anecdotes, des chiffres et autres histoires liées de près ou de 

loin à votre nouvelle vie. Un petit livre pour un grand départ !

En vous souhaitant une excellente retraite, je suis très, 

très cordialement à vous,

Quentin Périnel.
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Dédicaces
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de voe 

crière.
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Le 25 mai : c’est la date que vient de vous annoncer la 

RH, dans ce bureau du 5

e

 étage que vous n’avez jamais su 

trouver du premier coup en 31 ans de boîte. Un bureau froid 

avec une odeur d’hôpital, que vous venez de quitter pour la 

dernière fois, ou presque… Le 25 mai… ce sera le printemps. Et 

un nouvel anniversaire dont il faudra vous rappeler. À moins 

que cela ne soit également la date d’anniversaire de votre 

mariage ? Comme pour toutes les dates, une astuce mnémo

-

technique est forcément envisageable. Exemple : le 25 mai, 

c’est la « journée des experts-comptables » au Mexique. C’est 

également un 25 mai (en 1977) que le premier volet de 

Star 

Wars

 est sorti ! Diable ! Vous êtes songeur. Si songeur que 

cette fois-ci, ce n’est pas le chemin vers la DRH que vous ne 

retrouvez pas, mais celui de votre poste. En regagnant votre 

bureau, vous regardez les couloirs différemment, comme si 

vous les redécouvriez. Une sorte de faille spatio-temporelle 

corporate. Certains détails attirent votre attention alors qu’ils 

ne vous avaient jamais effleuré auparavant ! Vous n’aviez 

jamais remarqué, par exemple, que depuis le 5

e

 étage, on 

voyait les appartements en face et ces deux vieilles femmes 

qui prennent le thé. À 11 h 30. Remarque, elles ont le temps… 

Tout comme vous bientôt…

Le 25 mai, c’est dans à peine 6 mois. Votre ultime 

deadline

… 

Deadline

 qui n’en est pas vraiment une puisque vous n’aurez 

aucun projet à rendre. Votre projet durant 6 mois : préparer votre 

départ à la retraite ! Pas de temps à perdre. Ces 6 mois vont être 

une succession de « derniers » actes : dernier déplacement pro

-

fessionnel, dernier séminaire, dernier déjeuner d’affaires, dernière 

semaine, dernier caf

é infect de la machine (parce que vous avez 

dilapidé vos capsules 

Nespresso

 corporate), bref : la fin.
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Je suis donc le livre de votre ultime 

to-do list

. Celle 

d’avant votre départ, et d’après. Car pour vous, il s’agit bien 

d’un « vrai » départ. Ce n’est pas un départ à la Philippe 

Bouvard : le syndrome de ceux qui adorent annoncer qu’ils 

vont partir… mais qui ne le font jamais ! Pendant ces derniers 

mois avant la retraite, vous n’allez faire que des « dernières » 

choses. Et le jour d’après votre départ, vous ne ferez que des 

premières. Le premier jour du reste de votre vie !

la récré  

du retraité

Les dates butoirs de votre vie

Nous parlons bien de « dates butoirs », pas de 

deadline

 ! Si 

vous avez passé votre carrière à utiliser cet affreux anglicisme, 

il est (largement) temps de changer. Votre vie est scandée par 

des dates butoirs. Date butoir pour consommer le beurre qui est 

dans le frigo, pour racheter du papier hygiénique avant le seuil 

critique, pour payer votre impôt sur le revenu, pour concevoir 

un enfant, pour poser vos RTT avant qu’elles ne périment, pour 

terminer un dossier pour le client… Heureusement, à la retraite, 

vous allez diviser par deux votre indice dates butoirs. Mais ne 

vous emballez pas : dix de perdues, dix de retrouvées ! Une des 

clefs pour « bien vivre sa retraite », c’est de vous lancer dans des 

projets, et on sait bien qu’il n’y a pas de projet sans l’échéancier 

qui va bien !
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Faites une liste – et non pas une 

to-do list

 ! – 

de 10 activités qui vous font plaisir  

(ou vous challengent).

Défoulez-vous !

1

 

.

2

 .

3

 .

4

 .

5

 

.

6

 .

7

 .

8

 .

9

 .

10

 .

 .
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Listez cinq dates butoirs récurrentes qui 

vous donnaient la boule au ventre 

 

au bureau. Les écrire devrait  

vous libérer d’un poids.

1

 .....................................................................................

2

 ..................................................................................

3

 ...............................................................................

4

 ............................................................................

5

 .........................................................................
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Q

uand la Caisse de retraite joue 

avec les dates butoirs… et avec 

la vie des Français. L’État a trouvé un 

moyen très simple de ne plus vous 

verser votre retraite: vous déclarer 

mort! Cette mésaventure est arrivée 

à une retraitée sexagénaire dans 

le Finistère. Étonnée de ne plus 

recevoir d’argent sur son compte, 

elle a appelé sa caisse de retraite. 

Stupeur! Celle-ci lui apprend que le 

versement a été interrompu à cause 

d’une «forte suspicion de décès.» 

Des propos que la jeune retraitée 

juge étonnants, dans la mesure où 

elle n’aurait pas pu passer elle-

même ce coup de téléphone depuis 

l’au-delà. Pragmatique, elle envoie 

tout de même les justicatifs qui 

prouvent qu’elle est eectivement 

en vie. Miracle de la résurrection 

peut-être, le versement reprend… 

avant de s’arrêter à nouveau deux 

mois plus tard. La jeune retraitée a 

de nouveau été déclarée morte par sa 

caisse de retraite, qui explique cela 

par un bug informatique. Un bug 

qui pourrait coûter cher, puisque 

cette dame a décidé de réclamer un 

dédommagement pour préjudice 

moral à son organisme de protection 

sociale. Voilà quelqu’un qui ferait 

bien d’être vigilant, vous savez ce 

qu’on dit: jamais deux sans trois!

LE FAIT DIVERS  

QUI FAIT DU BIEN
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[image: ]C’est la date butoir pour l’espèce  

humaine sur la planète Terre, selon 

le célèbre physicien et cosmologiste 

Stephen Hawking. D’ici 1 000 ans,  

il faudra donc que l’Homme ait colonisé 

une ou plusieurs autres étoiles…  

Vaste chantier. Le côté positif,  

c’est que ça vous laisse amplement  

le temps de profiter de  

votre retraite !

100 0         

années
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J-120

Voe reaite  

t ptout !

RETRAITE-INT-ok.indd   19 15/03/2017   14:43










[image: ]20

Deux mois ont passé depuis ce merveilleux voyage à la 

DRH. Depuis, la nouvelle s’est répandue comme une traînée 

de poudre. Vous vous rappelez quand vous avez eu votre pre

-

mier enfant et que vous l’avez annoncé au bureau ? Là, c’est 

pire ! À l’époque, seuls vos collègues également parents s’y 

intéressaient un peu. Désormais, votre départ en retraite inté

-

resse tout le monde : jeunes, vieux, hommes, femmes.

Pas la peine de se mentir : votre départ en retraite vous 

obnubile. Vous êtes incapable de tenir une conversation sans 

parler de vous ! Il y a quelques jours, lorsqu’un ami de longue 

date vous a invité à déjeuner et vous a annoncé qu’il allait 

se marier, vous lui avez demandé à quelle caisse de retraite 

sa future épouse cotisait. Pas plus tard qu’hier soir, durant le 

dîner, vous vous êtes offusqué que votre propre épouse vous 

parle de ses problèmes de boulot. « Chérie enfin, tu te rends 

compte que bientôt je n’en aurai plus ? ! », lui avez-vous 

répondu (avec les yeux d’un épagneul breton qui n’a pas 

eu sa portion de pâté). Après un soupir, votre épouse vous 

a gentiment laissé continuer votre numéro de Caliméro. La 

fois d’après, en revanche, vous avez pris un « Ta gueule » 

claironnant vous rappelant qu’elle a son caractère et nulle

-

ment l’intention de vous laisser vous morfondre comme un 

gosse. Tout le monde n’a pas la franchise grossièreté de votre 

épouse, mais avouez qu’elle n’a pas tort…

À votre décharge, c’est vrai que TOUT est fait pour vous 

rendre dingue. Vous allumez la TV ? Une publicité sur les 

escaliers pour vieux – une sorte de télésiège pour la maison, 

le rêve de tout gamin qui se respecte. La publicité passe en 

boucle depuis dix ans, mais maintenant, vous la regardez 

d’un autre œil. Vous allumez la radio ? RTL a concocté une 
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J+30. Oublier L Jargon corporate : €apprendre

a parler francajs...
J+60. Culturez-vous |,
4+90. Vous deveney un retraité 3.0
J+150. Les retrouvailes des retraitas.
J+200. L'agenda de votre retraite.
J+300. La nuit, vous 1évez du mot « travajl »..

J+365. Lalchimie de la vie de retraj
Soyez heureu. ...
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uand la Caisse de retraite joue

avec les dates butoirs... et avec
1a vie des Frangais. LEtat a trouvé un
‘moyen trés simple de ne plus vous
verser votre retraite : vous déclarer
mort ! Cette mésaventure est arrivée
A une retraitée sexagénaire dans
le Finistére. Etonnée de ne plus
recevoir d'argent sur son compte,
elle a appelé sa caisse de retraite.
Stupeur ! Celle-ci lui apprend que le
versement a été interrompu & cause
dune « forte suspicion de décés. »
Des propos que la jeune retraitée
juge étonnants, dans la mesure ot
elle naurait pas pu passer elle-
‘méme ce coup de téléphone depuis

W\

Tau-dela. Pragmatique, elle envoie
tout de méme les justificatifs qui
prouvent quelle est effectivement

en vie. Miracle de la résurrection
peut-étre, le versement reprend...
avant de sarréter A nouveau deux
‘mois plus tard. La jeune retraitée a
de nouveau été déclarée morte par sa
caisse de retraite, qui explique cela
par un bug informatique. Un bug
qui pourrait codter cher, puisque
cette dame a décidé de réclamer un
dédommagement pour préjudice
‘moral & son organisme de protection
sociale. Voila quelquun qui ferait
bien deétre vigilant, vous savez ce
qulon dit : jamais deux sans trois !
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C'est la date butoir pour l'espéce
humaine sur la planéte Terre, selon
Le célebre physicien et cosmologiste
Stephen Hawking. D'ici 1 000 ans,

il faudra donc que 'Homme ait colonisé
une ou plusieurs autres étoiles..
Vaste chantier. Le cdté positif.
c'est que ga vous laisse amplement
le temps de profiter de
votre retraite !
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Ueux mois ont passe depuis ce merveilleux voyage a la
DRH. Depuis, la nouvelle sest repandue comme une trainée
de poudre. Vous vous rappelez quand vous avez eu votre pre-
mier enfant et que vous l'avez annoncé au bureau ? La, c'est
pire | A U'pogue. seuls vos collégues également parents sy
intéressaient un peu. Désormais, votre départ en retraite inte-
resse tout le monde : jeunes, vieux, hommes, fernmes.

Pas la peine de se mentir : votre départ en retraite vous
obnubile. Vous étes incapable de tenir une conversation sans
parler de vous ! IL y a quelques jours, lorsquun ami de longue
date vous a invité a déjeuner et vous a annoncé quil allait
se marier, vous lui avez demandé a quelle caisse de retraite
sa future épouse cotisait. Pas plus tard qu'hier soir, durant le
diner, vous vous étes offusqué que votre propre épouse vous
parle de ses problémes de boulot. « Chérie enfin. tu te rends
compte que bientdt je n'en aurai plus ? ! », lui avez-vous
répondu (avec les yeux d'un épagneul breton qui na pas
eu sa portion de paté). Aprés un soupir. votre épouse vous
a gentiment laissé continuer votre numéro de Calimeéro. La
fois d'apres, en revanche, vous avez pris un « Ta gueule »
claironnant vous rappelant quelle a son caractere et nulle-
ment lintention de vous laisser vous morfondre comme un
gosse. Tout le monde n'a pas lafrarehise grossiereté de votre
épouse, mais avouez quelle na pas tort.

A votre décharge, cest vrai que TOUT est fait pour vous
rendre dingue. Vous allumez la TV ? Une publicité sur les
escaliers pour vieux - une sorte de télésiége pour la maison.
le réve de tout gamin qui se respecte. La publicité passe en
boucle depuis dix ans, mais maintenant, vous la regardez
d'un autre ceil. Vous allumez la radio ? RTL a concocté une

20










