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Un territoire à vivre


Pays aux identités multiples, façonné par les cours d'eau et par l'histoire, le Lot-et-Garonne se vit au rythme du plaisir. Imaginez de vastes paysages vallonnés, tapissés de bois et de cultures colorées. Ce guide vous propose de les traverser à pied, à vélo ou même à cheval pour en apprendre un peu plus à chaque balade sur ce territoire. Rencontrez le passé, en grande pompe dans un château ou dans l'intimité d'un lavoir. Ici, l'histoire est omniprésente, elle a commencé trois siècles avant Jésus-Christ avec l'installation des Nitiobroges en Agenais mais c'est du Moyen Âge que subsistent le plus de vestiges, notamment les bastides, ces cités libres et protectrices. Les fameuses rivières et le fleuve qui traversent le département ont participé au développement d'une agriculture riche qui ravira tous les gourmands. Vous dégusterez pruneaux, noisettes, fraises, foie gras, Armagnac et autres spécialités locales comme la célèbre tomate de Marmande au cours de vos pérégrinations qui vous mèneront à la découverte d'un terroir. Prenez ce guide sous le bras et choisissez parmi les quarante-sept balades qu'il renferme. Elles sont toutes différentes pour s'adapter à vos envies et au niveau de chaque promeneur. Chaussez-vous confortablement et laissez-vous surprendre par les richesses qui vous entourent. Seul ou à plusieurs, en famille ou entre amis, entrez dans un territoire humain, loin des foules et proche de vous. Entrez en Lot-et-Garonne. Bienvenue.

L’équipe de rédaction





Nos plus belles balades



Ralentir pour profiter du Lot-et-Garonne [image: ]


Du printemps à l'automne, les vallées et les plaines se parent de couleurs. Dès le mois d'avril, les pruniers portent de fragiles pétales, couvrant l'herbe verte d'un manteau blanc en un coup de vent. Les campagnes s'illuminent aux premières chaleurs du jaune flamboyant des champs de tournesols. Les rouges se déclinent à l'automne. Les vertes étendues sont ponctuées de pechs, ces rebonds du terrain sur lesquels sont perchés ça et là villages et moulins. Embarquez vos pinceaux et vos couleurs ou un appareil photo pour immortaliser ces tableaux vivants qui s'étalent sous vos yeux dès que vous atteignez un sommet. Pour profiter au mieux de ces vertes contrées, pas de hâte. Les bastides et châteaux qui vous attendent depuis des siècles ne sont plus à quelques jours près. Les cours d'eau vous insufflent un autre rythme, celui du bien-être, les paysages ouverts vous invitent à respirer. À pied, à vélo ou en bateau, vous visitez pleinement en savourant chaque journée.
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Navigation sur la Vallée du Lot. - © Christian Prêleur



Un département, plusieurs destinations

Pour quelques jours ou pour toutes les vacances, partez à la découverte des cinq nuances du Lot-et-Garonne, cinq territoires qui prennent leur identité à échelle humaine, à travers les paysages, l'agriculture, le patrimoine bâti et plus encore.

[image: ] Dans la vallée du Lot s'égrènent les bastides du XIIIe siècle, les vergers de pruniers d'Ente et de noisetiers. On y trouve la porte entre la petite histoire et la grande à Saint-Sardos, village à l'origine de la guerre de Cent Ans.

[image: ] Le val de Garonne se forme avec la forêt landaise au sud, les coteaux du Marmandais au nord, le canal des Deux Mers coule ici pour les marins d'eau douce, accompagné de sa voie verte pour les cyclistes.

[image: ] C'est en suivant la Baïse que l'on traverse la terre d'Albret par la terre ou par les flots. Après avoir visité Buzet et son vignoble, elle vous mène à la bastide de Vianne et au château de Nérac jusqu'au village des Menteurs à Moncrabeau.

[image: ] En Agenais, deux cours d'eau se croisent grâce à une prouesse d'architecture : le canal enjambe la tumultueuse Garonne. En suivant le chemin de Cluny vous atteignez le prieuré de Moirax.

[image: ] Au nord, la vallée du Dropt s'étend de l'est à l'ouest du département. Avis aux pêcheurs, de nombreux lacs ont été créés pour l'alimenter. Si vous suivez son cours, vous atteignez l'exemplaire bastide de Villeréal.

Sur les chemins

Pour découvrir le petit patrimoine et les paysages, rien ne vaut la randonnée pédestre, qui vous emmène au plus près de chaque trésor à observer. Chaussez-vous confortablement et repérez le balisage. Les itinéraires de randonnée sont nombreux à sillonner le département, il y en a toujours un proche de vous.

[image: ] Saint-Jacques de Compostelle : GR 652 et 654
Pour un pèlerinage ou pour une balade à la journée, vous pouvez rejoindre des chemins menant à Saint-Jacques de Compostelle. Ces itinéraires balisés privilégient les routes peu fréquentées et les sentiers, vous pouvez donc les emprunter en toute confiance. Ils traversent des villes d'intérêt patrimonial qui font d'excellents points de départ et d'arrivée. À l'est du département, arrive le GR 652 ou voie de Rocamadour. Il s'agit d'une variante de la voie Podensis entre Figeac et La Romieu, elle entre en Lot-et-Garonne au-dessus de Tournon-d'Agenais, passe à Pujols, tout près de Villeneuve-sur-Lot puis à Agen, avant de descendre dans le Gers. Au nord passe le GR 654 Est, issu de la voie de Vézelay divisée en deux à Bergerac. Le chemin devient lot-et-garonnais de Castillonnès à Mézin. Il traverse plusieurs bastides, comme Monclar ou Aiguillon.

[image: ]  Chemin de Cluny de Guyenne-Gascogne

Comme les chemins de Compostelle, ceux de Cluny se développent dans toute l'Europe, visant l'objectif de connecter les 1400 sites clunisiens. Cet itinéraire de randonnée relie Moissac à Agen, en 107 kilomètres. Il rencontre quatre sites clunisiens : l'abbatiale de Moissac, l'abbaye de Saint Maurin et les prieurés de Moirax et de Layrac. Il fait la liaison entre les chemins de Compostelle GR 65 et GR 652. Sur le département du Lot-et-Garonne, ce chemin permet de relier Agen à Saint-Maurin, il passe entre autres par deux bastides médiévales, celles de Puymirol et de Caudecoste.

[image: ] GR 636

Cet itinéraire traverse le sud de la Dordogne et le nord du Lot-et-Garonne. Au départ de Bernasse (près de Monbazillac), il atteint Lacapelle-Biron, 73 kilomètres plus loin. Il se détache en fait du GR 6 qui traverse le sud de la France d'ouest en est, pour suivre le GR 654 qu'il quitte ensuite en arrivant vers Lougratte. Là, le GR 636 vire à l'est, traversant la bastide de Monflanquin classée parmi les plus beaux villages de France puis Gavaudun et son incroyable château pour terminer à Lacapelle-Biron où il rejoint le GR 36.

[image: ] GR 36

De Ouistreham dans le Calvados à Bourg-Madame dans les Pyrénées-Orientales, ce chemin traverse l'ouest de la France du nord au sud. Il fait un court passage dans le Lot-et-Garonne entre Lacapelle-Biron et Bonaguil, où se trouve un château médiéval immanquable.

[image: ] Tèrra Aventura

Toute la région Nouvelle-Aquitaine est parsemée de parcours interactifs de géocaching (chasse au trésor). Un smartphone est nécessaire pour télécharger gratuitement l'application Tèrra Aventura, puis vous pouvez choisir entre 43 parcours, classés en fonction de leur difficulté et de leur thématique. Des aventures à vivre en famille ou entre amis.

[image: ] Les circuits locaux

Dans ce guide, nous vous présentons 47 itinéraires de petite randonnée. Cependant, il en existe bien d'autres à travers le département. Vous pouvez trouver tous les itinéraires de ces balades sur le site www.tourisme-lotetgaronne.com qui vous donne accès aux tracés GPX ainsi qu'aux topo-guides téléchargeables gratuitement.

Pour quelques coups de pédale

Pour conjuguer découverte et activité sportive ou pour vivre l'itinérance d'un voyage, le département du Lot-et-Garonne multiplie les itinéraires cyclistes à la journée ou sur plusieurs jours. Les niveaux de difficulté sont variables et tout le monde y trouvera son compte, les familles avec cyclistes en herbe comme les mollets d'acier bien entraînés. Pour les inconditionnels du cycle, il est possible d'effectuer un véritable tour du Lot-et-Garonne en joignant le canal des Deux Mers, la véloroute de la vallée du Dropt et la véloroute de la vallée du Lot.

[image: ] Le canal des Deux Mers à Vélo


En parallèle de la Garonne coule le canal de Garonne qui relie le canal du Midi à l'estuaire de la Gironde. Cet itinéraire fluvial est aussi devenu cyclable avec l'aménagement d'une voie verte le long du canal. Cette voie cyclable traverse plusieurs départements dont le Lot-et-Garonne sur 87 kilomètres. Un dénivelé quasi nul et un ombrage presque total rendent ce tronçon agréable et accessible à tous. De nombreux aménagements et sites d'intérêt le jalonnent, créant une expérience enrichissante en toute liberté.

[image: ] La Vallée du Lot à vélo

Cet itinéraire relie Cahors dans le Lot à Aiguillon en Lot-et-Garonne. Il alterne voies vertes et petites routes, fléchées sur 160 kilomètres. Certaines des villes traversées sont desservies par le train, c'est notamment le cas d'Aiguillon, point d'arrivé du circuit et de Monsempron-Libos, à son extrémité est dans le département. Bien sûr, on peut aussi gagner Cahors par le rail. Que vous choisissiez de le réaliser dans son intégralité ou seulement sur un tronçon, cet itinéraire vous emmène à la découverte du patrimoine bâti, culturel et naturel de la vallée du Lot.

 

[image: ] La Scandibérique 

Joignant la Norvège à l'Espagne, l'EuroVelo 3 entre dans le département avec le canal des Deux Mers qu'elle a rejoint juste avant, à la limite de la Gironde. Au niveau de l'écluse de Larderet, à Vianne, elle bifurque vers le sud jusqu'à Saint-Pé-Saint-Simon où elle part vers les Landes. Une fois sortie du canal des Deux Mers, la véloroute suit un itinéraire partagé sur une majorité de routes peu fréquentées. Elle emprunte quelques fortes pentes et paraîtra difficile aux cyclistes inexpérimentés et chargés. Depuis Mézin, elle utilise le tracé de l'ancienne voie ferrée (voie verte) sur 8 kilomètres, peu revêtu et sensible à la boue, il est néanmoins agréable grâce aux grands arbres qui le bordent et l'ombragent.

[image: ] La véloroute de la vallée de la Baïse 

Il s'agit de la V82 qui suit la rivière Baïse depuis Barbaste jusqu'à Galan dans les Hautes-Pyrénées sur un trajet de 152 kilomètres. Elle se joint à la Scandibérique jusqu'à Barbaste, puis bifurque vers Nérac. On l'appelle « la Véloroute des moulins », car ils sont très nombreux sur la Baïse.

[image: ]  La véloroute de la vallée du Dropt

Entre Duras et Monsempron-Libos, cet itinéraire partagé traverse le nord du département du Lot-et-Garonne d'ouest en est. Il passe rapidement en Dordogne par Eymet, tout comme le Dropt. Il traverse des villes riches d'un patrimoine historique important comme la bastide de Villeréal ou le château de Gavaudun. Cette véloroute quitte la vallée du Dropt à Villeréal pour suivre celle de la Lède à partir de Lacapelle-Biron. Elle se termine par le plateau surplombant la vallée du Lot qu'elle atteint à Monsempron-Libos. Le relief y est légèrement vallonné et les routes peu ombragées, il faut aussi s'autoriser quelques détours qui en valent vraiment la peine comme le village de Lauzun ou celui de Biron par exemple.

Un territoire idéal pour les cyclistes

Le Lot-et-Garonne présente des altitudes plutôt modestes puisqu'elles ne dépassent pas 160 mètres dans la vallée de la Garonne et 284 mètres pour tout le département. Son relief doucement vallonné séduira les cyclistes de tous niveaux qui apprécieront de sillonner les voies vertes et les routes peu fréquentées. Si vous souhaitez parcourir le Lot-et-Garonne à vélo, vous trouverez plusieurs cartes (carte cycliste de la vallée du Lot à vélo, carte touristique du département, topos boucles VTT des coteaux de Prayssas...) disponibles en ligne sur le site www.tourisme-lotetgaronne.com ainsi que dans les offices de tourisme.

Organiser son trajet à vélo

La plupart des itinéraires cyclistes évitent les routes à forte circulation, pourtant la prudence exige de se munir d'un gilet jaune et d'un casque pour profiter des vacances en toute sécurité. Même si l'on trouve sur certaines véloroutes, comme sur la voie verte du canal des Deux Mers, des points de réparation des vélos, il est important de prévoir un minimum d'équipement pour faire face aux  possibles avaries rencontrées. Vous devez penser à transporter avec vous le nécessaire pour changer une chambre à air crevée, il existe aussi des bombes de réparation crevaison qui vous laissent le temps d'arriver à la fin de votre étape. Pour finir, vous ne partirez pas sans une protection contre la pluie et contre le soleil.

[image: ] Locations vélos 


Vous pouvez choisir de louer des vélos traditionnels ou électriques. Les cyclistes peu entrainés souhaitant emprunter des itinéraires vallonnés ou bien transportant un chargement devraient opter pour un vélo électrique afin de profiter pleinement de leur séjour. Certains loueurs proposent de vous récupérer après un aller simple mais ce n'est pas le cas de tous. Un certain nombre d'établissements labellisés Accueil Vélo sont situés à proximité des itinéraires vélos. Ces professionnels (hébergements, offices de tourisme, loueurs de vélos, sites touristiques...) s'engagent à proposer des services adaptés aux besoins des cyclistes : parkings à vélos sécurisés, kits de réparation, informations... Vous trouverez la liste des établissements labellisés Accueil Vélo sur le site www.tourisme-lotetgaronne.com.  

[image: ] Trajet retour 


Si vous ne souhaitez pas prendre la véloroute en aller-retour, vous pouvez rejoindre votre point de départ ou d'arrivée en train. Le long du canal des Deux Mers, vous trouverez sept gares entre Agen et La Réole,  souvent à moins de 5 kilomètres de la voie verte. Sur la vallée du Lot à vélo, le train s'arrête à Aiguillon, Penne-d'Agenais, Monsempron-Libos et Cahors, terminus de la véloroute.

[image: ] Transport de bagages 


Un service de transport de bagages est proposé par Bagafrance (www.midi.bagafrance.com) sur tout le canal des Deux Mers, ainsi que sur la Vallée du Lot à vélo.

Les autres modes de promenade

[image: ] Balades en bateau

Dans ce territoire entre deux eaux, la navigation est un excellent moyen de changer de point de vue et de rythme. Sur le Lot, le canal de la Garonne et sur la Baïse, vous pouvez vous laisser porter par les flots à bord d'un bateau sans permis. Les nombreuses haltes nautiques proposent la location de bateaux ainsi que certains services comme des machines à laver, des douches, etc. 

[image: ] Balades à cheval ou avec un âne

Pour une heure ou pour toute une semaine, les randonnées à cheval comme celles de Lougratte vous emmènent sur les chemins  ruraux et forestiers. Vous pouvez aussi vous faire accompagner d'un âne, porteur docile et marcheur endurant, il vous encourage à contempler les paysages à son rythme, on trouve ces compagnons à grandes oreilles à Douzains ou à Granges-sur-Lot par exemple.

Préparer votre séjour en Lot-et-Garonne

[image: ] Venir

Agen est la principale ville du département, c'est aussi la préfecture. La ligne de train entre Toulouse et Bordeaux dessert Agen, mais aussi cinq autres gares du département. Depuis Paris, le voyage est direct en un peu plus de 3 heures grâce au TGV. Les automobilistes y parviendront par l'A62, parallèle aux rails, ou par la N21 traversant le département du nord au sud. Une deuxième ligne de train Périgueux-Agen permet de venir du nord et de traverser l'est du département.

[image: ] Dormir

Le Lot-et-Garonne et ses hôtes vous proposent des hébergements variés qui s'adaptent à vos envies et à votre porte-monnaie. Des villages de vacances et des campings pour des familles sans souci, des chambres d'hôtes tout confort, mais aussi des hébergements insolites, cabanes, bulles, yourtes, des châteaux séculaires et bien d'autres, vous accueillent pour la nuit ou pour toutes les vacances. Les camping-caristes trouverons sans détour les nombreuses aires, tantôt sauvages, tantôt urbaines, tantôt à la ferme. Un certain nombre d'hébergements et d'aires de camping-car sont recensés sur le site www.tourisme-lotetgaronne.com.

[image: ] Visiter

Les férus d'histoire auront bien du mal à épuiser les ressources que compte le Lot-et-Garonne en monuments et patrimoine historiques. De nombreux édifices religieux ont été construits ou reconstruits à toutes les époques. Les petits villages conservent souvent une église médiévale romane, avec un clocher-arcade. Certaines villes abritent des constructions intimidantes comme l'église Saint-Catherine de Villeneuve-sur-Lot ou le château de Gavaudun. Des musées vous proposent d'en apprendre plus sur des sujets variés comme la fabrication des bouchons de liège Mézin ou la préhistoire Sauveterre la Lémance. Pour vous accompagner, le Lot-et-Garonne compte 50 Raconteurs de Pays. Leur objectif ? Emmener les visiteurs hors des sentiers battus et partager l'amour qu'ils ont pour leur pays. Ils vous invitent à découvrir leur territoire à travers la petite ou la grande histoire et des anecdotes. Ils vous accueillent comme ils accueilleraient des amis et proposent un tourisme basé sur la rencontre. Les visites sont conçues au gré de leurs coups de cœur et de leur savoir-faire : sur le patrimoine souvent, mais aussi sur les produits du terroir, œnologie, jardins... Une balade racontée, c'est un voyage au cœur de l'identité du Lot-et-Garonne (www.raconteursdepays47.com).




La ville d’Agen, vue du coteau de l’Ermitage [image: ]


Pour découvrir Agen, cette balade est idéale, elle vous emmène d'abord autour du cœur historique à la rencontre de monuments emblématiques et de leur histoire. Dans un deuxième temps, vous monterez sur l'Ermitage pour profiter d'un large point de vue sur la ville. C'est sur ce coteau que la première ville fut fondée environ en 400 avant J.-C. par les Nitiobroges, un peuple celte allié de Vercingétorix. Cette promenade urbaine ne comprend aucune difficulté, elle est accessible à tous ceux qui pourront marcher pendant deux heures et demie. Des panneaux pédagogiques vous accompagnent le long du parcours et vous donnent des détails historiques sur les éléments rencontrés. Pour débuter cette balade, rendez-vous sur la place du Gravier (latitude : 44.2020125, longitude : 0.61010), c'est le lieu idéal pour entrer dans Agen avec un parking gratuit spacieux et facilement accessible par les grands axes routiers et avec la proximité directe du centre-ville.


[image: ]

Pont-canal, Agen. - © Christian Preleur



Entre Garonne et le Gravier

Vous entamez cette balade devant la passerelle et donc face au fleuve Garonne. Ici, elle est une personne que l'on appelle directement par son nom, sans article. Garonne est tumultueuse, mouvante et lorsqu'elle sort de son lit elle peut envahir la ville. Devant vous, deux marques de crues du XXe siècle. L'une des crues les plus marquantes de l'histoire d'Agen se produisit en 1435, l'eau monta de plus de 12 mètres et l'on raconte que les bateaux passaient alors au-dessus des remparts de la cité. Le fleuve est à la fois un danger et un allié essentiel. Jusqu'à l'arrivée du chemin de fer, c'est par le port que se fait la plus grande partie du commerce, c'est même ce qui a donné l'appellation « Pruneau d'Agen » comme l'explique le premier panneau.  Alors que vous descendez des escaliers, vous êtes au cœur du péristyle du Gravier. Cette esplanade accueille de nombreuses activités et fait le lien entre le fleuve et les Agenais.

Des architectures de plusieurs époques

Après avoir traversé le cours Gambetta, vous vous dirigez vers le jardin de la place de Verdun. Tournez à gauche à l'angle des archives départementales, la brique rouge et la pierre de taille sont les matériaux de construction locaux, ici richement combinés. Vous arrivez à la préfecture qui était, à l'origine, le palais épiscopal de l'évêque Usson de Bonnac. Entre la préfecture et le palais de justice, vous traversez la place Armand Fallières avec son monument aux morts ainsi que des cèdres anciens remarquables. À la médiathèque, continuez sur la droite puis passez devant le Stadium municipal, construction moderne qui abrite aujourd'hui une salle omnisports et un espace dédié aux sports de combat. Au bout du cours Washington, sur la droite, une maison à la façade Art nouveau répond à une autre de la même époque sur le trottoir d'en face. À Agen, les époques cohabitent à travers l'architecture des bâtiments, vous rencontrez ensuite des maisons en briques et en pierres dont les structures à pans de bois sont aujourd'hui apparentes. La plupart de ces maisons datent de la fin du XVe siècle, elles appartenaient alors à des artisans ou à des commerçants, le rez-de-chaussée tenant lieu de boutique ou d'atelier et les étages supérieurs d'habitation.

L'église Sainte-Foy

En tournant à gauche sur la rue André Mazeau, vous tombez sur un petit amphithéâtre marquant l'emplacement de l'ancien amphithéâtre romain d'Aginnum, vous trouverez beaucoup d'informations à son propos sur le panneau pédagogique implanté là. Ensuite, vous vous dirigez vers la gare qui fait face à la majestueuse église Sainte-Foy. Cette église porte le nom d'une jeune martyre qui fut tuée en 303 alors qu'elle était âgée de seulement 13 ans. Sa dépouille, jetée aux marais par les Romains puis récupérée par des chrétiens, est d'abord conservée dans une crypte sous l'église du Martrou. Un siècle plus tard, en 405, l'évêque d'Agen fait construire une première église de briques pour y accueillir les reliques de la jeune martyre. L'église doit être reconstruite au XIIIe siècle puis agrandie au XVe. Au XIXe siècle, de nouvelles modifications sont apportées pour des raisons pratiques comme le percement du boulevard Carnot qui mène à la gare. C'est aussi à cette époque qu'est construit le clocher, vous remarquerez d'ailleurs que la devise républicaine y est gravée, exigence des autorités d'alors.

Le coteau de l'Ermitage

Sur la droite de la gare, une rampe permet d'accéder à une passerelle qui franchit les voies du train. De là, vous profitez d'un bon point de vue sur l'Ermitage, alors distinguez-vous les maisons troglodytes ? C'est là que se cachèrent des chrétiens pour échapper aux persécutions des Romains. À l'époque, il s'agissait d'anciennes grottes préhistoriques. Au XIIe siècle est édifiée la chapelle Saint-Vincent qui donne aussi son nom au coteau. C'est alors que des ermites chrétiens aménagent des cellules dans la falaise. Les guerres de religion ont ensuite détruit l'Ermitage qui sera réhabilité au XVIIe siècle. Habité puis déserté, le lieu est vendu aux Carmes qui construisent l'église Notre-Dame ainsi que son clocher surmonté par une statue de la Vierge Marie. Après la passerelle, vous traversez un pont au-dessus du canal puis vous tournez à droite pour le longer. Ici, des bancs et des points d'eau permettent une halte agréable avec vue sur le port. En continuant votre route, vous pourrez admirer des photographies anciennes du quartier de l'Ermitage. Elles sont toutes en noir et blanc mais il faut savoir que c'est ici que fut prise la première photographie en couleurs au monde, par Louis Ducos de Hauron. Cet Agenais avait en effet inventé un principe de trichromie, pourtant il resta dans l'ombre toute sa vie et son œuvre est encore très peu connue. Le cliché le plus ancien en couleurs est donc une vue d'Agen depuis l'Ermitage sur laquelle se détache la cathédrale Saint-Caprais. Lorsque vous arrivez au niveau du port, tournez à gauche avant le pont et passez sous une arche. Vous entamez votre ascension vers le plateau de l'Ermitage. Après la partie la plus champêtre de la boucle, alors que vous entamez la descente, c'est toute la ville et la Garonne qui s'étendent 100 mètres plus bas. Devant l'entrée de l'église de l'Ermitage, aujourd'hui réhabilitée en lycée, vous attend une table d'orientation ; de là vous pouvez voir les clochers d'au moins quatre des principales églises d'Agen : le Sacré-Cœur, Sainte-Foy, la cathédrale Saint-Caprais et Saint-Hilaire.

Le Pont-Canal

Vous poursuivez ensuite votre descente jusqu'à rejoindre la voie verte que vous suivez pour atteindre le Pont-Canal. Avancez-vous jusqu'au panneau détaillant l'historique de la construction de cet ouvrage magnifique qui enjambe le fleuve. Puis, revenant sur vos pas, vous prenez un petit escalier pour quitter la voie verte. Vous passez alors devant le Café vélo pour ensuite traverser la voie verte et suivre un chemin de terre qui vous conduira sous la sixième arche du Pont-Canal. Après le skatepark, en montant sur la droite vous profitez d'un superbe point de vue sur l'Ermitage, le Pont-Canal et la Garonne que vous longez jusqu'à passer sous une arche en briques de la passerelle et vous retrouver à votre point de départ.
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S'informer

Office de Tourisme Destination Agen

38, rue de Garonne

47000 Agen

05 53 47 36 09

En juin du lundi au samedi 9h-12h30, 14h-18h, en juillet et août du lundi au samedi 9h-19h, le dimanche 9h30-12h30. En septembre du lundi au samedi 9h-12h30, 14h-18h. D’octobre à mai du lundi au samedi 9h-12h30, 14h-18h (fermeture le mardi matin). 

Posez toutes vos questions sur la capitale agenaise et son territoire dans ce bureau d’information, doublé d’une boutique de souvenirs et de produits du terroir.

 

Gîtes de France

169, boulevard de la République

47000 Agen

05 53 47 80 87

Ouvert toute l’année. Du lundi au vendredi 9h-13h, 14h-19h, le samedi 9h-12h, 14h-17h.

Une sympathique équipe qui saura trouver l’hébergement correspondant le mieux à vos attentes. 

Se loger

Café Vélo

207, rue du Duc d’Orléans

47000 Agen

05 53 96 15 51

Toutes les informations utiles sur https://cafe-velo.net

Cyclotouristes, cette adresse vous est destinée ! Aménagé au pied du Pont-Canal dans l’ancienne usine de l’eau d’Agen, le Café Vélo répondra à toutes vos demandes par son caractère protéiforme. Il fait aussi bien gîte d’étape (dortoir de 12 couchages) que restaurant avec une cuisine à tendance bio et locale, espace détente, atelier de réparation, point de location de cycles…

 

Stim’Otel

105, boulevard du Président Carnot

47000 Agen

05 53 47 31 23

Ouvert à l'année sauf entre Noël et le jour de l’An. Accueil 24h/24. Chambre double à 89 € la nuit du lundi au vendredi et 69 € la nuit le week-end.

Labellisé Accueil Vélo, le Stim’otel est idéalement placé au cœur d'Agen, près des commerces et à 5 minutes à pied de la gare. Il fait rimer accueil et modernité. Ses 58 chambres sont toutes équipées de nouvelles salles de bains, mais aussi d’une belle literie et d’une insonorisation optimale. Restauration sur place élaborée par le chef au gré des saisons sur réservation avec assortiment d'entrées, plat chaud en cocotte, fromages, desserts.

 

Ibis Agen Centre

16, rue Camille Desmoulins

05 53 47 43 43

Ouvert toute l'année. Accueil 24h/24. Chambre de 64 € à 84 €. Petit-déjeuner buffet 9,90 €.

L’hôtel est situé en plein centre de la ville, à 400 m de la gare. Vous jouirez naturellement de tout le confort propre à l'enseigne. La chambre standard avec lit double est équipée de la nouvelle literie « Sweet Bed by ibis » et offre un confort absolu. L'équipe conviviale pourra vous préparer un « en-cas plat chaud et dessert » à n'importe quelle heure du jour ou de la nuit.

 

Appart’City Agen Centre

34, rue La Fayette

47000 Agen

05 53 98 88 30

Du lundi au vendredi 8h-12h, 15h-20h, samedi 8h-12h, 14h-17h, dimanche 8h-12h. 103 appartements de 1 à 6 personnes dès 60 € la nuit. Petit-déjeuner 11,90 €.

Une résidence hôtelière récente en centre-ville, du studio à l'appartement 3 pièces. Chacun offre un coin séjour, une salle d'eau ou de bains, et une kitchenette tout équipée. Proche de la gare mais aussi de nombreux restaurants et commerces, c'est l'hébergement pratique par excellence !

Se restaurer

Au P’tit Bonheur

Place du Pin

47000 Agen

05 53 96 72 63

Tous les midis 12h-14h et du lundi au samedi 18h-21h30. Réservation conseillée. Formule midi à partir de 15,90 €.

Une cuisine de brasserie dans ce qu’elle a de meilleur, mettant à l’honneur le terroir local et les circuits courts. De la soupe du jour à la salade composée, en passant par les jus, fromages et gâteaux, les ingrédients utilisés sont bio. Les végétariens trouveront sans mal leur bonheur dans la carte. Situé à côté du grand Cinéma CGR Agen, le lieu fait preuve de convivialité.

 

L’Affranchi

33, rue des Cornières

47000 Agen

07 50 72 35 30

Eté : du mardi soir au dimanche soir. Hors saison : du mercredi soir au dimanche soir. Menu 35 € le midi, à partir de 42 € le soir.

Vous avez l’esprit d’aventure quand vous randonnez ? Faites preuve à table d’une même audace avec le concept osé de ce restaurant détenteur d’un Bib Gourmand. La volonté du chef Manu est de valoriser la créativité culinaire tout en surprenant le client avec des produits frais et locaux associés de façon inattendue. Vous ne saurez rien à l'avance du menu qui vous sera servi. La surprise sera donc totale de bout en bout. Laissez-vous tenter par l’inattendu !

 

L’Imprévu

7, rue Camille Desmoulins

47000 Agen

05 53 66 39 31

Du mardi au samedi midi et soir. Réservation conseillée. Formules à 10 €, 14 €, 18 € et 19 €. Carte 22 €. Sur place ou à emporter.

Ambiance nature pour la déco de ce resto/bistrot à la cuisine généreuse. Les serveurs assurent un service souriant en salle, dotée de tables mange-debout et de bancs en ormeau, ainsi que sur la grande terrasse de 70 m², toujours à l’esprit jardin. Les assiettes généreuses et colorées sont des succès tout comme les burgers avec bun d'un Meilleur Ouvrier de France et 5 sortes de frites maison.

Point de ravitaillement

Marché Couvert

Place Jean-Baptiste Durand

47000 Agen

Boucherie, fromagerie, épicerie fine, traiteur… Sont rassemblés en ce marché animé tous les artisans de bouche nécessaires à la préparation de vos repas, ainsi qu’un Carrefour Contact.

Pause gourmande

L’Atelier de Coco

1, rue des Cornières

47000 Agen

06 01 07 28 11

Le meilleur moyen de résister à la tentation est d’y céder. Dans le cas présent, il suffit de voir les parfums de ce glacier artisanal pour avoir envie de tous les goûter. Un incontournable à Agen !

 

Les Simonettes

99, boulevard de la République

47000 Agen

05 53 66 89 33

Du mardi au samedi 10h-18h.

Vous raffolez des cookies ? Voilà qui tombe bien, c’est la spécialité de cette pâtisserie ! Chocolat au lait et fleur de sel, citron chocolat blanc et eau de rose, fudge caramel cacahuètes et chocolat au lait, thé matcha et chocolat blanc… Leurs goûts sont irrésistibles. De plus, la boutique est coquette comme tout.

 

Labo Artisan du Chou

2, place Jean-Baptiste Durand

47000 Agen

05 53 99 06 73

Du mardi au samedi 9h-19h30.

On ne parle plus ici de gâteaux mais de pépites en pâte à chou ! Les parfums sont renouvelés au gré des inspirations saisonnières. Les glaces maison sont pareillement incroyables. Laissez-vous tenter enfin par la délicieuse brioche feuilletée nature, à la fleur d'oranger, à la pâte à tartiner maison ou au caramel au beurre salé.

Livres

Librairie Martin Delbert

85, boulevard de la République

47000 Agen

05 53 77 07 47

Du lundi au samedi 9h30-19h.

Le must en matière de librairie, sur 1 500 m² et 2 niveaux ! Petit Futé vous la recommande notamment pour sa section voyages richement achalandée en guides et beaux livres touristiques.

Activités

Walygator Sud-Ouest & Aqualand Agen

Château de Caudoin

47310 Roquefort

05 53 96 58 32

De mi-avril à fin octobre. Calendrier d’ouverture et tarifs sur walygatorparc.com

Il caracole en tête des sites les plus fréquentés du Lot-et-Garonne. Aux portes d’Agen, ce parc de loisirs propose des attractions pour tous les goûts, familiales ou à sensations. Il s’est vu adjoindre un second parc, aquatique celui-là, ouvert l’été. Le top !

 

Locaboat Plaisance

Port de la Gare du Pin

47000 Agen

05 53 66 00 74

Location de mi-mars à fin octobre, tous les jours. Pénichette à partir de 453 € le week-end et dès 1 057 € la semaine. Bateau électrique à l’heure 40 €, à la journée 160 €.

Avec 200 kilomètres de voies navigables, il va sans dire que les parcours dans le bassin de navigation du Lot-et-Garonne sont aussi riches que variés. En partance d'Agen, des locations de pénichettes pour un week-end ou à la semaine sont possibles avec Locaboat. Elles conviennent pour 2 à 12 personnes. Vous êtes le seul maître à bord et naviguez suivant vos envies. L'équipe est évidemment à votre disposition pour la prise en main de votre embarcation. Il existe aussi une barque électrique à louer à l'heure ou à la journée. Une belle idée de sortie !
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Moirax, sur la route des pèlerins de Saint-Jacques-de-Compostelle [image: ]


Au sud d'Agen se trouve Moirax, bourg modeste mais remarquable par son prieuré clunisien du XIe siècle situé sur l'itinéraire de Saint-Jacques-de-Compostelle. Grâce à cette agréable balade d'une heure quarante-cinq, vous partirez à la découverte de ce village magnifiquement conservé. Vous traverserez des bois enchanteurs en compagnie des ruisseaux de Toumbade et de la Jorle et vous profiterez d'un superbe point de vue sur la vallée de la Garonne. Un peu moins de sept kilomètres vous attendent entre nature et patrimoine, un circuit accessible à tous et qui devrait en intéresser plus d'un. Votre départ s'effectuera du parking du prieuré (latitude : 44.141516, longitude : 0.609308), devant lequel sont aménagées de très belles tables de pique-nique en pierre. Vous y trouverez aussi des sanitaires, un point d'eau et des poubelles, tout est pensé pour que le lieu soit confortable pour vous et qu'il le reste pour les visiteurs suivants.


[image: ]

Le Prieuré de Moirax. - © ADRT47



Le Prieuré, cœur de Moirax

Avant de partir, n'hésitez pas à contempler cet ouvrage d'art roman qui s'impose à vos yeux. Le Prieuré de Moirax est l'une des plus anciennes implantations clunisiennes créées de ce côté de la Garonne. L'église Notre-Dame de Moirax fut plusieurs fois restaurée et elle est classée comme monument historique depuis 1846. Le cloître ainsi que les bâtiments du couvent qui accueillaient les moines ont été détruits. En traversant le village, vous vous projetez aisément dans le Moyen Âge qui a vu la fondation de ces maisons. À l'époque, Moirax était un point de passage obligé entre Bordeaux et Toulouse. La route, appelée alors la Peyrigne (ce qui signifie voie empierrée), permettait d'éviter la vallée de la Garonne très souvent inondée. Arrivés à la fontaine aux nénuphars, prenez la route sur la gauche et longez le mur d'enceinte. Alors que vous quittez la route pour prendre à gauche sur un chemin herbeux, un joli point de vue sur les champs vous offre des couleurs changeantes au fil des saisons. À Dourdé, vous franchissez la Jorle que vous retrouverez plus loin, puis vous continuez à monter sur la route jusqu'à emprunter un chemin sur la droite, qui grimpe après des enclos à chevaux. Là, le paysage est serein, aucun élément ne vient briser le calme de ce point de vue, et du sommet, le prieuré est visible.

À la fraîcheur du ruisseau

Vous marchez d'abord à la lisière du bois, puis vous vous y enfoncez par un chemin qui descend. Tournez à gauche juste avant le ruisseau de Toumbade que vous suivrez pendant un temps avant de le traverser à gué. À partir de là, c'est la Jorle que vous retrouvez et qui vous accompagne par la gauche. Arrivés à un pont, traversez la route pour continuer dans la forêt, sur votre gauche une retenue d'eau à la couleur bleue presque irréelle est formée par ce qui semble être les ruines d'un ancien barrage en pierre.

De superbes paysages

Après avoir marché en contre-bas de l'autoroute, vous remontez vers le village. Pensez à vous retourner pour ne pas manquer la vue imprenable sur Agen et la vallée de la Garonne. D'ici, on voit nettement un paysage dédoublé, entre ruralité et urbanité. En continuant, face aux premières vignes, le corps de bâtiments de Piques et son pigeonnier remarquable se trouvent sur votre gauche. Un peu plus loin, c'est le château de Las Boubées qui se laisse admirer. Vous prenez ensuite à droite et longez de nouveau l'enceinte du prieuré. Ne manquez pas les petits escaliers avant le stop qui vous ramènent au parking de départ. Là, prenez le temps de lire les panneaux pédagogiques qui retracent l'histoire du prieuré, des cloches de l'église, etc. Et bien qu'elle ne soit pas en accès libre, vous pourrez visiter l'église avec un guide en réservant auprès de l'office de tourisme Destination Agen (www.destination-agen.com). 
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Se loger 

Best Western Hôtel Agen le Passage

Lieu-dit Gaussens

47520 le Passage

05 53 68 15 95

Chambre standard à partir de 55 €. Chambre supérieure dès 65 €. Chambre familiale à partir de 98 €.

Un établissement au cadre stylé, dont la localisation à la sortie 7 (Agen) de l'autoroute A62 en fait un lieu de halte pratique. Les chambres disposent du confort inhérent à cette chaîne hôtelière et une restauration d’appoint est proposée.

 

Brit Hôtel Agen - L’Aquitaine

Lotissement Gaussens, Centre Routier Le Passage

47520 Agen

05 53 96 36 35

Chambre dès 77 €. Petit déjeuner buffet 12 €. Restauration : menus de 19 € à 23 €.

Un hôtel placé juste au niveau de la bretelle d’autoroute. Les chambres de ce 3-étoiles sont parfaitement insonorisées, climatisées et fort bien équipées. Le restaurant est ouvert du lundi au jeudi. La terrasse constitue un plus. 

Petite restauration

Boulangerie La Parisienne

6, boulevard du Couchant

47310 Laplume 

05 53 95 12 55

Ouvert du mardi au vendredi 7h-13h et 15h30-19h, le samedi 7h-13h.

Dans la commune voisine de Laplume, une boulangerie vous attend à côté de la poste et d'une pharmacie. Le château d'eau en face constitue un bon point de repère pour localiser ce commerce de village.

 

Boulangerie Aux Plaisirs du Pain

8, avenue Jean Coulom

47390 Layrac

05 53 87 01 82

Ouvert du lundi au vendredi 6h30-13h15 et 15h30-19h, samedi 6h30-13h15, dimanche 7h-13h.

Autre boulangerie possible, celle qui se trouve en façade de la nationale 21 dans le centre de Layrac, commune elle aussi limitrophe de Moirax.

Activités 

Trotte-Lapin

47310 Moirax

05 53 47 97 91

En accès libre toute l’année avec animations payantes en supplément de 3,60 € à 9,80 €. Calendrier sur www.agglo-agen.net/mes-loisirs/trotte-lapin/animations-trotte-lapin-614.html

Géré par l’Agglomération d’Agen, ce site a pour but la découverte et la compréhension de l'environnement pour mieux le respecter. De nombreuses animations ont lieu tout au long de l'année : ateliers pour se familiariser avec les végétaux, les insectes, les oiseaux, fabriquer des nichoirs, observer la faune, participer à des jeux de piste, observer les étoiles… En somme, se connecter à la Nature !

 

LF Karting

Lieu-dit Ramonde

47390 Layrac

05 53 87 84 52

Basse saison : du mercredi au dimanche 10h-18h. Pleine saison : 7j/7 10h-19h (20h le vendredi et samedi soir). 17 € les 10 minutes, 14 € (7-11 ans).

Un circuit de karting de 1 200 m en extérieur, rendu intéressant par ses dénivelés. Il convient aussi bien aux débutants qu’aux pilotes chevronnés avec deux gammes disponibles de véhicules de 9 et 14 chevaux. La conduite en biplace est possible. Les plus jeunes disposent d’une petite piste de karts électriques et d’une aire de jeux. Vous trouverez aussi sur place un snack avec des tables de pique-nique.



[image: ]



﻿Sauvagnas, la traversée du bois de Courties [image: ]


Vous partez pour une balade d'un peu plus de 13 kilomètres qui devrait vous occuper presque 3 heures et demie. Parsemé d'ouvrages d'eau anciens, ce circuit comprend aussi de nombreux paysages et il est indispensable d'emporter son appareil photo pour immortaliser ces images d'Epinal. Le bois de Courties que vous traverserez du nord au sud vous offrira une oasis de fraîcheur sur cet itinéraire majoritairement à découvert. Outre sa longueur, cette balade est accessible à tous grâce à des chemins larges et facilement praticables, vous pourrez même choisir de la faire à cheval ou en VTT, la difficulté n'en sera pas augmentée car les dénivelés sont faibles et les pentes toujours courtes. Historiquement, ces lieux sont chargés d'un passé ancien qui remonte au XIIIe siècle, vous le comprenez dès le départ, face à la salle des fêtes (latitude : 44.2489756, longitude : 0.73867888) qui porte une grande peinture d'un Templier et des armoiries de la ville.
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Dans les environs de Sauvagnas. - © ADRT47



Une histoire encore présente

Vous entrez dans un territoire façonné par les chevaliers Templiers à partir de 1235. C'est ce que perpétue le blason orné de la croix pattée rouge de l'ordre du Temple. Cependant, la commanderie de Sauvagnas fut plus longtemps contrôlée par les chevaliers Hospitaliers. Si vous êtes face à la salle des fêtes, suivez le balisage jaune et prenez la rue à votre droite qui se poursuit par un chemin descendant. Sur votre gauche, une ruine en pierre puis un lavoir en contrebas. Vous longez ensuite un court de tennis et une fois sur un chemin goudronné vous montez sur un chemin de terre à l'angle d'une bâtisse en pierre. Le toit de la partie nord à quatre pentes et surmonté d'un oiseau fut probablement un pigeonnier à une époque passée. Longez un champ en montant, une fois sur la crête, vous accédez à un point de vue verdoyant à près de 180 degrés. Une ancienne bâtisse dévoile alors ses poutres de bois et son arche en pierre. Après un ancien grenier, face à une vigne, un nouveau paysage digne de gravures d'un livre à reliures. Arrivés à la ruine en rénovation, descendez sur la gauche. Il n'est pas encore temps de ranger votre appareil photo. En bas de la colline, vous rejoignez la route face à un puits en pierre dont les anciens mécanismes sont fabuleusement conservés. Vous la quittez ensuite par la gauche en descendant dans un sous-bois dans lequel vous rencontrez le ruisseau de l'Aurandane dans une atmosphère rafraîchissante. Alors que vous rejoignez une crête, le panorama s'étale tout le long des champs que vous traversez. Vous arrivez alors au lieu-dit des Termes qui ne compte que des constructions anciennes en pierre, comme son puits toujours équipé.

Le Roudoulous

En descendant ensuite à gauche par un chemin empierré, vous rejoignez bientôt le bois de Courties en longeant le Riou Tort. Au milieu des arbres, de petites gorges creusées dans la terre meuble créent un relief inattendu. En sortant de la forêt, l'agriculture reprend ses droits, blé, maïs, colza, tournesol, les couleurs changent selon les saisons et s'intercalent dans une jolie géométrie sur les vallons. A la sortie d'un bosquet, le Roudoulous est là. Une grande bâtisse, un cimetière, les ruines d'une église dont on peut seulement distinguer le mur arrondi du chœur. Au fond du cimetière, une cloche est posée sur le muret, elle remplaça peut-être un temps la cloche en bronze de l'église détruite. Cette dernière date de 1592, elle est classée monument historique et se trouve maintenant dans le clocher de l'église de Sauvagnas. On peut aussi voir un puits qui a conservé sa poulie et de l'autre côté du chemin, un pigeonnier appartient à un autre corps de bâtiments. En contrebas du chemin, un lavoir est alimenté par une rigole en pierre, on reconnaît facilement les plans inclinés utilisés par les lavandières.

Retour au village

En sortant du Roudoulous, tournez à droite devant les maisons et suivez le chemin de terre sur la gauche le long du dernier jardin. Après une montée sur un chemin bordant un champ, une cabane de vignes vous renseigne déjà sur la culture présente ici. Quelques pas plus loin, se dégage en effet un panorama sur les vignes en lyre intercalées entre les champs. Puis, vous prenez à gauche le long d'une haie et le village de Sauvagnas apparaît, on reconnaît le clocher à pavillon de l'église. En arrivant, vous passez devant le cimetière et longez l'église. La ruelle que vous empruntez a gardé sa rigole centrale d'évacuation en pavés, elle vous guide jusqu'au parking en passant devant la place de l'église Saint-Salvy.
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Se loger

Gîtes le Rocal

Le Rocal

47340 Saint-Robert

06 84 85 72 13

39 € par nuit pour 1 personne, 10 € supplémentaire par personne. Réservation de 2 nuits minimum. En été, de 490 € à 770 € la semaine.

Bâti dans les années 1840, ce havre de tranquillité en pleine campagne est desservi par une voie sans issue à l’écart de la circulation. Les 2 gîtes ont été aménagés dans une ancienne métairie de 108 m² et une longère de 62 m². Chaque hébergement possède 2 chambres et peut accueillir jusqu’à 5 personnes. La métairie en particulier a conservé son caractère rural d’antan, quand l’intérieur de la longère fait plus récent. Piscine, table de ping-pong sous abri, terrain de badminton et boulodrome comptent parmi les équipements de loisirs. Outre leur proximité avec la randonnée autour de Sauvagnas, ces gîtes se situent sur une autre boucle pédestre, celle de Saint-Robert (circuit n° 359 de Tourisme Lot-et-Garonne).

 

La Ferme de Belle Combe

Impasse de Belle Combe

Lieu-dit Audubert

47480 Pont-du-Casse

06 25 90 47 01

Gîte pour 4 personnes maximum. 1 200 € par semaine l'été. 800 € par semaine en basse saison (possibilité de louer à partir de 3 nuits). 

Pour vous, randonnée rime avec conscience écologique ? La Ferme de Belle Combe est l’endroit qu’il vous faut ! Consultante en développement durable, Flore a voulu avec son mari Sébastien ouvrir un gîte reflétant leurs convictions. Il est donc porteur d'une philosophie écoresponsable concrétisée par des toilettes sèches, un chauffe-eau solaire, une toiture végétalisée, une piscine naturelle... De la cuisine design aux 2 belles chambres avec douche à l'italienne et terrasse, tout est incroyablement simple et pimpant, dans une dominante de bois. Le lieu respire la quiétude.

 

Hôtel d’Occitanie

1936, avenue de Cahors

47480 Pont-du-Casse

05 53 67 62 84

Chambre simple de 58 € à 62 €, chambre double de 62 € à 66 €.

Le lieu coche les bonnes cases pour faire étape en proche périphérie d’Agen : chambres simples et confortables avec douche ou baignoire, restaurant traditionnel réservé aux clients de l’hôtel, piscine en période estivale, parking privé gratuit. La propriétaire tient au calme de son établissement.

Se restaurer

Jardin de Sauvagnas

6, chemin des Jardins

47340 Sauvagnas

09 88 55 25 21

En basse saison : du mardi au samedi midi, le vendredi et le samedi midi et soir. En été : du mardi au samedi midi et soir.

Depuis fin 2021, le bourg a retrouvé un restaurant. De son ancien établissement (Le Panorama à Laparade), Frédéric Codron a conservé sa généreuse cuisine maison et en particulier sa recette phare, les raviolis de fromage gratinés à la crème de foie gras, qui plaisent toujours autant. Les menus sont renouvelés tous les 2 mois en fonction des produits de saison. Faites-vous plaisir, mangez en terrasse aux beaux jours. 

 

Le Petit Lac

Lieu-dit Audubert

47480 Pont-du-Casse

05 53 95 02 35

Ouvert de mai à septembre du mardi au samedi le soir à partir de 19h30 et le dimanche midi.

Affilié au cabaret Le Petit Paradis, ce restaurant se trouve à 5 kilomètres de Sauvagnas en direction d’Agen. Vous profiterez en extérieur d’un cadre paisible au bord de l’eau, à l’ombre d’un saule pleureur majestueux. Viandes et poissons sont cuits au feu de bois.

Activités 

Happy Forest

Lieu-dit Fourtis

47480 Pont-du-Casse

05 53 47 25 44 

Jours, horaires d’ouverture et tarifs sur www.happyforest.fr

Un immense domaine forestier regroupant parcours d’accrobranche, parc animalier (avec lamas, daims, autruches, wallabies, aras, etc.), laser game en plein air, course d’orientation, escape game dans un décor ultra-réaliste de sous-marin… L’amusement et la détente à plus d’un titre ! 
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Colayrac-Saint-Cirq, randonnée dans les collines agenaises [image: ]


Cette balade de presque 12 kilomètres devrait vous occuper un peu plus de 3 heures. Vous mettrez deux fois moins de temps si vous choisissez de la faire en VTT, mais attention, vous serez confrontés à des pentes importantes sur route mais aussi sur des chemins forestiers. Cela dit, le parcours compte beaucoup de chemins goudronnés ce qui le rend confortable pour les cyclistes. En contrepartie de montées et de descentes parfois raides, vous accéderez à des panoramas dignes de cartes postales qui se savourent différemment en fonction de la météo. Une paire de jumelles peut être utile pour mieux repérer les éléments des paysages. Selon la saison, vous profitez d'un environnement chamarré entre tournesols, vergers et blondes d'Aquitaine, ou bien vous évoluez entre des dizaines de nuances de vert, du plus solaire dans les champs au plus sombre à la cime des forêts.
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Randonnée vers Coulx. - © Christian Preleur



Panoramas sur l'Agenais

Vous commencez au niveau du lavoir de Lary (Latitude : 44.228880, Longitude : 0.582466), sa particularité est d'être construit directement sur la rivière Ségone, un petit bassin sur la berge et un plan incliné facilitent le nettoyage du linge. Ce lavoir a été construit en 1923 et bénéficie depuis quelques années d'un élan de sauvegarde. Sur l'autre berge, une aire de pique-nique arborée permettra de se restaurer au retour de la balade. Prenez l'allée bitumée du Caillaou puis le chemin herbeux sur la droite. Vous traversez une zone résidentielle avant de virer à gauche à la dernière maison et de vous engouffrer entre des bambous. Première ascension entre vergers, prairies et jardins sur un chemin herbeux. Après un léger faux plat descendant, continuer sur une route montante que vous empruntez en direction d'un bois dans lequel vous pénétrez par un sentier grimpant sur votre gauche. Ici, le chêne, le laurier et l'hellébore témoignent d'une humidité constante, attention à ne pas glisser ! Arrivés à un replat, vous voilà dans de larges prairies et le panorama se devine à travers les arbres clairsemés. Pour atteindre la récompense d'un vrai point de vue, une dernière côte, longeant un grand champ vous ouvre les bras. Enfin, vous êtes sur la crête, tournez à gauche, au nord, voici les collines verdoyantes du Pays de Serres. Au sud s'étendent la vallée de la Garonne, puis les coteaux gascons et au loin les Pyrénées qui apparaissent les veilles de mauvais temps. En suivant la crête, juste après être passés sous une ligne à haute tension, vous croisez sur votre gauche une tour de moulin à vent qui regarde le fleuve de haut bien qu'elle ait perdu la tête. Les moulins à vent extrêmement présents dans le département étaient tous construits sur le même modèle, à l'origine, celui-ci devait être équipé d'un toit de forme conique qui était capable de pivoter afin que les quatre ailes fixées dessus puissent être orientées dans toutes les directions. Le meunier devait alors tirer très fort sur une perche descendant jusqu'au sol afin de tourner le toit. Il pouvait alors attacher la perche à l'un des douze piquets plantés autour du moulin. Il est important de préciser que ce moulin est d'une taille particulièrement modeste et devait constituer l'activité partielle d'une ferme alentour. Un peu plus loin, la route descend le long de vergers et de champs, quelques vignes complètent ce tableau de coteaux. Au croisement, vous remontez vers une nouvelle vue sur la vallée de la Garonne et sur Agen.

Un circuit parsemé de patrimoine

Après une rangée de thuyas, à travers une haie, prenez à droite sur un chemin qui descend entre les champs. Devant vous, une tour de Chappe sur la crête, cette vision pittoresque, avec le saule pleureur et la haie mérite au moins une photo si vous n'avez pas le temps de sortir vos pinceaux. D'autant que ces vestiges d'un autre mode de communication sont peu nombreux à résister au temps. Comme bien d'autres, celle-ci a perdu son mécanisme :  3 bras noirs articulés et fixés sur un mât bleu ciel. Ce système inventé en 1793 par les frères Chappe est le premier télégraphe, appelé aussi sémaphore. Il s'agit d'un principe optique où un code est affiché par un premier sémaphore qui est reproduit par le suivant et ainsi de suite jusqu'à parcourir des centaines de kilomètres. Les tours étaient disposées tous les 15 kilomètres afin que le signal puisse être lu à la lunette. La première ligne entre Paris et Lille est testée avec succès en 1794, elle compte 25 tours. Le sémaphore de Colayrac appartenait à la ligne Avignon-Bordeaux, dernière établie en France puisque onze ans plus tard commence l'installation du télégraphe électrique. En 1855, la dernière ligne du télégraphe Chappe est abandonnée. Le chemin continue en s'élargissant et en se bordant de frênes, sur la droite, un ancien lavoir s'est totalement intégré au milieu naturel. Juste après, vous suivez un chemin à la lisière d'un bois de chênes avant de vous y enfoncer par une forte descente, prenez garde à ne pas glisser, en particulier les jours humides. En bas, vous cheminez entre les prés et le ruisseau du Bourbon. Vous aurez là à franchir des clôtures et des chicanes qui ralentiront les cyclistes les obligeant à mettre pied à terre. Lorsque vous rejoignez le chemin goudronné de Péni, se dresse devant vous le château féodal de Madaillan. Son architecture particulière est due au fait qu'il fût bâti par vagues successives entre le XIIe
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REMONTEZ LE TEMPS

EN LOT-ET-GARONNE !

Retrouvez nos trésors du patrimoine sur :

www.tourisme-lotetgaronne.com
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