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À mon ange gardien lumineux,
ma maman adorée, Yvette.

À mon ange gardien terrestre,
ma marraine, Nicole.

Aux femmes de ma vie,
Nathalie, Maëva, Manon, Aurore.

À mes deux anges gardiens
à quatre pattes.

À tous mes amis, à ma famille d’âmes,
ils se reconnaîtront.

À Richard et Roger.



Préface de Stéphane Allix
Une odyssée spectaculaire dans le monde de l’invisible



J’ai le plaisir de connaître Pierre Yonas depuis une dizaine d’années. Notre première rencontre remonte au tournage de la saison 1 d’Enquêtes extraordinaires. Natacha Calestrémé, mon épouse, qui était chargée de la direction de cette collection de documentaires pour M6, en plus d’en être l’auteure avec moi, avait entendu parler de ce guérisseur étonnant. Après avoir passé du temps avec lui, elle fut séduite à la fois par la force et la sincérité du personnage, et Pierre intégra le casting de l’émission.

J’ai donc rencontré Pierre Yonas quelques semaines plus tard, dans les vestiaires de l’équipe de handball pro de Savigny, en banlieue parisienne, pour une séquence qui allait me marquer, autant je pense qu’elle a touché les téléspectateurs. À l’époque, Pierre était intégré au staff de cette équipe de handball, à la demande de son ami le coach sportif Tony Clémente. Un guérisseur dans un staff médical ! Les premières heures que nous avons passées ensemble furent un choc. J’ai rencontré un être puissant, en même temps que profondément prévenant et doux. Un animal instinctif et délicat, sensible ; j’avais rarement vu en un seul être à la fois cette force et cette bienveillance.

Pierre semblait percevoir de manière instantanée chez le sportif passant entre ses mains, en détectant un niveau vibratoire de notre réalité imperceptible pour moi, le moindre déséquilibre, l’infime fragilité dans la circulation des énergies, et ce avec une acuité incroyable. Et par des mouvements brefs, il rééquilibrait, corrigeait, soulageait.

Mais ce qui me frappa avant tout, ce fut l’attention dont il bénéficiait auprès de ces athlètes de haut niveau et de leur entraîneur : tous considéraient Pierre comme un atout indiscutable. Chez des hommes en permanence en recherche de performance, le pragmatisme avait eu raison de leurs éventuelles réticences initiales à se confier à un « rebouteux ». Pourquoi ? Tout simplement parce que Pierre obtenait des résultats. Récupération plus rapide, gain d’énergie, accroissement des performances, etc. Pourquoi se priver d’un tel atout ? On ne sait pas comment il fait ? Quelle importance puisque ça marche !

Pour la première fois, grâce à Pierre et à l’intelligence de cette équipe sportive, j’étais en mesure de constater la réalité indiscutable de l’approche alternative de la médecine dite énergétique.

C’est ensuite que j’ai découvert que les capacités de Pierre ne se limitaient pas à la guérison énergétique, mais qu’il exerçait en outre en qualité de médium, et également de voyant. En parlant avec lui, j’ai compris combien à ses yeux ces trois domaines d’activité, en apparence différents, étaient issus de la même source. En effet, j’ai eu par la suite maintes fois l’occasion de constater combien Pierre montre la même aisance, et obtient les mêmes résultats incontestables, qu’il s’agisse de médiumnité, de voyance ou de guérison. Alors attention, il n’est pas infaillible, personne ne l’est, ce qu’il reconnaît aisément d’ailleurs, mais j’ai notamment eu l’occasion d’explorer plus avant ses capacités de médium lors du test auquel je l’ai soumis voici quelques années, et que je rapporte dans mon livre Le Test1.

Lors de nos entretiens à l’époque, il avait eu la gentillesse de se livrer avec beaucoup de sincérité. J’ai l’impression, à la lecture du livre que vous tenez entre les mains, d’en apprendre et de découvrir mille fois plus de choses encore.

Dans cet ouvrage, Pierre nous entraîne dans les secrets d’une pratique. Mais au-delà, ce livre est un voyage, une invitation à pénétrer comme jamais dans l’intimité d’une vie de médium ; et quelle vie ! En effet, le secret des médiums réside dans la capacité qu’ils ont de décrypter en détail et de manière subtile et précise ce qui se passe en eux. Pourquoi ont-ils développé ces capacités ? Pourquoi font-ils montre d’une sensibilité si exacerbée ? Comment ont-ils appris à vivre avec cela ? À mieux comprendre ce « don », qui contrairement aux idées reçues leur donne davantage de responsabilités que de « pouvoir ». Et c’est là où je retrouve dans ce livre la force de Pierre, sa capacité à nous faire partager les moindres détails de son expérience et le regard qu’il porte sur tous les enseignements qu’il a reçus au fil des ans. C’est rare. Car Pierre se livre ici comme jamais. Il se met à nu, en même temps qu’il partage des décennies d’expérience. Et en se livrant ainsi, il illustre également à merveille combien en nous réside aussi l’embryon de capacités similaires. Nous sommes tous potentiellement médiums, écrit-il. Comment le découvrir, apprivoiser nos intuitions, développer notre sensibilité, mieux nous connaître nous-même, et mieux nous faire confiance ? Les réponses, et mille autres, sont à découvrir au fil des pages. Merci à Pierre de ce témoignage. Belle lecture.

Stéphane ALLIX
Journaliste, écrivain, fondateur de l’Institut
de recherche sur les expériences extraordinaires (Inrees) et des Enquêtes extraordinaires sur M6



1. Stéphane Allix, Le Test. Une expérience inouïe : la preuve de l’après-vie ?, Paris, Albin Michel, 2015.






Introduction


Le monde étrange et mystérieux de l’ésotérisme, du paranormal, le monde subtil, comme il est le plus souvent appelé, est pour moi depuis toujours un univers familier. Chaque jour, j’y pénètre davantage et, à chaque instant de ma vie, les êtres lumineux m’accompagnent dans chacune de mes missions. Toutes ces énergies conscientes, plus souvent dénommées « entités », « fantômes », « défunts », « guides », etc., je les appelle « mes amours » tant ils ont accompagné ma vie depuis ma plus tendre enfance. Je les considère comme ma véritable famille, celle qui m’a aimé et protégé dans les moments difficiles de ma jeunesse errante de gamin abandonné aux bons soins des services de la Ddass.

Je suis médium, guérisseur et magnétiseur. Depuis ma naissance, je vis entre terre et ciel, les pieds sur terre, la tête dans les étoiles lorsque cela est nécessaire pour le bien-être de mon prochain. Si, étant jeune, j’ai souffert de ces capacités au point de les cacher et d’essayer de les ignorer, je les ai depuis acceptées pour en faire mon métier. Peu m’importe le regard porté sur moi et ce que je suis. C’est un long travail d’acceptation de soi qu’il m’a fallu faire pour vivre ouvertement, sans honte et sans complexe, mon état de médium, et pour rien au monde je ne changerais ma vie. Je suis ce que je suis, un simple être humain doté de capacités naturelles qui, à la différence de celles de nombre de personnes partout dans le monde, ne se sont pas estompées avec le temps.

Certains resteront à jamais sceptiques et diront des médiums qu’ils sont des affabulateurs, des charlatans ou des schizophrènes, qu’il n’existe rien après la mort, que la survie de l’âme n’est qu’une douce utopie servant à apaiser l’angoisse abyssale que constitue la mort pour tous les êtres humains. À ceux-là, mon témoignage, je le sais, n’apportera rien et surtout ne prouvera rien. J’ai arrêté depuis de nombreuses années de vouloir convaincre ceux qui ne croient pas. C’est leur choix, je le respecte. Ils seront, à n’en pas douter, surpris à leur arrivée de l’autre côté… En revanche, à tous ceux qui ont eu ou ont souvent des sensations extrasensorielles, à ceux qui voient, entendent, ressentent des choses inexplicables pour le commun des mortels, qui voient et sentent des présences, à toutes ces personnes, j’espère que cet ouvrage pourra apporter des réponses, tout au moins un réconfort et une aide à la compréhension de ce qu’elles vivent. À ceux qui perdent pied et qui se croient fous, je peux apporter mon aide et mon témoignage. L’essentiel réside en un seul mot : la FOI. La foi en l’humanité, la foi en l’autre, la foi en soi et surtout la foi divine qui investit chacun de nous lorsque nous agissons dans notre vie quotidienne, quand nos actes sont dirigés vers le bien d’autrui.

Pour comprendre ce que sont la vie et la mission d’un médium guérisseur, il faut pénétrer dans son quotidien, mon quotidien. Encore un livre d’un médium témoignant de ses expériences de vie, me direz-vous ? J’ai écrit un tel ouvrage voici plus de quinze ans, je ne recommencerai pas à évoquer mon enfance douloureuse ou mes premières expériences subies de médium et de guérisseur. Non, je souhaite simplement, à travers ce texte, relater toutes les réponses sur le monde subtil que les contacts que j’ai établis en trente-cinq ans de carrière m’ont apportées : comment il fonctionne, comment s’établissent les contacts, où vont les âmes juste après le décès, que deviennent celles des animaux ? La réincarnation est-elle une pure chimère ou une réalité ? Et la spiritualité dans tout cela ? Pourquoi avons-nous des guides ? Qui sont-ils ? Quel est leur rôle ? Pourquoi l’ombre est-elle indissociable de la lumière ? Pourquoi certaines pratiques sont-elles dangereuses et quelles peuvent être leurs conséquences ? Autant de réponses que je donne depuis des années à ceux qui viennent me consulter et que je me propose humblement aujourd’hui de vous livrer. Je vais employer dans cet ouvrage la première personne du singulier lorsque je parlerai de certaines de mes expériences ou de certains ressentis personnels, mais j’utiliserai la première personne du pluriel en parlant de NOUS, les humains.

Ce n’est pas la vérité ou la science infuse, ce n’est que ma vérité d’expériences. Elle vient de tout ce que j’ai appris et constaté au fil de mes années de pratique et de rencontres, en tant qu’humain et médium guérisseur. Je vais vous dévoiler avec sincérité l’intimité de l’humain que je suis, qui a fait le choix d’exercer une mission bien plus difficile qu’il n’y paraît : l’activité de médium, ou plutôt de défroisseur d’âmes.








1
Être médium :
don ou simple capacité ?



Du plus loin que je me souvienne, j’ai toujours vu ou entendu des choses restant invisibles pour les autres : des êtres lumineux, des personnes décédées, des ombres furtives, des cercles lumineux de diverses couleurs en suspens. Il y avait également des couleurs ou des taches au-dessus ou dans les personnes que je croisais. Après nombre d’années passées à me demander si j’étais fou, j’ai fini par accepter ma véritable nature, ce que j’étais au plus profond de moi, pour vivre de ma passion : médium et magnétiseur. Être médium n’est pas un don, nous ne sommes pas des élus. La médiumnité est une capacité inhérente à chaque être vivant, humain, animal et pourquoi pas végétal et minéral. Oui, pourquoi pas les végétaux, les minéraux, qui ont une vibration propre à eux, mais bien plus basse que celles des humains et des animaux, et qui génèrent finalement une aura particulièrement vivante ?

À mon sens, c’est une seule et même énergie qui, dans son ensemble, fait de moi ce que je suis. Je crois que tout médium est magnétiseur guérisseur et que tout magnétiseur guérisseur est médium. La seule chose qui fait que certains ne mettent en pratique qu’une partie de leurs prédispositions, c’est la conscience ou non qu’ils peuvent avoir de cette similarité, ou leur volonté ou non de l’enclencher en eux et de s’en servir dans sa globalité.

Pour ma part, je dirais que je n’ai pas eu le choix. Enfant déjà, je sentais mes mains chauffer lorsqu’un individu proche de moi avait un problème de santé, je voyais des taches sombres à l’endroit de la douleur. Je voyais ou entendais des « personnes » me donner des indications ou des messages pour aider les autres… Le martèlement incessant de sensations, de flashs sous forme de kaléidoscopes traversant mon esprit, de vagues continues d’informations devenait vraiment invivable. Ces intrusions infernales ont fini par se calmer lorsque j’ai enfin compris ma nature et pleinement accepté ce que j’étais. C’est donc en toute logique qu’à l’âge de vingt-trois ans j’ai commencé à exercer mon activité pour m’y consacrer totalement. Je n’ai donc naturellement fait aucune séparation entre le médium et le guérisseur. C’est d’ailleurs ce que je fais encore à présent.

 

Qu’est-ce qu’un médium ? Quels sont sa mission et son but ? Comment s’établit un contact avec une personne qui se trouve de l’autre côté du miroir ?

« Être médium », voici une expression bien galvaudée, empreinte d’ésotérisme dans ce qu’il a de plus négatif pour le grand public. L’étymologie du mot suffit pourtant à déterminer ce qu’est un médium. Du latin medium (« intermédiaire »), le mot « médium » nous donne donc la parfaite définition de ce que nous sommes. Notre statut n’est rien d’autre qu’un état d’intermédiaire entre le monde des vivants et le monde invisible. J’utilise le mot « invisible » à dessein, l’expression « monde des morts » ayant pris une connotation morbide ou occulte qui me déplaît. La médiumnité est donc une simple capacité naturelle de tout être humain, non un don. Elle n’est que le résultat d’un lâcher-prise du mental. Ce sont les sens de l’humain, liés à son instinct de préservation, qui déclenchent, consciemment ou inconsciemment, l’état de conscience modifiée. Un médium est une personne qui se sert de ses cinq sens et de ses capacités extrasensorielles, il n’est rien d’autre qu’un individu ayant su mobiliser ses outils naturels qui le rapprochent de sa nature humaine profonde.

C’est donc l’explosion de nos sensations qui permet d’ouvrir une brèche servant de pont entre le monde terrestre et l’univers subtil. Un médium a simplement la capacité de servir de messager à nos chers disparus qui sont aussi nos guides, voilà tout. Il n’y a donc ni don ni élu de quelque sorte, juste un lien entre deux rives, qui ne s’est pas coupé à la naissance et qui s’est maintenu au cours des années de vie.

Dire de ces capacités naturelles qu’il s’agit d’un don, comme on l’entend encore trop souvent, c’est tout bonnement ériger des différences entre les êtres humains. Dire « j’ai un don » ne fait que renforcer l’ego de celui qui pense, consciemment ou inconsciemment, être au-dessus des autres.

Par voie de conséquence, depuis le piédestal sur lequel il se place, celui qui évoque son don ne peut que voir dans le reste du monde le reflet d’une inaptitude aux possibilités de connexion. Il n’en est rien, nous sommes tous venus à la naissance avec les mêmes dispositions. N’en déplaise à certains, ils n’ont en rien été choisis par quelque Dieu ou divinité, la médiumnité est une simple capacité qui devient un don dès lors que l’on s’en sert dans le but d’aider les autres avec compassion. Car, de même que nous sommes tous magnétiseurs, sachez-le, nous sommes tous médiums, nous avons tous cette possibilité d’ouvrir le rideau et de laisser passer les informations venues de l’autre côté.

Notre monde cartésien et matérialiste nous a fait perdre de vue la dimension spirituelle et animale de notre humanité. Les gens oublient d’écouter leur âme et leur instinct. S’ils le faisaient, ils seraient surpris de voir combien nous ne sommes jamais seuls, mais bel et bien toujours accompagnés par ceux qui nous ont aimés lorsqu’ils étaient incarnés. Ils sont avec nous, père, mère, frère, sœur, enfant parfois, mais aussi aïeux, animaux ou même les êtres lumineux avec lesquels nous sommes liés dans notre nature réelle de corps céleste, et qui nous protègent et nous conseillent lorsque nous faisons le choix de nous incarner sur cette terre. Mais c’est un vaste débat que celui de l’incarnation…

Je veux aborder ici la question du paiement des consultations effectuées par un médium, car elle est intimement liée à la perception de la médiumnité comme étant un don. Combien de fois ai-je entendu que la médiumnité était un don et qu’à ce titre je devais exercer gratuitement ! Je l’entends encore parfois en consultation, et je reçois aussi des lettres agressives en ce sens, emplies de jugements et de sentences péremptoires. À croire que certains connaissent intimement les desseins de Dieu. Combien de jeunes médiums vivent dans la culpabilité de pratiquer cette activité en se faisant rémunérer, car ils ont choisi d’exercer ce métier. J’ai moi-même vécu cela pendant mes premières années d’exercice en tant que professionnel. Cela m’a conduit deux fois de suite à la rue. Ayant déjà vécu une vie errante dans la pauvreté pendant mon adolescence, j’ai travaillé ma culpabilité à être ce que j’étais pour pouvoir en vivre, dignement, sans honte. « Je ne fais pas un métier sale », me suis-je alors dit.

Cette légende urbaine du don gratuit de médiumnité remonte à des âges lointains, à des époques où les moines et les guérisseurs des villages ne se faisaient pas rémunérer pour leurs prières ou leurs services, car se pratiquaient à l’époque l’échange et la charité. Pratique encore d’usage, d’ailleurs, en Asie. Les moines et bonzes prient, soignent gratuitement ; en échange, la population leur offre de la nourriture et héberge ceux qui sont itinérants. En échange d’une prière, d’une vision, d’un soin, on donne le gîte, le pain et le couvert. Notre monde occidental a bien changé depuis. Il faut encore une fois se sortir ces idées moyenâgeuses de la tête. Arrêtons d’idéaliser ou au contraire de mystifier la médiumnité.

Qui reproche à un artiste doué d’un talent d’exception de se faire payer pour se produire en concert ? Qui reproche à un grand chef de se faire payer le repas constitué de mets tout droit sortis de son imagination et de sa dextérité extraordinaire ? Qui reproche à un footballeur de se faire payer pour faire rêver des millions de personnes pendant des matchs ? Qui reproche à un chirurgien d’exception de se faire payer pour une opération pratiquée ? Les exemples seraient nombreux.

Dès lors qu’une personne décide de pratiquer la médiumnité professionnellement, de s’installer pour recevoir des personnes, en quoi serait-elle coupable d’être rémunérée pour tout simplement vivre : payer son loyer, manger, se vêtir, mais aussi régler ses cotisations sociales en tant qu’indépendant ? Car un médium n’est pas un ectoplasme, c’est un être humain qui, comme tout un chacun, a le droit de vivre, d’avoir une famille et de se nourrir. L’essentiel sera de pratiquer des tarifs qui resteront abordables. Une fois encore, les excès et les dérives de certains individus peu scrupuleux jettent l’opprobre sur une profession qui, dans son ensemble, exerce avec sincérité et honnêteté sa mission. Ce qui permet, entre autres, de distinguer l’escroc du médium honnête sera évidemment la qualité de la consultation, mais aussi et surtout l’honnêteté dans la transmission du message. C’est aussi le fait que, en toute humilité, il accepte parfois de ne pas être en mesure d’établir la communication. Cela fait partie des risques, car un médium ne décide jamais de l’établissement du contact. Comme je l’ai déjà dit, il est le récepteur et non le décisionnaire du contact avec le monde invisible.

 

Pour être médium, pour exercer, il faut avoir avant tout accepté cet état, avoir passé le cap des interrogations les plus élémentaires : Suis-je fou ? Pourquoi moi ? Suis-je normal ? Il faut parfois des années pour comprendre ces éléments avant de les travailler et surtout de les accepter pour enfin les intégrer d’une manière paisible et structurée. Car le médium doit aussi subir le regard des autres, qui au mieux le prennent pour un doux rêveur, au pire pour un dangereux illuminé ou un escroc. Je suis moi-même passé par toutes ces phases. Il m’a fallu des années pour reconnaître que j’étais médium, pour l’assumer totalement au point d’en vivre. Cela m’a apporté une profonde sérénité personnelle, qui m’a permis de maîtriser ma capacité médiumnique. L’accepter, la digérer, garder les pieds sur terre, faire le distinguo entre le ressenti et le mental sont autant de passages nécessaires qui permettent de ne pas être victime de sa médiumnité. Accepter ses capacités permet de la maîtriser, et surtout de s’en servir quand on le décide au lieu de la subir anarchiquement, au gré des allées et venues de nos chers disparus. Pour être médium, il faut avant tout avoir la foi, la foi dans le monde subtil et spirituel, la foi en soi, la foi dans la personne qui vient vous voir. Car un contact avec une personne défunte est une rencontre d’amour. Il faut également être quelqu’un de particulièrement équilibré, avec les pieds sur terre, bien ancrés au sol, même si on a la tête dans les étoiles. Nous demeurons en effet des êtres humains avec une vie, des amis et une famille.

J’ai vu de nombreuses personnes disposant de capacités médiumniques verser dans un ésotérisme outrancier, se laisser entraîner dans toutes formes de dérives soi-disant spirituelles mais animées de l’occultisme le plus obscur. Certains ont même perdu l’esprit à force de vouloir avoir la tête perpétuellement dans les étoiles et de s’adonner à toutes formes de pratiques pour se donner l’illusion de la spiritualité. Soyons clairs, la vraie spiritualité réside dans la simplicité de l’être.

Ne pas se prendre au sérieux mais faire les choses sérieusement. Avoir une foi sans bornes en ceux que j’appelle « nos amours », accepter et abandonner son ego sont également des lignes incontournables à l’état d’esprit médiumnique. L’ego, s’il n’est pas travaillé et éliminé autant que faire se peut, perdra le médium. Ce dernier pourra alors, sans s’en rendre compte, verser dans des pratiques où la quête de pouvoir le guidera vers un versant sombre dont il lui sera difficile de s’échapper. Le mal sait être persuasif et attirant…

Par ailleurs, exercer le métier de médium, c’est aussi se confronter à l’extrême souffrance humaine, celle du deuil et de la mort. Recevoir une personne qui a perdu un proche pour l’aider à entrer en communication avec cet être cher n’est pas chose aisée. Le fardeau est parfois bien lourd. Il faut être dans l’empathie et dans la compassion tout en gardant suffisamment de distance pour rester en dehors de cette souffrance, pour ne pas la faire sienne. Faute de quoi le médium pourra y perdre son propre équilibre émotionnel. C’est à cette seule condition qu’il pourra recevoir et remplir sa mission de vie.

Pour vivre en paix dans l’univers paranormal, il faut avoir un sens inné et profond du partage. Savoir s’abandonner à l’autre sans aucune condition. N’attendre aucun retour lorsqu’on aide. Ne pas se projeter dans un futur préconçu par nos envies. C’est la meilleure manière de se décevoir soi-même et d’en vouloir à la terre entière. Ne pas vivre dans son passé de souffrance pour éviter d’être spectateur de celle-ci, mais être témoin de sa propre vie. Vivre l’instant présent afin d’apprécier le cadeau merveilleux de l’existence. C’est à ce moment-là que l’on touche du doigt ce que je nomme « l’instant d’éternité ». Être soi, ne pas se voiler la face quant à nos failles, qu’elles soient psychologiques ou physiques. Alors nous serons à même d’avoir l’ouverture d’esprit qui nous permettra de recevoir et d’absorber pleinement tous les cadeaux précieux que nous offre la création.

 

Mais comment s’exprime la médiumnité ? Le plus souvent, c’est une sensation naturelle que nous avons tous eue un jour ou l’autre. Celle-ci prend la forme de l’intuition pour agir au-delà de notre psychisme. Avoir le sentiment ou la certitude de… Tout est déclenché par un ressenti qui prend la forme d’une forte sensation, qu’elle soit agréable ou désagréable. Nous avons tous déjà eu un mouvement de recul ou un sentiment de rejet face à une personne que l’on a croisée ou rencontrée. A contrario, un sentiment de profonde reconnaissance et d’affection peut également naître face aux mêmes individus. Ces réactions sont la plupart du temps inexplicables. Nous les mettons sur le compte du feeling qui passe ou ne passe pas. Nous éprouvons également parfois les mêmes sensations à l’égard d’un lieu ou d’un objet.

« Je ne me sens pas bien ici » ou « J’ai l’impression d’être dans un lieu qui me protège » ; « C’est quoi, ce tableau qui me fait froid dans le dos ? » D’innombrables fois, nous avons eu ce type de réactions. Mais nous n’avons su analyser que très rarement la manière dont elles ont pu naître en nous. Pourtant, la réception peut utiliser nos cinq sens et avoir une action importante sur notre organisme, telle que le frisson, une chaleur qui s’immisce en nous, des odeurs ou des parfums que nous percevons, une évidence qui nous traverse, des images qui entrent dans notre conscience, une voix qui, soudain, nous parle. Chaque individu, selon son chemin de vie, a une manière de recevoir et d’interpréter qui lui est propre, créant ainsi sa propre médiumnité. Il y a finalement autant de médiums que de manières de pratiquer.

On nous parle souvent d’instinct : instinct de survie, instinct de préservation, instinct maternel, etc. N’oublions jamais que nous, les êtres humains, sommes des mammifères et que, comme tous les animaux, nous avons des instincts primaires, qui ont été enfouis par des siècles de prise de conscience, par le développement du langage et du psychisme. Le plus développé de ces instincts est celui de la préservation de sa propre espèce. Ainsi, notre instinct de survie est activé vingt-quatre heures sur vingt-quatre d’une manière naturelle et inconsciente qui passe la plupart du temps inaperçue à nos yeux à tous. Par souci de sécurité, notre cerveau reptilien actionne nos sens qui, une fois enclenchés, agissent comme un radar afin de percevoir un éventuel danger dans notre environnement. Par exemple, quelqu’un marche dans la rue. Derrière lui, une personne le fixe sans rien dire. Au bout d’un certain temps, la personne observée va, sans réfléchir, par instinct, se retourner et observer son environnement. Celle-ci a la forte impression que quelqu’un l’observe. Cette scène, nous l’avons tous vécue ou l’avons fait vivre. Notre instinct de préservation est toujours actif, mais le fait de nous préoccuper toujours davantage du matériel et de notre confort nous éloigne de notre profonde nature, si bien que nous ne prêtons plus attention à tous les éléments qui ne cessent de nous alerter.

Notre peur de l’inconnu déclenche par réflexe notre conscience, uniquement pour nous rassurer. Celle-ci active notre intellect, réveillant par voie de conséquence notre vigilance. Lorsque nous sommes confrontés à l’incompréhension d’événements « paranormaux », le déséquilibre que nous ressentons est fait d’un mélange d’émotions, de pertes de repère et de peurs. Nos croyances en sont totalement bouleversées, complètement brouillées ou subitement confortées face à cet univers inconnu. Nos principes de base s’en trouvent désorganisés. Un changement irréversible s’opère en notre âme, parfois en douceur, mais très souvent avec violence, pour permettre à notre esprit de s’ouvrir sur un éventuel ailleurs.

Qu’en est-il de notre structure culturelle, intellectuelle et psychologique qui, elle, s’affaiblit face aux sollicitations répétitives de nos aptitudes extrasensorielles que nous pouvons subir ? Notre conception du monde s’effrite peu à peu. Un univers bien subtil commence à prendre lieu et forme dans notre esprit. S’ensuivent des ressentis physiques. Un courant d’air froid nous traverse et glace méthodiquement le moindre centimètre carré de notre épiderme. Des images de personnes inconnues défilent à la vitesse de la lumière dans notre esprit.

Malgré la rapidité foudroyante d’un tel événement, notre mémoire enregistre les moindres détails des pièces de ce puzzle qui prend forme en nous. La peur s’empare de nous lorsqu’une voix nous parle au creux de l’oreille, comme si quelqu’un murmurait des mots à quelques centimètres de notre tympan. Les questions affluent en nous. Est-ce que je deviens fou ? Que se passe-t-il ? Est-ce moi qui, avec la fatigue, dérive et imagine ou crée ces phénomènes ? Pour finir, des apparitions se tiennent là, devant nous. Au début, elles sont assez floues, ensuite, de plus en plus concrètes, et enfin, aussi réelles que les proches avec qui nous vivons. Cette expérience de l’explosion de nos capacités, je l’ai personnellement vécue il y a très longtemps, quand j’étais encore enfant.

L’enfant… Voilà un être bien plus proche que nous, adultes cartésiens, du monde subtil. Combien d’enfants ne dorment pas par peur ? Combien sont-ils à voir une dame ou un monsieur dans leur chambre ? Combien d’entre eux disent discuter ou jouer avec un parent disparu ? Quel est le nombre d’enfants qui disent s’amuser avec un ami imaginaire ? J’ai souvent constaté cela lors de rencontres parents/enfants.

Au début, les parents pensent que leur enfant fait des cauchemars ou qu’il cherche des prétextes pour dormir avec eux. Puis, après avoir analysé la situation, ils finissent par écarter toutes les explications d’ordre concret. Que peuvent-ils dire à leur progéniture lorsque l’enfant donne le prénom d’une grand-mère ou d’un parent qu’il n’a pas connu et dont il n’a jamais entendu parler ? Que se passe-t-il dans la tête d’une maman ou d’un papa lorsque son enfant donne les moindres détails physiques d’un oncle, d’un arrière-grand-père, et que celui-ci lui raconte comment était sa maison et quelle était la vie lorsqu’il vivait dedans ? Parfois, après de nombreuses tentatives de toutes sortes, les parents décident une chose qu’ils n’auraient jamais imaginée. Ils prennent rendez-vous chez un médium pour tenter de comprendre ce qui arrive à leur enfant.

Les enfants en bas âge ont en effet un pied sur terre et un autre dans l’univers subtil, comme l’animal. Leur incarnation terrestre n’est pas encore tout à fait aboutie. Ils reviennent sur terre avec la mémoire de cet univers où vivent nos guides, nos parents et les êtres lumineux. La connexion reste donc toujours active chez eux, et c’est pour cette raison qu’ils arrivent à voir, entendre et communiquer avec nos chers disparus. Leur médiumnité demeure un état naturel sur lequel chevauchent les principes culturels que nous leur inculquons et qu’ils absorbent par mimétisme. Le temps terrestre et nos éventuelles croyances finissent par étouffer au plus profond d’eux leur divine connexion. L’enfant, par un mécanisme de reproduction, rentre dans le moule encodé et préconçu de ses proches. Il devient, au fil du temps, de plus en plus terrestre pour vivre une vie d’incarnation qui lui permettra d’évoluer ou non.

En grandissant, beaucoup d’entre nous ont enfoui l’enfant qui continue de vivre en leur intimité, ce que certains appellent l’enfant intérieur. Dans un instinct de survie, certains ont enfoui au plus profond d’eux-mêmes les chocs émotionnels qu’ils ont vécus pendant leur enfance pour ne pas souffrir. En recourant au déni, ils éliminent ainsi de leur mémoire les actes incompréhensibles que leur a fait subir, à l’époque de leur innocence, leur entourage. L’enfant intérieur que nous avons tous en nous a besoin d’exister, d’être rassuré, consolé, compris et d’évoluer pour vivre en harmonie avec les adultes que nous sommes devenus.

L’homme que je suis aujourd’hui a pour sa part gardé en mémoire la résonance de son enfance. Grâce à cela, l’humain que je suis reste en connexion avec l’univers parallèle au nôtre. En deux mots, j’évolue sur un fil d’or suspendu entre le monde de la lumière et le monde terrestre parce que j’ai gardé un regard émerveillé sur mon environnement. Faire la part des choses entre l’imaginaire et le réel, le ressenti et l’intellect est une gymnastique qui s’acquiert au fil du temps, au fil des rencontres de tous types. Si nous gardons notre âme d’enfant, l’adulte que nous sommes peut rêver afin de garder, en point de mire, une parcelle d’innocence ou de naïveté qui consiste à accéder au monde étoilé de l’univers céleste. L’enfant, c’est le jeu dans sa forme naïve, et l’adulte, c’est l’élément responsable qui permet l’ancrage.

Cependant, un élément important entre en jeu : l’acceptation. Notre moi profond, fortement rasséréné par l’acceptation, éclaircira sensiblement notre objectivité. Ce chemin de l’acceptation nous permet de comprendre bien plus facilement les événements que nous avons vécus. Loin de rester les témoins de nos souffrances, nous devenons les acteurs de notre vie. Alors nous pouvons prendre du recul sur les événements passés ou en cours et préparer le lit de notre apaisement psychologique. Le lâcher-prise transforme notre souffrance en délivrance. Autrement dit, avec l’acceptation, nous commençons à ouvrir des yeux nouveaux sur notre microcosmos. Large et clair s’ouvre en nous le chemin de notre médiumnité.

Le moteur de cet ensemble, c’est notre foi. Pour contrôler nos aptitudes naturelles, il nous faut passer par une période euphorique lors de laquelle nous penserons que tout est signe. La moindre chose inattendue sera perçue comme un clin d’œil de nos guides. Nous tenterons de prévoir des événements, de décrypter la plus infime forme des nuages, d’anticiper le comportement des quidams, de voir tous nos rêves comme des messages divins ou, au contraire, comme des annonces d’attaques sombres.

Pendant cette période, nous allons, sans nous en rendre compte, jouer aux apprentis sorciers et croire que nous avons la science infuse. Il n’en est rien ! Nous ne sommes, à cet instant, que des enfants découvrant un nouveau jouet… C’est dans cette phase de découverte que nous devons nous méfier de nous-mêmes et surtout de notre ego. Oui, celui-là même qui nous flatte et nous fait briller. L’ego qui nous pousse à croire tout le monde à partir du moment où nous pouvons assouvir notre soif de pouvoir. Notre soi-disant ami l’ego ne nous renvoie du miroir de notre vie que l’image bien déformée de notre réalité.

Méfions-nous de celui qui nous parle intérieurement en nous disant : « Tu es le meilleur », « Tu es différent des autres », « Tu as un don extraordinaire », etc. Si nous nous laissons berner par ce bonimenteur d’ego, nous allons nous mentir à nous-mêmes et forcément entrer dans un cercle vicieux où le mensonge sera roi et où le faux sera l’apanage des autres. Médiums, nous en avons tous des aptitudes, mais pour les laisser éclore, il nous faut, sans aucun remords, oublier les excès de notre ego et les dérives vers lesquelles il peut tous nous conduire. Oui, nous sommes tous médiums. Il faudra donc assimiler cette idée avec foi, digérer cette étiquette, quoi que puisse en penser notre entourage. Faire rejaillir sur les autres, avec joie et par amour, cette aide que l’on peut leur apporter.

Garder les pieds sur terre pour avoir un parfait équilibre de vie et savoir éliminer chaque possibilité concrète avant d’affirmer ou d’infirmer que nous avons affaire à une séquence paranormale.

 

Notre capacité animale est tout à fait normale. Nous ne sommes pas les seuls à en être dotés. Les chats, par exemple. En observant un chat évoluer, tout le monde peut constater que celui-ci a souvent le regard dans le vide. Enfin, de notre point de vue extérieur. Les chats ont un comportement assez étrange par moments. Ils restent figés dans une pièce, à observer et à suivre du regard de gauche à droite et de bas en haut une forme invisible à nos yeux. Bien évidemment, nous allons également balayer l’horizon afin de savoir si le chat que nous observons ne suit pas un insecte ou une autre proie qu’il aurait sentie. Force est souvent de constater qu’il n’en est rien : il suit quelque chose d’existant et de non matérialisé. Sa capacité à voir les mondes parallèles est très exacerbée. La plupart des animaux ont cette faculté.

Par exemple, lors d’un tsunami, nous savons tous que le silence de la faune est tellement présent, pesant, qu’il angoisse ceux qui en sont témoins. Dans une métropole grouillante de sons, dans un environnement où la faune est omniprésente, l’horloge du temps semble figée : plus un bruit d’animal ou d’insecte avant la catastrophe. C’est bien le signe que les animaux ont une perception qui, à ce moment-là, va au-delà des nôtres.

 

Mais revenons au fait que la médiumnité n’est pas un don surnaturel ni un cadeau fait uniquement à certains élus. Oublions l’idée rédhibitoire et ségrégationniste que c’est un DON. Une telle pensée nous offre tout au plus l’idée d’avoir un précieux pouvoir. Le pouvoir ne sert qu’à dominer l’autre et n’entre absolument pas dans l’énergie si pure que nous dispensent avec amour nos guides, nos lumineux savants et nos chers disparus. Le pouvoir nous éloigne de notre humanité qui, seule, nous permet de mener à bien cette merveilleuse mission de messager et donc d’intermédiaire entre la terre et le ciel.

Être médium, c’est plus qu’un simple mot, qu’un simple métier. C’est un état, une discipline de vie, une mission acceptée et, surtout, c’est transmettre avec une transparence illimitée, mot pour mot, image par image, parfum par parfum, vision par vision, chaque réception, sans la déformer d’aucune manière en la restituant. Un médium est bien plus qu’il n’y paraît. Il est avant tout le guérisseur des âmes, qu’elles soient incarnées ou désincarnées. Une âme triste, une autre qui souffre, une âme errante, une âme perdue est une âme froissée qui souffre.

Notre rôle premier est de guérir les âmes et donc de les défroisser afin de les aligner pour leur permettre de reprendre leur évolution, incarnée ou désincarnée. En tant que défroisseur d’âmes, le médium se doit d’avoir une déontologie stricte envers lui-même et les autres. Qu’ils soient humains, animaux, végétaux, minéraux. Enfin, il lui faut respecter la vie sous toutes ses formes. Être médium, ce n’est donc pas un métier mais un état de vie dirigé vers autrui.

S’il existe un don, il réside uniquement dans la manière de transmettre les messages d’amour de nos chers disparus à l’autre. Si nous parlons de don, celui-ci n’est que la concrétisation de l’instant précis où notre main prend celle d’une personne qui vient nous demander de l’aide. Le don, s’il en est un, se matérialise lorsque nous nous montrons plus forts, lorsque nos larmes disparaissent pour laisser l’émotion prendre place, lorsque nous voyons le consultant sourire comme pour dire : « J’ai compris, mon père, ma mère ou mon enfant vit encore sous une autre forme. Il n’est donc pas mort, nous nous sommes simplement perdus de vue… Pour le moment. »

Si nous le voulons, nous avons tous le don de faire du bien à l’autre. Parce que la première chose que nous pouvons apporter à nos semblables, c’est le réconfort d’un sourire de compréhension. Le médium accompagne les personnes pendant le deuil. Il apporte des réponses qui font office de pansement très solide face à la peine. Il donne avec douceur à celui qui vient le consulter les clés du monde invisible où vivent les siens. Un médium participe avec détermination et amour à la guérison de ceux qui viennent le voir.

Notre chemin de vie, fait de souffrances et de joies mélangées, est très souvent l’élément déclencheur de nos aptitudes médiumniques. Il n’est pas rare, lorsque nous nous intéressons à un médium, que nous découvrions que celui-ci a eu un parcours de vie très difficile où le bonheur n’a joué qu’un rôle mineur. Les épreuves infranchissables aux yeux du monde font malheureusement souvent partie de l’existence du médium. Les drames, l’abandon, les violences qui font naître de très grandes peurs. Sans rien pour nous soutenir, ni personne pour nous épauler.

La maladie, la perte d’êtres chers ou les expériences de mort imminente sont le lot de bien des gens. Pourtant, lorsque l’on s’intéresse de près à la vie des personnes qui pratiquent régulièrement, en professionnels ou en amateurs, la médiumnité, on s’aperçoit très vite que leur parcours a été jalonné bien plus que de raison d’innombrables épreuves.

Posons-nous les bonnes questions : doit-on souffrir psychologiquement, physiquement ou matériellement pour atteindre l’épanouissement de nos facultés endormies ? Devons-nous atteindre un point d’ultime désespoir à un moment donné dans notre chemin de vie pour entrevoir nos facultés extrasensorielles ? Toutes ces épreuves forment-elles une route qui nous mène à un but pourtant inimaginable pour nous ? C’est malheureusement souvent le cas. Connaître la souffrance pour reconnaître et comprendre celle des autres. Tout comme l’on apprécie le bonheur soi-même afin de pouvoir le partager sans aucune mesure. Pourquoi moi et pas les autres ? La réponse à cette question réside dans les désirs et souhaits de vie que nous avons formulés pendant notre enfance, et qui étaient le reflet d’une mission encore insaisissable pour notre compréhension d’adulte.

Par exemple : « J’aimerais guérir les gens, les animaux, entrer en contact avec une énergie supérieure pour être utile aux autres. » Tous ces souhaits intimes qui prennent avec le temps de plus en plus d’importance dans notre esprit ne sont que le reflet d’une réflexion élaborée avant notre incarnation et aboutissant à notre transformation intérieure grâce aux expériences positives et négatives que nous vivons pendant notre existence terrestre.

Mais comment peut-on reconnaître le bonheur frappant à notre porte et l’apprécier si nous ne l’avons jamais vécu ni même vu chez les autres ? Qui peut analyser, entrevoir, comprendre et combattre une souffrance s’il ne l’a pas rencontrée ou même étudiée ? Nous absorbons si facilement le bonheur que nous allons jusqu’à l’oublier et, a contrario, les épreuves douloureuses laissent souvent des traces indélébiles dans notre mémoire. En prenant du recul grâce à l’acceptation et en refusant tout sentiment de fatalité, nous finirons par comprendre les raisons de notre chemin tumultueux. Avec le temps notre souffrance transcendera notre sensibilité qui se fera reconnaissance et compréhension de celles des autres. En d’autres termes, chaque seconde de notre existence nous permet de nous éloigner ou de nous rapprocher de notre propre nature.

Nous pouvons dire stop à l’absorption anarchique de nos épreuves de vie et transformer notre incarnation en une merveilleuse aventure faite d’expériences. L’existence n’est pas faite d’échecs ou de gloires, elle est un mélange de séquences positives ou négatives qui permettent à chacun d’évoluer à sa manière et à son rythme. La médiumnité n’est donc pas un concept inatteignable mais bien une possibilité concrète que nous proposent nos capacités oubliées. Elle n’est qu’une étape de l’élévation de notre âme.

Nos capacités sensorielles sont les premiers outils qui servent à forger notre médiumnité. Tous les humains sont conçus sur les mêmes critères. Bien évidemment, notre évolution est différente en fonction de notre culture, du pays dans lequel nous vivons, du métier que nous choisissons, etc.

 

Beaucoup d’entre nous ont ressenti au moins une fois une présence lorsqu’ils étaient seuls. Il est d’ailleurs fréquent qu’une personne ayant enterré un proche dise : « J’ai la certitude ou l’impression que ma femme, mon mari, ma mère, mon père, mon enfant ou mon animal de compagnie est ici avec moi, dans la maison. » Oui, il y a une vie après la vie. Elle ne s’arrête pas au dernier souffle de notre corps. Oui, tous autant que nous sommes, nous avons la capacité de continuer d’aimer et d’être aimés par tous ceux qui ont franchi le rideau du monde subtil. Il suffit d’oublier ce que nous savons, de laisser notre instinct animal prendre le pas sur notre intelligence pendant quelques secondes pour que nous nous rendions compte que le contact entre eux et nous existe toujours et que rien n’est encore fini.

L’inconnu fait peur ! L’absence d’information sur les mystères du monde parallèle nous glace le sang. Nos pensées sont empoisonnées par une mémoire collective qui nous dupe. Celle-ci, remplie d’images effroyables de fantômes agressifs à l’apparence hideuse, nous illusionne. Même si nous n’en avons pas approché, les maisons hantées nous terrorisent. Toutes ces peurs, bien souvent construites sur des inventions où s’entremêlent des on-dit, des légendes de tradition orale, des créations littéraires ou cinématographiques plus sombres les unes que les autres, sont loin de la vérité. Certes, il existe un contraire à la lumière. Malheureusement, ces principes, faussés par notre culture, nous éloignent pour la plupart de notre volonté naturelle de laisser s’épanouir toutes nos facultés. Pourtant, bien qu’ils pensent inimaginable de le faire, s’ils se rapprochaient de leur réelle humanité, s’ils lâchaient prise ne serait-ce que quelques secondes et s’ils avaient une foi inébranlable en leurs perceptions, beaucoup d’entre nous seraient envahis et enveloppés par un amour indescriptible venant de leurs proches disparus. Leur existence sans les leurs ne serait plus souffrance, mais bonheur de savoir qu’ils les accompagnent et que, au moment venu, ils seront là pour les accueillir de l’autre côté du miroir.
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