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LES 13 PRINCIPES DE LA KABBALE


Un : Ne croyez pas un mot de ce que vous lisez ; mettez les leçons apprises à l’épreuve.

 

Deux : Il existe deux réalités fondamentales : le monde des ténèbres qui est le nôtre et représente 1 %, et les 99 % restants, le monde de la Lumière.

 

Trois : Tout ce qu’un être humain désire vraiment dans la vie est la Lumière spirituelle.

 

Quatre : La finalité de la vie est de se transformer spirituellement d’un être réactif en un être proactif.

 

Cinq : Au moment de notre transformation, nous entrons en contact avec le monde des 99 %.

 

Six : Ne blâmez jamais les autres ou les évènements extérieurs. Jamais.

 

Sept : Résister à nos pulsions réactives crée une Lumière durable.

 

Huit : Les comportements réactifs créent des étincelles de lumière intenses, mais sèment l’obscurité dans leur sillage.

 

Neuf : Les obstacles sont l’occasion de nous connecter à la Lumière.

 

Dix : Plus l’obstacle est difficile à surmonter et plus la quantité de Lumière potentielle est importante.

 

Onze : Face aux défis qui vous paraissent insurmontables, ayez recours au principe de certitude. La Lumière est toujours là.

 

Douze : Les défauts que vous voyez chez les autres sont le reflet de vos propres défauts. Ce n’est qu’en changeant vous-même que vous constaterez un changement chez les autres.

 

Treize : « Aime ton prochain comme toi-même. Le reste n’est que commentaires. Alors commencez votre apprentissage. »







INTRODUCTION


Introduction


Un homme se réveille un beau matin et décide d’aller pêcher. Il se rend au port, sort sa ligne et la jette à l’eau. Sur le quai, un autre pêcheur semble avoir fait une bonne pêche. Il ramène tous les poissons qu’il a pêchés sur le quai pour les mesurer. Il en garde certains et remet les autres à l’eau. Après avoir observé cette scène un certain temps, le premier homme s’approche du pêcheur et lui dit : « Que se passe-t-il ? Pourquoi gardez-vous certains poissons et remettez-vous les autres à l’eau ? Que cherchez-vous ? »

 

L’autre pêcheur répond : « Ma poêle mesure 30 cm. Je ne garde que les poissons qui font moins de cette taille. Les autres ne peuvent pas me servir, alors je les remets à l’eau. »





Tout comme ce pêcheur, nous nous imposons des limites sans même nous en rendre compte. Nous essayons de faire tenir l’abondance infinie de l’univers dans notre petite poêle. L’univers nous offre tout sur un plateau d’argent, mais nous sommes incapables de recevoir toute cette abondance. Qu’arriverait-il si nous choisissions un récipient plus grand au lieu de limiter l’abondance qui nous est offerte ?

 

Nous pourrions enrichir nos vies en augmentant la capacité de notre récipient. Il est stupéfiant de constater parfois à quel point notre manière de penser est étriquée, limitée. Si quelqu’un nous demande ce que nous attendons de l’univers, notre réponse est bien souvent trop limitée : ceci ou cela.

 

Le moment est venu d’augmenter la capacité de notre récipient afin de recevoir davantage, en trouvant ce qui nous permettra réellement de nous réaliser.


Qu’attendez-vous vraiment de la vie ?

C’est une question que tout le monde se pose partout, et il est intéressant de constater que les réponses sont toujours les mêmes. Les gens veulent plus d’argent, une belle voiture, une maison confortable et être en bonne santé. Ils vous diront qu’ils veulent se réaliser, être heureux, vivre passionnément, sans toutefois souhaiter faire le travail en profondeur que cela implique.

 

Nous essayons souvent de rendre nos vies plus excitantes en ayant recours à des stimuli extérieurs : tabac, drogue, alcool, nourriture. Toutes ces substances nous offrent une satisfaction éphémère. C’est là que la Kabbale entre en scène avec son message à la fois simple et puissant : vous ne connaîtrez jamais ni le vrai sens ni le but de votre vie si vous continuez à collectionner les stimuli à court terme qui deviennent de moins en moins gratifiants au fil du temps. Cela ne fonctionne pas comme cela, la Kabbale nous encourage à nous développer afin d’atteindre une plénitude durable et non pas le type de satisfaction éphémère qui ne cesse de nous décevoir.

 

Nous vivons des temps difficiles. En regardant le journal télévisé, nous apprenons qu’un homme vient d’assassiner toute sa famille ou qu’un enfant a grandi pendant des dizaines d’années enfermé dans une cave. Le réchauffement de la planète génère un nombre record de tempêtes et des conditions climatiques extrêmes. Nous manquons d’eau et certaines ressources sont contaminées. Le monde est devenu fou. Parallèlement, la Lumière spirituelle et les informations révélées ne cessent de se multiplier. Ces deux réalités sont simultanées : révélation et obscurité. C’est l’une des raisons pour lesquelles les concepts spirituels occupent maintenant une place de plus en plus importante dans notre conscience collective. Il y a cinquante ans, personne n’avait jamais entendu parler de la Kabbale et encore moins de sa signification. Aujourd’hui des millions de personnes l’étudient. Nous avons plus que jamais besoin de cette sagesse pour lutter contre le chaos qui sévit dans notre monde actuel.

 

Nous nous tournons vers la Kabbale parce qu’elle renferme l’antidote au chaos.










Le pouvoir de la Kabbale


Nombreux sont les mythes et les idées fausses qui entourent la Kabbale. Le plus répandu de ces mythes est qu’il faut être juif, de sexe masculin, disciple rabbinique et avoir plus de 40 ans pour l’étudier. Autrefois c’était en partie vrai, car les informations contenues dans la Kabbale étaient extrêmement complexes. Ceux qui détenaient cette sagesse étaient même parfois tués. Pourquoi ? Parce que toute nouvelle technologie peut apparaître à première vue comme très menaçante.

 

Imaginez que vous remontiez dans le temps et que vous vous retrouviez au XVe siècle. Si vous exhibiez votre iPhone ou votre BlackBerry, vous auriez toutes les chances d’être pris pour une sorcière ou un magicien. L’enseignement de la Kabbale a suscité les mêmes craintes. Le Rav Berg et son épouse Karen Berg, parce qu’ils étaient Kabbalistes, ont été la proie d’agressions physiques. Karen Berg a été battue au point d’avoir une commotion pour avoir pris la décision de partager la Kabbale avec tous ceux qui voulaient l’apprendre.

 

Cependant, rien ni personne n’a pu empêcher cette sagesse d’émerger.

 

Les religions ont été données à l’humanité pour fédérer les peuples, nous unir autour d’un but supérieur, mais cet objectif est loin d’avoir été atteint. Rien n’a été plus générateur de scissions et de destruction que les formes organisées de religion. La certitude d’avoir raison et les divisions ont donné lieu à d’innombrables guerres et génocides. La sagesse, en revanche, nous encourage à ne faire qu’un, à utiliser notre connexion avec le Créateur (Dieu, Allah, Jésus, Bouddha ou quel que soit le nom que vous donnez à cette force divine) pour nous unir sous son énergie.

 

Alors en quoi cette sagesse est-elle différente des religions ? Tout d’abord, elle est totalement opposée à la foi aveugle. Les Kabbalistes pensent qu’il faut tout remettre en question et nous assurer que notre enseignement fonctionne vraiment pour nous.

 

Nous devons tout essayer, faire notre travail, être ouverts. Après la lecture de ces chapitres, demandez-vous si vous n’avez pas une vision totalement différente de la vie, de la manière dont vous appréciez ce que vous avez, de l’excitation et du renouveau qu’apporte l’élimination de toute la négativité que vous portiez en vous. Si ce que vous avez appris ne fonctionne pas pour vous, refermez ce livre et replacez-le sur l’étagère. À vous de décider si l’étude de la Kabbale en vaut la peine ou non.

 

On raconte une magnifique histoire à propos d’un disciple en bouddhisme Zen qui, après avoir parcouru le monde à la recherche d’un professeur, finit par trouver un maître Zen. L’étudiant était tellement excité à l’idée de rencontrer ce maître qu’il voulut partager avec lui tout ce qu’il savait. Tandis que le disciple parlait, le maître Zen lui demanda : « Voulez-vous une tasse de thé ? » Le disciple lui répondit « oui ». Le maître commença à verser le thé, l’étudiant continuait à parler. Il s’aperçut que bien que la tasse fût pleine, le maître continuait à verser le thé qui débordait sur la table. Perplexe, l’étudiant demanda : « Maître, la tasse est pleine, pourquoi continuez-vous à verser ? » Le maître répondit : « Cette tasse vous ressemble. Vous êtes déjà tellement plein de sagesse qu’il n’y a de place pour rien d’autre… »





Une source de sagesse :
l’histoire de la Kabbale


Le premier Kabbaliste fut Abraham avec son livre Sefer Yetzirah (Livre de la Création). Dans la Bible, Abraham fait figure de père de la religion, mais c’est également un Kabbaliste. Puis vint Moïse, qui non seulement descendit les Dix Commandements et la connaissance spirituelle de la Bible, mais entreprit aussi de transmettre des outils kabbalistiques pratiques pour mieux vivre.

 

La tradition orale de Moïse fut transmise de maître à disciple sans interruption jusqu’à ce que, il y a deux mille ans, le Rabbin Shimon Bar Yochai rédige le texte fondateur sacré de la Kabbale, le Zohar. Le Zohar est une source reconnue de grande sagesse spirituelle aussi ancienne que la Bible elle-même ; en fait, le Zohar est connu comme le « décodeur de la Bible ». Mais comme le monde n’était pas encore prêt pour la langue et la technologie de cet ouvrage, le Zohar est resté caché pendant plus de mille deux cents ans. C’est l’étude du Zohar que l’on appelle la Kabbale.

 

C’est autour du XIVe siècle que le secret absolu qui entourait la Kabbale commença à s’effriter. Certains disent que le Zohar a été retrouvé par les Templiers à Jérusalem et qu’ils l’ont ramené en Europe. C’est à ce moment que le Zohar a commencé à être connu. Il est intéressant de constater que c’est à cette époque que la légende du Graal a fait son apparition. Certains disent qu’il s’agit d’un livre, peut-être même du Zohar, mais ce n’est que pure spéculation, aussi intrigante soit-elle.

 

Depuis, des personnes très célèbres ont étudié le Zohar. Sir Isaac Newton, par exemple, possédait sa propre version du Zohar en latin, et il avait notamment remarqué que Platon s’était rendu en Égypte pour y étudier le Zohar. Autre grand penseur ayant lui aussi étudié le Zohar, Pythagore gravissait le mont Carmel tout de blanc vêtu tel un grand prêtre pour méditer.

 

Pourquoi ces éminents penseurs se sont-ils pris de passion pour le Zohar ? Pour la simple raison qu’il explique les lois spirituelles et physiques de l’univers et de nos vies. Le Zohar révèle les secrets de notre monde et répond aux questions séculaires telles que : Quelle est la finalité de la vie ? Pourquoi ce monde a-t-il été créé ? Pourquoi suis-je là ? En fait, on retrouve les principes du Zohar dans les propos et les écrits de Jésus, Mohammed, Moïse et Bouddha.

 

Comme nous avons pu le constater, les efforts des Kabbalistes pour rendre le Zohar accessible à tous leur ont valu d’être persécutés. Après leur mort, ils ont néanmoins été reconnus comme des justes par ceux-là mêmes qui les avaient dénigrés. C’est ce qui a caractérisé l’histoire de la révélation de la Kabbale pendant des siècles. En 1922, le Rabbin Ashlag fonda le Centre de la Kabbale. Son travail rencontra lui aussi une farouche opposition. Avant de mourir, il confia la direction du Centre à son élève le Rabbin Branwein qui à son tour passa le flambeau à son disciple bien-aimé, le Rabbin Berg. C’est grâce à ses efforts désintéressés et à ceux de Karen Berg que nous pouvons aujourd’hui écrire ce livre et que vous avez accès au pouvoir de l’étude de la Kabbale.

 

L’une des principales qualités du mode de transmission du Centre de la Kabbale est que de grands érudits ont rendu le Zohar et ses enseignements accessibles à tous dans un langage facile à comprendre. Ils n’ont jamais cherché à obtenir le prix Nobel, tout ce qu’ils souhaitaient était d’apporter un bonheur simple, une paix durable et la réalisation de soi à l’humanité. On pourrait aujourd’hui penser que le Zohar a toujours été accessible à tous partout dans le monde. Mais il y a à peine quelques décennies ces livres étaient introuvables et on ne pouvait les étudier à aucun prix, et le fait même d’essayer pouvait vous valoir d’être dénigré, agressé ou pire.





Vous êtes prévenu


Un avertissement simple demeure valable pour l’étude de la Kabbale. Il date du IIe siècle et c’est le premier des treize principes de la Kabbale présentés dans ce livre :


Principe Un :

Ne croyez pas un mot de ce que vous lisez ; mettez les leçons apprises à l’épreuve.




Certains disent que le Zohar n’est pas une lumière au bout du tunnel, mais qu’il est la Lumière qui abolit le tunnel et nous donne accès à une nouvelle dimension de signification et de conscience. Le Zohar nous en apprend beaucoup sur la manière et les raisons de la création de ce monde ; pourquoi il est si difficile de rompre les schémas négatifs si douloureux pour nous ; pourquoi nous évitons les activités qui sont bénéfiques pour nous ; comment donner du sens et de la spiritualité à chaque instant de notre vie éveillée. Il s’agit de promesses impressionnantes, n’y croyez pas spontanément, pas même une seconde.

 

La foi implique l’existence d’un doute, tandis qu’avec la certitude aucun doute ne subsiste. Savoir signifie être certain, parfaitement convaincu – dans ses tripes, dans son cœur, dans son âme. Pour être convaincu de quelque chose il faut l’avoir essayé par soi-même. Alors mettez vous-même à l’épreuve chacune des leçons de ce livre. Appliquez les principes à votre vie. Vivez la sagesse et voyez si votre vie s’améliore. Mettre à l’épreuve est un aspect essentiel de la Kabbale, c’est mettre en œuvre le précepte qui dit : « La spiritualité n’admet pas la coercition. »

 

Ce livre n’a pas pour objet de prêcher, mais d’enseigner humblement. C’est pourquoi il s’agit de ne pas prendre ces leçons pour argent comptant. Cherchez plutôt des résultats tangibles dans vos propres expériences. Une fois que vous les aurez trouvés, vous saurez ce qu’est la sagesse, dans votre cœur.





Le langage de la simplicité


Le pouvoir de la Kabbale est un livre à la fois léger et profond, drôle et source de réflexion. La sagesse n’est ni complexe ni pesante. Les Kabbalistes nous apprennent une chose essentielle : lorsque l’on essaie de comprendre les mystères de notre univers et la vérité de notre existence, comment faire la différence entre ce qui est vrai et ce qui ne l’est pas ? Le seul véritable critère est la simplicité. La vérité authentique est compréhensible de tous, même des enfants.

 

Une personne sage sait comment simplifier les choses complexes.





Des idées fausses sur la Kabbale


Ceux qui dansaient étaient considérés comme fous par ceux qui ne pouvaient pas entendre la musique.

Angela MONET





On pensait autrefois que l’étude de la Kabbale pouvait rendre fou. La Kabbale est la science de l’âme, de la physique (et la métaphysique) de la réalisation de soi. Sagesse novatrice, pratique apparue deux mille ans avant l’heure, elle s’est heurtée à l’incompréhension.

 

Ce que l’on considérait jadis comme du mysticisme est aujourd’hui qualifié de science ou de technologie. Comme l’a écrit le célèbre auteur Arthur C. Clarke : « Toute technologie suffisamment avancée est indiscernable de la magie. »






PREMIÈRE PARTIE
QUI SOMMES-NOUS ?




La substance de l’humanité


Qui et que sommes-nous ? N’avez-vous jamais pris le temps de vous poser cette question ? De quoi sommes-nous faits à la base ? De quoi sommes-nous composés ? Quelle est notre substance ? De quel élément essentiel sommes-nous faits ? La réponse tient en un seul mot :

 

 

 

 

 

Désir





Nous sommes le désir en mouvement

Utiliser le mot « désir » pour nous définir, cela n’a rien d’une métaphore. Le désir est la qualité essentielle de la nature humaine. C’est de cela que nous sommes faits, c’est ce qui nous motive et nous fait vibrer. Nous sommes le désir, cherchant sans cesse à nous réaliser. Si nos cœurs battent, si le sang coule dans nos veines, si notre corps est capable de se mouvoir, c’est uniquement pour répondre à un besoin impérieux. Quand on y pense, lorsqu’un nouveau-né vient au monde, quelle est la première chose qu’il fasse ? Il veut. Il pleure. Il réclame. C’est la nature qui le veut et pour une bonne raison. Un nouveau-né doit être habillé, réconforté, nourri et protégé pour vivre, sans quoi il ne pourra pas survivre.




Désir et diversité


Après la petite enfance, c’est la spécificité de notre désir qui nous apporte notre identité. Certains cherchent l’assouvissement sexuel, d’autres un enrichissement spirituel. Certains veulent la gloire, d’autres préfèrent la solitude. Certains veulent atteindre l’illumination et d’autres préfèrent les voyages et l’aventure. Beaucoup pensent que l’argent leur apportera la satiété tandis que d’autres sont persuadés que les études étancheront leur soif de connaissance.


Trois niveaux de désirs humains


1ER NIVEAU


Ces désirs prennent leur source dans la convoitise. Les besoins, la volonté et le comportement acquis d’une personne au 1er niveau sont axés sur la satisfaction de ses propres besoins animaux primaires. Le désir de manger et de dormir, le désir sexuel (pas l’amour) relèvent tous de ce 1er niveau. À ce niveau, les personnes utilisent la pensée intellectuelle et rationnelle comme les autres êtres humains, mais elles le font essentiellement pour assouvir leurs besoins les plus primaires.




2E NIVEAU


À ce niveau, il s’agit de désirs dont la satisfaction n’existe pas dans le règne animal : l’honneur, le pouvoir, le prestige, la gloire et la domination d’autrui. Aussi les pensées, choix conscients, décisions et actions des personnes à ce niveau sont-ils axés sur la satisfaction maximale de leur besoin de reconnaissance sociale.




3E NIVEAU


À ce niveau, les désirs sont essentiellement mus par les facultés supérieures de raisonnement et orientés vers la satisfaction de désirs intellectuels tels que la sagesse, le savoir et les réponses.

 

« Ces trois types de désir, déclare le Rabbin Ashlag, existent chez tous les êtres humains, cependant ils sont présents à différents degrés chez chaque individu et c’est ce qui distingue une personne d’une autre. »










Un Vase


Dans le langage de la Kabbale, le désir est qualifié de Vase. Un Vase est comme une tasse vide qui aspire à se remplir. Néanmoins, contrairement à la tasse vide, le Vase de nos désirs n’est pas physique. Ne vous est-il jamais arrivé de tellement manger que vous ne pouviez plus envisager d’avaler ne serait-ce qu’une bouchée de plus, jusqu’au moment où le plateau des desserts est arrivé et que tout à coup votre envie de sucre a pris le dessus et que vous vous êtes retrouvé en train d’engloutir une part de forêt-noire ? Notre estomac a ses limites, mais pas notre désir.

 

Chacun de nos actes dans ce monde physique est le résultat d’un besoin impérieux, plus ou moins fort, devant être assouvi. C’est comme si nous n’avions pas de libre arbitre, comme si nous étions sur pilote automatique, mus par le besoin constant d’assouvir tous les besoins qui assaillent nos corps et nos âmes.





L’objet de notre désir


Certes, nos papilles gustatives nous réclament un dessert, mais notre cœur, à quoi aspire-t-il ? Il est plus que probable qu’il aspire à un bonheur permanent, ininterrompu, même si le mot « bonheur » peut signifier quelque chose de différent pour chacun d’entre nous.

 

Ce désir de bonheur nous caractérise tous. Que nous soyons criminels, avocats, maçons, P-DG, bons, méchants, athées, pieux, riches ou pauvres, nous voulons être heureux. Nous aspirons tous à un bonheur infini, cela fait partie de notre essence en tant qu’êtres humains.

 

Chez les scientifiques, cela peut prendre la forme d’une soif de vérité et de compréhension des lois qui gouvernent notre monde physique ou du désir d’obtenir le prix Nobel et d’être immortalisé par l’Histoire. Les politiciens peuvent quant à eux souhaiter améliorer la vie de leur communauté, de leur ville, région ou pays ou aspirer à des avantages personnels, à avoir de l’influence, être sur le devant de la scène. Les enfants veulent jouer et s’amuser. Les comédiens cherchent à faire rire, à se faire aimer et à atteindre gloire et reconnaissance. Les hommes d’affaires aspirent à la réussite financière. L’ouvrier veut des vacances, de quoi manger ou avoir l’esprit en paix. Les érudits aspirent généralement à un plus grand savoir et à la reconnaissance de leurs pairs.

 

Bien qu’ils paraissent différents, tous les objets de nos désirs n’en restent pas moins des « boîtes de bonheur » avec des emballages différents. Ce sont eux qui nous font avancer et façonnent nos vies

 

Ils peuvent tous être décrits en un seul mot :
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