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Présentation de l’éditeur :
Après La femme parfaite est une connasse !, voici la version tant attendue consacrée aux mamans et aux futures mamans, car quoi de plus important que de les déculpabiliser ?!
Anne-Sophie et Marie-Aldine Girard nous livrent de grandes théories comme « Les mensonges de mamans », « Mon fils est mieux que ton fils » ou « Au secours, ma fille a éternué deux fois », mais aussi des questionnements universels tels que 
« Comment savoir qu’on n’aime pas ses enfants ? », « Pourquoi pas accoucher sur un cheval ? » ou encore « Tu veux voir une photo de son caca ? » (il fallait bien que quelqu’un en parle un jour).
Ce livre est LE guide de survie de la maternité *.
* Il convient aussi à toutes celles et tous ceux qui côtoient des mamans, afin de mieux les comprendre.
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Anne-Sophie Girard est comédienne et humoriste. Marie-Aldine Girard est journaliste. Elles ont coécrit les tomes 1 et 2 de La femme parfaite est une connasse ! qui se sont écoulés à plus de  2 millions d’exemplaires, ont également été adaptés en BD par Margaux Motin et traduits dans plus de 15 pays.


Des mêmes auteurs

La femme parfaite est une connasse !, J’ai lu, 2013.

La femme parfaite est une connasse ! 2, le retour… parce que la connasse ne meurt jamais, J’ai lu, 2014.

L’homme parfait est une connasse !, Flammarion, 2018.

La mère parfaite
est une connasse !


À maman et Joséphine


« Les enfants commencent par aimer leurs parents ; devenus grands, ils les jugent ; quelquefois, ils leur pardonnent. »

Oscar Wilde
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Préface


Lorsque mes filles m’ont appelée pour mon anniversaire en me demandant si je voulais bien faire la préface de leur livre La mère parfaite est une connasse !, j’ai tout d’abord pleuré (oui, on pleure beaucoup chez nous). Ensuite, bien sûr que je vais la faire cette préface !

 

Quel cadeau merveilleux ! Je vais pouvoir dire à quel point je suis fière de mes filles, mais surtout à quel point je suis fière de ce qu’elles sont !! Mes filles sont nées, je venais d’avoir 17 ans, alors dire que ça a été facile serait exagéré (voire très exagéré) mais, aidée du papa, et surtout de mes livres, on s’en est plutôt bien sorties.

 

Je voulais surtout qu’elles sachent que pour leur avenir rien n’était impossible. Je suis fière de leur pugnacité, de leur courage, de leur générosité, de leur grand sens de l’amitié (un très grand sens de l’amitié !). Fidèles lectrices, vous avez fait connaissance avec toutes leurs amies.

 

Tout n’a pas été rose, loin de là... Je n’ai pas été une mère parfaite mais, de l’amour, j’en ai donné et j’en donnerai encore et encore...

La maman des jumelles






Avant-propos


Ce livre est un « guide de survie » pour les mamans et futures mamans.

 

Lorsque nous avons écrit La femme parfaite est une connasse !, nous avions déjà dans l’idée d’écrire un jour La mère parfaite est une connasse !, car quoi de plus important que de déculpabiliser les mamans et futures mamans ?

 

C’est LE livre qu’on aurait aimé lire… alors on l’a écrit !

 

Ce livre s’adresse à toutes les mères. Aux mères en devenir, aux mères célibataires, celles de familles recomposées, aux pères-mères, aux mères de cœur, etc.

Loin de nous l’idée de vous dire ce qu’il faut faire ou ne pas faire, il s’agit uniquement de se moquer de nous et surtout de dire des choses qu’on n’est pas censé dire, ni penser, juste parce que ça fait un bien fou !

 

Il est important de déculpabiliser les femmes, car quoi que nous fassions, nous sommes jugées, critiquées, culpabilisées… par les autres, mais aussi et surtout, par nous-mêmes.

 

Enfin, notre démarche n’est pas d’ériger la mère imparfaite comme un modèle à suivre, mais seulement de rassurer les mamans, car la mère parfaite n’existe pas !

 

Alors, arrêtez de culpabiliser, vous n’êtes pas seules !

Nous sommes toutes des mères imparfaites*. Et c’est tant mieux !







Règle no 1

Nombre d’enfants : 1
Ressenti : 8




Mon fils est une betterave


Lorsqu’on tombe enceinte, on découvre tout un nouveau monde qui nous était jusqu’alors inconnu, notamment celui des paniers de fruits.


« Cette semaine, mon futur enfant est une tomate. »

« Ooooh, moi, c’est une jolie petite figue ! »



Il s’agit d’applications sur smartphone qui nous indiquent chaque mois à quel fruit on peut se référer pour imaginer la taille de notre futur enfant.

C’est très chouette de voir l’évolution du fœtus, de pouvoir imaginer la taille qu’il peut avoir. Cela permet à la future mère de rendre un peu plus concret ce qui se passe à l’intérieur jusqu’à ce qu’on atteigne le stade du melon.

 

Et là, c’est le drame…

QUI PEUT M’EXPLIQUER COMMENT ON FAIT SORTIR UN TRUC GROS COMME UNE PASTÈQUE PAR UN TROU GROS COMME UN CITRON ?!






Pourquoi on parle comme des débiles ?


La grossesse amène son lot de changements dans nos vies, mais il en est un dont on parle peu, c’est celui du vocabulaire.

 

Avant la grossesse, on était toutes d’accord pour appeler la personne qui nous faisait notre frottis annuel notre « gynécologue », mais dès qu’on tombe enceinte, on devient gnangnan, au point d’appeler cette personne respectable qui a fait dix ans d’études et a donné la vie à nombre d’enfants, notre « GIGI ».

 

POURQUOI ? Pourquoi le fait de tomber enceinte nous rend-il gnangnan ?

 

« Ohhh… Qui c’est qu’a fait popo ? Bravo mon loulou ! »

(Nous ne relèverons pas les erreurs fondamentales de syntaxe.)


ATTENTION ! Nous abordons à présent ce qui va prendre une place très importante chez les jeunes parents, le mot « PROUT ».

Par quel mystère des gens drôles, intelligents et cultivés, s’esclaffent-ils devant un enfant qui dit « prout » ?!

 

Mais il y a pire, il y a le mot « prouter ». On les surprend à dire à voix haute, en public, avec le sourire aux lèvres : « Qui c’est le petit garçon qui a prouté ?! »

 

LE PROUT NE PASSERA PAS PAR NOUS.

(VOYEZ ÇA COMME UN ACTE DE RÉSISTANCE)*





Tous ces nouveaux mots qu’on ne comprend pas…


Petit lexique pour s’y retrouver avec ce nouveau vocabulaire :

 

Nullipare : On est une nullipare quand on n’a jamais accouché.

« C’est moi que tu traites de nullipare ?! »


Primipare : Une femme qui accouche pour la première fois est une primipare.

« C’est moi que tu traites de primipare ?! »


Aménorrhée : C’est un peu le « brut » de la grossesse.

Depuis toujours, on parle en « net », mais on découvre qu’il existe un brut… C’est à n’y rien comprendre*.

 

Accoucher par voie basse : Accoucher par en bas.

Bah ! On ne va pas accoucher par en haut ?!

Et puis STOP ! On a l’impression qu’on parle d’une vache qui met bas.

On va prendre 5 minutes et on va trouver un autre mot…

Qu’est-ce que vous pensez de « par la chicounette » ?

— Par la choupi ?

— Par la schneck ?

— Par la…

 

Bon, si vous avez une autre idée, n’hésitez pas.

 

Et enfin, le mot qui revient le plus souvent : LE PÉRINÉE.

Sérieusement ! On passe toute notre grossesse à en parler et après notre grossesse à le serrer, mais on ne sait toujours pas ce que c’est !





Règle no 2

On évitera de dire : « Mon fils ?!
C’est tout son père, bourré ! »




« Et vous allez l’appeler comment ? »


Certaines personnes ne veulent pas connaître le sexe du bébé avant la naissance, d’autres s’en fichent, mais tous répondent :

 

« L’important, c’est qu’il soit en bonne santé… »


NON ?! SÉRIEUX ?! Vous voulez qu’il soit en bonne santé ?! Vous avez pensé à prévenir le gynécologue ?! #ironie

CE N’ÉTAIT PAS LA QUESTION !



« On préfère ne pas savoir*… »

Mouais… C’est surtout que vous avez peur d’être déçus. #bandedemythos



ATTENTION

MERCI d’arrêter de répondre :

« On préfère ne pas le dire. »

 

Parce que c’était juste pour être poli qu’on a posé la question. C’est pas comme si vous connaissiez le prochain gagnant de The Voice !

De toute façon, quoi que vous répondiez, la personne en face vous dira :

« Oh, c’est chouette… Vous devez être trop contents ! »

Personne ne vous répondra :

« Ooooh, mes pauvres… Vous devez être sacrément déçus ! En tout cas, moi, à votre place, je le serais. »

 

N.-B. : Une étude totalement inventée par les auteurs montre que les femmes parfaites* ont toujours « le choix du roi », à savoir un garçon, puis une fille, c’est d’ailleurs à ça qu’on les reconnaît.








Le jeu des prénoms


Petit instant ludique offert par les auteurs : « Le jeu des prénoms ».

On vous donne des prénoms, vous nous dites s’ils ont été présentés à l’état civil :

(Cochez la bonne réponse.)








	l Zizi (oui, on commence fort)

	OUI c / NON c




	l Batman

	OUI c / NON c




	l Tuba

	OUI c / NON c




	l Chiasse

	OUI c / NON c




	l Boghosse

	OUI c / NON c




	l Lampe

	OUI c / NON c




	l Clitorine

	OUI c / NON c




	l Merci Mireille

	OUI c / NON c




	l Utérin

	OUI c / NON c




	l Alkapone

	OUI c / NON c




	l Barack Obama

	OUI c / NON c




	l Louboutin

	OUI c / NON c




	l Abstinence

	OUI c / NON c




	l Labourgeoise

	OUI c / NON c




	l Nutella

	OUI c / NON c




	l Jiscadestin

	OUI c / NON c




	l Kissmy

	OUI c / NON c




	l Bruce-lee

	OUI c / NON c




	l Tchoupi

	OUI c / NON c













Réponse : Ils existent tous. Si, si, vraiment.

Source : L’Anti-guide des prénoms, La Ligue des officiers d’état civil, First Éditions.
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