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Introduction


			Zes pierres et les minéraux fascinent depuis des siècles. À certaines époques, ils étaient associés à la richesse et à la fertilité ; de nombreux rois, seigneurs et ecclésiastiques ornaient leurs parures de leurs reflets. Les civilisations de tout temps se les sont appropriés. On peut aussi leur prêter des pouvoirs « magiques » selon les légendes et prophéties.


			Les pierres renferment des secrets qu’elles partagent avec les personnes qui leur font confiance. Elles sont des amies qui peuvent aider celles et ceux qui en ressentent le besoin tant leurs vibrations sont puissantes. Elles sont également un ravissement pour les yeux et l’âme. Elles sont toutes majestueuses et magnifiques de par leur rayonnement naturel. Si de leur simple présence elles illuminent votre bureau, votre table de nuit ou votre autel, elles souhaitent être respectées comme tout être vivant. La relation qui s’installe entre une pierre et son hôte est unique.


			Cet ouvrage vous permettra d’éclairer votre quotidien en écoutant votre intuition mais aussi en ressentant l’énergie des pierres présentées selon leur symbolique et leur couleur.


			Nous vous proposons un livre pratique comportant deux parties. La première vous présente l’histoire de ces pierres, comment les utiliser, les purifier et les nettoyer, leurs différentes formes, leurs correspondances, etc. La seconde est plus concrète et vous pourrez choisir vos pierres en fonction de l’intention que vous recherchez. Les pierres y seront classées par thématique : protection-purification, amour (inconditionnel, amoureux, amour de soi, confiance en soi), créativité, amitié, pardon, ancrage, énergie-vitalité, sérénité-antistress-lâcher-prise, spiritualité-intuition, chance, abondance, joie-enfant intérieur et communication. Les énergies et la guidance propres à chacune d’elles vous sont proposées. Un mantra et un conseil associés vous sont offerts si vous ressentez le besoin de travailler ainsi. Vous trouverez également une page de notes au début de chaque thématique, vous pourrez – si vous le désirez – écrire la date, votre ressenti et les retours positifs liés à votre pratique.


			Belle découverte !
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Note à l’attention des lecteurs


			Zes pierres proposées ont été choisies par l’inspiration féerique de l’auteure mais la liste n’est pas exhaustive. D’autres pourraient bien évidemment agrémenter ces pages. La connexion aux pierres est unique et très subjective. Vous pouvez retrouver dans différents ouvrages des pierres communes à une catégorie mais également associées à d’autres thématiques qui n’apparaîtront pas ici. Chaque auteur s’exprime à travers son propre filtre et son expérience avec les minéraux, ce qui est magique. Les pierres abordées dans ce livre ne sont qu’un éclairage pour ceux qui désirent faire connaissance avec ces trésors de la Terre, mais c’est à vous ensuite de vous les approprier, voire de les adopter, en fonction de votre ressenti du cœur. Si vous avez choisi Le Secret des pierres, c’est que ses vibrations vous appellent et résonnent en vous. Nous mettons en lumière leurs propriétés sur un plan plus spirituel, émotionnel que physique, même si nous l’abordons dans la première partie mais de façon succincte. Pour ceux qui souhaitent les utiliser pour traiter ces maux-là, consultez un thérapeute spécialisé qui saura vous guider précisément. Les minéraux présentés ne remplacent en aucun cas ni l’avis d’un médecin si vous présentez des émotions, des symptômes décrits, ni un protocole médicamenteux prescrit par votre médecin ou spécialiste. N’arrêtez jamais un traitement sans avis médical. Ils sont des alliés en complément de l’allopathie, de la phytothérapie, de l’homéopathie de par leurs vibrations qui vous amènent sur la sphère énergétique et spirituelle.


			Cependant, toute pierre possède des propriétés qui peuvent avoir des conséquences sur chacune des personnes qui entre en contact avec elle. Elle peut vous offrir ses vibrations positives si vous êtes réceptif, mais comme chaque être humain est unique, la réaction déclenchée ne peut être anticipée. Soyez vigilant et prudent, notamment si vous souhaitez utiliser des minéraux aux énergies puissantes. Pour les personnes fragiles au niveau cardiaque et pour celles qui ont un pacemaker, il est déconseillé de travailler avec les pierres rouges fortes tels que les grenat, rubis, cinabre, spinelle rouge ou zircon rouge.


			Certains minéraux sont composés d’oligoéléments pouvant être toxiques, comme l’écrit Johann Chevillard1, s’ils sont ingérés. Les pierres indiquées ci-après doivent donc être portées avec prudence, sans contact prolongé contre la peau, être bien rangées hors d’atteinte des enfants et il est nécessaire de se laver les mains après les avoir touchées. Ces précautions doivent normalement vous être indiquées au moment de l’achat par le vendeur.


			Prudence également avec ces pierres : cinabre, soufre, orpiment, réalgar, proustite, érythrine, stibine, cérusite, crocoïte, galène, vanadinite, anglésite, wulfénite, pyromorphite.


			Le cristal de roche dont on ne parle pas dans la seconde partie est un amplificateur, il doit être utilisé avec précaution par les débutants et les personnes hypersensibles car il est particulièrement puissant. Il rechargerait les autres pierres, purifierait mais amplifierait aussi ce qu’il reçoit, le positif comme le négatif. Il est apprécié par bon nombre de médiums et énergéticiens.


			Quant aux élixirs minéraux (issus d’une eau énergisée et de silicium), ils devront être réalisés avec prudence et précaution. Attention, toutes les pierres ne sont pas bonnes à être utilisées en élixir à boire, car certaines contiennent des éléments toxiques. Si vous préférez les acheter, il est très important de vérifier le sérieux du distributeur, du laboratoire pharmaceutique où ils sont fabriqués et de prendre l’avis d’un pharmacien. Je ne m’en sers pas, car il faut être sûr notamment de l’origine de la pierre, de sa qualité et je préfère utiliser les minéraux avec une approche plus spirituelle. Je ne recommande ni cette utilisation ni leur fabrication de façon autodidacte et artisanale. Seuls des lithothérapeutes confirmés et expérimentés pourront vous renseigner et vous accompagner.


			

				

					1 S’ouvrir à l’énergie des pierres, coécrit avec Isabelle Cerf, Exergue, 2020.
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Avertissement


			

			Ce livre renferme des conseils et des pistes de réflexion mais ne se substitue ni à la médecine ni à la psychothérapie. Ce sont de petits éclairages qui peuvent vous permettre d’avancer le plus sereinement possible. Si vous êtes malade, démuni, désemparé, consultez votre médecin ou thérapeute qui saura vous aider et vous orienter le cas échéant. Il est évident que les pierres ne s’ingèrent pas. Soyez vigilant avec les enfants afin qu’ils ne les confondent pas avec des friandises pour éviter tout risque d’étouffement et d’empoisonnement.


			Les indications et les propositions sont données à titre d’information et ne relèvent pas d’une thérapeutique personnalisée. Les éditions Pygmalion et Valérie Motté ne sauraient ainsi assurer une quelconque responsabilité du fait d’une mauvaise utilisation ou compréhension de cet ouvrage.
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Petite histoire des pierres


			Depuis de nombreuses années, les minéraux et les pierres précieuses attirent un large public. Certains sont séduits par leur beauté, leur rayonnement et les préfèrent en bijoux, d’autres ressentent leurs énergies et les utilisent pour des soins, en méditation ou tout simplement en objet de décoration.


			Reynald Boschiero2 écrit que cinq à quinze mille ans avant notre ère, la lithothérapie était déjà née. Au fil des époques et de l’histoire, on constate que ces pierres servaient à la fabrication de statuettes, à la construction de temples, ornaient des sanctuaires, paraient les bijoux. Aux quatre coins de la planète, le monde minéral fascine, des alchimistes aux chamanes en passant par différents courants religieux et philosophiques. Pour la plupart, ces pierres sont rattachées au divin et à la magie.


			
‹	Comment se forment-elles ?


			

			Les minéraux naissent de plusieurs phénomènes :


			y Les roches magmatiques se forment à partir de matières en fusion au cœur de l’écorce terrestre ou elles se développent à la surface de la terre.


			

			y Les roches sédimentaires se créent essentiellement par une accumulation de sédiments, qui sont les minéraux provenant de l’érosion des roches ou par l’action d’organismes vivants.


			y Les roches métamorphiques sont issues de la transformation, sous l’effet de la pression, d’une augmentation de la température, la composition chimique et le temps, de minéraux préexistants dans les couches profondes de l’écorce terrestre.


			
‹	Où les trouve-t-on ?


			Les pierres se situent un peu partout dans le monde et sont extraites de gisements. Elles se différencient selon la composition du sol et la variation de température auquel il est contraint.


			
‹	À quoi servent-elles ?


			Mais que signifie « lithothérapie » ? Dans Le Robert, on peut lire : « Méthode thérapeutique qui consiste à soigner au moyen de cristaux. »


			La lithothérapie permettrait de rééquilibrer et de réharmoniser l’organisme à partir des vibrations émises par les minéraux. Leurs qualités interviendraient sur le plan physique, émotionnel et psychologique.
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			Si beaucoup leur font confiance, leur confèrent de véritables propriétés et relatent les bienfaits ressentis, à ce jour, la lithothérapie n’a pas encore fait la preuve scientifique de son efficacité. À chacun de faire sa propre expérience tout en restant prudent sur les résultats escomptés. Mais pourquoi opposer la médecine traditionnelle aux médecines alternatives ? Elles peuvent très bien se compléter, tout est – à mon sens – question de discernement, de vérité individuelle. Chaque personne est libre de ses choix, mais en prenant la responsabilité de son engagement. Je les utilise depuis déjà de nombreuses années uniquement sur le plan émotionnel et spirituel. Je remercie la connaissance qui m’a offert ma première pierre de soin : une calcite orange. Au début, je l’ai accueillie avec scepticisme tout simplement parce que la personne qui me l’a remise était assez originale, excentrique par certains côtés, et je dois avouer que l’orange ne fait pas partie de mes codes couleur, alors je n’étais guère inspirée. Mais je l’ai posée sur mon bureau, laissée quelque temps, puis je l’ai soigneusement rangée jusqu’au jour où j’ai eu un déclic. J’ai repensé à ce que ce contact m’avait dit sur ses propriétés et ma curiosité a été piquée, j’ai donc commencé à faire des recherches sur les minéraux et j’ai été conquise par ce que je découvrais. J’ai acheté des livres, je suis allée choisir des pierres en fonction de mes besoins et chaque fois, je ressentais leurs vertus. C’était magnifique !


			Pour approfondir mes connaissances, j’ai suivi un atelier individuel avec Kathryn Hudson, auteure, praticienne en lithothérapie. J’ai étudié la partie théorique et expérimenté la pratique, j’ai reçu un soin équilibrant et réharmonisant avec les cristaux, appris les premières bases et j’ai pu me connecter à eux afin de recevoir tout ce qu’ils avaient à me transmettre. Un moment incroyablement fort et puissant ! Les anges veillaient sur nous.


			Les pierres font partie de mon univers et leurs messages résonnent toujours en moi. J’adore en offrir à mes amis et je me laisse guider par les fées, elles me font découvrir de nouvelles pépites, ce qui vient nourrir mon âme.
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