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Anna Roy est sage-femme, autrice  


et chroniqueuse dans « La Maison 

des Maternelles » (France 2), créa-

trice  du  podcast  « Sage-meuf » 

(Europe 1). Le sujet des règles fait 

partie de sa pratique quotidienne. 

Ce  livre,  ce  sont  les questions  de 

ses patientes.

Mademoiselle Caroline est autrice 


et 


illustratrice.  Elle  a  écrit  plu-

sieurs  bandes  dessinées  autour 

de  la  parentalité.  Très  concernée 

par  cette  question  qu’elle  estime 

sous-abordée,  elle  est  ﬁère  de 

contribuer à ce livre qui aborde un 
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T u 


srls
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9782080237293_ToutSurLesRegles_Int   5 22/02/2022   14:27



















[image: ]
9782080237293_ToutSurLesRegles_Int   6 22/02/2022   14:27



















[image: ]ÉDITO

Ce livre-là, ça fait très longtemps que je l'ai dans la tête et 

dans le cœur.

Je l'ai fait pour la jeune ﬁlle que j'étais et la femme que je 

suis devenue, pour la voisine qui ne sait pas parler de ce sujet  

avec sa ﬁlle, pour ma nièce de 12 ans et celle  de  10  ans,  

pour  la  ﬁlle  que  je  rêve  d'avoir,  pour  mes  ﬁls,  pour  mon  

petit-cousin qui regarde les ﬁlles avec un œil interrogateur, 

pour mes patientes, pour mon collègue avec deux enfants 

qui  entrent  dans  l'adolescence,  pour  vous  toutes  et  tous. 

Pour tout le monde.

Les  règles,  c'est  un  de  mes  sujets  quotidiens,  c'est  drôle 

et joyeux parfois, et très pénible d'autres fois. Exactement 

comme la vie !  Si  ce petit compagnon de route peut  vous  

aider, ce sera l'une de mes plus grandes ﬁertés ! 

Belle lecture à toutes et à tous !

Anna Roy
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