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Multicolores et Volcaniques


Au large des côtes africaines et non loin du Cap-Vert, ce chapelet d'îles émerge fièrement de l'océan. Elles ont pu être parfois associées aux resorts hôteliers qui ont envahi leurs côtes sud. Mais c'est une erreur, car elles sont toutes différentes et offrent le plus souvent des panoramas à couper le souffle. Derrière un tourisme massifié se cachent des sites et des îles préservés. Chaque île est un nouveau voyage et le début d'un dépaysement. Ce sera l'occasion de découvrir des terres sauvages, désertiques, forestières ou sableuses, mais souvent bercées par l'écotourisme. Que ce soit en ralliant le sommet du Teide à Tenerife ; en se promenant dans l'antique forêt de lauriers de La Gomera ; en admirant les roques érodés d'El Hierro, en arpentant les chemins de la caldera de Taburiente à La Palma ; en s'émerveillant du patrimoine aborigène des montagnes sacrées de Grande Canarie ; en foulant les immenses dunes de Fuerteventura ou en escaladant les champs de lave des volcans de Lanzarote. Certains préféreront profiter de l'azur du ciel et des eaux cristallines pour se livrer au farniente sur ses plages au sable blond ou noir. D'autres seront plus enclins à l'escalade, à la randonnée ou à pratiquer l'un des sports de glisse qui ont fait la renommée de l'archipel. D'autres encore visiteront les belles villes de La Laguna et de Las Palmas pour leur architecture coloniale. Mais tous apprécieront la douceur de vivre et la richesse de ses traditions folkloriques et culturelles.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Comme leur réputation de printemps éternel n’est pas usurpée, les Canaries peuvent se visiter toute l’année. Pour les baignades dans l’océan, on privilégiera toutefois l’été ou l’arrière-saison qui a chauffé l’eau. Et le spectacle de ses multiples parcs naturels sera à son apogée au printemps. Pour vivre ses fêtes les plus emblématiques comme Le carnaval de Santa Cruz, la Rama d’Agaete ou l’une de ses innombrables romerías, pèlerinages, le choix court aussi tout au long de l’année.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 21°




[image: ] FESTIVAL DE MUSIQUE DES CANARIES



Il a lieu dans toutes les îles, mais ses concerts majeurs ont lieu à Santa Cruz de Tenerife et à Las Palmas de Gran Canaria.



[image: ]

FESTIVAL DE MUSIQUE DES CANARIES - © Josu Ozkaritz - Shutterstock.com



Février

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 21°




[image: ] CARNAVAL DE SANTA CRUZ DE TENERIFE (SANTA CRUZ DE TENERIFE)



Déclaré d’intérêt touristique international, c’est le deuxième plus important au monde, après celui de Rio, réputé pour son corso.


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 15° / 22°

Avril

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 23°




[image: ] SEMAINE SAINTE DE LA LAGUNA (SAN CRISTÓBAL DE LA LAGUNA)



A cette occasion, des icônes et des statues d’une grande valeur historique et artistique défilent dans le cœur historique de la ville.





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM (LAS PALMAS DE GRAN CANARIA)



Organisé à Las Palmas de Grande Canarie, il met en lumière un cinéma plus périphérique comme les productions latino-américaines.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 24°




[image: ] IRON MAN LANZAROTE (PUERTO DEL CARMEN)



Créée en 1992 par un sportif danois, cette épreuve de triathlon a la réputation d’être l’une des plus difficiles au monde en la matière.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 26°




[image: ] CORPUS CHRISTI (LAS PALMAS DE GRAN CANARIA)



A cette occasion, les Canariens décorent les façades des maisons avec des branches de palmier, des guirlandes et des drapeaux.





[image: ] FÊTES ET FEUX DE LA SAINT JEAN



Très célébrées dans toutes les Canaries, elles peuvent revêtir divers aspects. Mais à Garachico ou Icod, on fabrique des boules de feu.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 29°




[image: ] CANARIAS JAZZ & MÀS



Il a pris une ampleur croissante dans toutes les îles, pour devenir une institution ancrée dans le paysage des manifestations.



[image: ]

Concert de Bette Smith. Show lors de l'édition 2020 du Canarias Jazz & Màs. - © Magui RF - Shutterstock.com



Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 29°




[image: ] FIESTA DE LA RAMA (AGAETE)



De nombreux Grancanarios viennent à Agaete pour participer à l'une des fêtes les plus traditionnelles et originales de l'archipel.





[image: ] FIESTAS DE LA VENDIMIA (FUENCALIENTE)



A Fuencaliente, c’est la fête traditionnelle du vin et des caballos fuscos : des chevaux décorés formant un véritable ballet.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 28°




[image: ] FERIA INSULAR DE ARTESANIA (TINAJO)



Cette foire artisanale de Tinajo est le grand rendez-vous du tout fait main, des artisans de Lanzarote, des Canaries et de l'Espagne.





[image: ] JORNADAS COLOMBINAS (SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA)



Chaque année, San Sebastian de La Gomera, célébre le séjour puis le départ de Christophe Colomb pour les Amériques.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 19° / 26°




[image: ] NUESTRA SEÑORA DEL ROSARÍO



Elle se déroule à Fasnia, El Rosarío et La Laguna. Au cours de la procession, des jeunes du village en uniformes accompagnent la Vierge.


Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 24°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE KITESURF (CORRALEJO)



A Corralejo, il attire pendant quelques jours les meilleurs kiters de toute l'Europe ainsi qu'une foule d'aficionados de ce sport.



[image: ]

FESTIVAL INTERNATIONAL DE KITESURF - © D-VISIONS - Shutterstock.com



Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 21°




[image: ] FÊTES DE LA NAVIDAD (NOËL)



La fête de Noël est souvent précédée de nombreux marchés de Noël accordant une grande place aux santons et aux crèches, belén.





[image: ] FIESTA DE LA VIRGEN DE LA CONCEPCION (VALVERDE)



Tous les quatre ans, cette fête se déroule à Valverde le 8 décembre et rend hommage à la patronne de l'île de El Hierro.






Les bonnes raisons d’y aller



Des villages pittoresques

Au creux des montagnes, accrochés à la falaise ou encore nichés au cœur d'une bananeraie.


[image: ]

Le village d'Agulo, La Gomera. - © cinoby - iStockphoto.com



Un climat clément toute l'année

Avec des variations de 17 à 30 °C, le soleil sera toujours présent, jamais étouffant.


[image: ]

© Unai Huizi Photography - Shutterstock.com



Un patrimoine écologique riche

À découvrir dans ses parcs naturels, sur ses dunes ou ses forêts de lauriers millénaires.


[image: ]

Dunes de Maspalomas, Grande Canarie. - © Pol.Albarran - Shutterstock.com



Un héritage historique multiple

Des vestiges aborigènes aux maisons coloniales, son patrimoine se découvre à ciel ouvert.


[image: ]

Site de Guïmar, Tenerife. - © Karol Kozlowski - Shutterstock.com



L'empreinte des grands artistes

Óscar Dominguez, Martín Chirino et Manrique ont marqué l'histoire de l'art et de leur île.


[image: ]

Jameos del Agua. - © Sopotnicki - Shutterstock.com



Un folklore toujours vivant

Carnavals et romerías marquent le calendrier festif tout au long de l'année.


[image: ]

Musiciens en tenue traditionnelle à Tenerife. - © Salvador Aznar - Shutterstock.com



Des volcans spectaculaires

Paysages lunaires, pics escarpés, ou coulées de lave, à chaque île sa beauté particulière.


[image: ]

Île de Fuerteventura. - © rusm - iStockphoto.com



Des criques et des plages superbes

Sur fond d'eaux turquoise et cristallines, de ciel azur, et d'arrière-plan, volcaniques.


[image: ]

Plage de Papagayo. - © Serenity-H- Shutterstock.com



Une terre de randonnées 

De multiples balades inoubliables dans des sites spectaculaires et précieusement protégés.


[image: ]

Randonnée sur l'île de La Gomera. - © Frank Lambert - Shutterstock.com



Un paradis pour les sportifs

Kitesurf, plongée sous-marine ou cyclisme, tous les aficionados y trouveront leur terrain.


[image: ]

© stylefoto24 - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Alizés

Ces vents soufflent d’est en ouest et ont une influence déterminante sur le climat et la végétation des Canaries. Ils poussent les nuages toujours dans le même sens, et ces derniers restent bloqués, par les montagnes. Leur passage fait des Canaries une destination idéale pour tous les sports de glisse, planche à voile, parapente et kitesurf, etc.

#Aloe Vera

Surnommée plante miraculeuse, guérisseur silencieux, docteur du Paradis ou élixir de longévité, c’est une plante reconnue pour son action cosmétique sur l'épiderme et ses propriétés nourrissantes. Vous la trouverez partout, marchés, boutiques de souvenirs ou au supermarché. Déclinée en huile solaire, shampooing, gel douche ou jus de fruits.


[image: ]

Feuilles d'aloe vera. - © MarsBars - iStockphoto.com



#Barraquito

Le barraquito est un café au lait très sucré qui ne se boit qu'aux Canaries. Mais dans toutes les îles et souvent. Il est servi traditionnellement dans un petit verre, avec de la liqueur aux herbes multiples, du citron, de la cannelle, mais la grande majorité des bars et cafés vous le serviront tout simplement avec une bonne dose de lait concentré.


[image: ]

Barraquitos. - © barmalini - iStockphoto.com



#Carnaval

Aux Canaries, cette fête est aussi importante qu’au Brésil. Avec celui de Santa Cruz de Tenerife, mais qui se déroule également sur les îles de La Palma, à Santa Cruz de La Palma, et de Grande Canarie dans sa capitale, Las Palmas. Des festivités qui se terminent par le traditionnel enterrement de la sardine, que l'on brûle autour d'une bonne table.

#Cigares

Pour l'écrivain Manuel Vázquez Montalbán, fumeur de puros désormais devant l'éternel, certains puros canariens étaient tout à fait équivalents à ceux de Cuba. Rien d'étrange puisque depuis le XIXe siècle les Canariens immigrés à Cuba ont rapporté au pays ce savoir-faire unique. A découvrir notamment sur le petit marché de La Palma ou en boutiques.

#Coq

Leurs combats sont officiellement interdits, mais ils existent encore clandestinement. En 2017, le gouvernement canarien a présenté un projet de loi pour les interdire de manière plus efficace que la loi de 1991, qui a déclenché de vives protestations, notamment dans l'île de La Palma, qui compte le plus grand nombre d'associations dans ce domaine.

#Désert

De sable ou de lave, ces îles regorgent d'étendues désertiques. C'est au cœur des parcs du Teide à Tenerife et de Timanfaya à Lanzarote que les déserts volcaniques sont les plus spectaculaires. Les coulées de lave dessinent des paysages lunaires à couper le souffle. A Fuerteventura et Gran Canaria on peut admirer des dunes de sable à perte de vue.


[image: ]

Maspalomas. - © stock_colors - iStockphoto.com



#Lézard

Vous serez surpris par la présence de gros lézards dans les rocailles. Le lézard à gorge bleue est une espèce endémique magnifique qui se montre souvent. Et que dire de la présence considérée comme usuelle si ce n'est souhaitée des geckos, ou salamandres, ces reptiles nocturnes rentrant dans les habitations pour y chasser toutes sortes d'insectes.

#Lutte canarienne

C’est un sport autochtone ancestral encore enraciné dans la culture locale. Deux équipes de douze lutteurs s'affrontent lors des rencontres. Cependant, les bregas (rencontres) opposent seulement deux lutteurs. Dans un cercle de 10 mètres couvert de sable, celui qui met son adversaire au sol deux fois en moins de trois minutes remporte la partie.

#Rhum

C’est une grande production locale canarienne, notamment à La Palma, rhum Aldea, et en Grande Canarie, rhum miel et on le boit aussi bien en apéritif qu’en digestif. Il trouve son origine dans une plante, la canne à sucre. La sève fermente plusieurs mois pour se transformer en alcool. Après distillation, on obtient une eau-de-vie de canne, le rhum.

#Silbo

Utilisé pendant des siècles, ce langage sifflé des Gomeros permettait aux habitants de cette île escarpée de se parler, d'une vallée à l'autre. Les routes et les nouveaux moyens de communication ont contribué au déclin du silbo, mais il persiste encore dans quelques endroits de l'île et est inscrit au patrimoine immatériel de l’Unesco, depuis 2009.

#Volcan

Les Canaries sont nées d'une activité sismique importante dans cette région. Le plus connu est celui du Teide à Tenerife. Mais la dernière éruption a concerné celle de Tajogaite à La Palma en 2021, El Hierro ayant fait l'objet d'une éruption sous-marine le 12 octobre 2011, au large de La Restinga, avec un cône principal à 120 mètres sous la mer.


[image: ]

Volcan Teide. - © Evgeny Lonskov - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous serez vraiment Canarien si vous tutoyez vos interlocuteurs même si vous les connaissez depuis peu. Le tutoiement fait partie des usages. Éventuellement, utilisez le usted et laissez vos interlocuteurs préciser qu’ils souhaitent passer au tutoiement.

[image: ] Vous apprendrez que la famille royale y est respectée et appréciée donc évitez d’en faire un sujet de moquerie républicaine. Inutile aussi de pester contre la religion. Les fêtes, souvent religieuses, ont de fortes connotations identitaires et sont vécues comme un patrimoine culturel.

[image: ] Si la politique surgit dans la conversation, laissez s’exprimer les rancœurs contre le pouvoir central qui ignore les îles et contre la morgue des godos, les Espagnols à l’encontre des Canariens.

[image: ] Évitez aussi d’évoquer la traditionnelle rivalité entre Tenerife et Gran Canaria, dont vous savez peu de choses et qui officiellement n’existe pas.

[image: ] Enfin, vous aurez à cœur de parler du guagua et non du bus et bien sûr de respecter l’environnement de ces îles.




INTERVIEW

Mes Canaries

Avec Dominique Sellier, auteure du guide

Qu’est-ce qui vous a fait choisir les Canaries ?

Ma connaissance préalable de cet archipel qui présente tant de multiples facettes. Dans lequel on passe de la découverte des superbes villes de La Laguna ou de Las Palmas à l’escalade du sommet du Teide tout en croisant les nombreux témoignages de son patrimoine aborigène. Des expériences qui témoignent que l’on est bien à mille lieues de l’image des Canaries que l’on a souvent réduite à celle de la sururbanisation de certaines côtes.

Quelle a été votre première impression visuelle ?

En parcourant la côte nord de Tenerife, j’ai été frappée par la force des couleurs : le noir des roches et des plages qui scintillent au soleil comme des diamants, la multiple gamme des verts de sa végétation luxuriante et les couleurs bariolées des maisons traditionnelles. On se sent plus en Amérique latine qu’en Espagne. Une impression que vient encore renforcer la vue impressionnante des barrancos (ravins) sur lesquels s’accrochent parfois quelques villages.

Avez-vous une île favorite ?

De manière générale, j’avoue préférer le nord de toutes les îles, car c’est souvent l’espace le mieux préservé de cet archipel. Mais j’ai une tendresse particulière pour La Gomera. Quand ils y viennent, les touristes ne la traversent qu’en une journée, ce qui est bien dommage. Elle abrite la dernière forêt vierge d’Europe, la laurisilva, forêt de lauriers, ce qui en fait un endroit idéal pour de multiples randonnées, avec le sentiment de se promener dans un paysage de conte de fées. Et de retour à San Sebastián de la Gomera, on retrouvera le charme d’une petite ville à l’ambiance cubaine. S’il ne fallait en retenir qu’une seule autre, ce serait El Hierro, la plus occidentale et la moins peuplée des îles. En la traversant, de Valverde, sa capitale, jusqu’au port de La Restinga, en passant par la route des Crêtes, on passe presque d’une météo du nord à une météo du sud, en quelques kilomètres, tout en ayant croisé tous les types de végétations et de paysages.

Quel serait le meilleur moyen de les aborder ?

En suivant les pas de Christophe Colomb. Quand on se rend dans une île, rien de mieux qu’un accès par la mer. Cela sera l’occasion de mini-croisières, souvent d’environ 2 heures. Avec de beaux points de vue à la clé. Et tout au long de votre traversée de Tenerife à El Hierro, la silhouette du Teide, flottant au-dessus de l’eau, vous accompagnera.


[image: ]

© Dominique SELLIER
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Idées de séjour


Un séjour d’une semaine aux Canaries vous permet de découvrir quelques points essentiels des îles de Tenerife et la Grande Canarie. De partir à l’assaut du Teide, le point le plus haut de l’Espagne, de plonger dans les rues de La Laguna dont le tracé a inspiré les villes sud-américaines. Avant de faire connaissance avec le patrimoine guanche de la Grande Canarie, au Risco Caído d’Artenara et dans les « montagnes sacrées » qui l’émaillent. Tous inscrits au patrimoine culturel ou naturel de l’Unesco. En deux semaines, vos pas vous conduiront aussi à La Gomera, pour apprécier le parc de Garajonay, la plus grande forêt de lauriers des Canaries et le charme de San Sebastián de la Gomera ou d’Hermigua. Vous poursuivrez vers les superbes plages de Corralejo, à Fuerteventura, dans les piscines naturelles d’El Hierro et vous approcherez au plus près des volcans du parc de Timanfaya, à Lanzarote ou de la Caldera de Taburiente, à La Palma.

Les Canaries en une semaine

Vous débarquerez certainement à Tenerife [image: ] ou à Gran Canaria [image: ], les îles les plus visitées, en raison de leur taille, leurs facilités d’accès et leurs équipements touristiques. Si vous prenez un vol low cost, nous vous conseillons d'arriver sur l'une de ces îles et de repartir depuis l'autre. Voici un exemple d'itinéraire depuis Tenerife [image: ] jusqu'à Gran Canaria [image: ], avec une voiture louée sur chaque île.


[image: ]

Village de bord de mer sur l'île de la Gomera. - © AlexanderNikiforov



Jour 1 - Tenerife 

Visitez le centre historique de La Laguna [image: ], et faites une pause gourmande dans l'une des nombreuses bodegas dans les jolies rues piétonnes, puis prenez la route des vins en direction de Tacoronte. Poussez jusqu'au pittoresque village de Taganana à la pointe nord, pour profiter de votre premier bain de soleil au pied des falaises de la playa de São Bento, sur une magnifique plage de sable noir volcanique étincelant sous le soleil. Prenez un verre au sommet pour apprécier la vue. Pour le trajet retour, passez au cœur du massif de l'Anaga [image: ], succombez à la douce fraîcheur de la pinède et des vues spectaculaires qu'offre la route des crêtes en direction de Santa Cruz [image: ]. Une fois arrivé dans la capitale, osez vous offrir une bonne table dans cette ville peu touristique, pour vous familiariser avec le meilleur de la gastronomie canarienne.

Jour 2 - Tenerife 

Partez à la découverte du Teide [image: ]. Commencez par visiter le pittoresque village de La Orotava [image: ], puis prenez la route qui part du village et monte jusqu'à l'entrée du parc El Portillo. En chemin, arrêtez-vous dans l'un des nombreux restaurants panoramiques qui bordent la route. Peu chers et très typiques, ils offrent une vue sur la vallée à ne pas manquer. La montée est jalonnée de miradors et de particularités rocheuses, vous passez au milieu de la pinède avant d'atteindre le sommet, plus pelé. La route en direction du téléphérique passe par des paysages lunaires. Puis optez pour la balade de 2 heures à Roque de Garcia qui fait une boucle. Empruntez ensuite la route de Santiago pour redescendre, un peu avant le coucher du soleil pour admirer les îles de La Palma [image: ], El Hierro [image: ] et La Gomera [image: ] par-delà une mer de nuages, puis vous passerez dans votre premier champ de lave, celui qui a failli engloutir le village en contrebas. Cap sur la route côtière jusqu'à Puerto de la Cruz [image: ] ! Vous dînerez dans une ruelle typique et colorée du Muelle, et prenez un verre sur la plaza del Charco.

Jour 3 - Tenerife 

Explorez le centre de Puerto de la Cruz [image: ], le vieux port et son quartier de pêcheurs, et hop, à vous le bain dans les Piscinas del Lago Martiánez – cette oasis d'eau et de végétations tropicales conçue par le génial artiste canarien César Manrique. Mangez sur place dans un restaurant près du muelle. Prenez la route côtière en direction d'Icod de los Vinos [image: ] pour aller admirer le magnifique dragonnier millénaire visible depuis la place du village. Poursuivez votre route direction Garachico [image: ], un autre village qui mérite une petite balade dans le centre historique piéton. Empruntez ensuite la typique route du massif du Teno, en passant par Buenaventura, et poussez jusqu'au phare du Teno, à la pointe ouest de l'île. Faites une courte randonnée dans la forêt, et dormez dans une maison rurale typique du coin.

Jour 4 - <p>Tenerife</p>

Profitez de cette journée pour découvrir deux sites spectaculaires appartenant au Parc rural de Teno. Le matin, prenez le bateau pour longer les falaises vertigineuses et massives de Los Gigantes [image: ], qui s'élèvent à 600 mètres au-dessus de la mer, sensations garanties en admirant ce que les Guanches appelaient les murailles de l'enfer. Le bateau vous conduira ensuite au large pour observer les baleines et les dauphins qui vivent entre Tenerife [image: ] et La Gomera [image: ]. L'après-midi, rendez-vous à Santiago del Teide et ralliez Masca [image: ] via un petit bus. Un petit village plein de charme avec une splendide vue sur son barranco (ravin). Si vous souhaitez faire la randonnée, sachez qu'elle n'est ouverte que du vendredi au dimanche et les jours fériés, et que vous devez vous y prendre à l'avance : une inscription 48 heures à l'avance, en ligne.

Jour 5 - Tenerife 

Empruntez cette fois la route sud passant par Vilaflor [image: ] pour monter à l'assaut du Teide. La route est là encore spectaculaire. Prévoyez d'arriver tôt au pied du téléphérique (avant 10 heures) pour grimper au sommet de l'île soit 3 000 mètres ! Réservez votre place en ligne pour accéder aux derniers 200 mètres du cône volcanique. Admirez la vue panoramique et enchanteresse ! Si vous êtes un randonneur chevronné, redescendez par le Pico Viejo (6h), cette randonnée est probablement la plus belle et la plus spectaculaire du parc. Les moins aventureux pourront passer par l'autre côté par Montaña Blanca. En fin de journée, direction la route de La Esperanza ! Puis filez au port de Santa Cruz [image: ] pour prendre un bateau direction le petit port de pêche d'Agaete [image: ], juste en face à Gran Canaria [image: ]. Dormez sur place.

Jour 6 - Gran Canaria 

Après la grande randonnée de la veille, reposez-vous sur la belle plage de sable blanc de Maspalomas, avec la mer de dunes en toile de fond. L'après-midi ne manquez pas la visite de la superbe ville de Las Palmas [image: ], sans rater la Casa de Colón ainsi que les autres musées d'exception du centre historique de Vegueta et Triana, notamment le Musée Canario pour son exposition sur les Guanches, ce peuple primitif préhispanique. Profitez-en pour acheter vos souvenirs. Offrez-vous une bonne table pour cette dernière soirée, puis allez boire un verre dans un bar animé de San Telmo.

Jour 7 - Gran Canaria 

Pour votre dernier jour, repartez vers le sommet, la tête dans les nuages, ou au-dessus ! Depuis Las Palmas [image: ], passez par le typique village de Teror [image: ], puis montez par Vega de San Mateo pour atteindre la route circulaire tracée au sommet de l'île. Ne manquez pas le sommet de l'île, le Pozo de Las Nieves [image: ], et la petite randonnée (45 minutes) qui mène au pied du Roque Nublo, un gigantesque monolithe. De là, laissez-vous porter par la vue majestueuse sur une grande partie de l'île et le pic de Teide, sur Tenerife [image: ] juste en face. Allez manger à Tejeda [image: ]. Faites un crochet par le village troglodyte d'Artenara [image: ] avant de redescendre par le superbe village de San Bartolomé. La route se sépare ensuite pour mener à Santa Lucia [image: ] ou Fataga. Quel que soit votre choix (nous vous conseillons Fataga), la route sera incroyablement vertigineuse. Pour votre dernier moment sur l'île, profitez des derniers rayons de soleil sur la plage de Maspalomas très proche de la route que vous venez de descendre. Faites un dernier plongeon dans l'océan avant de dîner en terrasse.
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INTERVIEW

HÔTELS SPRING TENERIFE

L'ENGAGEMENT POUR UN PACK SUR MESURE, VOL ET HÔTE

Miguel Villarroya, en tant que directeur général, pouvez-vous nous présenter cet ensemble hôtelier ?

Nous sommes présents dans le sud de Tenerife, à Arona, depuis 1984 et aujourd'hui, c'est un ensemble totalisant 1 100 chambres réparties en trois hôtels : Arona Grand Hôtel, Hôtel Bitácora et Hôtel Vulcano. Tous de catégorie 4 étoiles mais chacun avec sa spécificité. Plus que comme une chaîne, nous nous vivons comme une communauté d'hôtels.

 

Vous proposez une offre combinant vol et hôtel. Comment cette idée a-t-elle germé ? 

En partant d'un premier constat, la fidélité ancienne de notre clientèle et sa grande confiance en nous. En effet, une bonne partie d'entre elle réservait directement son séjour, par téléphone ou par mail. Tendance maintenue avec les réservations en ligne. Notre écoute des attentes de nos clients et l'épisode du Covid nous ont conduits à souhaiter offrir une offre d'achat de vacances plus sécurisée. En prenant nous-mêmes la responsabilité des deux actes d'achat, le vol et l'hôtel. Ce qui évite aussi aux clients d'avoir deux démarches à faire.

 

Comment cela fonctionne-t-il ?

Mise en place depuis 2022, la méthodologie est très simple. Sur notre plateforme web, nous proposons un vol pour l'aéroport de Tenerife Sud au prix le plus intéressant, selon votre point de départ. Ainsi que différentes offres sur nos hôtels et c'est vous qui construisez votre propre pack : billet, hôtel et transferts. Nos résultats témoignent du fait qu'il y avait une véritable attente. Cette formule représente aujourd'hui 30 % de nos ventes, avec une progression exponentielle au cours des trois dernières années.

 

Quelles sont les spécificités des 3 hôtels concernés par cette offre ?

S'adressant uniquement aux adultes, l'Arona Gran Hotel leur garantit une excellente gastronomie et une animation répondant à leurs attentes. Pour les familles, le Bitácora comporte notamment un parc à thème pour enfants et une piscine dédiée. En direction des adultes et des jeunes couples, le Vulcano répond à la demande de bien-être physique et mental, de la nutrition aux sports en passant par des activités comme le yoga ou le Taï Chi.

 

Une nouveauté à signaler ?

L'option Up !, une manière différente de vivre une expérience premium dans tous nos hôtels. En profitant d'une terrasse sur le toit offrant des vues imprenables sur le littoral canarien, avec piscine à débordement, solarium, espace gastronomique et lits balinais…
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Deux semaines de visite dans les Canaries 

Deux semaines sont une durée raisonnable pour découvrir une bonne partie de l'archipel espagnol. Cet itinéraire bien chargé est un idéal, que vous pourrez adapter à vos désirs du moment : plages, montagne, culture, activités... et paysages. Tour d'horizon de Tenerife [image: ], La Gomera [image: ], Gran Canaria [image: ], Fuerteventura [image: ] et Lanzarote [image: ].
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Tenerife - © zodebala



Jour 1 -  Tenerife 

Visitez le centre historique de La Laguna [image: ], et faites une pause gourmande dans l'une des nombreuses bodegas dans les jolies rues piétonnes, puis prenez la route des vins en direction de Tacoronte. Poussez jusqu'au pittoresque village de Taganana à la pointe nord, pour profiter de votre premier bain de soleil au pied des falaises de la playa de São Bento, sur une magnifique plage de sable noir volcanique étincelant sous le soleil. Prenez un verre au sommet pour apprécier la vue. Pour le trajet retour, passez au cœur du massif de l'Anaga [image: ], succombez à la douce fraîcheur de la pinède et des vues spectaculaires qu'offre la route des crêtes en direction de Santa Cruz [image: ]. Une fois arrivé dans la capitale, osez vous offrir une bonne table dans cette ville peu touristique, pour vous familiariser avec le meilleur de la gastronomie canarienne.

Jour 2 -  Tenerife 

Partez à la découverte du Teide. Commencez par visiter le pittoresque village de La Orotava [image: ], puis prenez la route qui part du village et monte jusqu'à l'entrée du parc El Portillo [image: ]. En chemin, arrêtez-vous dans l'un des nombreux restaurants panoramiques qui bordent la route. Peu chers et très typiques, ils offrent une vue sur la vallée à ne pas manquer. La montée est jalonnée de miradors et de particularités rocheuses, vous passez au milieu de la pinède avant d'atteindre le sommet, plus pelé. La route en direction du téléphérique passe par des paysages lunaires. Puis optez pour la balade de 2 heures à Roque de Garcia qui fait une boucle. Empruntez ensuite la route de Santiago pour redescendre, un peu avant le coucher du soleil pour admirer les îles de La Palma [image: ], El Hierro [image: ] et La Gomera [image: ] par-delà une mer de nuages, puis vous passerez dans votre premier champ de lave, celui qui a failli engloutir le village en contrebas. Cap sur la route côtière jusqu'à Puerto de la Cruz [image: ] ! Vous dînerez dans une ruelle typique et colorée du Muelle, et prenez un verre sur la plaza del Charco.

Jour 3 -  Tenerife 

Explorez le centre de Puerto de la Cruz [image: ], le vieux port et son quartier de pêcheurs, et hop, à vous le bain dans les Piscinas del Lago Martiánez – cette oasis d'eau et de végétations tropicales conçue par le génial artiste canarien César Manrique. Mangez sur place dans un restaurant près du muelle. Prenez la route côtière en direction d'Icod de los Vinos [image: ] pour aller admirer le magnifique dragonnier millénaire visible depuis la place du village. Poursuivez votre route direction Garachico [image: ], un autre village qui mérite une petite balade dans le centre historique piéton. Empruntez ensuite la typique route du massif du Teno, en passant par Buenaventura, et poussez jusqu'au phare du Teno, à la pointe ouest de l'île. Faites une courte randonnée dans la forêt, et dormez dans une maison rurale typique du coin.

Jour 4 - La Gomera

Partez à la découverte de La Gomera [image: ], en prenant un bateau depuis Los Cristianos au sud de Tenerife [image: ].  Visitez San Sebastián [image: ], ses petites rues piétonnes et les villages pittoresques d'Agulo [image: ] et Hermigua. Profitez de la belle plage de sable noir de La Caleta. Dormez sur place.

Jour 5 - La Gomera 

Partez à la découverte du parc national de Garajonay [image: ], à pied ou en voiture. Passez par El Cedro pour monter dans la pinède. Ce village est le point de départ de nombreuses randonnées. Après une journée fatiguante, mangez dans une bonne table canarienne d'Hermigua. Dormez sur place.

Jour 6 - La Gomera 

Partez en direction de Vallehermoso [image: ], visitez le moulin à gofio, puis rendez-vous à Alojera pour passer une nuit au cœur de cette île sauvage, dans un petit village de pêcheurs. Au passage, profitez de la sublime vue panoramique depuis le sommet de la route.

Jour 7 - La Gomera 

Repartez sur les routes du parc de Garajonay, puis descendez à Playa de Santiago [image: ], pour vous détendre sur la plage l'après-midi ou pratiquer des activités. Prenez le bateau pour San Sebastián [image: ] ou allez-y en voiture pour passer une dernière nuit. Repartez en avion vers Gran Canaria [image: ]. Si vous préférez la randonnée et un goût d'ailleurs, rendez-vous à El Hierro [image: ] ou La Palma [image: ], accessibles en bateau.

Jour 8 - Gran Canaria 

Commencez la journée en vous reposant sur la belle plage de sable blanc de Maspalomas, avec la mer de dunes en toile de fond. L'après-midi ne manquez pas la visite de la superbe ville de Las Palmas [image: ], sans rater la Casa de Colón ainsi que les autres musées d'exception du centre historique de Vegueta et Triana, notamment le Musée Canario pour son exposition sur les Guanches, ce peuple primitif préhispanique. Profitez-en pour acheter vos souvenirs. Offrez-vous une bonne table pour cette dernière soirée, puis allez boire un verre dans un bar animé de San Telmo.

Jour 9 - Gran Canaria 

Depuis Las Palmas, passez par le typique village de Terror [image: ], puis montez par Vega de San Mateo pour atteindre la route circulaire tracée au sommet de l'île. Ne manquez pas le sommet de l'île, le Pozo de Las Nieves [image: ], et la petite randonnée (45 minutes) qui mène au pied du Roque Nublo, un gigantesque monolithe. De là, laissez-vous porter par la vue majestueuse sur une grande partie de l'île et le pic de Teide, sur Tenerife [image: ] juste en face. Allez manger à Tejeda [image: ]. Faites un crochet par le village troglodyte d'Artenara [image: ] avant de redescendre par le superbe village de San Bartolomé [image: ]. La route se sépare ensuite pour mener à Santa Lucia [image: ] ou Fataga. Quel que soit votre choix (nous vous conseillons Fataga), la route sera incroyablement vertigineuse. Pour votre dernier moment sur l'île, profitez des derniers rayons de soleil sur la plage de Maspalomas très proche de la route que vous venez de descendre. Faites un dernier plongeon dans l'océan avant de dîner en terrasse.

Jour 10 - Fuerteventura 

Transfert à Fuerteventura [image: ]. Cette île désertique est la plus réputée pour ses plages paradisiaques. Optez pour le nord de l'île pour séjourner, profitez de plages sauvages d'eau turquoise, expérimentez le surf ou le kitesurf et dégustez les poissons frais. Et ne manquez pas de visiter la Isla de los Lobos [image: ].

Jour 11 - Fuerteventura 

Consacrez un jour entier à la visite de l'intérieur de l'île (Betancuria [image: ], Antigua [image: ] dans la matinée, visite des églises pittoresques), poussez votre road trip à la péninsule de Jandia [image: ], au bout du monde, jusqu'au village de Cofete : vous passerez par des paysages magnifiques, des déserts de sable et des lagons d'eau turquoise !

Jour 12 - Lanzarote 

Vous pouvez arriver en bateau de Corralejo [image: ]. Lanzarote [image: ] est très volcanique même si son plus haut pic est l'un des plus bas des Canaries [image: ], elle est réputée pour le parc national de Timanfaya [image: ], un champ de lave encore chaud à certains points qui se visite en une demi-journée. Le reste de la journée, passez par El Golfo (mangez-y), puis la route côtière qui passe par les salines, jusqu'à Playa de Papagayo. Profitez de cette belle plage de sable blanc avant d'aller dîner à Playa Blanca [image: ]. Dormez sur place.

Jour 13 - Lanzarote 

Le lendemain, partez à la découverte du nord de l'île. Commencez par la fondation César Manrique près d'Arrecife [image: ], avant d'aller visiter la Cueva de los Verdes. Poussez la visite jusqu'au Mirador del Río qui domine La Graciosa [image: ] et les côtes de Lanzarote [image: ], puis dormez à Teguise [image: ], le centre historique de l'île.

Jour 14 - Lanzarote 

Partez une demi-journée à La Graciosa [image: ] ou à la découverte de la route des vins de Malpaís. Si vous aimez le surf, préférez La Caleta de Famara, village par ailleurs très authentique.
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<p>Deux semaines sur les îles de Fuerteventura et Lanzarote</p>

Deux semaines consacrées à la découverte de ces deux îles seront parfaites pour en apprécier totalement toutes les facettes : immenses plages, petites criques, paysages volcaniques mais aussi patrimoine culturel dans leurs villes et villages. Vous aurez aussi pleinement le temps de visiter les îlots proches de ces deux îles : la Isla de los lobos, au nord de Fuerteventura [image: ], et La Graciosa [image: ], au nord de Lanzarote [image: ]. Nous les présentons dans cet ordre, en débutant par Fuerteventura, mais vous pouvez opter pour un départ depuis Lanzarote.
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Bateau sur le bord de la plage de Lobos, au nord de Fuerteventura. - © acongar - Shutterstock.com



Jour 1 - Fuerteventura/Corralejo

Depuis Paris, l'accès à cette île peut se faire par vol direct, avec escale à Barcelone. Et vous débutez votre circuit par le nord, en ralliant Corralejo [image: ]. Prenez le pouls de cette jolie station balnéaire en déambulant le long du paseo maritime où les nombreuses terrasses, parfois pieds dans l'eau, offrent de très belles vues sur la mer. Puis cap sur le parc naturel de Corralejo, un petit sahara, entre mer et volcans, qui s'étend sur 10 km, le bijou de l'île. Idéal pour la baignade, le snorkelling et tous les sports nautiques. Retour en centre-ville pour un dîner sur une terrasse permettant d'apprécier le coucher de soleil sur la Isla de Los Lobos [image: ].

Jour 2 - La Isla de los Lobos

Elle fait face à Corralejo. Vous ne pourrez pas y dormir et son accès est désormais limité à 700 personnes par jour. Vous devez donc obtenir un PASS au préalable mais les entreprises qui proposent le transfert depuis Corralejo se chargent de la démarche. Et vous pouvez sans problème y passer une journée entière, en parcourant les sentiers signalisés, en s’arrêtant au puertito avec ses petites criques à baignades ou en rejoignant la plage de la Concha, pour une baignade avec vue sur les dunes de Corralejo. Deux impératifs au préalable, chapeau ou parasol et des vivres...

Jour 3 - El Cotillo

En étant logé à Corralejo, vous pouvez consacrer une journée à ce petit village de pêcheurs situé à 18 km ou préférer y séjourner si vous souhaitez être logé plus au calme. Vous apprécierez ses plages spectaculaires et sa fortaleza del Tostón qui renseigne sur l'histoire des forteresses canariennes au XVe siècle. Et midi et soir, cap sur son petit centre historique où vous pourrez savourer du poisson frais dans l'un de ses restaurants, tout en admirant le spectacle des vagues ou du coucher de soleil.

Jour 4 - La Oliva 

C'est le moment de découvrir un aspect du centre de Fuerteventura via ce village à l'architecture canarienne traditionnelle dont on approfondit la connaissance de son histoire en visitant la Casa de los Coroneles. Déjeuner sur place puis direction la Montaña Tindaya, un monument naturel d'une grande beauté, pour randonner et admirer les pétroglyphes mystérieux, gravés dans la roche. Dîner à Puerto del Rosario.

Jour 5 - Puerto del Rosario

C'est la capitale de l'île avec une visite en matinée de la Casa Museo Unamuno, maison d'exil du philosophe en 1924. On peut ensuite rejoindre sa petite plage urbaine en découvrant les nombreuses sculptures de la ville, piquer une tête et aller dîner à l'hôtel Mirador, ancien Parador, situé face à la playa blanca [image: ].

Jour 6 - Antigua et Betancuria 

On poursuit la découverte du centre de Fuerteventura en mettant le cap sur Antigua [image: ], point le plus central de l'île. Et on visite notamment son Molino de Agua pour s'informer sur deux aspects essentiels de l'île, l'eau et le fromage. Déjeuner dans le centre et direction Betancuria [image: ], capitale historique de l'île et visite de son musée archéologique pour découvrir les Mahos, population aborigène. Dîner à Caleta de Fuste, près du petit port de plaisance.

Jour 7 - Punta de Jandía 

C'est l'un des joyaux de l'île, situé tout au sud. Au programme, sentiers de randonnée avec vues spectaculaires sur des paysages volcaniques, plongeons dans les eaux cristallines de Playa de Cofete pour nager aux côtés de dauphins, tortues et raies, et farniente le long des plages de Morro Jable [image: ]. C'est aussi là que l'on pourra faire la fête.

Jour 8 - Lanzarote/Playa Blanca 

Si vous décidez de débuter votre circuit par Lanzarote, vous disposez de quelques vols directs par semaine depuis Paris, et si vous venez de Fuerteventura, une traversée d'une demi-heure vous fera passer de corralejo à Playa blanca [image: ], au sud de Lanzarote. Les amateurs de plages rallieront la Playa de Papagayo, l'une des plus belles et les fans de plongée s'immergeront dans le Museo Atlántico, seul musée de sculptures sous-marines en Europe. Dîner dans le joli village de Yaiza [image: ].

Jour 9 - Arrecife 

C'est la capitale et le centre économique de l'île. On y apprécie sa jolie plage de El Reducto puis son paseo maritime qui conduira jusqu'au Charco de San Ginés, haut lieu des bars et des restaurants. Et son Musée d'art contemporain. À 5 kilomètres au nord, on s'initie à l'artiste local Manrique en visitant sa fondation à Taro de Tahiche, la maison du volcan.

Jour 10 - <p>Parc national de Timanfaya</p>

Il est constitué d'une zone d'activité volcanique, les Montañas del Fuego, un site de toute beauté, aux paysages spectaculaires, strictement protégés. À visiter en bus ou en dromadaire. Selon votre choix, vous pouvez y consacrer la journée entière ou une demi-journée. Dans ce deuxième cas de figure, le temps restant peut être consacré à la découverte des vignes de la Geria avec un passage par le Museo del Grifo à Mozaga [image: ]. Retour pour dîner à Arrecife [image: ].

Jour 11 - San Bartolomé et Teguise 

Cap sur San Bartolomé, petit village authentique aux maisons blanches et aux volets verts pour y visiter son Museo del Tanit, installé dans une maison du XVIIIe siècle, et déambuler dans ses rues. Puis direction Teguise [image: ], village classé d'intérêt historique et artistique qui mérite aussi que l'on s'y promène. On y trouvera des bars, des restaurants et des boutiques d'artisanat. Dîner à Costa Teguise, au bord de la mer.

Jour 12 - Arrieta 

On vient dans ce petit village « chic » de Lanzarote pour son joli port de pêche ou sa plage mêlant sable et roche volcanique. Mais c'est aussi le lieu pour partir à la découverte de deux bijoux de l'île. Pour cela, direction la Cueva de los Verdes, un site exceptionnel, né d'une activité volcanique datant de près de 4 000 ans. Une exploration indispensable. Autre étape, los Jameos del agua, une autre formation géologique spectaculaire qui accueille régulièrement des concerts de musique classique. Et pour suivre les traces laissées par Manrique, rendez-vous à la maison musée de Manrique à Haria, la maison de la palmeraie, puis au mirador del rio, et sa vue plongeante sur La Graciosa. Dîner à Orzola [image: ], face à La Graciosa.

Jour 13 - Caleta de Famara

Réservez votre matinée à découvrir la superbe plage sauvage de Famara, l'une des plus belles de Lanzarote. Située non loin du village, c'est un spot de choix pour qui souhaite pratiquer le surf. Attention toutefois car elle reste dangereuse pour les nageurs. Autre plaisir, profitez du charme authentique de ce petit village de pêcheurs pour y déjeuner en optant évidemment pour des poissons hyper locaux. Dîner à Tiaga, petit village du centre.

Jour 14 - La Graciosa 

Considérée comme la huitième île canarienne depuis 2018, elle mérite amplement que l'on y séjourne et a minima que l'on y passe la journée, en prenant le bateau à Orzola [image: ]. Vous y trouverez de belles plages, sur la côte sud (accessibles en 4X4 locaux) et un charmant petit port d'arrivée, la Caleta del Sebo avec sa plage urbaine, ses restaurants et ses cafés.
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INTERVIEW

BOHEMIA SUITES & SPA

UNE VISION QUI FAIT LA PART BELLE À L'ÉLÉGANCE 

Cap sur l'un des hôtels phares du sud de la Grande Canarie, présenté par Fernando Calvo, General Manager et Papis Diouf, F&B Manager.

Comment vous démarquez-vous de l'offre touristique classique de Playa del Inglés ?

FC. En proposant un 5 étoiles de luxe, réservé aux adultes, et composé de superbes suites avec vue, à proximité du parc naturel de Maspalomas. Et en développant un service premium afin que nos visiteurs aient le sentiment de séjourner chez des amis. Nous sommes ainsi une destination dans la destination. C'est un défi que nous relevons depuis 10 ans.

Quelle est la déclinaison de l'esprit bohème inscrit dans votre nom ?

FC. Il est synonyme d'un art de vivre, mêlant esprit libre et élégance. Nous avons donc mis l'accent sur un design avant-gardiste et souhaitons que nos visiteurs profitent aussi d'une expérience culturelle. De nombreux artistes viennent ainsi exposer leurs œuvres, avec une proposition nouvelle chaque mois. Et des musiciens, locaux ou internationaux, s'y produisent régulièrement.

Et du côté d'un service personnalisé ?

FC. Notre ambition est de l'améliorer sans cesse. Ce qui nous pousse à porter une grande attention aux détails. De la réservation à la fin du séjour, nous restons en contact avec nos visiteurs afin de mieux cerner leurs goûts et leurs habitudes. Ces fiches de préférence nous permettent de les recevoir le mieux possible. In fine, nous fidélisons notre clientèle. Près de 30 % de nos visiteurs viennent 4 à 6 fois par an.

En quoi l'expérience gastronomique est-elle un temps fort du séjour ?

PD. Disposer d'un restaurant installé sur le roof top nous garantit une vue imprenable, et à 360°, sur l'Atlantique et les dunes de Maspalomas, idéale pour apprécier un somptueux coucher de soleil. Pariant sur une cuisine km0 et des produits de saison, notre offre gastronomique est renouvelée tous les 6 mois et s'inspire d'une fusion entre les cuisines canarienne, espagnole, asiatique et méditerranéenne.

Quid de votre Atelier cocktail bar ?

PD. Chaque cocktail doit raconter une histoire. Nos cocktails d'auteurs sont réalisés à partir de produits locaux. Et nos voyages nous permettent aussi de rapporter des idées, transposées dans la cuisine comme dans les boissons. Ils nous conduisent à intégrer un vin californien dans nos cocktails, tout comme un Tuno Indio, cactus typique des Canaries.
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Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

A Tenerife, depuis l’aéroport de Los Rodeos (nord de l’île), vous pouvez vous rendre dans différentes destinations de l’île via le bus, compagnie Titsa (www.titsa.com). Lignes 20 et 104 pour Santa Cruz, la capitale et 30 pour l’aéroport de Los Cristianos, l’autre aéroport de Tenerife, au sud. A 25 km au sud de Las Palmas, la capitale, depuis l’aéroport de Gran Canaria, vous pouvez joindre la capitale et diverses destinations par bus via la compagnie Global (https://guaguasglobal.com). De manière générale, les aéroports de toutes les îles disposent d’un arrêt bus qui vous conduit vers les principales destinations. Prix et horaires à consulter sur les sites web des compagnies : La Gomera (www.guaguagomera.com) ; El Hierro (https://transhierro.com) ; La Palma (https://www.tilp.es); Fuerteventura (www.tiadhe.com) et Lanzarote (https://arrecifebus.com). Stations de taxis dans tous les aéroports.


[image: ]Arrivée en bateau

Deux compagnies, Fred Olsen (www.fredolsen.es) et Naviera Armas (www.navieraarmas.com) effectuent des liaisons inter-îles vers toutes les îles, à l’exception d’El Hierro, uniquement desservie par Naviera Armas. A Tenerife, les départs s’effectuent depuis Santa Cruz de Tenerife ou Los Cristianos, dans le sud. A la Grande Canarie, depuis Las Palmas ou Agaete, pour Fred Olsen. A La Palma, on arrive à Santa Cruz de La Palma ; à La Gomera, à San Sebastián de la Gomera ;  à El hierro, à Puerto de la Estaca, à 10 km de Valverde, la capitale ; à Fuerteventura, à Puerto del Rosario, la capitale ou à Morro Jable, dans le sud ; à Lanzarote, à Arrecife pour la plupart des liaisons inter-îles, sauf pour la liaison Fuerteventura-Lanzarote qui part de Fuerteventura à Corralejo et arrive à Lanzarote à Playa Blanca. Et constitue le moyen le plus rapide pour circuler entre ces deux îles.


[image: ]Transports en commun

Toutes les îles sont desservies par un réseau de bus, les guaguas, selon l’appellation locale. Comme les aéroports ne disposent pas de navettes dédiées, vous trouverez toutes les informations concernant les tarifs et les circuits proposés sur les sites web des différentes compagnies mentionnées dans le paragraphe relatif à l’arrivée en avion. Toutes vous proposent des cartes multi-voyages que l’on pourra acheter aux bureaux des stations de guaguas indiquées dans le guide ou directement en ligne. Attention à valider vos cartes à l’entrée et à la sortie.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Pour vous déplacer à vélo, il faudra le louer, car les systèmes de mise à disposition de vélos sont encore très embryonnaires. Idem pour les VTT. Les trottinettes, y compris électriques, commencent à pointer leur nez, à Santa Cruz de Tenerife ou à Arrecife à Lanzarote, mais là encore, il faudra les louer. Et les rapporter au lieu de la location. Comme dans toute l'Espagne, c'est désormais la nouvelle loi relatif au trafic (mars 2022) qui régit la circulation des trottinettes (véhicules de mobilité personnelle). Avec comme principales règles :  limitation à 25 km, interdiction de monter à deux, de rouler sur les trottoirs et obligation de porter un casque. Les amendes peuvent aller de 200 € (port d'oreillettes) à 1 000 € (consommation d'alcool ou de drogue).


[image: ]Avec un chauffeur

Les plus grosses stations de taxis sont situées dans les aéroports, près des ports et autour des grosses gares routières, le plus souvent de couleur blanche. Dans les grandes villes ou les lieux touristiques, ils circulent fréquemment et il en passe parfois un toutes les deux minutes. Comptez environ 25 € pour aller de l'aéroport de Los Rodeos à Santa Cruz, soit un peu plus de 10 km. C'est le tarif moyen d'un taxi. Depuis 2014, le gouvernement canarien a établi un ratio d'une licence pour 30 taxis, ce qui maintient toutes les grandes plateformes hors des îles, pour l'instant. Dans le même temps, les Cabildo, chargés de leur gestion, encouragent l'apprentissage des langues par les chauffeurs, surtout l'anglais. Nombre de chauffeurs proposent des circuits de découvertes. À vous de convenir avec eux du prix, en vous basant sur le tarif moyen d'une course.


[image: ]En voiture

La conduite sera relativement simple dans les parties les plus plates des îles et en ville. En revanche, toutes les routes de montagne, qui sont nombreuses, peuvent parfois être sinon dangereuses, du moins risquées lorsque l’on s’y aventure la première fois. La fréquence des virages et des grands ravins doit pousser à conduire lentement et à vérifier la météo avant de prendre la route, car la brume ou les nuages peuvent arriver soudainement et diminuer fortement la visibilité. Certaines îles comme La Palma ou El Hierro ont mis en place des systèmes combinant bus et taxis pour favoriser les transports alternatifs. Dans les grandes villes comme Santa Cruz de Tenerife ou Las Palmas ou comme dans des lieux très touristiques comme Puerto de la Cruz, il est recommandé de garer sa voiture pour y circuler à pied ou en bus, les centres-villes étant souvent piétonniers.


[image: ]Accessibilité

Dans les villes, personnes à mobilité réduite et poussettes pour enfants pourront se déplacer, car l’accessibilité a été travaillée sur les trottoirs et dans les transports en commun, tout comme dans les accès aux bateaux. En revanche, de nombreux villages aux rues pentues sont aussi pavés, ce qui ne facilite pas la circulation.


[image: ]Les attrape-touristes

Vous ne rencontrerez pas beaucoup d’« arnaques » en matière de transports dans les îles. Pour plus de sécurité, demandez le prix d’une course avant de monter dans un taxi, mais c’est plus une formalité.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées sont généralement fermés le lundi et les jours fériés. Certains monuments sont ouverts en discontinu, mais la majorité ouvre de 9h à 13h et de 16h à 20h et une heure plus tard en été. Pour connaître leurs horaires exacts qui changent parfois quatre fois par an, il est préférable de les vérifier sur leur site internet. C’est plutôt le matin qu’ils sont visités par les groupes, ce qui génère plus d’affluence et donc, dans la mesure du possible, l’après-midi est plus recommandé. Sachant que l’affluence y est quand même infiniment moindre que dans la métropole et que vous aurez rarement à faire la queue.


[image: ]A réserver

[image: ] À Tenerife, si vous souhaitez faire l'ascension du cône volcanique du Teide, soit les derniers 186 mètres après le téléphérique, il vous faut une autorisation spéciale. Elle est nominative et valable pour un jour précis, durant une tranche horaire. Il est impératif de faire votre demande le plus rapidement possible, car les autorisations sont limitées à 150 par jour. Calculez au moins trois semaines à l'avance en très haute saison. Désormais, les demandes ne s'effectuent que via internet : www.reservasparquesnacionales.es, onglet « reservas ». Vous obtiendrez le nombre de places disponibles en fonction du calendrier et vous remplirez le formulaire, une fois les places réservées. Toujours à Tenerife, la randonnée du Barranco de Masca, deuxième site naturel le plus visité après le Teide requiert désormais une inscription préalable obligatoire à effectuer en ligne, 48h à l'avance a minima, sur le site www.caminobarrancodemasca.com. Comme le quota journalier des visites est limité à 75 et que le chemin n'est ouvert que du vendredi au dimanche et jours fériés, mieux vaut réserver votre place avant votre départ aux Canaries, surtout en saison touristique forte (de décembre à fin mars). Depuis le 15 janvier 2025, le Cabildo a souhaité limiter l'accès au Roque Nublo via une voiture : 60 personnes par heure, de 9h à 17h. La demande est à effectuer sur le site wwwgrancanariasenderos.com. Le plus à l'avance possible. Par ailleurs, certains tronçons de randonnées du massif de l'Anaga requièrent une autorisation préalable (à vérifier auparavant sur le site https://reservabiosfera.tenerife.es.)

Une réservation en ligne est aussi indispensable pour visiter la Cueva del viento à Icod de los Vinos

www.cuevadelviento.net. Vous devez aussi prévoir une réservation pour visiter le barranco del Infierno (seulement le matin) à réaliser sur le site https://barrancodelinfierno.es.

[image: ] Isla de los lobos. Que vous la rejoignez en bateau depuis Fuerteventura ou Lanzarote, vous devez solliciter au préalable une autorisation (pour 3 personnes) 5 jours avant votre voyage https://lobospass.com.

[image: ] L'île de la Graciosa n'impose pas encore de contraintes de cet ordre mais réfléchit aux mesures à prendre (taxe touristique...).


[image: ]Budget / Bons plans

Aux Canaries, ce qui vous coûtera le plus cher, c'est l'entrée au Loro Parc, 42 € pour un adulte. Et les prix de nombreux parcs d'attractions avoisinent les 30 €. Enfin l'aller-retour pour monter au Teide en téléphérique coûtera 41 € à un adulte. En Grande Canarie, la visite de l'Aquarium de Las Palmas est de 27 € pour un adulte. Ces prix sont parmi les plus élevés et la majorité des musées ont des prix aux alentours de 5 €, avec des pics à 15 € pour les Jameos del Agua et la Cueva de Los Verdes à Lanzarote. Pas de jour gratuit pour les musées. Hormis les parcs d'attractions, c'est l'aller-retour pour monter au Teide en téléphérique qui coûte le plus cher. De nombreuses destinations ont mis au point des systèmes de pass avec un forfait pour plusieurs visites. Avant de les retenir, vérifiez que vous aurez le temps et l'envie de tout voir.


[image: ]Visites guidées

Certains établissements proposent des visites guidées, à vérifier sur leur site internet, généralement en espagnol et en anglais. Pour bénéficier d’une visite guidée en français, faites votre demande au moins 24h à l’avance.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Comme dans la métropole ibérique, les horaires des restaurants sont décalés par rapport aux horaires français. C’est de 14h à 16h pour le repas de midi, le plus important, comida fuerte, et à partir de 21h pour le repas du soir. Les restaurants sont souvent fermés le dimanche et le lundi. Mieux vaut réserver à midi si vous souhaitez obtenir une place en terrasse pour avoir une belle vue. Le soir, ce sont les vendredis et samedis qui font le plus le plein.


[image: ]Budget / Bons plans

Le menu del día, menu du jour proposé le midi en semaine (aux alentours de 10 €) est aussi proposé aux Canaries, mais surtout dans les villes. Vous le trouverez moins, voire pas, dans les lieux touristiques. Sans être le haut lieu de la tapa, petite collation accompagnant une boisson, les Canaries l’adoptent peu à peu. Mais proposent surtout de nombreux plats à partager (de 12 à 15 €) et comme les assiettes sont très copieuses, vous pouvez faire un repas pour environ 15 €. Dans une bonne table, le soir, l’addition tournera autour de 35 €.


[image: ]En supplément

Les prix sont affichés tout compris. Mais pain et eau ne sont pas inclus. Pas de carafe, l’eau est en bouteille, con gas ou sin gas, plate ou gazeuse. Et le pain facturé de 1 à 1,50 €, généralement présenté avec les couverts dans une panière. Si vous ne souhaitez pas de pain, dites non quand on vous pose la question ou indiquez-le au moment de la commande. Mais concernant l’eau, une nouvelle loi est entrée en vigueur. Depuis le 1er janvier 2023, tous les établissements (bars, hôtels ou restaurants) doivent proposer de l’eau gratuite provenant du robinet. Un dispositif destiné à limiter la multiplication des emballages en plastique.


[image: ]Fumeurs

Après une période de transition de quelques années, avec espaces fumeurs et non-fumeurs, l’Espagne applique une loi antitabac depuis l’année 2011. Tous les établissements sont donc non fumeurs, sauf en terrasse.


[image: ]Les attrape-touristes

Vous ne trouverez pas de rabatteur dans les îles canariennes, car de nombreuses touristes visitent les îles en groupe organisé, avec repas déjà inclus dans le « tour ». En revanche, mieux vaut éviter les établissements trop à proximité d’un lieu très touristique comme le paseo de playa blanca à Lanzarote, à titre d’exemple. C’est plus le royaume du surgelé, qui s’impose aussi de plus en plus. Pour être plus tranquille, demandez le poisson du jour, classiquement frais.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
¿Tiene una carta en español o en inglés?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les bars pour boire un verre sont ouverts toute la journée et souvent toute la semaine. Dans les plus grandes villes ou les lieux touristiques, il s’agit plus de bar de copas (bars à cocktails), fréquentés après le dîner, donc plutôt vers 23h et plus. C’est le vendredi et le samedi soir qu’ils seront pris d’assaut. Les happy hours ne sont guère pratiqués que dans des villes universitaires comme La Laguna ou Las Palmas, et à proximité. Certains bars ferment parfois avec le dernier client.


[image: ]A partir de quel âge

Pour ce qui est de consommer de l’alcool, il faut avoir 18 ans. Mais les enfants sont presque toujours associés aux sorties. Vous les verrez, même très tard, accompagner les parents dans les fêtes patronales et debout sur les tabourets pour avoir la tête à la hauteur de la barra, ou carrément assis dessus. En revanche, pas dans les bars de copas ni les discothèques...


[image: ]C’est très local

Comme dans de nombreuses régions d’Espagne, les établissements des îles canariennes réalisent leur propre « vermouth », l’apéritif maison,  souvent très apprécié. L’été, tout le monde ou presque se met au Tinto de Verano, vin rouge servi avec de la gaseosa, limonade espagnole et parfois un trait de vin cuit en plus. Après le repas ou dans un chiringuito de plage, le chupito, petit verre de liqueur est très  apprécié. Il faudra aussi tester le barraquito canarien, un café, du lait et de la liqueur ainsi que le ron con miel, un incontournable des soirées festives canariennes.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
¿Tiene sitio en la terraza?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les commerces ouvrent du lundi au vendredi, de 10h à 14h et de 17h à 20h. A l’exception des grands magasins et de quelques boutiques très touristiques, ils ferment le samedi, souvent toute la journée, les commerces alimentaires sont parfois ouverts le matin. Les marchés quant à eux sont ouverts du lundi au samedi, de 9h à 13h.


[image: ]Budget / Bons plans

Toutes les îles canariennes valorisent leurs produits locaux, artisanat ou produits de bouche. La gamme des prix y est très large, mais vous avez l’assurance d’y trouver un bel objet ou un pot de miel pour quelques euros. Et la garantie d’authenticité des produits.


[image: ]Soldes

Aux Canaries, les soldes d’été sont en juillet et en août et les soldes d’hiver en janvier et en février, comme dans le reste de l’Espagne. Pratique puisque cela correspond à des périodes de vacances. Et la pratique du Back Friday a aussi gagné les Canaries.


[image: ]C’est très local

Pour tout ce qui est artisanat, on préférera les centres artisanaux, aux produits 100 % locaux et bien sourcés. Pour tout ce qui est légumes, fruits, charcuterie, fromages, etc., mieux vaut rallier les marchés, très bien approvisionnés et qui incluent parfois des points de dégustation.


[image: ]Les attrape-touristes

Les petits mercadillos du dimanche matin ou installés à l’arrivée des bateaux de croisière peuvent justifier que l’on y fasse un tour pour le spectacle, mais ce n’est pas là que vous obtiendrez les meilleurs prix même si la qualité est bonne.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Côté plaisirs de la baignade, pas besoin de rallier les piscines puisque l'océan est à disposition. Avec souvent de délicieuses piscines naturelles, à rejoindre à marée basse et qui forment de jolies pataugeoires y compris pour les tout-petits. C'est aussi l'occasion de pratiquer de nombreuses activités sportives nautiques et de glisse, comme la plongée sous-marine, la voile, le surf et le kitesurf, notamment dans les îles les plus ventées comme Fuerteventura et Lanzarote. On trouvera aussi des balnearios, proposant des circuits Atlantique pour une vingtaine d'euros.


[image: ]C’est très local

On pourra s'initier à la boule canarienne, bola canaria, fort semblable à la pétanque pratiquée en France. Le but étant d'approcher l'objectif, le boliche ou le mingue. Sans les pratiquer, vous pourrez aussi assister à des représentations de lutte canarienne, qui ont souvent lieu le samedi et le dimanche en saison. Ou au jeu du bâton canarien qui fait aussi l'objet de démonstrations publiques.


[image: ]A réserver

Tous les cours de surf, de plongée sous-marine ou autre doivent être réservés au préalable. Comme toutes les activités encadrées. D’autant plus si vous souhaitez vous faire assister par un enseignant parlant le français.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
 

Quel est le sport national ?
¿Cuál es el deporte nacional? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

La vie nocturne s’anime surtout en fin de semaine, le vendredi et le samedi soir.  Quand il s’agit de sortir en discothèque, les Canariens ne sont pas les derniers. Et de préciser : « No hay ningún ambiante antes de las 2 », pas d’ambiance avant 2 heures du matin.


[image: ]A réserver

Pour assister à un spectacle de théâtre, d’opéra ou un concert, comme pour toute représentation, il est conseillé de réserver pour être sûr d’avoir une place.


[image: ]Transports nocturnes

Le tramway qui relie Santa Cruz à La Laguna circule jusqu’à minuit et jour et nuit durant le week-end (24h/24). Et depuis 2017, la ville de Las Palmas de Gran Canaria a ouvert trois lignes de bus nocturnes qui parcourent le centre-ville et les zones de loisirs. Dans beaucoup d’autres destinations, on pourra facilement rentrer à pied, ou à défaut prendre un taxi.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d’alcool est permise à partir de 18 ans. Prenez vos papiers au cas où on vous les demanderait.


[image: ]C’est très local

Les fêtes patronales et tout ce qui rythme l’agenda du calendrier festif canarien est soigneusement inscrit dans les tablettes de tout un chacun, quel que soit son âge. Et personne ne les manquera. Le plus souvent, elles sont précédées des verbena, qui se déroulent la veille. Un moment de retrouvailles dans lequel le ron con miel et les cubatas font partie du rite.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez de 80 à 150 € pour la location d'un appartement ou d'une chambre double dans un hôtel 3 étoiles ou un complexe touristique. Les petits budgets trouveront encore quelques pensiones à 40 € la nuit, mais leur nombre se réduit. Pour un hôtel de luxe, comptez de 160 à 300 € et plus. Les resorts du sud offrent le plus de formules tout compris, avec des réductions à surveiller sur leur site web. Sachez aussi que les hôtels pratiquent de plus en plus un tarif différent selon le jour de la semaine, plus cher le vendredi et le samedi et qu'ici aussi, depuis la pandémie de Covid et l'arrêt de deux ans des flux touristiques, des hôtels de plus en plus nombreux pratiquent les prix dits "dynamiques", changeant parfois plusieurs fois par jour, en fonction de la demande.


[image: ]A réserver

Quelques grandes dates comme le Carnaval de Santa Cruz de Tenerife, mais aussi la période qui va de Noël au 6 janvier, date des rois mages et jours des cadeaux, il est fortement conseillé de réserver à l’avance, car les festivités attirent de la clientèle de partout et la période de Noël correspond aux dates de vacances des Canariens qui adorent voyager d’île en île.


[image: ]C’est très local

Vous trouverez des casas rurales, sorte de maisons d'hôtes, mais sans les propriétaires, dans de nombreuses îles et tout particulièrement à El Hierro, La Gomera ou La Palma. Ce sont le plus souvent des maisons de style canarien, dotées de tout le confort, parfois de piscines et de jolis jardins. Une manière d'être au plus près de la vie locale. Les offices du tourisme et les associations dédiées au tourisme vert pourront vous aider dans vos démarches.

Autre particularité affectant particulièrement les hôtels et leur réservation, une saison forte allant de décembre à la fin mars et cumulant de nombreuses raisons pour voir les prix augmenter et les réservations se faire bien à l'avance : une situation géographique assez proche bénéficiant d'un temps plus agréable que le reste de l'Europe à cette époque ; une forte présence de touristes plus âgés (les « silver ») venant passer l'hiver au soleil et réservant d'une année sur l'autre et pour au moins un mois ; la gestion des réservations « réservée » durant cette période à de gros tour-opérateurs.


[image: ]Pour les gourmands

La plupart des hôtels proposent un petit déjeuner, souvent sous forme de buffet, faisant la part belle aux souhaits anglo-saxons et allemands, l’essentiel de la clientèle. Avec bacon, petites saucisses grillées, poridge, etc. Mais aussi du plus local, tostada, pain grillé, à l’huile et à la tomate ou churros et même quelques viennoiseries. Ils sont copieux, pas toujours inoubliables. Ils ne sont pas toujours inclus dans le prix, faites-le préciser. Les hôtels plus simples ne proposent pas ce service, mais il y aura toujours un bar ou une cafeteria ouverte pour y prendre un petit déjeuner, non loin.


[image: ]Fumeurs

Comme dans les autres établissements, la loi anti-tabac s’applique aux hôtels depuis le début de l’année 2011.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Pour appeler les Canaries depuis la France, composez comme pour l’Espagne, le 00 34, puis les neuf chiffres du numéro de votre correspondant.  Pour appeler la France, depuis les Canaries, composez le 00 33 puis les neuf chiffres du numéro de votre correspondant, sans le 0.  Le numéro national canarien se compose comme suit : 9 (national) + l’indicatif provincial + le numéro à 6 chiffres. Chaque province canarienne est dotée d’un indicatif à 2 chiffres : 22 pour la province de Tenerife, à laquelle appartiennent La Gomera, El Hierro et La Palma ; 28 pour la province de Grande Canarie, à laquelle appartiennent Fuerteventura, Lanzarote et La Graciosa. Pour téléphoner depuis un portable : faire l’indicatif  00 34 + le numéro, qui débute par un 6. Depuis juin 2017, les sms émis depuis l’Espagne sont inclus dans votre forfait.


[image: ]Accessibilité

Les musées et les sites touristiques sont de plus en plus équipés pour recevoir les personnes à mobilité réduite. En revanche, il leur sera plus difficile de parcourir certains centres de petites villes ou villages, aux ruelles pentues et souvent pavées. La quasi-totalité des hôtels comprend des chambres aménagées spécifiquement. Tout comme le seront de nombreuses plages, équipées de rampes d’accès.


[image: ]Santé

Il n'y a pas de risque de maladies spécifiques aux Canaries. Les moustiques sont présents, mais aucun risque hormis celui d'une piqûre. Soyez plutôt attentif à l'intensité des rayons du soleil et protégez-vous. Certaines plages s'équipent de semaforos del sol, feu rouge du soleil, qui vous indiquent le niveau de rayonnement, les risques encourus et les précautions à prendre. Certaines plages, par ailleurs fort belles, peuvent aussi être dangereuses pour la baignade, notamment à marée haute.


[image: ]Urgences sur place

Pour les urgences, composez le 112, comme dans toute l’Union européenne, accessible 24h/24, depuis un fixe ou un portable. En cas de problème grave, ayez le réflexe de contacter le consulat de France qui donne notamment la liste des médecins francophones. Le réseau des pharmacies est aussi un bon premier contact qui saura vous orienter et qui très souvent parle le français.


[image: ]LGBTQ

Cette communauté ne rencontrera aucun problème dans les îles canariennes, plutôt très tolérantes. La communauté gay est particulièrement active dans le sud de Tenerife, où elle organise chaque année une gay pride à Maspalomas qui attire des milliers de personnes.


[image: ]Poste

Les bureaux de poste sont généralement ouverts, du lundi au vendredi, de 9h à 14h et de 9h à 13h, le samedi. Et en continu, de 9h à 20h sauf le samedi, dans les grandes villes. Les timbres coûtent 1,85 € pour un envoi vers l'Europe. Comptez environ une semaine pour un acheminement vers la France. Attention, quelques boutiques de souvenirs et de cartes postales sont autorisées à vendre des enveloppes avec des timbres, légèrement plus chères que le tarif normal. Ce n'est pas illégal, mais c'est un peu plus cher.


[image: ]Médias locaux

La presse nationale espagnole est assez peu lue aux Canaries. Chaque île produit un ou plusieurs quotidiens. Parmi les plus lus, La Provincia www.laprovincia.es et Canarias7 www.canarias7.es.

Vous les trouverez généralement à la réception des hôtels. Et bien sûr dans les kiosques. Pour les hispanophones, ce sera l'occasion de s'immerger dans l'information locale et de se tenir au courant de son agenda d'événements festifs, notamment. Ceux-ci font aussi l'objet d'un décrochage régional au sein de la chaîne d'info continue nationale, « la 24h ». Dans votre hôtel, vous recevrez aussi les différentes chaînes émises par chaque île.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
¿Hay un médico que hable español? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
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Découvrir


L'archipel canarien est avant tout une terre de fêtes, que l'on découvre aisément via l'emblématique carnaval de Santa Cruz. C'est le deuxième au monde, après celui de Rio de Janeiro, réunissant des milliers de personnes durant le mois de février. Un incontournable si vous êtes là à la bonne époque. Mais l'agenda festif canarien court tout au long de l'année et sur toutes les îles, de la fiesta de la Rama à Agaete à la Bajada de la Virgen à Candelaria en passant par les festivals de jazz ou le championnat du monde de voile de Fuerteventura. Côté legs historique, le séjour sera aussi l'occasion de découvrir l'extraordinaire patrimoine guanche qui a fait l'objet d'un classement au patrimoine de l'Unesco en ce qui concerne les sites du Risco Caído d'Artenara et les montagnes sacrées de Grande Canarie. Pas de voyage non plus sans goûter ses « bananes » omniprésentes dans le paysage et dans les assiettes.


Le carnaval de Santa Cruz de Tenerife [image: ]


Considéré comme le deuxième carnaval au monde, après celui de Rio de Janeiro, le carnaval de Santa Cruz de Tenerife accueille chaque année des milliers de personnes venues assister à cette période de festivités se déroulant au mois de février. Élection de la reine du carnaval, multiples défilés de chars et de groupes musicaux, concerts géants, fêtes de rues et spectacles les plus divers se succèdent avant que l’enterrement de la sardine et le feu d’artifice final ne mettent un point d’orgue aux réjouissances. Autant dire que l’on assiste à une fête quasiment ininterrompue que les Tinerfeños (habitants de Tenerife) attendent chaque année avec impatience, tout comme les touristes venus chaque année plus nombreux pour y participer. Un rendez-vous de plus en plus incontournable, d’ores et déjà classé d’intérêt touristique international, mais qui aspire à devenir patrimoine immatériel de l’humanité.
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Coso du carnaval de Santa Cruz de Tenerife. - © NeyroM - Shutterstock.com
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CARNAVAL DE SANTA CRUZ DE TENERIFE - © AldisToome - Shutterstock.com
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Un peu d’histoire

Rythmes latino, défilés hauts en couleur, comparsas ou murgas et toute une déclinaison de spectacles, chaque année, le carnaval de Santa Cruz accueille des milliers de personnes au début février. Et c’est devenu un rendez-vous à ne pas manquer puisqu’il est considéré par certains comme le deuxième carnaval au monde, après celui de Rio de Janeiro, réunissant à lui seul l’élégance vénitienne et la fièvre brésilienne et ne suivant qu’une seule ligne directrice : s’amuser. Si l’on est pratiquement certain que son arrivée aux Canaries a suivi celle des premiers Européens, c’est seulement au XVIIIe siècle que lui sont accolées ses premières références littéraires, lorsque le journal de Lope Antonio de la Guerra y Peña, écrivain canarien, mentionne l’existence d’un bal célébré à Santa Cruz de Tenerife au cours duquel se produisaient déjà des comparsas, groupes de chanteurs, de musiciens et de danseurs participant à un carnaval. Au cours du XXe siècle, il se maintiendra, mais en prenant le nom de « Fête d’hiver » sous les dictatures de Primo de Rivera et du Général Franco, afin d’éviter toute interdiction éventuelle et avant de reprendre son nom de carnaval, en 1976.

Une notoriété en progression constante

Sa notoriété augmentant dans les années 1960, c'est à partir de 1962 que sera réalisée l'affiche annuelle accompagnant chaque édition, avec des œuvres signées notamment par des créateurs de renom comme Javier Mariscal ou César Manrique, puis objet d'un concours ouvert à tous, à partir de 2009. La décennie 1980 lui sera aussi propice puisqu'il sera déclaré fête d'intérêt touristique international le 18 janvier 1980 et qu'il sera thématisé pour la première fois en 1987. Une année qui sera également marquée par un record enregistré au Guinness Book : 250 000 personnes assistant au concert en plein air donné par la célèbre chanteuse cubaine Celia Cruz. L'année 2000 marque une nouvelle étape puisque Santa Cruz de Tenerife devient la capitale mondiale du carnaval et le siège de la XXe convention de la fédération des villes européennes du carnaval. Tout au long de son histoire, les principales scènes des festivités (concours ou élection de la reine du carnaval) ont changé d'emplacement, passant du théâtre Guimera à la Plaza de Toros puis à la Plaza de España, au centre international des congrès et à l'esplanade du Parc maritime César Manrique pour finalement alterner en fonction des années et des besoins de la scénographie. Aujourd'hui, quelques données rendent compte de son écho : chaque année, les entrées aux spectacles les plus emblématiques comme la finale des murgas adulte ou le gala ponctuant l'élection de la reine sont épuisées moins d'une heure après leur mise en vente et la retransmission de l'élection de la reine fait les beaux jours des chaînes télévisées. Fort de cette réussite, le carnaval aspire à intégrer le Patrimoine immatériel de l'UNESCO, ce qui en ferait le premier carnaval en Espagne à en profiter.

Une thématique différente chaque année

Depuis 1987, un thème différent est choisi chaque année afin de servir de couleur et de ligne directrice au carnaval. Avec une palette de sélection très variée. Si le thème romain a été le premier retenu, les colonnes de style ionique déployées Plaza de España à cette occasion ont été repeintes et recyclées l'année suivante pour évoquer la selva, la forêt vierge, de manière un peu aléatoire. Mais l'on notera toutefois quelques pistes d'inspiration récurrente comme le cinéma, avec les westerns en 1992, Les Mille et Une Nuits d'Aladin en 1995, les comédies musicales de Broadway en 2005 (Grease, La Fièvre du samedi soir et West Side Story), le cinéma d'horreur avec la référence à Nosferatu en 2009, ou encore l'univers de Bollywood en 2013. Retrouver l'esprit d'une époque s'est aussi très souvent décliné en thématique. En s'arrêtant sur la Préhistoire, le Moyen Âge, les Années folles qui ont vu se côtoyer comme décors, peut-être de manière un peu surprenante, une tour Eiffel, la statue de la Liberté et le pont du Golden Gate, mais aussi les années 1960 et son Flower Power et ce qu'il fallait de hippies et de protest songs contre la guerre du Vietnam, les années 1980 incarnées par la Game Boy et Freddie Mercury. Sans oublier de retourner vers le futur en consacrant l'année 2001 à l'Odyssée de l'espace et en installant une navette spatiale sur la Plaza de España. L'évocation de lieux géographiques (Mexique, Chine) ou d'univers créatifs (magie, dessins animés, graffitis) a aussi servi de base créative à l'inventivité de ce carnaval. Toutefois, certains thèmes ont marqué de manière plus indélébile les mémoires. Tout carnavaleux se souvient notamment de l'année 1989 qui avait vu la Plaza de España accueillir un décor de sphinx et de palais pour évoquer l'Égypte millénaire et qui dans l'esprit de tous reste comme l'un des plus beaux décors de carnaval. Personne n'a oublié non plus l'année 1993 évoquant le cirque, au cours de laquelle une candidate au titre de reine du carnaval a arboré un costume de 6 mètres de haut sur 6 mètres de large, intitulé « Pachá entra en mi sueño » s'imprimant dans la mémoire collective, mais contribuant aussi à la renommée internationale du carnaval, à cette époque largement diffusé à la télévision. Même si en matière de retombées médiatiques internationales, c'est l'année 2017 avec son thème des Caraïbes qui aura le plus de répercussions grâce à la reconstitution d'un voyage en croisière, voguant vers diverses destinations accueillant d'autres carnavals : Venezuela, Porto Rico, Cuba, Jamaïque, Bahamas, etc. En 2018, le carnaval réalise une première en retenant trois femmes comme maîtresses de cérémonie pour animer le thème « fantaisie », avec sorcières, licornes et dragons, pour partir à l'assaut des réseaux sociaux consacrés à l'événement. On peut aussi saluer l'exploit réalisé en 2019 pour la thématique « profondeurs marines » qui a vu arriver à Tenerife un buste de Poséidon de 6 mètres de hauteur, réalisé par des maîtres falleros valenciens et transporté par bateau, de Valence à Santa Cruz.Après les années 1950 fêtées en 2020, son interruption en 2021, sa célébration en été en 2022, en époque post-Covid et la ville de New York en 2023, le carnaval de 2024 a mis en avant la télévision et celui de 2025, l'Afrique et ses secrets.

Une préparation pendant près d’un an

Chaque année, les festivités liées au carnaval durent un mois, le plus souvent de janvier à février. Peu avant Noël, on dévoile l’affiche du carnaval et un mois avant l’élection de la reine du carnaval, tout démarre avec la présentation officielle du programme de l’année, Calle de Noria. Différentes manifestations viennent rythmer le pré-carnaval : festival chorégraphique, concours de déguisements, présentation des candidates au titre de reine dans le salon d’honneur de la mairie, choix de la chanson du carnaval ou concours de comparsas, adultes ou enfantines. Toutefois pour les groupes du carnaval, la préparation dure pratiquement un an durant lequel ses amateurs vont répéter et mettre au point leur comparsas, leurs murgas (parodies chantées du pouvoir en place) et leurs rondallas (groupe musical d’instruments à cordes), chacune ayant un caractère spécifique. Une fois lancé, on distingue le carnaval officiel qui rassemble plus de 100 groupes d’environ 50 participants, en charge des murgas, comparsas, rondallas et déguisements, et le festival de rue, durant lequel les habitants se mettent eux-mêmes en scène. Avant que la rue ne se mette en marche, c’est le grand gala de l’élection de la reine du carnaval qui en marque le premier temps fort, généralement le mercredi de la première semaine de festivités. Lors de ce concours, les candidates défilent sur une scène de 1 200 mètres carrés, vêtues de costumes grandioses et fantaisistes qui peuvent peser de 150 à 200 kg et sont départagées par un jury de personnalités, complété par un vote par SMS, depuis quelques années. Munie de son sceptre, la gagnante paradera durant tout le carnaval et représentera les Canaries dans les ferias du tourisme, un peu comme une Miss France. Puis le vendredi précédant le Mardi gras, c’est le grand jour de la Cabalgata, défilé spectaculaire annonçant l’ouverture du carnaval, avec comme participants : la reine et ses demoiselles d’honneur dont le char est accompagné de comparsas, des chars privés, mais aussi des dizaines de milliers de personnes et de groupes musicaux formant un serpent multicolore qui va parcourir toute la ville, le plus souvent en partant du parc de la Granja pour terminer sur la place d’Europa ou derrière le Cabildo de Tenerife, non loin de la Plaza de España, au rythme des batucadas et autres sons latinos. Une fois la nuit bien avancée, la fin de ce défilé d’environ 4 heures marque le début officiel de la fiesta dans la rue, avec ses groupes de carnavaleros pastichant l’actualité politique et sociale via les murgas. Le samedi sera entièrement dédié à la danse dans les rues également remplies de chiringuitos et de chars. Et sachez que si vous songez à vous y rendre, c’est la Calle Bethencourt Alonso, connue populairement sous le nom de Calle San José, qui est le haut lieu de cette fiesta qui dispose aussi de trois scènes principales, dont la Plaza de España et celle du Principe. Depuis 2008, le dimanche de carnaval fait participer les familles et le lundi sera le point d’orgue de ces trois jours, avec présence de DJ’s sur toutes les scènes.

Grands défilés et enterrement de la sardine

Vient ensuite le mardi de carnaval qui constitue le point culminant de la fête et voit arriver la foule des curieux venus suivre le Coso, le grand défilé, avec chars, voitures décorées et groupes de carnavaleux qui parcourent généralement l'avenue de l'Anaga. C'est le lendemain, jour du Mercredi des Cendres, que l'on célèbre l'enterrement de la sardine. Transportée sur son carrosse dans les rues de Santa Cruz en deuil, elle est finalement brûlée, accompagnée par le cortège des veuves qui la pleurent. Sa mort marque la fin de l'esprit du festival. Une fin qui n'empêche pas que la fête soit déjà de retour le week-end suivant, à l'occasion du samedi et du dimanche de la Piñata Chica. Spectacles, bals populaires et défilés se succèdent de nouveau le samedi, suivis avec un intérêt tel que ce jour est devenu aussi populaire que le grand jour du carnaval, le lundi, notamment au plan international. Si vous vous y rendez, sachez que de 12h à 16h, des concerts de musique ont lieu en simultané sur les places accueillant les trois grandes scènes de la ville : Weyler, Principe et Candelaria. Le dimanche verra enfin se dérouler des concours de voitures et des concerts, mais sera surtout ponctué par un splendide feu d'artifice. La vraie fin du carnaval… jusqu'à l'année suivante.

Si vous n'avez pas la chance d'y assister, sachez qu'il dispose de sa maison, la Casa del Carnaval, depuis juillet 2017. Installée dans un grand espace moderne de plus de 1 000 m², elle héberge une exposition permanente avec des costumes des différentes années et quelques éléments donnant à voir l'ambiance, telle la première affiche de 1962. Chaque année, de nouveaux éléments viennent la compléter.




Les Guanches [image: ]


Un voyage aux Canaries vous permettra certainement d’en apprendre plus sur les Guanches. Mais il faut savoir que ce peuple réserve encore de nombreux mystères et que de nouvelles découvertes peuvent affiner ou remettre en cause les décryptages actuels. Puisqu’à chaque époque, ces peuples ont fait l’objet de thèses différentes. À commencer par leur nom. Chaque île possède des vestiges de cette civilisation vraisemblablement d’origine berbère qui disparaîtra avec la colonisation hispanique. Ils seront l’occasion de découvrir leur habitat, leur artisanat et leurs modes de subsistance sans oublier leur art pariétal, si spécifique, et leur vision de l’au-delà dont viennent témoigner quelques momies conservées dans les musées. Un circuit qui intégrera des espaces reconstitués, des centres d’interprétation, de beaux musées, mais surtout le paysage culturel du Risco Caído en Grande Canarie, reconnu Patrimoine culturel de l’UNESCO en 2019.
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Les grottes à Cenobio de Valeron. - © Max_555 - Shutterstock.com
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L’origine du nom

Pour certains, le terme de « guanche » dériverait d'un nom lui-même guanche : « wanchinet » ou « gwanchinet » signifiant « homme ou fils » du « grand volcan » (chinet). L'Antiquité romaine assimilant le grand volcan au Teide, ce nom désignait les fils ou hommes de Tenerife. Et eux seulement. Expression qui aurait été pratiquement reprise par les explorateurs portugais et génois de la fin du XIIIe siècle qui les nommaient « gwan chin », « les enfants du grand volcan ». Par extension, c'est sous ce nom que l'on a pris l'habitude de désigner l'ensemble de la population préhispanique de l'archipel. Certains arguent d'une erreur au vu de l'absence de relation maritime entre les populations de chaque île. Puisqu'aucune fouille archéologique ne vient attester d'une pratique maritime de ces différentes populations vivant isolées sur leur île propre. Chacune des îles aurait donc abrité un peuple différent, au nom différent : Bimbaches à El Hierro, Benahoritas à La Palma, Gomeritas ou Gomeros à La Gomera, Canarios en Grande Canarie, Majos à Fuerteventura et à Lanzarote et Guanches à Tenerife. Les détracteurs de cette lecture soulignent que ce sont des dénominations modernes qui ne reposent sur aucun soubassement historique. À l'heure actuelle, c'est toutefois le terme de guanche qui est utilisé pour nommer toutes les populations autochtones canariennes. La datation des peuplements guanches a elle aussi fait l'objet de décryptages différents, mais à ce jour les recherches les plus récentes privilégient l'hypothèse d'un peuplement en deux phases : la première autour du VIe siècle av. J.-C. (peuplement berbère « archaïque ») comme en atteste la zone archéologique de la Cueva de los Guanches à Icod de los Vinos à Tenerife et la seconde au Ier siècle apr. J.-C., constituée de peuplements berbères romanisés.

Économie guanche

Elle reposait sur l’élevage d’espèces provenant du continent africain. Les chèvres leur fournissaient l’essentiel de leur viande et du lait, dont ils tiraient du beurre, et ils élevaient aussi moutons, porcs et chiens, servant au gardiennage des troupeaux. En parallèle, l’agriculture essentiellement céréalière a connu une importance différente selon les îles, la plus développée étant celle de la Grande Canarie. Ils ne connaissaient pas la charrue, mais cultivaient des céréales (orge et froment) et des légumes secs. C’est la farine des grains d’orge grillés qui donnait le gofio, une pâte très nourrissante qui reste encore aujourd’hui le plat le plus typique des Canaries. Cueillette de fruits et pêche côtière constituaient un complément important de leur alimentation et plus occasionnellement la chasse (oiseaux et petits reptiles). Les aborigènes canariens habitaient principalement dans des grottes naturelles ou dans des tubes volcaniques (Cenobio de Valerón en Grande Canarie), mais on a aussi trouvé de nombreux témoignages d’un habitat construit en surface, surtout en Grande Canarie et à Lanzarote comme celui qui a été reconstitué dans le Parc archéologique de la Cueva Pintada, à Gádar, Grande Canarie.

Artisanat et peintures rupestres

On décrit ces peuples comme appartenant à l'époque néolithique, car ils ignoraient l'usage du fer, absent de ces îles. Ce qui ne les a pas empêchés de produire des armes redoutables : bois, pierres taillées ou lances – añepas – à la pointe durcie à la flamme ou prolongée d'une lame de pierre volcanique effilée et coupante qui ont mené la vie dure aux premiers conquistadores, notamment à Tenerife. Les découvertes archéologiques ont aussi mis à jour leurs céramiques et leurs poteries, réalisées sans l'aide d'un tour, selon une technique encore utilisée aujourd'hui par les Berbères et toujours pratiquée aux Canaries. Ils ont aussi laissé de nombreuses gravures rupestres comme les motifs à spirales ou géométriques retrouvés dans plusieurs abris sous roche de La Palma, au Lomo de Los Letreros, et près de Gáldar, en Grande Canarie. Si des pétroglyphes semblables ne se rencontrent que dans certaines cultures de l'Europe de l'Ouest, d'autres gravures d'El Hierro et de La Palma comportent des signes qui tendent vers une écriture semblable à celles trouvées en Afrique du Nord, mais à ce jour non déchiffrée.

Société et religion

Chaque île se divisait en territoire avec à sa tête un chef, mencey, à Tenerife, guanarteme, en Grande Canarie, un rang auquel n'accédaient que les nobles de plus haut rang ayant pu démontrer leur pureté absolue. En dessous de celui-ci, de sa femme, de sa famille et de l'assemblée d'anciens qui le conseillait, la société était pour l'essentiel hiérarchisée en deux classes, les nobles et le peuple, le plus souvent en fonction de la possession du nombre de têtes de bétail. La justice était rendue en place publique dans les « tagoror » à Tenerife et les « sabor » en Grande Canarie. Plutôt polythéiste, la religion guanche vouait un culte généralisé aux astres et sacralisait certains lieux comme les pics rocheux ou les montagnes : le Teide à Tenerife, l'Idafe à La Palma ou la Tindaya à Fuerteventura. Parmi les nombreux dieux, on peut citer Achamán, dieu du ciel et créateur suprême à Tenerife ou Chaxiraxi, déesse-mère dont l'image sera ensuite mêlée à celle de la Vierge de la Candelaria à Tenerife, mais ce sont surtout les momies qui constituent l'une des principales traces de la culture guanche. Les corps étaient enduits de beurre, séchés au soleil, puis embaumés et ensevelis dans des grottes semblables à celles qu'habitaient les vivants, ou plus rarement, à Gran Canaria et peut-être aussi à Tenerife, dans des tumuli. Moins élaborée que celle des anciens Égyptiens, cette technique de momification n'a su conserver les restes antérieurs au Xe siècle de notre ère ; ceux qui sont postérieurs sont aujourd'hui exposés dans les musées. Chaque île abrite des vestiges de cette civilisation qui s'éteindra durant la colonisation hispanique, tels la cueva del Belmaco à La Palma, le Parc culturel El Julan à El Hierro, le Parc archéologique de Maipes d'Agaete, en Grande Canarie ou celui des pyramides de Guïmar à Tenerife, à titre d'exemples. Mais deux musées possèdent la plus importante collection d'objets et de vestiges guanches (momies notamment) : le Musée de la nature et de l'homme à Santa Cruz de Tenerife et le Musée Canario de Las Palmas de Gran Canaria. Et c'est bien sûr le paysage culturel du Risco Caído, en Grande Canarie, qui constituera le clou de ce circuit. Un espace reconnu Patrimoine culturel de l'UNESCO en juillet 2019 qui inclut 10 sites avec des lieux de culte et des vestiges d'habitations troglodytes creusées à même la falaise, dont une grotte sanctuaire aux ouvertures permettant d'éclairer les gravures.




Les bananeraies [image: ]


Un village niché au cœur de plantations de bananiers disposées en plateau sur le flanc d’une montagne, c’est l’un des paysages les plus typiques et les plus pittoresques que vous découvrirez lors d’un voyage aux Canaries. Témoignage logique d’une production qui dépasse souvent les 430 millions de kg par an. D’origine asiatique, cette banane importée au VIe siècle par les Portugais devra attendre le XIXe siècle pour devenir une monoculture via l’exploitation de ce marché par des compagnies britanniques qui profiteront du statut de port franc des Canaries. Présente sur toutes les îles à l’exception de Fuerteventura, cette banane bénéficie depuis 2013 d’une appellation d’origine protégée « Plátano de Canarias » gérée par l’Asprocan, une association qui regroupe plus de 8 200 producteurs indépendants. Avec un nouveau défi, trouver de nouveaux marchés face à la concurrence de la « banane dollar ».


[image: ]

Bouquet de Plátano. - © underworld - Shutterstock.com
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Entre Puerto de la Cruz et Garachico, bananeraie. - © S.Nicolas - Iconotec
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Omniprésentes dans le paysage

Vous ne verrez jamais autant de bananiers qu'aux Canaries. Grandes serres à Tenerife ou productions à ciel ouvert comme à La Palma, ces plantations occupent de nombreux plateaux et font partie du paysage rural, bordant routes et autoroutes, campagnes et montagnes et s'étalant jusqu'en bord de mer. Rien de surprenant dans ces paysages qui traduisent d'abord l'importance économique des bananes (plátanos en espagnol) pour les Canaries, mais aussi la longue histoire entretenue par ces îles avec cette production. Originaire d'Asie du Sud-Est, la culture de cette banane a été introduite aux Canaries par les Portugais au VIe siècle, après être passée par Madagascar, le continent africain puis les côtes méditerranéennes. Sa bonne acclimatation dans les îles Canaries conduira ensuite les Espagnols à l'introduire en Amérique, après la découverte du Nouveau Monde.

Le début d’une monoculture

Mais ce n'est qu'à la fin du XIXe siècle que son exploitation deviendra une monoculture pour les Canaries. Et ce, pour deux raisons essentielles. En premier lieu, l'adoption du statut de port franc en 1852 va permettre le libre commerce de ce produit sans barrière fiscale, et ce jusqu'à l'entrée en vigueur du marché unique européen. Second élément déterminant, l'exploitation de ce marché par des compagnies anglaises qui vont contrôler sa production et son exportation vers le continent européen, essentiellement la Grande-Bretagne, en mettant en place toute la logistique nécessaire jusqu'à l'installation en 1888 d'une ligne de transport régulière via un bateau à vapeur exportant depuis Las Palmas de Gran Canaria vers le port de Londres. Au XXe siècle, l'entrée dans l'Union européenne s'est traduite par une concurrence nouvelle pour les bananes canariennes, notamment avec l'entrée en vigueur en 1993 de l'OCM de la banane qui met fin à un marché réservé avec l'Espagne mis en place depuis 1972 et qui favorisait les produits canariens. Toutefois, conformément aux textes de l'Union européenne, la production de plátanos canariens bénéficie d'une préférence de commercialisation au sein du marché européen, tout comme les bananes de Madère, de la Martinique et des pays de l'ACP (Afrique, Caraïbes, Pacifique). Concrètement, les importations vers la zone euro en provenance des autres pays du monde sont limitées à 50 %, avec comme objectif de diminuer la diffusion de la banane peu chère en provenance de l'Amérique centrale et souvent appelée « banane dollar ». Mais après une période d'incertitude, le marché canarien s'est adapté à cette nouvelle donne grâce à de fortes campagnes publicitaires mettant en valeur les avantages de son produit, notamment en direction du marché espagnol.

Première production agricole en volume

Avec plus de 9 000 hectares de surfaces cultivées en 2018, la banane canarienne se situe à la deuxième place des productions canariennes, après la vigne et avant la pomme de terre, mais elle reste à la première place en ce qui concerne le volume de production, avec une moyenne annuelle dépassant souvent les 400 millions de kg. C'est pour l'essentiel un produit d'exportation puisque seuls 8 % de cette production sont consommés dans les îles, le reste étant avant tout exporté vers l'Espagne métropolitaine. Si elle ne contribue que pour 1 % au PIB canarien, elle n'en rapporte pas moins environ 115 millions d'euros par an et fait vivre plus de 15 000 personnes, de manière directe ou indirecte, de la cueillette à la distribution. Elle est cultivée dans toutes les îles à l'exception de Fuerteventura, les principales bananeraies se situant à Tenerife (48 % de la production) et notamment dans la vallée de la Orotava, qui dans le nord de Tenerife, représente à elle seule près de 30 % des plantations canariennes et dont le paysage a été totalement modifié par ces bananeraies. Les zones basses des îles de La Palma et de Gran Canaria sont aussi de grosses zones de production avec des pourcentages respectifs de 38 et 17 %. Elle est enfin présente, mais de manière résiduelle, à La Gomera et à El Hierro.

Plátano versus banane

D’origine asiatique, cette banane de la variété Cavendish (Musa acuminata) est aussi appelée banane naine, bien que sa taille ne soit petite que par rapport aux variétés africaines et antillaises, plus consommées en Europe. Précisons que, malgré sa taille, le bananier n’est pas un arbre, mais simplement un rhizome, c’est-à-dire rien de moins que la plante la plus grande du monde. Le bananier canarien est cependant moins imposant que ses cousins africains et antillais, mais aussi moins demandeur d’eau. Sa récolte a lieu tout au long de l’année. Ce sont les bonnes conditions de culture, température d’environ 25 °C, plantation à moins de 300 mètres de hauteur, bonne luminosité et composition idéale du sol qui ont conduit à son acclimatation aux Canaries. Et depuis 2013, cette banane bénéficie d’une appellation géographique protégée (IGP) « Plátano de Canarias » qui est gérée par l’Asprocan, une association qui regroupe plus de 8 200 producteurs indépendants. Et s’attache à en valoriser ses particularités par rapport à la banane : saveur plus douce, texture plus juteuse, mûrissement plus lent (6 mois pour le plátano contre 3 mois pour la banane), plus grande concentration de vitamines A, B2, B6, C, double de pectine, apport plus grand en phosphate et en potassium et contrôles phytosanitaires plus exigeants. Comme vous le remarquerez au cours de votre voyage, le plátano canarien est consommé comme un fruit, mais intervient aussi comme ingrédient dans des plats salés comme la banane frite, la banane accompagnée de gofio (farine de céréales), etc. Parfois intégré à la sangria locale, le plátano pourra aussi s’apprécier en liqueur, au goût très sucré.

S’il reste toujours très apprécié aux Canaries et en Espagne, ce plátano se voit confronté à un nouveau défi depuis quelques années, trouver de nouveaux débouchés. Car depuis les années 2016 et 2017, ses récoltes exceptionnelles n’ont pas toujours été une bonne nouvelle puisqu’il a fallu détourner de la vente environ 17 millions de kg (dons aux banques alimentaires, nourriture pour le bétail…) afin d’éviter une chute des prix. Les marchés prospectés (Maroc, Suisse, Royaume-Uni) le sont encore de manière réduite. Un défi que rend encore plus ardu la baisse croissante des aides européennes aux bananes d’outre-mer.




Géographie [image: ]


Situé dans l’océan Atlantique au nord-est de l’Afrique, l’archipel canarien est la communauté espagnole occupant l’espace le plus méridional, à environ 940 km de l’Europe (pointe de Sagres au Portugal) et à 95 km de la côte africaine pour ce qui concerne l’île la plus proche de ces côtes, Fuerteventura. Il se compose de 7 îles à gestion autonome ainsi réparties d’est en ouest : Lanzarote, Fuerteventura, Grande Canarie, Tenerife, La Gomera, La Palma et El Hierro, occupant une superficie de 7 445 km². Auxquelles, il convient d’ajouter La Graciosa, reconnue 8e île habitée depuis 2018, ainsi que 5 îlots et une série de petits rochers. Avec une position géographique charnière entre l’Europe et l’Afrique, les îles Canaries sont avant tout un territoire volcanique toujours actif même s’il est aujourd’hui de faible intensité. Avec comme autre particularité d’abriter le point le plus haut de l’Espagne, avec le Teide, culminant à 3 718 mètres.
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Paysage volcanique du Parc National de Timanfaya. - © javarman - Shutterstock.com
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Dune de sable à Fuerteventura. - © eyewave  - AdobeStock.com



Des volcans endormis mais pas toujours...

Occupant une position géographique charnière entre l’Europe et l’Afrique, les Canaries reposent sur la plaque africaine même si elles font partie de la région naturelle de la Macaronésie, avec Madère, le Cap-Vert et les Açores. De par son caractère insulaire, le territoire des Canaries est très complexe. Avec près de 30 millions d’années, ces îles demeurent malgré tout un archipel volcanique très récent, au plan géologique, toujours actif. Et peut-être aurez-vous le rare privilège d’assister à l’un de ses réveils épisodiques, ou de découvrir le tout jeune Volcan de Tajogaite, à La Palma. C’est cette île qui a été la dernière à faire l’objet d’une éruption volcanique, le 19 septembre 2021. Elle aura duré 85 jours, la plus longue de l’histoire sur l’île et la troisième sur l’archipel. Avant cela, l’île de El Hierro a connu quant à elle une éruption volcanique sous-marine, le 12 octobre 2011, au large des côtes du village de la Restinga. Pour les précédentes, c’est sur le volcan de Teneguía, à la pointe sud de la Palma qu’a eu lieu l’avant-dernière éruption, en 1971. En 1909 pour Tenerife, avec le volcan Chinyero, à une dizaine de km en contrebas du Teide et en 1824 à Lanzarote. Faible comparée à l’éruption dévastatrice qui entre 1730 et 1736 a englouti sous la lave le tiers de l’île dans la région de Timanfaya. Côté éruptions volcaniques terrestres plus anciennes, El Hierro n’a connu qu’une seule éruption en 1793, celle du volcan de Lomo Negro, à l’ouest de l’île. Beaucoup plus anciennes, d’autres éruptions ont pu être datées, approximativement, grâce aux témoignages des Guanches. Pour Tenerife, trois dates ont été rapportées, en 1341, incertaine en 1393-1394, et la troisième en 1430, dans la vallée de la Orotava. Une analyse des cendres au carbone 14 situe en 1480 une éruption du volcan Tacande, à La Palma.

Au fil des îles

[image: ] Lanzarote. C’est la plus orientale de l’archipel avec un volcanisme récent et encore actif. Séparée de l’île de Fuerteventura, au sud, par l’île aux loups et par le détroit de La Bocaina, elle occupe une superficie de 845 km² dont la majeure partie est un champ de volcans actifs, avec une altitude maximale de 670 mètres pour les Peñas de Chache, au nord. Au total, elle compte 110 volcans, aux courbes rondes, car très érodées, surtout situés dans le Parc national de Timanfaya. Si elle compte 191 km de côtes, ce sont surtout des criques, puisque toute la côte nord a été engloutie par la lave du Timanfaya. C’est à sa pointe sud que se situe Papagayo, sa plus belle plage de sable blanc.

[image: ] Fuerteventura. C’est la plus africaine, mais aussi la plus saharienne, avec un paysage marqué par des dunes côtières de sable blond (52 km) qui surpassent celles de la Grande Canarie. La majeure partie de cette île de 1 690 km² présente des collines sèches, uniformément arides qui donneront un avant-goût de l’Atlas marocain ou de la sierra mexicaine, avec quelques palmiers et des cactus omniprésents. Sans éruption répertoriée, le volcanisme n’est pas absent des paysages puisque les vastes horizons sont souvent interrompus par de petits cônes isolés, aux pentes rouges et sèches. Plutôt plate dans son ensemble, elle culmine à 807 mètres dans la péninsule de Jandía.

[image: ] Grande Canarie. C’est la troisième île par sa taille (1 530 km²), derrière Tenerife et Fuerteventura. Elle culmine à 1 949 m au pic de las Nieves et forme un cercle de près de 50 km de diamètre et de 235 km de circonférence. Avec, au centre, le massif montagneux de la Cumbre (le sommet, la crête) qui descend en pentes régulières, entaillées de profonds barrancos (ravins) vers toutes les côtes. D’origine volcanique, mais de formation ancienne, cette cumbre est probablement inactive depuis au moins 3 000 ans. De part et d’autre de cet ensemble, les paysages sont contrastés, avec un nord plus vert du fait des nombreux nuages s’accrochant aux monts et un sud plutôt aride et ensoleillé. Beaucoup plus basses, les côtes du sud abritent de belles plages naturelles de sable blanc dont Maspalomas avec son champ de dunes protégées.

[image: ] Tenerife. Avec une superficie de 2 034 km², c’est la plus grande île et celle qui abrite le Teide, le point le plus haut d’Espagne. De forme triangulaire, cette île montagneuse est aussi celle qui présente la plus grande complexité géologique. Son noyau central est occupé par les Cañadas des Teide, de grands ravins volcaniques, et son relief s’organise autour de deux autres massifs, Anaga-Teno-Adeje et la dorsale de San Pedro. Celui de l’Anaga, au nord-est, abrite des vallées profondes et communique avec la dorsale de Pedro Gil via la dépression de la Vega de La Laguna. Sur plus de 350 km de côtes, elle compte plus de 225 km de falaises dont la plus spectaculaire est celle des Gigantes. Parmi les 50 km de plages disséminées autour de l’île, 35 km sont constitués de galets et de gravier. Ce qui ne l’empêche pas d’abriter de magnifiques criques au sable noir scintillant comme des bijoux au soleil.

[image: ] La Gomera. C’est l’île à la forme la plus ronde, entièrement occupée par un massif ancien qui n’a connu aucune manifestation volcanique durant tout le quaternaire. D’une superficie de 350 km², elle culmine à 1 487 mètres dans le haut Garajonay et se caractérise essentiellement par la profondeur de ces ravins et sa côte faite pour l’essentiel de falaises, de 100 à 300 mètres. Les plages y sont quasi inexistantes à l’exception de quelques très belles plages de sable noir comme celle de la Valle Gran Rey, parfois dangereuses.

[image: ] La Palma. Après Tenerife, c’est l’île qui possède le sommet le plus élevé des Canaries, avec le Roque de los Muchachos qui abrite l’un des observatoires astronomiques les plus importants au monde. C’est aussi elle qui a enregistré les éruptions volcaniques les plus récentes, le Tajogaite, municipalité d’El Paso,  en 2021 et le Teneguía, dans la pointe sud, en 1971. Avec une superficie de 708 km², elle présente une histoire géologique assez longue avec au nord le massif le plus ancien et une côte faite de nombreuses falaises. C’est aussi la plus humide et la plus boisée des îles. On y appréciera aussi quelques plages de sable noir et des piscines naturelles, appelées charcos.

[image: ] El Hierro. C’est la plus occidentale et aussi la plus jeune. Avec une superficie de 264 km², elle est traversée d’est en ouest par une dorsale formée de nombreuses montagnes et culmine à 1 501 mètres, au pic de Malpaso.




Nature [image: ]


Pinson bleu, faucon crécerelle au plumage roux et bien sûr célèbre canari jaune, tels sont quelques-uns des oiseaux que vous aurez l’occasion d’observer le plus souvent aux Canaries. Et même si vous ne vous rendez pas à El Hierro pour y découvrir son lézard géant mesurant un mètre, vous rencontrerez sûrement son cousin, le lézard canarien, à Tenerife, La Gomera ou La Palma ou leurs équivalents locaux de Fuerteventura et Lanzarote, les geckos. Côté faune, les balades seront encore plus profitables. Vous faisant passer des cactus aux pins en croisant l’extraordinaire forêt tropicale du Monteverde ou les plantes les plus rares des Cañadas du Teide. Apprêtez-vous aussi à vous familiariser avec l’arbre le plus emblématique de l’archipel, le dragonnier, à la longévité exceptionnelle et dont la résine rouge a même servi d’onguents pour les momies des Guanches et à voir in situ, la célèbre Taginaste rouge ou la violette du Teide.
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Lézard à Fuerteventura. - © Victor Suarez Naranjo - Shutterstock.com
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Dragon Tree (Dracaena draco), Canary Islands, Spain - © Leonsbox - iStockphoto.com



Les espèces endémiques

Si la faune canarienne est moins riche que dans les zones continentales comparables d'Afrique du Nord ou d'Europe méditerranéenne, cet insularisme a favorisé l'apparition d'espèces endémiques (109 espèces de vertébrés, dont 90 indigènes). Les vertébrés les plus nombreux étant évidemment les oiseaux qui ne connaissent pas les frontières océaniques. On compte 75 espèces nicheuses, dont 62 sont indigènes. Parmi les espèces endémiques, on signalera le pigeon de Bolle et le pigeon de laurier que l'on appréciera notamment dans le Parc national de Garajonay [image: ] à la Gomera, considérés comme des reliques de l'ère tertiaire à l'instar de la flore qui les entoure. Mais aussi le pinson bleu et le traquet des îles. Sans oublier le célèbre canari, endémique de la région de la Macaronésie, au plumage jaune moins lumineux que sa variété domestique, mais au chant identique. À l'intérieur des terres, l'un des oiseaux les plus remarquables et les plus communs est le faucon crécerelle, que l'on reconnaîtra aisément à son plumage roux ainsi qu'un autre rapace assez répandu dans toutes les îles, la buse variable ou la huppe, facilement identifiable grâce à son plumage orangé et rayé de noir et blanc sur sa queue.
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L ALOE VEERA
FRESCA

—— Di FUERTEVENTURA —

Meilleure qualité et meilleur prix.

n
Producto de alta calidad
natural y ecologigo

L'Aloe Vera Fresca de Fuerteventura vous propose des soins pour le visage et le
corps de qualité supérieure  base d’Aloe Vera Barbadensis Miller frais.
Notre gamme de plus de 50 produits cosmétiques naturels est élaborée dans notre
Laboratoire Pharmaceutique (Antigua) & partir de connaissances scientifiques
modernes, les standards d’hygiéne les plus strictes et les ingrédients naturels de
meilleure qualité.

En tant que visiteur des Canaries, vous avez la possibilité de découvrir nos
produits de premiére main.

Vlsltez un de nos Centres d'Informations d'Aloe Vera, découvrez a l'aide d'une

en frangais, les diffé de qualité qui existent et les
produits fabriqués avec cette merveilleuse plante. Visitez notre Musée & La Oliva
pour voir une plantation et les machines utilisées dans notre laboratoire.

Profitez-en pour essayer nos produits dans tous nos centres:

TENERIFE
LA ESCALONA - LAS AMERICAS - CHASNA
LA PALMA
SANTA CRUZ DE LA PALMA
GRAN CANARIA
PUERTO DE MOGAN
FUERTEVENTURA

JANDIA - COSTA CALMA - BETANCURIA - COSTA
ANTIGUA - LA OLIVA - LAJARES - COTILLO - CORRALEJO

LANZAROTE
YAIZA

ou visitez notre page web
‘www.aloeveraonlineshop.com
www.shops.aloeverafresca.com
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Fabricashops = www.shops.aloeverafresca.com
Onlineshop = www.aloeveraonlineshop.com
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