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1. Elle, 20 janvier 2012.

2. Le Petit Robert.


Ça y est, c’est officiel, le bicarbonate fait enfin son coming out.

« Faites-le sortir du placard » titre Elle1. Et parmi les utilisations recommandées pour cette apparition publique médiatisée : le blanchissement des dents, l’exfoliation du visage, le soulagement des aphtes et l’attendrissement des durillons.

Enfin ! Il était temps. Ça fait 5000 ans qu’il attend ce moment. Après avoir été un must du vanity de Néfertiti et de Cléopâtre, un essentiel de la trousse d’Imhotep, et un incontournable du kit des embaumeurs – eh oui, le natron, grand frère du bicarbonate était indispensable à la beauté des vivants et des morts ! – le bicarbonate retrouve enfin sa vraie place.

 

Exit l’image d’antiacide ringard pour has been glouton du troisième âge – car c’est bien la seule qualité qu’on lui attribuait. Vous en doutez ? Prenez un dictionnaire et regardez la définition qu’il donne du bicarbonate : « employé contre les maux d’estomac2. » C’est tout. Rien de plus. Nada !

Cette appellation est erronée même si elle est passée dans le langage courant. Son VRAI nom est bicarbonate : SEL de sodium

 

Fort heureusement, cette cruelle injustice va enfin être réparée. Après sa longue traversée du désert, il trônera avec fierté parmi les produits phares de la beauté, de l’hygiène, de la santé, du ménage, de la cuisine, du bricolage, du jardinage et de tout ce que vous voudrez. Il est tellement polyvalent qu’on en est toute bouleversifiée.

Et, ce qui ne gâte rien, c’est le produit triple A+ des recessionistas : hyper Efficace, Économique et Écologique – autrement dit : Efficolonomique. Par les temps qui courent, pas étonnant que les beautistas, les fashionistas et les écosexuels top tendance l’adoptent aussi avec enthousiasme. On vous le dit l’ère des bicarbonistas est arrivée.

Alors, bicarbonate addicts du monde, réjouissez-vous, la petite poudre blanche est revenue pour rester et transformer nos vies à jamais.
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	Les 8 Top beauté

	
• Blanchit les dents

• Adoucit la peau

• Donne un teint zéro défaut

• Lave les dreadlocks

• Désodorise

• Calme le feu du rasoir

• Élimine la laque, le gel et les pellicules

• Sert comme shampoing sec





	Les 5 Top bien-être

	
• Facilite la digestion

• Atténue les effets post-libatoires

• Soulage les démangeaisons, les irritations, les piqûres et les brûlures, les mycoses, etc.

• Soulage les pieds enflés

• Calme les envies de fumer





	Les 10 Top santé

	
• Agit en décontaminant puissant

• Tue les acariens

• Tue les poux

• Tue les punaises de lit

• Sert de solution de réhydratation

• Attaque les rhumes

• Soulage les maux de gorge

• Décourage les prémices d’une cystite

• Préserve le capital osseux

• Préserve la santé bucco-dentaire





	Les 6 Top du sport

	
• Évite et soulage les crampes

• Évite et soulage les courbatures

• Optimise l’endurance

• Nettoie et désodorise les équipements sportifs





	Les 10 Top cuisine

	
• Élimine les résidus malvenus sur les fruits et les légumes

• Neutralise l’acidité des fruits et légumes

• Neutralise l’amertume des légumes

• Allège la texture de la pâte à crêpe et à gaufres

• Allège la texture des purées

• Donne du moelleux aux omelettes

• Peut remplacer deux œufs sur quatre dans un gâteau

• Atténue le goût et l’odeur du gibier

• Attendrit la viande et certains fruits de mer

• Rattrape les excès de vinaigre





	Les 6 Top ménage

	
• Remplace la poudre à récurer

• Nettoie

• Désodorise

• Dégraisse

• Détache

• Attaque les moisissures





	Les 4 Top lessive

	
• Désodorise

• Optimise la lessive

• Détache

• Remplace l’adoucissant





	Les 10 Top bricolage

	
• Débouche

• Détartre

• Détache

• Nettoie

• Retire le papier peint

• Vieillit le bois

• Aide le bois à sécher

• Empêche le béton de prendre trop rapidement

• Déneige

• Produit de sablage écologique





	Les 11 Top jardinage

	
• Pesticide

• Fongicide

• Insecticide

• Herbicide

• Change le pH de la terre

• Optimise la saveur des tomates

• Optimise la couleur du gazon et des fleurs

• Décroche la mousse

• Nettoie les meubles, les outils

• Dégraisse le barbecue

• Contrôle le pH de la piscine





	
Les 6 Top

pour animaux


	
• Désodorise

• Nettoie

• Tue les acariens

• Fait fuir les puces et autres

• Calme les démangeaisons

• Soulage les gingivites





	
Et les 8 Top

du bicarbonate 

pour occuper les enfants


	
Il sert à :

• Fabriquer de la pâte à modeler

 • Fabriquer de la peinture

• Faire un volcan

• Faire danser les bulles de savon

• Fabriquer une bombe à bulles

• Fabriquer de l’encre invisible

• Gonfler un ballon

• Momifier une orange









Et enfin pour éviter toutes confusions :

 


	Carbonate de soude est le nom erroné du carbonate de sodium


	Carbonate de soude ou de sodium n’est pas du bicarbonate ni du bicarbonate de sodium


	Bicarbonate de soude est le nom erroné du bicarbonate de sodium


	Percarbonate de soude = percarbonate de sodium




 

Pour éviter des crises d’angoisse métaphysique aux lecteurs qui ont besoin de mesures précises, nous vous donnons les équivalences en grammes des volumes indiqués dans les différentes recettes. Nous précisons toutefois que, hormis pour les recettes de cuisine, des quantités approximatives ne nuiront pas à l’efficacité de produits que vous allez concocter :

1 tasse ou un verre de table :

acide citrique = 250 g,

bicarbonate = 250 g,

cristaux de soude = 260 g,

percarbonate = 210 g,

de sel = 250 g,

vinaigre = 200 ml.


POUR FABRIQUER

VOTRE PROPRE PÂTE DE BICARBONATE : 

Mélangez 2/3 de bicarbonate avec 1/3 d’eau.





[image: Image]Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le bicarbonate de sodium sans oser le demander



1. William Shakespeare : Romeo and Juliette, II, 2, Arden, 1980.

2. Potentiel Hydrogène.

3. Entre 7,38 et 7,42.

4. Le plus gros producteur mondial de bicarbonate.

5. Le carbonate de soude ou carbonate de sodium (numéro E500 (i)) est un composé ayant pour formule Na2CO3. http://fr.academic.ru/dic.nsf/frwiki/2879078. http://fr.academic.ru/dic.nsf/frwiki/287907

6. http://fr.academic.ru/dic.nsf/frwiki/287907

7. Wikipedia http://fr.wikipedia.org/wiki/Natron



Ne l’appelez plus jamais bicarbonate de soude !

Dans l’industrie agroalimentaire, les étiquettes affichent « carbonate acide de sodium ». En chimie, il est « hydrogénocarbonate de sodium ». Alors ne l’appelez plus jamais bicarbonate de soude !

Pourquoi attacher tant d’importance à un nom ? Notre cher William a écrit « Qu’y a-t-il dans un nom ? Ce que nous appelons une rose embaumerait tout autant sous un autre nom1. » Of course, Willy darling ! Même « de soude » le bicarbonate n’en reste pas moins la même petite poudre magique. Sauf que ce nom n’a rien d’anodin. Soude fait presque automatiquement penser à « soude caustique », dixit Christine. Ce qui est une très mauvaise nouvelle vu la réputation désastreuse du gang des soudes. Associer notre bicarbonate chéri à cette bande de corrosifs agressifs, nuit gravement à l’image de ce brave garçon pourtant si propre sur lui.

 

On vous le dit, il est clean, sans la moindre trace de soude, et pas toxique du tout pour l’organisme. Au contraire, il est indispensable à son bon fonctionnement. D’ailleurs le corps le fabrique. Si, si, c’est le pancréas qui se charge de sa production,destinée, entre autres, à maintenir le pH2 sanguin dans la fourchette réglementaire3 sous peine de conséquences désastreuses. On le trouve aussi dans le duodénum – où il se charge de neutraliser certains acides –, dans la salive et les larmes. Vos défenses immunitaires, qui le connaissent personnellement l’acceptent sans problème et de ce fait, il ne provoque pas de réactions allergiques. Et ça, c’est une super bonne nouvelle.

Notre bon bicarbonate n’est pas toxique pour l’environnement non plus : la preuve ? Il est biodégradable rapidement. Ce produit minéral appartient à la tribu des sels, ce qui veut dire qu’il est fait de composés chimiques séparés appelés ions : un ion de sodium positif et un ion de bicarbonate négatif. Lorsqu’il est dans sa petite boite, sous sa forme solide, les ions de sodium et de bicarbonate sont unis l’un à l’autre en une seule molécule. Dans l’eau ou dans les liquides aqueux, c’est le divorce. Les ions se séparent et vont chacun de leur côté. Le couple est brisé, mais c’est sans effets nocifs pour l’environnement.




D’où vient-il ?

Nicolas Palangié, grand gourou du bicarbonate – ancien responsable du développement chez Solvay4 – explique que le bicarbonate naît de la rencontre du gaz carbonique de l’atmosphère et de l’eau salée. On le trouve dans les océans – où il fait le délice des crustacés – et sous forme de dépôts minéraux.

Il existe plusieurs procédés de fabrication, indique notre spécialiste. Aux États-Unis, où les dépôts minéraux sont importants, il est extrait du trona – composé de bicarbonate de sodium pour une moitié et de carbonate de sodium pour l’autre. On le trouve aussi sous forme de nahcolite – forme de bicarbonate naturelle. En Europe, qui ne possède pas ces minerais, il est fabriqué à partir de calcaire – ou carbonate de calcium – et de sel de gemme – chlorure de sodium – selon un procédé mis au point par Ernest Solvay. Dans le reste du monde, précise, Nicolas Palangié, certains producteurs remplacent le sel de gemme par le sel de mer. Mais quel que soit le procédé de fabrication, dit-il, le bicarbonate est « écologiquement et socialement acceptable. Son bilan carbone est neutre. »





Comment le choisir ?

Nicolas Palangié nous donne les clés pour choisir celui qu’il nous faut. Deux facteurs sont à prendre en compte selon l’utilisation prévue : la qualité et la granulométrie – autrement dit la taille des grains.

 

Dans les qualités : on trouve


	Le bicarbonate technique et le bicarbonate réservé à l’alimentation animale qui sont deux formes moins pures à utiliser uniquement pour le ménage et le bricolage.


	Le bicarbonate alimentaire, celui qu’on trouve en supermarché, est le plus polyvalent : ménage, hygiène, cuisine, bricolage, rien ne lui fait peur. C’est celui que recommande notre expert.


	Le bicarbonate pharmaceutique : c’est le plus pur et le plus cher. Recommandé par les pharmaciens pour les maux les plus courants.




 

La granulométrie, indique notre spécialiste, peut varier. Pour occire les acariens, se brosser les dents, exfolier la peau, faire la cuisine et traiter l’eau de la piscine, dit-il, il faut des grains fins. Il précise que la taille des grains n’est pas liée à la qualité.




Comment le conserver ?

Si vous prenez la peine de le ranger dans un récipient cent pour cent hermétique, vous conserverez votre bicarbonate éternellement.

Refermez toujours la boîte après usage pour éviter qu’il ne prenne l’humidité et les odeurs. Une fois qu’il est mouillé et imprégné des senteurs environnantes, le pauvre bibi, n’est plus bon à grand-chose, si ce n’est à nettoyer les toilettes.




Comment tester sa fraîcheur ?

Si vous doutez de l’efficacité d’un bicarbonate découvert au fond d’un placard, faites-lui subir le test du vinaigre. Vous serez aussitôt fixée sur ses capacités. Mettez deux cuillers à café de vinaigre dans une coupelle, ajoutez-y une demi-cuiller à café de bicarbonate. Si la rencontre des deux compères qui s’adorent, provoque une grande effervescence, votre bicarbonate est toujours bon pour le service.




Les cousins du bicarbonate



Carbonate de sodium

Vous connaissez ce grand frère du bicarbonate sous les noms impropres de cristaux de soude ou cristaux à lessive5. Dans l’Antiquité, on l’obtenait à partir de gisements de natron. Plus tard, il a été fabriqué par incinération de plantes – salsola ou barilia en Espagne, salicorne en Bretagne et en Méditerranée – ou d’algues – cendres de varech ou de goémon en Bretagne. Ce carbonate est plus corrosif que le bicarbonate sans être nocif pour l’environnement6.

!ATTENTION : il peut irriter la peau. Il est donc préférable de le manipuler avec des gants.







Nahcolite

C’est la forme minérale naturelle du bicarbonate. Il doit simplement passer par la case purification pour pouvoir être utilisé.





Natron

Aussi connu sous le nom de nitre, « Le natron est un minéral ainsi qu’une roche évaporitique contenant principalement du carbonate de sodium hydraté et du bicarbonate de sodium7. » On le trouve à l’état naturel dans les terrains désertiques des pays chauds ou dans certaines eaux. Il y a plus de 5000 ans, les Égyptiens utilisaient le dépôt salé de natron qu’ils trouvaient dans les lits des rivières asséchées pour la toilette, la lessive, la conservation de la viande, la fabrication du verre, du savon, la préparation du cuir et la conservation des momies.





Percarbonate de sodium

Le percarbonate de sodium est un agent de blanchiment oxygéné. Il se décompose dans l’eau pour donner de l’eau oxygénée et du carbonate de sodium. Ce dernier augmente le pH, ce qui améliore l’efficacité des agents détergents. L’eau oxygénée ou peroxyde d’hydrogène est un agent blanchissant efficace grâce à ses propriétés oxydantes. Le percarbonate de sodium n’est pas nocif pour l’environnement.





Trona

L’anagramme de natron est un minerai composé de bicarbonate de sodium et de carbonate de sodium. Les gisements de trona se sont formés il y a plus de quatre millions d’années après l’évaporation de grands lacs salés au Wyoming, au Kenya, en Égypte, au Venezuela et dans les déserts d’Asie Centrale. Pour produire le bicarbonate, le trona est nettoyé, chauffé et envoyé dans une solution saturée de dioxyde de carbone.








[image: Image]Le bicarbonate,
un incontournable en matière de santé



1. Leo McCarey : Au Crépuscule de la vie, Paramount.

2. Le Kahun Gynecological Papyrus ou Kahun Papyrus ou Kahun Medical Papyrus, ou UC 32057 date de 1800 avant Jésus-Christ.

3. Diane Keaton : Then again, Random House, 2011.


Pour les lecteurs : un volume équivaut à 1 cuiller à café.

 

 

« On a bien du bicarbonate dans la maison ? Oui, mon chéri, il y a du bicarbonate dans l’armoire à pharmacie » répond Lucy à son mari Brakley dans Le Crépuscule de la vie en 19371.

Et c’est bien en tant qu’ingrédient pharmaceutique qu’on trouve aussi son ancêtre le natron. Le plus ancien des papyrus égyptiens2 donne une liste de différents contraceptifs dont des ovules vaginaux à base de miel et de natron, nettement plus engageants que ceux à base de crottes de crocodiles trempées dans du lait aigre.


!ATTENTION : le bicarbonate n’est pas un médicament et en aucun cas les recettes pour les petits bobos du quotidien ne remplacent une consultation médicale. Elles vous permettent de parer au plus pressé avant de voir votre médecin.

Le bicarbonate est présent dans notre organisme – comme dans celui de la plupart des organismes vivants – avec pour mission – entre autres – de réguler le pH sanguin.

En petites doses, il est sans danger pour la plupart des gens. Mais n’ingérez pas de bicarbonate sans en parler à votre médecin si :


	Vous suivez un régime sans sel ou hyposodé,


	Vous avez des problèmes cardiaques et/ou des problèmes de tension,


	Vous avez des problèmes rénaux ou un ulcère,


	Vous êtes enceinte,


	Vous prenez déjà des médicaments, ne serait-ce que de l’aspirine, du fer ou des vitamines.


	Si votre médecin vous donne le feu vert, attendez au moins deux heures après la prise de vos médicaments pour prendre du bicarbonate.


	Pas d’utilisation prolongée sans avis médical.


	Ne donnez pas de bicarbonate aux enfants de moins de douze ans, sauf si votre médecin le prescrit.


	Sauf avis médical, ne dépassez jamais trois cuillers à café de bicarbonate par jour sous peine de souffrir de problèmes digestifs, maux de ventre, diarrhée, maux de tête ou vomissements.


	Il est d’ailleurs utilisé pour les provoquer. Dans sa biographie3, Diane Keaton raconte que lorsqu’elle était boulimique, elle s’en servait.
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  48 maux du quotidien soignés par le bicarbonate


  

    Les vertus médicinales de notre bon bicarbonate contemporain ont été découvertes trois mille ans plus tard, lorsqu’on s’est aperçu qu’il contribuait à atténuer les attaques du rhume et de la grippe.


    

      1. Abcès, furoncles


      

        Bicarbonate, vinaigre ou jus de citron


        Faites la peau à ces dévastateurs de votre sex-appeal avec une préparation létale qui les mettra KO illico. Mélangez trois volumes de bicarbonate – 1 cuiller à café – avec un volume de vinaigre ou de jus de citron – 1/3 de cuiller à café – pour faire une pâte à appliquer sur la zone sinistrée pendant une demi-heure deux fois par jour jusqu’à ce que disparition s’ensuive.


      


    


    

      2. Acné, boutons


      Que faisait Cléopâtre la sublime lorsqu’elle découvrait qu’un bouton d’acné avait eu l’audace d’envahir, sans crier gare, son royal épiderme ? Elle faisait comme nous : après l’horreur, la stupeur et les tremblements, elle ravalait ses larmes, se ressaisissait comme une grande et passait à l’action : elle dégainait le natron. Elle en prenait une pincée, ajoutait un peu d’eau et appliquait délicatement cette petite pâte en couche fine pour neutraliser sans pitié le vil envahisseur. Et elle dormait seule, sans César, Marc-Antoine ou Raymond pour pouvoir garder ce petit emplâtre en toute discrétion jusqu’au matin. Au réveil, elle rinçait toute trace de ce petit traitement et constatait radieuse, que le natron avait terrassé le bouton.


      


        
Bicarbonate, citron ou vinaigre



        Quelques gouttes de jus de citron ou de vinaigre pour accompagner le bicarbonate dans sa mission, optimiseront le traitement anti-bouton.


        Cette même mixture fera des merveilles pour atténuer les cicatrices d’acné. Pressez un demi-citron, ajoutez une demi- cuiller à café de bicarbonate, mélangez et appliquez pendant que ça pétille. Dans la foulée, elle traitera les autres petits problèmes cutanés comme les rides et les rougeurs.


      


      

        Bicarbonate, eau oxygénée à trois volumes


        Variez les plaisirs avec de l’eau oxygénée. Faites votre petite pâte comme d’habitude et tartouillez-la sur la triste protubérance le soir. Rincez-la le lendemain matin et admirez le résultat.


        En situation de crise, avant un rendez-vous important, à condition d’avoir une heure devant vous, vous pourrez minimiser les dégâts tragiques avec cette potion magique. Faites une pâte épaisse, laissez agir une heure ou plus, rincez, séchez et une petite touche d’anticernes fera le reste.


      


      

        Bicarbonate, thé vert


        Préparez-vous un bon thé vert, prélevez quelques gouttes du précieux liquide pour faire une pâte avec du bicarbonate et buvez le reste. Appliquez le soir et rincez le lendemain.


      


    


    

      3. Ampoules


      Pieds échauffés = ampoules en fin de journée, dirait tante Hortense. Et dans ce cas, il ne vous reste plus qu’à plonger vos tristes extrémités boursoufflées dans une cuvette d’eau additionnée de trois belles cuillers à soupe de bicarbonate. Et ne les ressortez de cette solution apaisante qu’au bout d’un quart d’heure au moins.


      Lorsque John Lennon crie qu’il a des ampoules aux doigts à la fin de Helter Skelter1, on a envie de lui dire que ses pauvres mimines auraient apprécié le même traitement.


      Et pour éviter de nouvelles ampoules, avant de chausser de nouveaux escarpins Louboutin ou de gratter votre Gibson toute la nuit, évitez ces vilaines vésicules douloureuses en frottant les zones à risque avec du jus de citron.


    


    

      4. Arthrite, rhumatismes, goutte


      

        Bicarbonate


        Selon Gerald Litwack2, professeur de médecine moléculaire et cellulaire, un régime trop acide pendant plusieurs semaines ou mois, peut mettre le corps en crise parce qu’il menace de baisser le pH sanguin. Le corps réagit en libérant du calcium et du magnésium du squelette et le dépose dans le sang et les tissus, ce qui a pour effet d’alcaliniser le système. Mais cette perte minérale affaiblit et défigure les os et conduit à l’ostéoporose, l’ostéomalacie et l’arthrite. Trop de minéraux dans le sang contribuent à l’athérosclérose – durcissement des artères. De plus, l’acidité réduit l’immunité et encourage la croissance et le développement de pathogènes tels que les bactéries, les virus et les parasites.


         


        Une petite dose de bicarbonate dans un verre d’eau permet de neutraliser les effets d’un repas trop acide. Et, toujours selon le Pr Litwack, l’alcalinité produite en buvant le bicarbonate peut dissoudre les douloureux cristaux d’acide urique de la goutte et calmer l’inflammation de l’arthrite.


        Au coucher ou deux heures après le dîner, buvez un grand verre d’eau additionnée d’une demi-cuiller à café de bicarbonate. Yvon vous dira que les souffrances provoquées par une crise de goutte sont épouvantables. La prochaine fois qu’elle s’attaquera à son gros orteil gauche ou droit, c’est promis, il testera le bicarbonate. Une demi-cuiller à café dans un verre d’eau six fois par jour. Dès que la douleur diminue, on réduit les doses de bicarbonate à une ou deux prises par jour.


        Et pourquoi ne pas essayer un bain au bicarbonate recommandé par Pline3 pour compléter le traitement.


      


      

        Bicarbonate, feuilles de bouleau


        Les vertus anti-inflammatoires des feuilles de bouleau sont légendaires. Elles s’attaquent sans trembler à l’acide urique ainsi qu’à l’arthrite, aux rhumatismes, aux infections urinaires, à la rétention d’eau, à la cellulite et à l’obésité. L’effet de ces feuilles magiques sur tous ces maux est démultiplié grâce à notre petit bibi chéri. Ajouté à une infusion de feuilles de bouleau, il facilite la dissolution des résines qui s’y trouvent, une intervention qui optimise l’efficacité de cette potion4. Pour la préparer, procédez de la façon suivante : versez 1 l d’eau bouillante sur 40 g de feuilles sèches de bouleau blanc. Laissez infuser 10 à 15 minutes. Lorsque la température de l’infusion est à 40 °C, ajoutez 1 g de bicarbonate et remuez gaiement. Buvez 3 tasses de cette préparation par jour, tiède, froide ou réchauffée.


      


      

        Bicarbonate, jus de citron


        L’association du bicarbonate et du citron produit une boisson au pH presque parfait, qui réduit le risque de faire monter la tension. Mélangez une demi-cuiller à café de bicarbonate dans deux cuillers à soupe de jus citron. Remuez et attendez au moins trois minutes jusqu’à ce qu’il n’y ait plus la moindre petite bulle. Ajoutez l’eau, mélangez et buvez immédiatement.


        En cas de crise – et uniquement dans ce cas – vous pouvez siroter ce breuvage pour vous consoler de vos douleurs six fois par jour.


        

          

            !ATTENTION : si vous prenez des médicaments contre la tension, consultez votre médecin avant de tester cette recette.


          


        


      


    


    


      
5. Bouchons de cérumen


      Même si cette cire corporelle est produite avec la louable intention de faire barrage aux poussières et aux autres intrus qui auraient la mauvaise idée de venir polluer vos oreilles, il faut avouer qu’elle fait un peu négligée.


      Pour la déloger, diluez soigneusement une cuiller à café de bicarbonate dans une tasse d’eau tiède. Puis, avec votre plus jolie pipette, prélevez un peu de cette solution pour l’injecter dans votre conduit encrassé. Renouvelez l’opération de nettoyage trois ou quatre fois.


    


    

      6. Brûlures


      Apaiser les petites brûlures légères avec une solution qui empêchera en même temps la formation de cloques. Diluez quatre cuillers à soupe de bicarbonate dans un litre d’eau très froide et versez sur votre bobo pour le soulager immédiatement.


      Vous pouvez aussi ajouter des glaçons dans l’eau et y tremper une petite gaze pour l’appliquer délicatement sur la zone sinistrée. Continuez jusqu’à ce que la sensation de brûlure disparaisse. Normalement, vous ne devriez pas avoir de cloques.


      

        OU


      


      Faites une pâte avec trois volumes de bicarbonate et un volume d’eau. Tartouillez-la sur la brûlure et laissez agir dix minutes.


      

        • Brûlures causées par les coups de soleil



        Soignez-les comme de simples brûlures ou plongez-vous dans un bon bain tiède agrémenté d’une tasse de bicarbonate. Restez immergé(e) pendant vingt minutes au moins. En sortant de l’eau, ne vous essuyez pas. Laissez sécher l’eau du bain sur votre peau.


      


      

        • Brûlure causée par les orties



        Les orties n’ont pas une bonne image, et pour cause  ! Leurs feuilles sont recouvertes de poils urticants qui contiennent – entre autres douceurs – de l’acide formique. Une spécialité que l’on retrouve dans le dard des abeilles et les piqûres des fourmis, d’où son nom. Cet acide responsable des brûlures peut être neutralisé avec du bicarbonate.


        Plongez les parties douloureuses dans une solution préparée en faisant dissoudre une demi-tasse de bicarbonate dans une cuvette d’eau. Et pendant que vous faites trempette, consolez-vous en vous disant que ces braves membres de la tribu des urticacées ont des propriétés anti-inflammatoires et antihémorragiques et qu’elles sont très efficaces pour soigner les problèmes de peau et les rhumatismes.


      


      

        • Brûlures causées par des produits chimiques acides



        Kenneth Colbert, l’un des PDG du fabricant de bicarbonate américain Arm & Hammer® indique que le bicarbonate peut être utilisé en toute sécurité pour nettoyer la peinture, la graisse, le mazout, le pétrole, les résidus de fumée et autres produits chimiques, ce qui permet de diminuer l’exposition des travailleurs aux produits dangereux.


        Si par malheur Raymond se brûlait avec du liquide de batterie ou un autre produit acide, lavez la partie touchée avec de l’eau froide et appliquez des compresses alcalines préparées avec deux ou trois pour cent de bicarbonate dilués dans de l’eau très froide5. Vous pouvez aussi lui préparer un bain pour y noyer ses bobos. La recette est la même que pour les coups de soleil.


      


    


    

      7. Cals, cors et autres durillons


      Quelques affligés vous diront que lorsque leurs cors les font souffrir, ils sont sûrs que le temps va changer. Mais quand ceux de Grincheux dans Blanche-Neige et les Sept Nains6, lui font mal toute la journée, c’est autrement plus sérieux, c’est toujours le signe d’un grand malheur.


      Quelle que soit leur spécialité, calmez la douleur en les faisant barboter dans un petit bain bien chaud avec du bicarbonate7. Vous pouvez aussi les masser avec une pâte faite avec 1 cuillerée à café de bicarbonate et quelques gouttes d’eau. Ça les débarrasse des peaux mortes et favorise la cicatrisation.


    


    

      8. Calculs rénaux


      Michel-Ange souffrait d’arthrite goutteuse et de calcul d’acide urique – un type de calculs qui se forment en raison d’un excès d’acide urique dans les urines – dont il parle dans sa correspondance. Ce qui explique peut-être son intérêt pour les reins dans sa poésie et ses dessins. Et peut-être même la forme du manteau du créateur dans sa fresque de la Séparation de la Terre et de l’eau sur la voûte de la chapelle Sixtine. Regardez-la avec attention : c’est celle d’un rein droit disséqué ! Et pour se soigner, sur ordonnance du grand chirurgien Renaldo Colombo, notre pauvre génie ingérait une eau au bicarbonate8. Comme quoi la manipulation du pH urinaire pour dissoudre l’acide urique et les calculs ne date pas d’hier. Aujourd’hui encore, cette eau, commercialisée sous le nom de Fiuggi est recommandée aux patients souffrant de ces calculs9.


      

        

          !ATTENTION : l’alcalinisation des urines est un bon moyen pour dissoudre les calculs d’acide urique et le bicarbonate. Utilisée depuis longtemps pour ce type de douloureux cailloux, elle donne de bons résultats10. Mais il est indispensable de tester régulièrement les urines pour éviter qu’une surdose de bicarbonate ne rende les urines trop alcalines, ce qui risque de provoquer la formation de calculs de phosphate de calcium. Voyez avec votre urologue.


        


      


      Des recherches confirment que le bicarbonate soulage d’autres problèmes rénaux : « […] le bicarbonate de sodium (NaHCO3), un traitement simple et peu coûteux, prolonge la survie rénale en ralentissant le déclin de la filtration glomérulaire, repoussant ainsi la nécessité d’un traitement substitutif comme la dialyse ou la transplantation rénale11. » Magdi Yaqoob, professeur de Médecine rénale au Royal London Hospital explique que trois cuillers à café de bicarbonate trois fois par jour dans un grand verre d’eau transforment la vie de ces patients12. Alors, tous en chœur, on dit « Good bless the bicarbonate ! »


    


    

      9. Coupures et blessures


      Un vieux remède américain pour arrêter les saignements consistait à couvrir la plaie avec une faible solution de saleratus puis à la saupoudrer de poivre blanc. Apparemment, cette recette a toujours rempli sa mission avec succès et a même vaincu la gangrène13. Pour nettoyer en douceur le genou écorché de Barnabé, enlevez toutes les saletés en appliquant la pâte de bicarbonate habituelle. Laissez agir une minute et rincez soigneusement sous la douche.


      

        Bicarbonate, vinaigre


        Vous n’avez rien pour désinfecter une vilaine plaie très sale sur le genou de Raymond. Si vous pensez qu’il survivra à un traitement éprouvant, demandez-lui de mordre violemment un bâton de réglisse ou le manche d’une cuiller en bois. Saupoudrez la blessure avec une bonne dose de bicarbonate. Puis, c’est là où les choses se corsent, versez du vinaigre sur le bicarbonate. Lorsque le mélange ne mousse plus, trempez la blessure dans une cuvette remplie d’eau. Si après cette épreuve, Raymond est toujours debout, votre homme est un vrai dur.


      


    


    


      
10. Courbatures


      

        Bicarbonate


        Nicolas Palangié, recommande de boire un grand verre d’eau additionné d’une cuiller à café de bicarbonate après l’entraînement pour éviter les courbatures.


        Complétez le traitement des courbatures ordinaires, torticolis, nuque douloureuse ou autres muscles en compote, en les plongeant dans un bon bain bien chaud additionné d’une tasse de bicarbonate qui se fera une joie de s’attaquer à l’excès d’acide lactique. Il réduira les raideurs et les douleurs musculaires. Détendez-vous pendant une demi-heure.


      


      

        Bicarbonate et aspirine


        Pour optimiser ce traitement, sauf en cas d’allergie à l’aspirine, ajoutez six cachets d’aspirine à l’eau du bain.


        Après ce moment de relaxation intense, demandez à Raymond de vous faire un petit massage pour optimiser ce soin.


      


    


    

      11. Crampes


      Pendant que vous faites la danse du scalp sur le carrelage de la salle de bain pour calmer l’affreuse crampe dans le mollet gauche qui vient de vous arracher des bras de Morphée et de Raymond, demandez à ce dernier de vous préparer la solution de réhydratation dont vous trouverez la recette à la rubrique Déshydratation.


      Buvez, et rapidement vous pourrez retourner dans leurs bras.


    


    

      12. Cystites, infections urinaires


      Pour décourager les prémices d’une velléité de cystite, dès la première sensation de brûlure, le Dr Kristene Whitmore14 recommande de boire deux grands verres d’eau. Puis, de diluer une cuiller à café de bicarbonate dans un demi-verre d’eau et de boire. Le bicarbonate rend l’urine moins acide. Ensuite, buvez un grand verre d’eau toutes les heures pendant les six ou huit heures suivantes. « Souvent, l’eau suffit à évacuer la bactérie et à rendre vos symptômes plus tolérables. C’est parfois le seul remède nécessaire » explique le Dr Whitmore15. Quant au bicarbonate, il peut éliminer ou ralentir la prolifération de certaines bactéries qui adorent les milieux acides, en attendant de consulter votre médecin.


    


    

      13. Démangeaisons, irritations cutanées



      Calmez les petites démangeaisons cutanées, causées par l’air trop sec des maisons en hiver, dans un bain de bicarbonate. Vous pouvez aussi recouvrir ces irritations avec une pâte de bicarbonate.


    


    

      14. Déshydratation


      La fièvre, la diarrhée, les vomissements, le rhume, la grippe peuvent provoquer une déshydratation plus ou moins grave. Pour compenser une perte trop importante des fluides, préparez une solution de réhydratation.


      

        Bicarbonate, sucre, sel, jus de citron jaune ou vert


        Dans un litre d’eau minérale plate, gazeuse ou bouillie, diluez une cuiller à café de bicarbonate, quatre cuillers à soupe de sucre, une cuiller à café de sel et deux cuillers à café de jus de citron. Et buvez régulièrement la solution de réhydratation des GIs. Conservez-la au réfrigérateur, buvez-la dans la journée et refaites en une fraîche le lendemain.


        Vous pouvez aussi boire cette mixture pendant l’entraînement sportif.


      


    


    


      15. Diarrhée, gastro, vomissements


      Tous peuvent provoquer des problèmes de déshydratation que vous pourrez éviter avec la solution de réhydratation précédente.


    


    

      16. Digestion difficile, aigreurs ou brûlures d’estomac, remontées acides,flatulences et autres misères digestives


      Dans Monsters contre Aliens16, l’un des monstres, B.O.B. (Benzoate Ostylezene Bicarbonate) – une masse gélatineuse indestructible bleue créée à partir d’une tomate génétiquement modifiée et de crème dessert – a un but dans la vie : celui de tout digérer. Science-fiction ? Que nenni ! Dès les débuts du cinéma, le bicarbonate est une star de la digestion. Des Marx Brothers17 à James Stewart18, tous vantent ses vertus pour soulager les inconforts postprandiaux provoqués par des overdoses de spaghettis ou de foie d’oie.


      Cette réputation du bicarbonate perdure, et ce d’autant plus qu’il ne contient pas d’aluminium19. Alors kudos au bicarbonate ! La clinique Mayo20 le recommande pour les problèmes d’indigestion : une demi-cuiller à café de bicarbonate diluée dans un verre d’eau froide une ou deux heures après le repas.


      

        

          !ATTENTION : cette prescription est réservée aux adultes et aux adolescents qui ne suivent pas un régime sans sel, qui n’ont pas subi une opération récemment, qui ne souffrent pas de faiblesse de l’appareil digestif ou d’ulcère.


          Ne prenez jamais de bicarbonate l’estomac trop plein21. Le bicarbonate est un remède ponctuel. En cas de maux de ventre répétés ou de difficultés de digestion récurrentes, consultez rapidement votre médecin.


        


      


      Le secret, pour terrasser les petits problèmes digestifs, c’est de prendre le bicarbonate au bon moment. Tout est dans le timing ! C’est ce qu’explique le bon le Dr Bastedo dans son grand classique Materia Medica, Pharmacology and Therapeutics22. Il indique quelques règles simples à suivre impérativement et explique pourquoi. « Les effets d’un alcalin dans l’estomac varieront selon la nature du contenu de l’estomac au moment de l’administration. » Si vous prenez du bicarbonate une fois la digestion terminée, il dissout le mucus et « il est absorbé en tant que bicarbonate dans le sang pour augmenter directement son alcalinité23. »


      Si vous prenez votre dose de bicarbonate pendant la digestion, il réduit la sécrétion des sucs gastriques, neutralise l’acide chlorhydrique en le transformant en chlorure de sodium. Dans la foulée, il produit aussi du gaz carbonique – totalement inoffensif – mais parfois responsable d’un petit effet secondaire indésirable connu sous le nom de « rots bicarbonate ». Pas de panique ! Pour contrer ces éructations peu distinguées, il vous suffit d’ajouter quelques gouttes de jus de citron à votre petite potion.


      

        • Flatulences



        En cas de fermentation ou « d’aigreurs d’estomac », on lit dans l’opus du Dr Barejos que le bicarbonate peut neutraliser les acides organiques et éradiquer les flatulences24.


        Préparez la mixture habituelle avec une demi-cuiller à café de bicarbonate dans un verre d’eau froide.


      


      

        • Hyperchlorhydrie ou excès d’acide chlorhydrique



        Si le problème est ponctuel, comme après des agapes pantagruéliques, le Dr Barejos recommande une demi-cuiller à café de bicarbonate dans un verre d’eau froide une ou deux heures après les repas.


        Mais « en cas d’hyperacidité continue, avec des conditions de fermentation » il prescrit une dose une heure avant les repas. Et parfois, une dose une demi-heure après le repas « en raison de la présence d’un acide ou d’un alcalin anormal au début du repas25». Si vous souffrez d’acidité le matin, prenez une dose au coucher.


        « Une dose au lever, débarrasse l’estomac de son acide et du mucus avant le petit-déjeuner26. »


        

          Bicarbonate, sel, menthe


          Pour apaiser l’estomac un peu dérangé de Stéphane après quelques excès avec ses clients, mettez une pincée de bicarbonate et de sel dans une infusion de menthe. Le goût de cette potion bizarre provoquera les protestations habituelles mais dites-lui fermement qu’il faut souffrir pour être soulagé.


        


        

          Bicarbonate, vinaigre de cidre, miel


          Mixez un petit cocktail effervescent en mélangeant une demi-cuiller à café de bicarbonate, une cuiller à soupe de vinaigre de cidre et une demi-cuiller à café de miel dans un demi-verre d’eau. Buvez pendant que ça pétille et poussez un soupir de soulagement.


          Si vous n’avez pas de miel, remplacez-le par du sucre. Et si vous avez mal à la tête, ajoutez une aspirine.


        


      


    


    

      17. Envie de fumer


      Le romancier Mark Twain, grand fumeur de cigares, affirmait qu’il était facile d’arrêter le tabac : il l’avait fait cent fois ! Arrêter de fumer, c’est changer d’identité.


      Quand vous êtes grave en manque de nicotine, calmez le jeu avec un breuvage au bicarbonate. Une étude27 indique qu’une cuiller à café dans un verre d’eau deux fois par jour peut vous donner un petit coup de pouce.


    


    


      
18. Épine, écharde


      « Pour l’amour d’une rose, le jardinier est le serviteur de mille épines », affirme un proverbe turc.


      Et ce n’est pas Giovanna qui vous dira le contraire avec un nouvel alien bien enfoncé dans le doigt. Pour déloger ce récalcitrant, préparez la pâte d’usage décrite à la rubrique Cors. Appliquez-la sur la zone envahie et recouvrez-la pudiquement avec un sparadrap. Vingt-quatre heures plus tard, l’écharde devrait montrer le bout de son nez : il ne vous reste plus qu’à l’attraper avec une pince à épiler.


    


    

      19. Érythème fessier


      Dans une interview à Esquire Magazine28, Brad Pitt avait fait le buzz en confiant que sa fille Shiloh avait un horrible érythème fessier, et que sa fille aînée, Zahara souffrait du même problème lorsqu’Angelina et lui l’avaient cherchée en Éthiopie. Désespérés, ils avaient tout essayé sans trouver le produit miracle pour les soulager.


       


      Le bicarbonate ne fera pas de miracle non plus pour votre bébé mais il neutralisera l’acide de l’urine responsable de son petit postérieur en feu. Donnez-lui un bain additionné de deux cuillers à soupe de bicarbonate pour apaiser la brûlure sur ses pauvres fesses ravagées.


    


    

      20. Fatigue


      Le bicarbonate est un produit dopant – autorisé pour l’instant chez les humains mais interdit aux chevaux – qui peut avoir un effet significatif sur l’endurance et la vitesse des sportifs de haut niveau29 dans différentes disciplines : cyclisme30, natation31, course à pied32.


      Jonathan Folland qui a dirigé l’une de ces études33 sur des nageurs de haut niveau explique que ça marche surtout parce que le bicarbonate est un alcalin qui augmente le pH sanguin, ce qui semble diminuer la production d’acide lactique. Les biochimistes Dr Garrett et Dr Grisham34 confirment.


      Si le premier marathonien avait su ça, le pauvre garçon aurait peut-être survécu à son excès d’acide lactique.


      Donc si vous avez un petit coup de mou, préparez-vous une potion redynamisante à consommer loin des repas.


      

        Bicarbonate, vinaigre de cidre, miel


        Diluez un quart de cuiller à café de bicarbonate, deux cuillers à café de vinaigre et une cuiller à café de miel dans un grand verre d’eau. Et buvez lentement pendant que ça pétille.


        Pour varier les plaisirs, essayez la version hot en diluant les mêmes ingrédients dans une grande tasse d’eau chaude avec une pincée de piment de Cayenne. Pour optimiser les effets de ces breuvages, buvez-les en barbotant dans un bon bain bicarbonaté bien chaud.


      


    


    

      21. Grippe, rhume, rhume des foins,


        sinusite, nez bouché


      Dans l’édition de 1925 de son petit livre pour soigner les rhumes et la grippe, le fabricant de bicarbonate américain Arm & Hammer Company recommande de prendre une demi-cuiller à café dans un verre d’eau fraîche six fois par jour à deux heures d’intervalle le premier jour. Le même traitement quatre fois par jour le deuxième jour. Puis matin et soir le troisième jour et enfin le matin uniquement jusqu’à ce que disparition du rhume ou de la grippe s’ensuivent. Complétez le traitement avec des lavages de nez recommandés par les chercheurs de l’académie de médecine chinoise traditionnelle de Beijing qui déclarent un taux d’efficacité de 92-97 % sur plusieurs années35.


      Ils préconisent une solution de bicarbonate à cinq pour cent dans de l’eau bouillie et tiédie. Instillez 2 ou 3 gouttes dans chaque narine toutes les trois heures, soit six fois par jour.


      Le Dr Melissa Pynnone, codirectrice du Michigan Sinus Center et professeur assistant du département d’Otto-laryngologie de l’Université de Michigan, est elle aussi fan de l’irrigation nasale36.


      

        Bicarbonate, sel de mer


        Le Dr Pynnone préconise le système ayurvédique du neti pot – un petit pot en céramique pour le lavage du nez : en sanskrit neti veut dire nettoyage du nez. Si vous n’avez pas ce petit pot, une simple pipette ou un flacon de gouttes oculaires bien lavé ou une seringue – sans l’aiguille, bien sûr – le remplacent sans problème. Dans une tasse d’eau bouillie et tiédie, ajoutez un quart de cuiller de bicarbonate et un quart de cuiller de sel de mer. Prenez l’instrument de votre choix, remplissez-le de ce liquide. Penchez la tête en arrière et collez votre langue fermement contre le palais pour éviter d’avaler cette solution pendant que vous l’instillez dans votre narine préférée pour le faire ressortir par l’autre narine. Si vous n’y arrivez pas, dites K pendant l’opération. Répétez avec la pipette dans l’autre narine. Lavez chaque narine cinq ou six fois. La sensation n’est pas très agréable, mais le grand bonheur d’avoir les narines dégagées vous fera oublier ce petit inconfort.


        Et si en plus vous en profitez pour vous gargariser avec une demi-cuiller à café de bicarbonate et de sel dans une grande tasse d’eau chaude, vous pourrez, selon les chercheurs de la North western University, éviter les rhumes ou diminuer leur durée.


      


      

        Bicarbonate, gingembre


        Peaufinez votre traitement avec un bain au bicarbonate et au gingembre dans la plus pure tradition ayurvédique.


        Pendant que l’eau bien chaude de votre bain coule, ajoutez un tiers de tasse de bicarbonate et la même quantité de gingembre en poudre. Immergez-vous jusqu’au cou et restez dans ce bain bienfaisant pendant une demi-heure en sirotant une décoction au gingembre.


      


      

        Bicarbonate, sel de mer,


          eau oxygénée à dix volumes


        Détendez-vous dans un bain d’oxygène au moins une fois par jour. Faites couler un bain bien chaud additionné d’une demi-tasse de bicarbonate, un quart de tasse de sel de mer et deux tasses d’eau oxygénée. Jetez-vous dans ces eaux bienfaisantes pendant une demi-heure. Elles vous aideront à mieux respirer tout en vous débarrassant des toxines et des mucosités qui encombrent vos petits poumons.


      


    


    

      22. Hémorroïdes


      Le premier texte connu sur les hémorroïdes provient du papyrus d’Ebers rédigé en 1700 avant Jésus-Christ. C’est aussi la première ordonnance connue pour cette affliction à base de feuilles d’acacia. Elle garantit d’ailleurs une guérison immédiate.


      Le mot, qui vient du grec haema – sang – et rhoos – qui coule –, a sans doute été forgé par notre ami Hippo en 460 avant Jésus-Christ. En médecine traditionnelle chinoise (MTC), l’anus est « l’œil du foie ».


      Apparemment, ce problème est très répandu et, si l’on en croit les potins mondains, la planète people n’est pas épargnée. Hugh Grant, par exemple, a raconté dans une interview télévisée37, qu’il a connu sa première crise douloureuse pendant un voyage en France. La souffrance était si atroce qu’il a foncé aux toilettes pour examiner la zone ravagée dans la glace. Et après avoir cru mourir de douleur, notre pauvre Hughie a failli mourir de honte lorsqu’un touriste allemand effaré l’a surpris en pleine action. Il avait oublié de fermer la porte à clé. Mickey Rourke a eu, lui aussi, le fondement dévasté et s’est même fait opérer. Il a confié à la presse38 que cette intervention avait été plus douloureuse que celles subies pour la reconstruction de son nez et de ses pommettes cassés.


      Nous plaignons ces pauvres garçons. Déjà que la vie de sex- symbol n’est pas de tout repos !


      

        Bicarbonate, vinaigre,


          huile essentielle de camomille


        Pour calmer les démangeaisons, avant d’appliquer la crème ou l’emplâtre de votre choix, prenez un bain dans lequel vous mettrez une tasse de bicarbonate, deux tasses de vinaigre de cidre et dix gouttes d’huile essentielle de camomille. Restez au moins vingt minutes dans l’eau.


      


    


    

      23. Herpès


      Dès les premiers picotements dans la lèvre, traquez l’envahisseur.


      

        Bicarbonate, dentifrice blanc


        Mélangez du bicarbonate avec du dentifrice et ciblez la zone à risque avec cette pâte trois fois par jour.


      


    


    

      24. Hypertension


      D’après une étude39 le bicarbonate de sodium n’affecte pas la tension artérielle de la même manière que le sel. Contrairement au sel, le bicarbonate n’a déclenché aucune montée de tension chez les sujets à l’étude qui l’avait administré. Alors que le sel encourage le corps à éliminer plus de calcium par les urines, le bicarbonate n’a aucun impact sur l’expulsion du calcium.


    


    

      25. Ichthyose


      Le Vulgaris médical définit cette maladie congénitale comme une « maladie de peau se caractérisant par une sécheresse importante et la présence de squames (écailles de peau) très fines dont les bords sont libres, ressemblant à des écailles de poisson, ce qui donne à la peau un aspect rêche qui subit un dessèchement avancé. » Des chercheurs allemands40 recommandent des bains au bicarbonate deux fois par jour pour ramollir les squames.


      Mettez une demi-tasse dans l’eau et frottez délicatement avec un gant de toilette ou une serviette en microfibre.


    


    

      26. Insomnies


      La prochaine fois que les insomnies de Raymond vous empêcheront de dormir, préparez-lui un bain relaxant avec une bonne rasade de bicarbonate. Bien évidemment, ce n’est pas un remède miracle, mais ça l’aidera à se détendre. Avec un peu de chance, un bon massage fera le reste pour le catapulter direct dans les bras de Morphée.


    


    

      27. Lendemains difficiles


      Lucia vous confirmera que, s’il n’existe pas de pilule miracle pour les lendemains post-libations trop libérales ou réveillons trop riches, le bicarbonate reste un grand classique pour alcaliniser un système en détresse acidique.


      


        
Bicarbonate, aspirine, jus de citron



        Si vous ajoutez un cachet d’aspirine et deux cuillers à soupe de jus de citron, c’est encore plus efficace. Mais ne vous faites pas d’illusions, il faudra un peu de temps à votre organisme malmené pour effacer les effets secondaires des excès de la veille.


      


    


    

      28. Mal à la gorge


      Aux premiers signes annonciateurs d’un mal de gorge, dégainez le bicarbonate – deux cuillers à café dans une demi-tasse d’eau tiède – et gargarisez pendant une minute. Profitez-en pour faire des vocalises en même temps, le temps passera plus vite. Et crachez proprement et aussi élégamment que vous le pourrez. Renouvelez le traitement aussi souvent que possible.


      

        Bicarbonate, aspirine


        Faites dissoudre une aspirine et deux cuillers à café de bicarbonate dans un demi-verre d’eau tiède et gargarisez tant que vous pouvez.


      


      

        Bicarbonate, sel


        Une demi-cuiller à café de bicarbonate et la même quantité de sel dans une tasse d’eau tiède, et hop, c’est parti. Gargarisez à gorge déployée. Ce duo dynamique fait un sort aux bactéries et le sel dégage les mucosités qui encombrent la gorge. Et, si vous vous sentez d’humeur à faire des folies, rien ne vous empêche d’ajouter une cuiller de miel ou du sucre pour adoucir un peu cette mixture fort peu appétissante.


      


      

        • Amygdales en feu



        Calmez l’inflammation de vos pauvres amygdales en gargarisant aussi souvent que possible.


        

          Bicarbonate, citron  et miel


          Préparez votre mixture apaisante avec un quart de cuiller à café de bicarbonate, un jus de demi-citron et deux cuillers à café de miel. Appliquez-vous pour gargariser et cette fois, vous avalez la mixture, contrairement à toutes les autres décrites précédemment et qu’il faut recracher.


        


      


    


    

      29. Mal à la tête, mal aux dents


      

        Bicarbonate, aspirine


        Si vous n’avez pas d’aspirine ou de paracétamol effervescent, prenez la version ordinaire à avaler avec un verre d’eau additionnée d’une demi-cuiller à café de bicarbonate. Ça fera des bulles et les comprimés ne vous feront pas mal à l’estomac.


      


    


    

      30. Mal aux pieds, pieds enflés


      Imhotep soulageait les jambes enflées avec une petite prescription consistant à les enduire de natron rouge mélangé à du jus de date fermenté avant de les bander41.


      Vos pauvres extrémités ressemblent à des escalopes et vos orteils sont en compote. Il ne vous reste plus qu’à les plonger le plus rapidement possible dans une cuvette remplie d’eau fraîche additionnée d’une tasse de bicarbonate. Laissez-les à leur bonheur pendant une demi-heure.


      Encouragez vos pieds à dégonfler avec un choc thermique qui leur remettra les idées en place. Une poignée de glaçons dans l’eau de leur bain sauront les persuader. Vous avez le droit de pousser des cris si le choc thermique est insupportable.


      Une autre technique d’encouragement au « désenflage » consiste à leur donner un bain bicarbonaté d’un quart d’heure toutes les heures jusqu’à ce qu’ils retrouvent leur taille de jeune fille.


    


    


      
31. Mycoses des extrémités : pied d’athlète,


        mycose de l’ongle, mycose des mains


      La podiatre42 américaine Susan Levine, indique qu’un emplâtre de bicarbonate peut soulager les démangeaisons du pied d’athlète. Préparez la pâte décrite à la rubrique Cors. Appliquez sur les zones qui démangent – le plus souvent, c’est entre les orteils que ça va très mal – et laissez sécher. Le bicarbonate calme l’envie de gratter et assèche les lésions.


      

        Bicarbonate, vinaigre


        Attaquez ces affreux champignons avec une pâte bicarbonate-vinaigre, appliquez-la sur l’ongle ou entre les orteils et laissez poser vingt minutes deux fois par jour jusqu’à disparition des monstruosités.


      


    


    

      32. Mycose vaginale


      Le candida albicans est responsable d’un grand nombre de ces mycoses. Et ce malfrat résiste à la plupart des antifongiques classiques. Une étude démontre que le bicarbonate a une action fongistatique sur ce champignon43 et d’autres de ses cousins du clan des moisissures microscopiques.


      En attendant de consulter votre médecin, diluez une cuiller à soupe de bicarbonate dans un litre d’eau pour laver la peau et les muqueuses contaminées.


    


    

      33. Ostéoporose


      Dans son Canon Interne, l’Empereur jaune affirme que les reins sont responsables des os. Il dit aussi que la croissance, le développement, la réparation et la dégénérescence du squelette sont en relation étroite avec la vitalité et le fonctionnement des reins. Et que les reins contribuent à la force vitale (qi ou chi) responsable de la santé et de la vitalité. Le brave homme n’avait peut-être pas tort. On sait maintenant qu’en consommant des aliments qui créent un pH acide, le corps est obligé de puiser les minéraux déficitaires dans les os et les muscles. La recherche confirme qu’une « très légère acidité chronique serait suffisante pour provoquer une déperdition osseuse considérable44. » Des études récentes45 démontrent que le bicarbonate, pris régulièrement, a des effets positifs pour la préservation du capital osseux. Et ce d’autant plus que notre production de bicarbonate diminue considérablement après quarante ans46.


    


    

      34. Piqûres d’insectes


      Une blague classique de cow-boys consistait à faire croire à un nouvel apprenti un peu paresseux qu’il avait été piqué par une tarentule pendant son sommeil. Fort heureusement, disaient-ils, ils avaient l’antidote pour le sauver d’une mort certaine et ils administraient derechef au pauvre garçon une pinte d’huile d’ours, suivie par un paquet complet de bicarbonate, une demi-tasse de vinaigre puis un litre d’eau dans laquelle ils avaient fait tremper une boule de tabac à chiquer. Bien évidemment le malheureux était malade à mourir. Mais apparemment, le traumatisme violent de ce remède associé à la peur d’une autre piqûre de tarentule transformait la nouvelle recrue en bourreau de travail47.


      Nous n’avons pas de recette contre les piqûres de tarentule du désert mais, contre celles des araignées courantes et des insectes lambdas – moustiques, guêpes, abeilles, frelons, aoûtats, fourmis, etc. – qui nous gâchent la vie, le bicarbonate fait l’affaire.


      La clinique Mayo recommande de les recouvrir avec la pâte de bicarbonate classique disponible au chapitre Les Top du Top : appliquez délicatement cette concoction apaisante sur vos bobos plusieurs fois par jour48. Laissez sécher avant de rincer.


      

        • Piqûres de punaises de lit



        Michèle, qui a eu l’infortune de se faire attaquer par ces créatures sournoises, vous dira que les démangeaisons qu’elles laissent en souvenir de leur passage, sont épouvantables. Pour calmer la douleur, essayez ces recettes.


        

          Bicarbonate, sel


          Préparer une pâte avec trois cuillers à café de bicarbonate, la même quantité de sel et deux cuillers à café d’eau. Appliquez sur les zones ravagées et laissez sécher in situ.


        


        

          Bicarbonate, sel, vinaigre


          Pour optimiser la préparation ci-dessous, remplacez l’eau par du vinaigre.


          Pour éviter les piqûres d’insectes, vous pouvez aussi confectionner votre insecticide maison (voir chapitre Le génie du jardinage écolo).


        


      


    


    

      35. Piqûres de méduses


      Timothé et Barnabé, qui sont entrés en collision avec des méduses en Méditerranée en ont gardé un souvenir cuisant. Deux ans après ces funestes rencontres, ils souffrent encore de stress post-traumatique, car malheureusement aucune cellule de soutien psychologique n’avait été mise en place sur la plage.


       


       


      Calmez les brûlures avec la super pâte anti-piqûre conseillée à la rubrique Piqûres d’insectes et disponible au chapitre Les Top du Top.


      Ou, plongez votre corps endolori dans un bain calmant. Versez une bonne tasse de bicarbonate dans l’eau tiède, jetez-vous dedans et restez-y pendant une demi-heure.


    


    

      36. Piqûres d’ortie,  de sumac vénéneux


      Et si pendant vos vacances à la Réunion, aux États-Unis ou au Canada, vous avez l’infortune de vous frotter à du sumac vénéneux49, vous bénirez aussi les recettes précédentes.


      La bonne nouvelle, c’est que ça marche aussi avec les piqûres d’orties et autres urticants.


    


    

      37. Plâtre


      Tout ancien plâtré confirmera que l’épiderme recouvert par cette protection démange à rendre fou et dégage des odeurs peu engageantes.


      Pour attaquer de front ces deux maux, saupoudrez du bicarbonate sur la peau aux extrémités du plâtre. Puis, armée d’un sèche-cheveux, réglé sur froid et puissance minimum, visez le bicarbonate pour l’envoyer sous le plâtre.


      Si vous n’avez pas de sèche-cheveux, demandez à Raymond de souffler. Il peut en profiter pour travailler sa respiration ventrale.


      Pour peaufiner le traitement, demandez une aiguille à tricoter très fine à Giovanna, glissez-la entre le plâtre et la peau et grattez !


      

        

          !ATTENTION : l’utilisation détournée de l’aiguille à tricoter comporte des risques graves d’addiction. Une fois qu’on a commencé, on a du mal à s’arrêter.


        


      


    


    


      
38. Les poux


      Les poux au pluriel ça prend un x mais un pou au singulier est, à lui seul, une prise de tête XXXL. Des centaines de milliers d’années avant l’apparition de l’homme, les ancêtres des poux colonisaient allègrement d’autres infortunées bestioles à poils. Mais dès que l’Homo sapiens est arrivé, ces affreux en sont tombés raides dingues, au point de muter pour lui et devenir les Pediculus capitis qui nous pourrissent la vie. Cet amour n’a jamais été réciproque : Les méthodes pour les éradiquer datent sans doute du début de cette cohabitation. Les premiers peignes à poux connus, similaires aux nôtres, datent de 12 500 avant Jésus-Christ. Des exemplaires bling bling ont été retrouvés les tombes des pharaons, celui de Cléopâtre était, bien évidemment, en or. Pour compléter le traitement, le papyrus d’Ebers recommandait de suffoquer ces suceurs de sang avec une recette à base de farine de dattes – pas vraiment convaincante. En l’an 100 après Jésus-Christ, les Chinois plus efficaces, ont découvert que l’extrait de la poudre de chrysanthème exterminait ces parasites. Marco Polo l’a ramené en Europe. Les traitements chimiques anti-poux avec des dérivés des pyrèthres ont vu le jour dans les années 1970. À l’époque, ils étaient efficaces, mais depuis 1990, ils laissent ces malfrats mutants de marbre. Les parasitologues américains expliquent qu’ils sont devenus super résistants à la plupart des produits proposés en pharmacie. Et selon eux, les selfies seraient en partie responsables de la recrudescence des invasions de ces squatteurs des chevelures.
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