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Aux pays des merveilles


Coincés entre deux géants que sont l’Inde et la Chine, au carrefour de la route du sel et de la soie, le Népal et le Bhoutan sont deux destinations bien différentes, mais aux destins étroitement liés par leur géographie himalayenne tourmentée. Porte d’entrée du Népal, Katmandou vous happe dès votre arrivée avec ses artères encombrées et son joyeux foisonnement, comparable à aucune autre capitale asiatique. Puis on en découvre les recoins cachés, on s’attarde dans les ruelles, on flâne devant les scènes de vie quotidienne, on approche le peuple népalais, ouvert et accueillant. Dès lors, le Népal s’ouvre à vous : un pays aux multiples facettes, d’une étonnante diversité ethnique et culturelle, à l’histoire turbulente et riche, où la symbiose entre hindouisme et bouddhisme s’opère. Un pays en forme de gigantesque escalier qui, en quelques centaines de kilomètres, passe de la jungle tropicale aux plus hauts sommets du monde. À ses côtés, le Bhoutan, le Royaume du Bonheur National Brut, demeure une destination des plus mystérieuses. Encore secret et préservé, ce petit pays s’ouvre peu à peu au reste du monde, tout en protégeant ses trésors naturels et ses traditions religieuses qui rythment la vie de ses habitants, réputés les plus heureux du monde. Quoi qu’il en soit, le Népal et le Bhoutan ne laissent personne indifférent. Bien plus qu’un voyage, c’est une expérience forte et vibrante, une immersion spirituelle à la rencontre de peuples ancrés dans leurs immenses montagnes.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Bien que ces deux pays soient très différents, le Bhoutan et le Népal se rejoignent sur un point : le climat. Tous deux vivent au rythme de la mousson d’été, de juin à septembre, qui amène des pluies fortes et violentes. Les meilleures saisons pour y aller et admirer les sommets himalayens se situent ainsi entre octobre et décembre, lorsque le ciel est bien dégagé et les températures agréables, puis entre mars et mai, époque des pâturages verdoyants et fleuris.

Janvier

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 2° / 18°
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Rendez-vous à Bodnath et Swayambunath pour célébrer le Nouvel An tibétain. Au programme : défilés de lamas, pujas et drapeaux de prières.
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Festivités de Losar, Bakhtapur. - © gorkhe1980 - Shutterstock.Com



Février

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 20°




[image: ] PUNAKHA DROMCHE (PUNAKHA)



Un tschechu très attendu avec, en point d’orgue, la reconstitution d’une bataille avec des centaines de guerriers en costume.





[image: ] SHIVA RATRI



C’est la grande nuit de Shiva, dieu très populaire au Népal. Une fête spectaculaire à Pashupatinath où se rejoignent moult sâdhus.


Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 7° / 25°




[image: ] HOLI PUMINA



Comme en Inde, on se jette de la poudre et de l’eau colorées à tout-va. Et Katmandou se transforme en champ de bataille XXL.





[image: ] PARO TSCHECHU (PARO)



Un festival très apprécié des Bhoutanais, avec 4 jours de cham (danse rituelle) suivis du déploiement d’un gigantesque thangka.


Avril

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 29°




[image: ] BISKET JATRA



Pour fêter le Nouvel An népalais, rien ne vaut Bhaktapur : les festivités durent une semaine et l’atmosphère y est unique !
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Bisket Jatra à Bakhtapur. - © Pat Nomad - Shutterstock.Com



Mai

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 15° / 29°




[image: ] URA YAKCHOE (VALLÉE DE BUMTHANG)



Processions religieuses, danses masquées, jeux, paris et alcool fort local pour ce festival à l’ambiance très bon enfant !





[image: ] BUDDHA JAYANTI



Dans tous les sanctuaires bouddhistes du Népal (Lumbini, Bodnath, Patan), on fête en grande pompe la naissance de Bouddha.


Juin

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 19° / 29°




[image: ] NIMALUNG TSCHECHU (VALLÉE DE BUMTHANG)



Célébrant l’anniversaire de la naissance du héros national, Guru Rinpoché, ce festival donne l’occasion de visiter le Bhumtang.


Juillet

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 21° / 29°




[image: ] HAA SUMMER FESTIVAL (VALLÉE DE HAA)



Envie de découvrir la culture traditionnelle bhoutanaise et le mode de vie des éleveurs nomades ? C’est à Haa que ça se passe !


Août

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 20° / 28°




[image: ] GAÏ JATRA



Au Népal, la fête de la Vache prend des allures de carnaval. On se déguise en vache pour commémorer les morts de l’année écoulée.





[image: ] URA MUSHROOM FESTIVAL (VALLÉE DE BUMTHANG)



Dans l’un des villages les plus pittoresques du Bhoutan, cet événement attire les curieux, les locaux et les… mycophiles !


Septembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 18° / 28°




[image: ] THIMPHU TSCHECHU (THIMPHU)



C’est le plus grand tschechu du Bhoutan : plus de 3 000 visiteurs chaque année se pressent pour admirer les danses spectaculaires.





[image: ] DASAIN



C’est la plus grande fête du Népal. 15 jours de sacrifices, d’offrandes et de prières pour honorer les divinités protectrices.


Octobre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 27°
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De toutes les fêtes hindoues, celle des Lumières en l’honneur de la déesse de la richesse Laxmi est l’une des plus éblouissantes.





[image: ] JAMBAY LHAKHANG DRUP (VALLÉE DE BUMTHANG)



Quatre jours de danses et de feux de joie dans une ambiance guillerette pour célébrer la création de ce temple du VIIe siècle.


Novembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 23°




[image: ] KATHMANDU JAZZ FESTIVAL (KATMANDOU)



C’est le plus grand festival de jazz de l’Himalaya. L’unique moment de l’année où les sommets immaculés se mettent à swinguer !


Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 3° / 19°




[image: ] TRONGSA TSCHECHU (TRONGSA)



C’est l’un des tschechus les plus anciens et l’un des plus authentiques du Bhoutan. Ici, assez peu de touristes dans les parages.






Les bonnes raisons d’y aller



Tutoyer le toit du monde !

Le Base Camp de l'Everest, le tour des Annapurnas ? Le Népal est le paradis du trekking.


[image: ]

Trek sur l'Annapurna. - © My Good Images - Shutterstock.com



Tourner autour du stupa de Bodnath

Regarder Bouddha dans les yeux et tourner autour de l’un des plus grands stupas d’Asie.


[image: ]

STŪPA DE BODHNATH - © MarBom - Shutterstock.com



Le coucher du soleil au lac Phewa

Se balader en pirogue à Pokhara et admirer les reflets du soleil couchant sur le lac.


[image: ]

Balade en pirogue sur le lac Phewa. - © tropicalpixsingapore - iStockphoto.com



Pister le tigre du Bengale 

Au cœur du Téraï, suivre l’un des félins les plus majestueux dans son milieu naturel.
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Tigre du Bengale. - © Prachanda Rawal - iStockphoto.com



Partir à l’assaut du Nid du Tigre

La visite de ce célèbre monastère accroché dans les montagnes bhoutanaises se mérite !


[image: ]

TAKTSHANG (NID DU TIGRE) - © MC_Noppadol - iStockphoto.com



Les ruelles de Bhaktapur

Se perdre dans le dédale des charmantes ruelles bordées d’anciennes maisons newar.


[image: ]

Les ruelles de Bhaktapur. - © Tomasz Wozniak - Shutterstock.com



Vibrer lors d'un Tschechu

Masques colorés, musique et ambiance envoûtantes, on ne sort pas indemne d’un tschechu !


[image: ]

Tschechu. - © mbrand85 - Shutterstock.com



Une destination énigmatique

Percer le mystère du Bhoutan, l’un des pays les plus préservés au monde.


[image: ]

Grand bouddha Dordenma près de Thimphu. - © Rui T Guedes - iStockphoto.com



Découvrir des traditions uniques

Royaume pétri de traditions, le Bhoutan étonne par son histoire et sa culture uniques.


[image: ]

Sculpteurs traditionnels. - © Soumitra Pendse - Shutterstock.com



Côtoyer les plus heureux du monde

Découvrir la sérénité et l'hospitalité des habitants du « pays du bonheur ».


[image: ]

Vendeuse de légumes sur un marché. - © ac productions / Blend Images / GraphicObsession









Les 12 mots-clés



#Bonheur National

Créé en 1972, le concept de « Bonheur National Brut » a fait la renommée du Bhoutan. Son objectif ? Remplacer le Produit National Brut et proposer un nouvel indicateur de richesse qui s'appuie sur 4 piliers : la protection de l’environnement, la promotion de la culture bhoutanaise, la bonne gouvernance et le développement économique responsable.

#Bouddhisme

Omniprésent au Bhoutan, le bouddhisme y a été introduit au VIIIe siècle. Le royaume est le seul pays au monde à avoir reconnu le bouddhisme tantrique (ou Mahāyāna) comme religion d’État. Celle-ci est donc profondément ancrée dans les traditions du royaume. Trois quarts des Bhoutanais se réclament du bouddhisme et s’en inspirent quotidiennement.


[image: ]

Rouleaux de prières. - © Chilly009 - iStockphoto.com



#Costume

Au Bhoutan, le port du costume national est obligatoire en public, à l'école et lors des représentations officielles. Les femmes arborent une élégante et longue robe traditionnelle, la kira, assortie d’une veste courte, tandis que les hommes portent le go, une sorte de kimono remonté en jupe jusqu’aux genoux et serré à la taille par une ceinture.

#Dal Bhat

C’est le plat national népalais. Impossible de faire l’impasse sur cette soupe de lentilles, accompagnée de riz blanc et d’un curry de légumes. Les Népalais en raffolent et en mangent matin, midi et soir ! On le sert avec des épinards, un mélange pimenté (âmes sensibles, s’abstenir !), un yaourt (dahi) et une galette (papad) épicée bien sûr !

#Dzong

Souvent construites à flanc de montagne, ces imposantes forteresses typiquement bhoutanaises sont placées à des points stratégiques du pays. Elles servent à la fois de centres administratifs régionaux et de sièges du pouvoir religieux pour chacune des provinces. Signe particulier : les dzongs ont tous été construits sans plan d’architecte !


[image: ]

Dzong de Trashigang. - © Khanthachai C - Shutterstock.com



#Himalaya

Frontière naturelle entre le continent indien et le plateau tibétain, l’Himalaya signifie en sanskrit « demeure des neiges ». Traversant cinq pays (Pakistan, Népal, Inde, Chine et Bhoutan), la mythique chaîne de montagne abrite les plus hauts sommets du monde. Sur les quatorze culminant à plus de 8 000 mètres d’altitude, huit sont situés au Népal.


[image: ]

La montagne Annapurna. - © v_apl



#Namaste

On l’entend partout ! Et pour cause : « Namaste » veut dire aussi bien « bonjour », « au revoir », ou encore « ravi de vous rencontrer ». En réalité, l’expression signifie « Je salue le divin en vous ». Au Népal, on le prononce le plus souvent pour se saluer, en levant ses deux mains jointes devant soi, et en s’inclinant légèrement.

#Newar

Ce sont les premiers habitants de la vallée de Katmandou. L'ethnie représente moins de 10 % de la population et parle une langue qui n'a rien à voir avec le népali. Artistes de talent, les Newar excellent dans la sculpture de la pierre et le travail du bois. Les prouesses de l’architecture newar sont surtout visibles dans la vallée de Katmandou.

#Sâdhu

Ces « saints hommes » (et quelques femmes) ont renoncé au monde pour  tenter d’atteindre la libération, stade ultime de la vie dans la  religion hindoue. Censés se vouer exclusivement à la méditation, ils  vivent de la charité publique. Dans les lieux fréquentés par les  touristes, les sadhus sont plus souvent des mendiants que de véritables  ascètes.

#Séisme

Le 25 avril et le 12 mai 2015, deux séismes d’une magnitude de 7,8 et de  7,3 s’abattent sur le Népal. C’est la vallée de Katmandou qui est la  plus gravement touchée. Le bilan est lourd : près de 9 000 morts, des  dizaines de milliers de blessés et de sans-abris, et des temples  historiques détruits. Un drame toujours bien vivace, encore aujourd’hui.

#Takin

C’est l’animal emblématique du Bhoutan. Ce mammifère vit en troupeaux  dans les steppes himalayennes. Selon la légende, c’est un maître lama,  qui, après avoir mangé une vache et une chèvre en entier, aurait  assemblé les restes d’os pour créer un takin. D’où son étrange apparence : une tête de chèvre, un corps de vache et des cornes en forme de lyre.

#Tschechu

C’est l’un des moments forts de la vie bhoutanaise : assister à un Tschechu, l’un de ces festivals rythmés par des danses rituelles (cham) exécutées par des danseurs portant des masques et des costumes spectaculaires. Une expérience unique ! La saison des tschechu débute à partir de l’automne et leurs dates diffèrent d’une région à l’autre.


[image: ]

© Dylan Haskin - Shutterstock.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous traversez sans regarder en vous jetant sur la route et en slalomant au milieu des voitures et des motos, au son des klaxons en chœur.

[image: ] Vous ne pouvez vous empêcher de faire tourner le moindre moulin à prières, toujours dans le sens des aiguilles d’une montre et avec la main droite.

[image: ] Vous vous inclinez en signe de respect lorsque vous croisez une vache dans la rue.

[image: ] Vous mâchez de la doma à longueur de journée. Mastiquer cette chique de noix enveloppée dans une feuille de bétel aurait des vertus euphorisantes. Gare aux dents rouges ensuite !

[image: ] Vous recouvrez vos épaules d’une écharpe (kabne) lorsque vous vous rendez dans un monastère ou dans un dzong. La couleur de l’étoffe (blanche, bleue, verte) détermine le rang de la personne.

[image: ] Une fois par semaine, le mardi, vous respectez scrupuleusement le Dry Day, le jour sans alcool. En clair, cafés et bars restent ouverts mais ils ont l’interdiction formelle de servir de l’alcool !




INTERVIEW [image: ]


Mon Népal

avec Laure LAMBERT, co-auteure du guide

Journaliste depuis plus de dix ans, Laure adore écrire et, par-dessus tout, voyager ! Elle est toujours prête pour partir à la rencontre de nouvelles cultures et nourrir ainsi sa soif insatiable de découvertes. Ayant déjà sillonné l’Asie, c’est tout naturellement qu’elle s’est envolée pour arpenter ces deux destinations fascinantes, dont elle nous fait partager son enthousiasme au fil des pages.
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Idées de séjour


Pour la plupart des voyageurs, le Népal est le paradis des trekkeurs, et le Bhoutan, le royaume du Bonheur. C’est vrai, mais pas seulement. Car ces deux pays de contrastes s’imposent, entre leurs temples et leurs hauts sommets himalayens, comme de remarquables terrains de jeu pour les amateurs d’évasion. En dehors de Katmandou, la trépidante capitale, le Népal déploie plusieurs facettes bien différentes : des sublimes lieux de culte hindouistes et bouddhistes, en passant par les itinéraires VTT, les descentes en rafting, jusqu’aux campagnes de rizières et aux parcs naturels où suivre la trace du tigre du Bengale. Comme son voisin, le Bhoutan est une destination qui peut se décliner sur plusieurs semaines pour les plus chanceux, en famille ou entre amis, à la découverte d’une nature bénie des dieux et d’habitants chaleureux aux traditions bien vivaces. Voici quelques idées d’itinéraires à travers ces deux pays.

Le Népal et la vallée de Katmandou en une semaine

Un séjour d'une semaine vous permettra de découvrir les trésors de la vallée de Katmandou. Ici, il y en aura pour tous les goûts, et ce séjour s'adresse à tous. Autant les voyageurs solo que les groupes d'amis, ou les familles, tout le monde peut découvrir la vallée de Katmandou et ses temples.


[image: ]

Trekker approchant le sommet Pumori - © Maygutyak - Fotolia



Jour 1 - Katmandou

Profitez de cette première journée pour vous remettre du long voyage. Arpentez les rues agitées de la capitale et imprégnez-vous de l'atmosphère de la ville. N'hésitez pas à sortir du quartier de Thamel [image: ] pour échapper aux rabatteurs et laissez-vous happer par le spectacle de la vie quotidienne.

Jour 2 - Katmandou, au petit matin

Au petit matin, à l’heure où les magasins n’ont pas encore levé leur rideau de fer (vers 7h30), regagnez Dubar Square. Au pied des temples qui ont fait de Katmandou un royaume éblouissant, vous assisterez au déballage du marché. Bientôt, la ville tout entière sera éveillée. Poursuivez la visite en direction de Swayambhunath [image: ] (2 km à l’ouest). C’est en haut d’une longue série de marches que les fidèles se pressent chaque jour autour du plus ancien stupa de la vallée.

Jour 3 - Patan

Rendez-vous à Patan [image: ] pour y consacrer la journée. Le musée situé dans l’enceinte du Palais Royal est sans aucun doute l’un des plus beaux du pays et constitue une visite incontournable. Explorez les rues de l’ancienne cité-royaume pour y découvrir la multitude de temples bouddhistes, construits à l’abri des regards dans de petites cours dérobées. Retour à Katmandou  [image: ]le soir venu.

Jour 4 - Katmandou, les temples incontournables

Dans ce pays où hindouistes et bouddhistes se retrouvent aux mêmes temples, il existe plusieurs lieux sacrés incontournables. Bodnath [image: ] et Pashupatinath [image: ] font partie de ceux-là. Seulement vingt minutes à pied séparent les deux sanctuaires et offrent l’occasion d’une agréable balade.

Jour 5 - En route vers Bhaktapur

Il est temps de fuir la ville. Si la météo le permet, c’est à l’aube qu’il faut se rendre à Nagarkot ou Dhulikhel pour admirer un panorama sur les sommets de l’Himalaya : Langtang Lirung (7 246 m), Dorje Lakpa (6 966 m) ou encore Gauri Shankar (7 145 m). Nuit le soir à Bhaktapur [image: ].

Jour 6 - Bhaktapur

Laissez-vous subjuguer par Bhaktapur [image: ], le plus beau des trois anciens royaumes médiévaux. « La cité des dévots » dévoile ses trésors à chaque coin de rue et ensorcelle les visiteurs : fenêtre-paon, imposantes sculptures en pierre ou gardiens des temples-pagodes.

Jour 7 - Retour à Katmandou

Retour à Katmandou et derniers achats avant de reprendre l'avion (les vols internationaux partent souvent le soir).

Le Népal en deux semaines

Deux semaines, voilà une durée idéale pour appréhender le Népal, car ce temps vous permettra d'allier treks et visites culturelles sans avoir à courir après la montre. C'est un séjour qui peut être effectué par tous, et même à moindre coût.


[image: ]

Stûpa de Swayambhunath. - © Author's Image



Jour 1 - Premiers pas à Katmandou

Profitez de cette première journée pour vous remettre du long voyage. Arpentez les rues agitées de la capitale et imprégnez-vous de l'atmosphère de la ville. N'hésitez pas à sortir du quartier de Thamel [image: ] pour échapper aux rabatteurs et laissez-vous happer par le spectacle de la vie quotidienne.

Jour 2 - Katmandou au petit matin

Au petit matin, à l’heure où les magasins n’ont pas encore levé leur rideau de fer (vers 7h30), regagnez Dubar Square. Au pied des temples qui ont fait de Katmandou  [image: ]un royaume éblouissant, vous assisterez au déballage du marché. Bientôt, la ville tout entière sera éveillée. Poursuivez la visite en direction de Swayambhunath [image: ] (2 km à l’ouest). C’est en haut d’une longue série de marches que les fidèles se pressent chaque jour autour du plus ancien stupa de la vallée.

Jour 3 - Patan

Au départ de Katmandou, rendez-vous à Patan [image: ]. Le musée du Palais Royal est sans aucun doute l’un des plus beaux du pays et constitue une visite incontournable.

Jour 4 - Patan et ses temples cachés

Arpentez les rues de l’ancienne cité-royaume de Patan [image: ] à la recherche des temples bouddhistes, construits à l’abri des regards dans de petites cours dérobées.

Jour 5 - À la découverte du Teraï

Le moment est venu de quitter la vallée de Katmandou pour découvrir le Teraï. Prochain arrêt : Chitwan National Park.

Jour 6 - Chitwan National Park

Partez explorer la jungle à pied ou à dos d'éléphant. Ouvrez l'œil et restez discret, vous apercevrez peut-être crocodiles, cerfs, tigres ou rhinocéros.

Jour 7 - Lumbini

Bienvenue à Lumbini [image: ], lieu de naissance historique de Siddharta Gautama, plus connu sous le nom de Bouddha. C'est ici, sous un arbre de la Bodhi, que Siddharta atteint l'Illumination.

Jour 8 - En route vers Pokhara

Sur la longue route qui mène à Pokhara [image: ], n'hésitez pas à faire un arrêt au village de Tansem [image: ], point de départ de belles randonnées d'une journée. Petite ville médiévale pleine de charme, Tansen [image: ] ne figure pas encore sur les circuits touristiques classiques. Sa visite ne manquera pas de vous ravir.

Jour 9 - Pokhara, le « Saint-Trop' » du Népal

Installée sur le bord d'un joli lac, Pokhara [image: ] est aussi la capitale du parapente. L'occasion est trop belle pour ne pas tenter le grand saut. Si le vide vous effraie, vous pourrez préférer le rafting, le kayak ou le VTT. L'heure est venue d’effectuer vos derniers achats en prévision d'un départ en trek. Le trek de l'Annapurna [image: ] est l'un des circuits appréciés des randonneurs (il est facile à faire sans préparation) et s'effectue en seize jours.

Jour 10 - Retour aux temples de Katmandou

Dans ce pays, où hindouistes et bouddhistes se retrouvent aux mêmes temples, il existe plusieurs lieux sacrés incontournables. Pashupatinath [image: ] et Bodnath [image: ] font partie de ceux-là. Seulement vingt minutes à pied séparent les deux sanctuaires et offrent l’occasion d’une agréable balade. Passez la nuit dans l’une des auberges du monastère à Bodnath [image: ].

Jour 11 - Bhaktapur

Laissez-vous subjuguer par Bhaktapur [image: ], le plus beau des trois anciens royaumes médiévaux.

Jour 12 - Bhaktapur, la « cité des dévots »

La ville dévoile ses trésors à chaque coin de rue et ensorcelle les visiteurs : fenêtre-paon, imposantes sculptures en pierre, gardiennes des temples-pagodes…

Jour 13 - Retour à Katmandou

C'est déjà le moment de rebrousser chemin et de rejoindre Katmandou pour une dernière visite et des derniers achats dans le quartier de Thamel [image: ].

L'essentiel du Bhoutan en 5 jours

Un voyage au Bhoutan demande certes un certain budget. Bien souvent, c’est ce dernier qui détermine la durée du séjour, car les séjours au Bhoutan ne s'effectuent que via une agence de voyages dûment autorisée. Pour autant, ne boudez pas votre plaisir. D'autant que même quelques jours sur la « Terre du Dragon Tonnerre » devraient tout simplement ravir tous les voyageurs en quête d'ailleurs. 


[image: ]

Thimpu, Bhutan - October 2nd, 2012 : group of dancers in traditional Bhutanese clothing and masks at the Dechenphodrang Lhakhang monestary - Bhutan has many festivals where monks and professional dancers perform age old rituals - © double_p



Jour 1 - Paro

Dès votre arrivée à Paro (les vols arrivent en général en milieu de journée), commencez par la visite du dzong (monastère-forteresse). Si le temps le permet, un petit tour au musée national peut être une bonne option.

Jour 2 - Découverte du Tiger Nest

Enfilez vos chaussures de marche pour partir à la découverte du Tiger Nest, à Takshang Goemba. Les moins courageux pourront se laisser porter par une mule pour parvenir au monastère, accroché à flanc de colline. C'est l’un des plus beaux du pays. Il y a comme de la magie dans l’air !

Jour 3 - Direction Punakha

En route, notamment de septembre à octobre, lorsque le ciel est dégagé, la vue depuis le col est sublime : l’Himalaya se découpe sur fond bleu. Le dzong de Punakha [image: ] constitue l’un des plus beaux du pays et sa visite est incontournable.

Jour 4 - Thimpu, la capitale

Il faut déjà rebrousser chemin, en direction de Thimphu [image: ], la capitale. L’occasion d’effectuer les dernières visites : dzong de la capitale, musée du textile ou encore le zoo national.

En famille pendant une semaine au pays du Dragon Tonnerre 

Un voyage au Bhoutan est une aventure en soi. Bien entendu, c'est un voyage qui doit être entièrement organisé en amont et qui suppose d'être encadré au quotidien. Donc, ce n'est pas un voyage pour les backpackers ou les voyageurs individuels, mais plutôt pour les familles. Ces dernières y trouveront d'ailleurs tout le luxe et le service qu'elle pourrait attendre, même avec des enfants en bas âge.


[image: ]

Monastère Taktshang. - © narvikk



Jour 1 - Premier pas au Bhoutan

Arrivée à Paro. Après le déjeuner, direction la capitale, Thimphu [image: ]. Promenade en ville et visite du dzong (les célèbres forteresse-temples du Bhoutan) de la capitale.

Jour 2 - En route vers Punakha

L’aventure débute avec la traversée du col de Dochu La, qui culmine à 3 050 m. Par temps dégagé, les sommets de l’Himalaya oriental apparaissent au loin : Tsendagang, Terigang ou encore Gangkar Punsum, le plus haut sommet du Bhoutan. Le trajet se poursuit en direction de la vallée de Punakha [image: ]. L’accès à l’un des plus beaux dzongs du Bhoutan s’effectue par un pont suspendu.

Jour 3 - En route vers Trongsa

La route va être longue (5 heures/130 km) pour rejoindre Trongsa [image: ], dans la région du Bumthang. La marche vers le monastère de Chimi Lhakang offre une halte agréable. Dans le petit village voisin, les femmes font cuire le riz dans de grands poêles. Un nouveau col, celui de Pele La Pass (3 420 m), doit être traversé. Le long de la route sinueuse, il n’est pas rare de rencontrer quelques yaks qui paissent.

Jour 4 - Trongsa

Cette journée sera placée sous le signe des visites : nonnerie Kungarapten et marche dans le sud du district.

Jour 5 - En route vers la vallée du Bumthang

Comptez 3 heures pour atteindre la vallée du Bumthang. Bordé à l’ouest par les Black Mountains, le Bhoutan central est traversé par deux rivières qui prennent leur source au sommet de l’Himalaya. Depuis Trongsa [image: ], vous traversez un troisième et quatrième col.

Jour 6 - En route vers Thimphu

C'est déjà le moment de retourner à Thimphu [image: ], où les visites ne manquent pas : musée Folk Heritage, librairie nationale, visite du chörten de Sa Majesté Jigme Dorji Wangchuck.

Jour 7 - Paro et le Tiger Nest

Après avoir quitté la capitale, rendez-vous à Paro pour visiter le dzong, le musée national et flâner dans la campagne environnante et notamment la visite du Tiger Nest. Quelques heures de marche pour certains, ou véritable excursion pour d’autres, les visiteurs doivent fournir un effort pour atteindre le monastère accroché à flanc de montagne. Cela en vaut vraiment la peine. 





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

[image: ] Au Népal. La première démarche qui vous attend en descendant de l’avion, c‘est l’obtention du visa. Deux possibilités : soit vous vous rendez à l’une des machines électroniques qui délivrent un numéro de visa à présenter ensuite au service des visas pour le paiement (juste avant les comptoirs de l'immigration) et vous vous armez de patience, car cela peut être parfois un peu long ; soit (et on vous le conseille fortement) vous allez directement au comptoir de paiement avec votre formulaire préalablement rempli en ligne sur online.nepalimmigration.gov.np en présentant le reçu avec le code-barres. Attention : vous devez le remplir seulement 15 jours avant votre arrivée au Népal (le formulaire n’est plus valable ensuite). Dans les deux cas, prévoyez une photo d’identité et la somme en espèces, en dollar de préférence (15 jours : 35 US$ ; 30 jours : 55 US$ ; 45 jours : 135 US$).

[image: ] L’aéroport se situe à moins de 10 km du centre-ville de Katmandou. Pour vous y rendre, préférez les taxis aux bus (fréquences irrégulières et peu pratiques). Dirigez-vous (en sortant tout de suite à droite) vers le comptoir des taxis prépayés à prix fixe : comptez 700 Rs pour rejoindre Thamel (entre 20 et 40 min) selon l'horaire aussi, 800 Rs pour Patan et 1 200 Rs pour Bhaktapur si vous arrivez en journée. Vous pouvez aussi acheter une sim locale et vous déplacer moins cher via l'appli Pathao pour smartphone équivalent à un Uber local, avec des petites voitures pas toujours très récentes. 
Pour vous déplacer au Népal, vu le relief et l’état des routes, il paraît plus sage d’opter pour l’avion hors de la vallée de Katmandou constituée avec les incontournables villes impériales de Patan et Bakhtapur, situées tout proche de la capitale. Mais pour aller au-delà, le pays possède un excellent réseau aérien intérieur et les vols ne sont pas chers. Les avions n’étant pas toujours à l’heure, prévoyez au moins une demi-journée entre deux correspondances. L'aéroport compte un terminal domestique à 10 minutes de marche de l'international. Les deux ne sont pas interconnectés, faites-vous bien déposer par le taxi au bon endroit. Les trois principales compagnies domestiques sont : Nepal Airlines, Buddha Air et Yeti Airlines.

[image: ] Au Bhoutan. Impossible de débarquer au Bhoutan sans visa préalable. Il faut en faire la demande au moins 15 jours avant le départ (mais le plus tôt sera le mieux) soit par l’intermédiaire d’un tour-opérateur agréé au Bhoutan, soit - et c'est totalement nouveau - en ligne sur le site officiel. Car depuis 2023, il n'y a plus d'obligation de passer par une agence pour se rendre au Bhoutan, on peut payer son visa séparément des repas, visite et transports alors qu'auparavant seuls les packages tout compris existaient. Dans la majorité des cas, vous arriverez par voie aérienne à l’Aéroport International de Paro, après un atterrissage vertigineux au milieu des sommets himalayens. Druk Air (compagnie aérienne nationale) et Bhutan Airlines (compagnie privée) sont les deux seules compagnies autorisées à voler au Bhoutan. À noter que les vols sont dépendants des conditions climatiques. Évitez donc les correspondances trop courtes, notamment pour le vol retour. Les vols étant peu nombreux, mieux vaut prévoir son voyage bien à l’avance.


[image: ]Arrivée en train

Il n’y a pas de train au Népal. La seule ligne de chemin de fer est celle qui relie la ville de Janakpur à Jaynagar, en Inde. Un moyen plutôt pittoresque de découvrir la campagne du Teraï et de franchir la frontière indienne.


[image: ]Transports en commun

[image: ] Au Népal. Pour ceux qui choisiraient la voie terrestre pour rentrer au Népal, des bus directs vont de Sunauli à la frontière indienne à Katmandou et Pokhara. D’une manière générale, les bus constituent le principal mode de transport public népalais. Aussi bon marché qu’inconfortables, ils desservent à peu près toutes les destinations et s’arrêtent à la demande. Autant dire que le voyage peut être long, car soumis aux aléas de la route (panne, crevaison…) et aux arrêts réguliers. On trouve deux catégories de bus au Népal : les bus « locaux », souvent lents et bondés, et les « Tourist buses », plus confortables et plus rapides, qui assurent les déplacements longue distance entre Chitwan, Pokhara et Katmandou.

A Katmandou, vous pouvez utiliser les minibus bleus, plus rapides que les bus et moins chers que les taxis. Ils accueillent une vingtaine de personnes à bord et ont un parcours précis. Pour monter, postez-vous sur la route et lorsqu’un bus approche, faites signe au rabatteur qui crie le nom de votre destination par la fenêtre. A l’intérieur, prévoyez des petites coupures pour vous acquitter du prix de la course. Et pour descendre, manifestez-vous !
Il y a aussi le tempo, petit véhicule à trois roues écologique (électrique ou au gaz) qui fonctionne comme un taxi, mais en plus économique, il se déplace selon un itinéraire donné.

[image: ] Au Bhoutan. On peut entrer au Bhoutan via la frontière indienne en bus, via les trois postes-frontière situés le long de la frontière sud du Bhoutan : Phuentsholing, Gelephu et Samdrup Jongkhar. Un guide vous y attendra pour vous aider à obtenir votre visa bhoutanais au poste de contrôle de l’immigration. La compagnie nationale Bhutan Transport Services propose des bus depuis l’Inde pour se rendre jusqu’à Phuentsholing. Depuis Siliguri, bus directs tous les jours à 7h30 et à 13h30. Comptez 6h de transport pour environ 300 Nu. Depuis Kolkata, départs les mardis, jeudis et samedis. Il faut une journée de voyage et environ 750 Nu. Une fois arrivé à Phuentsholing et à Gelephu, vous pouvez prendre un bus pour rejoindre les grandes villes bhoutanaises. Les compagnies (Meto, Khorlo, Dhug Transport entre autres) sont relativement sûres. En revanche les routes étant peu développées, le voyage peut s’avérer long ! Pour ce qui est des bus intérieurs, le Bhoutan dispose d’un bon réseau, notamment dans sa partie occidentale.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Compte tenu de l’anarchie qui règne sur les routes au Népal et de la pollution ambiante, on vous déconseille vivement le vélo. Il est possible d’en louer à la journée dans les ruelles piétonnes de Thamel, à condition de s’armer d'un masque anti-pollution. A Pokhara et dans le Chitwan en revanche, se balader à vélo est très agréable et il y a pas mal de loueurs. Pour les bikers chevronnés, on peut louer des motos à Katmandou et à Pokhara pour 600 à 1 500 Rs par jour, à condition d’avoir un permis moto international. Mais, là encore, on déconseille, car dangereux. Dans le centre de Katmandou, testez le rickshaw, un tricycle à deux places assez « kitch », mais qui présente un atout redoutable : il se faufile aisément dans les ruelles de Thamel.


[image: ]Avec un chauffeur

[image: ] Au Népal. Le taxi est la meilleure solution pour circuler dans les grandes villes et notamment à Katmandou. Ils sont abordables et surtout très nombreux ! L’essentiel du parc des taxis se compose de voitures japonaises de 15 ans d’âge (au minimum...). Pour une course en centre-ville (de Thamel à Durbar Square par exemple), comptez de 200 à 300 Rs. Pour aller jusqu’à Bodnath, il vous en coûtera autour de 600 Rs. On peut aussi négocier un forfait à la journée avec le taxi. Sinon il existe l'app pour smartphone Pathao très pratique et vraiment peu chère pour commander un taxi efficacement.

[image: ] Au Bhoutan. La rémunération du chauffeur est incluse dans le prix du package si vous passez par une agence, il faudra payer ses courses si vous prenez un e-visa vous-même et que vous payez tout séparément. On trouve aussi des taxis bhoutanais (des fourgonnettes à toit jaune) dans les villes et au niveau des frontières avec l'Inde. Une place coûte entre 500 et 1 500 roupies indiennes. N’oubliez pas de faire tamponner votre passeport en quittant l’Inde.


[image: ]En voiture

Il n’est pas possible de louer une voiture sans chauffeur au Népal. Et ce n’est pas plus mal dans un pays où il n’existe pas de code de la route : c’est la loi du plus fort qui s’applique (camion et bus donc), on roule à gauche, et les routes s’apparentent davantage à des pistes (souvent défoncées). D’ailleurs, les accidents sont très nombreux !
En revanche, on peut aisément louer un véhicule avec chauffeur par l’intermédiaire d’une agence de voyages. Comptez de 60 à 100 US$ par jour.


[image: ]Accessibilité

[image: ] Au Népal. Il n'existe pas de structures adaptées aux personnes à mobilité réduite ou aux personnes présentant un handicap majeur. Par exemple, Katmandou est dépourvu de trottoirs, ce qui peut s'avérer très, très pénible pour une personne en fauteuil roulant...

[image: ] Au Bhoutan. Le pays est très prévenant pour les personnes à mobilité réduite.


[image: ]Les attrape-touristes

Peu de taxis utilisent leur compteur, d'ailleurs ils sont la plupart du temps éteints, devenus de simples objets de déco ! Mieux vaut donc négocier à l’avance avant de monter. Si vous prévoyez de sortir le soir, sachez que les taxis se font plus rares, et que les prix doublent. Assurez-vous à l’avance d’avoir un moyen de transport pour pouvoir revenir. 
Bon à savoir : le rickshaw est l’un des rares véhicules disponibles la nuit. Négociez ferme néanmoins avant de monter, car les chauffeurs ne vous proposeront pas en dessous de 500 Rs la course ! Enfin, pour les bus, préférez les compagnies officielles et évitez de voyager la nuit.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
 नमस्ते, ... जाने बाटो कुन हो ?
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
 हिँडेर जाँदा टाढा छ ? त्यहाँ ट्युब वा बस जान्छ ?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
 मलाई यो ठाउँ नक्सामा कहाँ छ देखाइ दिनू न, है ? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
 यातायातको टिकट कहाँ पाइन्छ ? क्रेडिट कार्डबाट तिर्न मिल्छ ?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
बाहिरिने ठाउँ कहाँ छ ? देब्रेतिर, दाहिनेतिर वा सिधैँ अगाडि ?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
 मैले बाटो बिराएँ र मलाई ढिलो पनि भइरहेको छ । मलाई सहयोग गरिदिनुहोस् न, है ? तपाईंलाई धेरै धेरै धन्यवाद छ !  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

[image: ] Au Népal. La plupart des musées sont ouverts de 10h30 à 16h30 et ferment leurs portes généralement le mardi.

[image: ] Au Bhoutan. Les musées sont ouverts du lundi au samedi, de 9h à 17h environ, parfois aussi le dimanche.


[image: ]A réserver

[image: ] Au Népal. Pour les trekkeurs, vous pouvez choisir d’organiser votre trek avant de partir via une agence spécialisée. De la simple réservation de lodges ou de la grande expédition avec porteurs et guides, tout est possible et ça vaut la peine de bien planifier en amont, pour n’avoir plus qu’à partir. Les tarifs comprennent généralement l’hébergement à Katmandou avant et après le trek, les circuits, et le trek lui-même, avec tout l’équipement de rigueur. Choisissez toujours une agence membre de la Trekking Agencies Association of Nepal (TAAN). Désormais un guide est obligatoire pour tout trek au Népal.

[image: ] Au Bhoutan. Vous passerez sûrement par une agence pour réserver votre visa et séjour, donc ce sera l’occasion de réserver votre itinéraire.


[image: ]Budget / Bons plans

Organiser son trek sur place au Népal en passant par une agence locale est une solution moins coûteuse que lorsqu’on réserve depuis la France. Vous pourrez choisir un forfait tout compris (nourriture, logement et transport), ou une formule incluant l’équipement et payer nourriture et hébergement de votre côté.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics depuis 2004 au Bhoutan (1er pays à interdire la vente de tabac). Vous avez le droit d’apporter avec vous 300 cigarettes.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
नमस्ते, मलाई दुइटा ठूला मान्छे र दुइटा बच्चाको टिकट दिनु न, है ?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
कति उमेरसम्मको व्यक्तिलाई बच्चा भनिन्छ ? OAP छूट उपलब्ध छ ?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
 फ्रेन्च भाषी गाडइको सहयोगले यात्रा गर्ने वा अडियोगाइडको सुविधा छ ? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 घुम्न कति बेर लाग्छ ?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
 म भर्याङ चढ्न सक्दिन, लिफ्ट छ ?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
ट्वाइलेट कहाँ छ होला ? तपाईंलाई धेरै धेरै धन्यवाद छ । 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

[image: ] Au Népal. Les restaurants sont ouverts généralement de 8h à 22h, voire 21h, surtout dans les petites villes. Au-delà, faites une croix sur le dîner !

[image: ] Au Bhoutan. Les packages proposés par les agences bhoutanaises incluent le gîte et le couvert, vous prendrez la plupart de vos repas aux restaurants des hôtels où vous logerez. Il s’agit généralement de buffets composés de plats continentaux, indiens, chinois et bhoutanais. Le déjeuner sera souvent pris dans des restaurants routiers avec des buffets bien organisés. On peut aussi désormais choisir soi-même son restaurant pendant son voyage en prenant un e-visa directement en ligne.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Au Népal. A Katmandou et à Pokhara, vous aurez l’embarras du choix tant l’offre de plats du monde est large : spécialités népalaises, tibétaines, indiennes, chinoises, mexicaines, italiennes… Profitez-en car la variété est loin d’être de mise dans les provinces et sur les treks où le dhal bat règne en maître !

[image: ] Au Bhoutan. Pour ceux qui finissent par se lasser des buffets des restaurants d’hôtels (un peu monotones au bout de quelques jours, c’est vrai !), vous pouvez tester un établissement local. Les restaurants bhoutanais sont généralement très abordables. Néanmoins, sachez que l’attente peut être longue, et surtout gare au piment, car si les Bhoutanais y sont habitués, nos palais occidentaux, eux, sont plus fragiles !


[image: ]En supplément

Au Népal, le pourboire n’est pas obligatoire mais il est bienvenu. Il est d’usage de laisser 5 à 10 % du montant de la note.


[image: ]C’est très local

[image: ] Au Népal. On ne mange pas dans l’assiette de son voisin et on ne partage pas ses couverts sinon la nourriture est considérée comme impure ! Si la majorité des Népalais hindous sont végétariens, les newars de la vallée de Katmandou sont, eux, de grands mangeurs de viande.

[image: ] Au Bhoutan. Les Bhoutanais raffolent de l’ema datsi, des piments accompagnés d’une sauce au fromage. N’hésitez pas à demander à goûter ce que mangent vos guides pour connaître le vrai goût du piment bhoutanais !


[image: ]A éviter

[image: ] Au Népal. S’il n’y a pas de couverts, mangez avec votre main droite, la gauche étant réservée à des tâches moins nobles. Pour les carnivores, la viande se fait rare en-dehors des grandes villes et on vous déconseille franchement la viande séchée que vous trouverez en montagne (sukuti), souvent avariée.

[image: ] Au Bhoutan. Le repas est un moment de partage pour les Bhoutanais. Ne soyez donc pas offusqué si votre guide vous « abandonne » pour aller manger avec ses collègues. Notamment parce qu’il préfèrera manger de l’ema datsi plutôt que de goûter aux plats qui vous sont réservés, trop peu assaisonnés à son goût.


[image: ]Fumeurs

Au Bhoutan, comme dans les lieux publics, il est interdit de fumer dans les restaurants.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
नमस्ते, म लन्च समय र साँझको लागि दुई जनाको लागि टेबल बुक गर्न चाहन्छु । 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
 यहाँको मेनु फ्रेन्चमा छ कि अंग्रेजीमा छ ?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
 म शाकाहारी हुँ । मासु नभएको कुनै खाने कुरा छ ?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
 म अघाइसके तर पनि डेजर्टको मेनु हेर्न मन लाग्यो । हेरौँ, है ?
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
 बिल दिनू न, ल ? कार्डबाट तिर्दा हुन्छ कि क्यासै चाहिन्छ ? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
 खानेकुरा साह्रै मीठो थियो । फेरि आउँला । धन्यवाद । चाँडै भेटौँला । 
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les bars et cafés sont ouverts généralement jusqu’à 23h en semaine et jusqu’à minuit les vendredis et samedis soirs (au Bhoutan ils sont fermés le mardi).


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Au Népal. Faire une pause dans un café est un bon moyen de se connecter à Internet : la plupart disposent en effet d’un accès wifi gratuitement. Entre 17h et 20h, l’happy hour est de rigueur dans les grandes villes.

[image: ] Au Bhoutan. En dehors de Thimphu et de Paro, les cafés sont encore rares en Bhoutan.


[image: ]A partir de quel âge

Dans les deux pays, la consommation d’alcool n’est autorisée qu’à partir de 18 ans.


[image: ]C’est très local

[image: ] Au Népal. De plus en plus de lieux proposant thés, pâtisseries et snacking de style indien avec des samossas se développent dans le pays.

[image: ] Au Bhoutan. Hormis dans les hôtels chics, difficile de trouver un expresso au Bhoutan. Partout ailleurs, c’est toujours de l’instantané qui est servi. Par temps froid, laissez-vous tenter par un thé tibétain au beurre : les Bhoutanais en raffolent !

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
 नमस्ते, यहाँको विशेष परिकार के हो ? म सो परिकार खान चाहन्छु । 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
 टेरेसमा खाली ठाउँ छ ?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
 तपाईंको नाम के हो ? मेरो नाम... हो । तपाईंलाई भेटेर हर्षित भएँ । 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
 चियर्स! ला, मेरो ड्रिन्क पोखियो... मलाई सहयोग गर्नु न, है ?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
 साह्रै मीठो थियो । फेरि एक चोटि खाउँ न । 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

[image: ] Au Népal. Les magasins sont ouverts de 10h à 20h. Attention le samedi est un jour férié au Népal, beaucoup restent donc fermés.

[image: ] Au Bhoutan. Les magasins sont généralement ouverts de 8h à 20h, voire 21h.


[image: ]Budget / Bons plans

Au Népal, dans les zones touristiques, changer ses euros en roupies népalaises ne pose pas de problème, il y a pas mal de bureaux de change (tous les jours, souvent jusqu’à 21h) et de banques (du dimanche au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 16h). Préférez les secondes car elles proposent des taux plus intéressants.


[image: ]C’est très local

Et si vous souteniez l’artisanat local du Népal en achetant auprès de coopératives qui rémunèrent la production locale réalisée dans des conditions de travail adéquates ? Quelques boutiques affiliées au commerce équitable reversent une partie de leurs ventes à des Népalais(es) en situation précaire, par exemple Craft Laya à Pokhara.


[image: ]Les attrape-touristes

[image: ] Au Népal. Attention aux contrefaçons en provenance de Chine ! Mieux vaut acheter directement sur les lieux de production à Patan et Bhaktapur. Il y a de vraies affaires à faire côté équipement de trekking, mais là encore, assurez-vous qu’il ne s’agit pas de faux. De même, évitez d’acheter des articles issus d’animaux (fourrures, carapaces de tortues, châles shahtoosh) : certains proviennent d’espèces en voie de disparition.

[image: ] Au Bhoutan. Si l’artisanat bhoutanais recèle des produits authentiques, beaucoup sont fabriqués en Inde ou au Népal. Vérifiez la provenance.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
 नमस्ते, साह्रै आकर्षक छ । तर मूल्य चाही कति हो ? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
 मैले खाने आकारमा उपलब्ध छ ? चेन्जिङ रुम कता छ ?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
 ठूलो, सानो भयो भने साट्न मिल्छ नि ?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
 आज धेरै खर्च भइसक्यो । केही डिस्काउन्ट दिनुहुन्छ कि ?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
 म यो लिन्छु । तपाईं यसलाई गिफ्ट दिन मिल्ने गरी र्‍याप गरिदिनु हुन्छ ?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
 क्रेडिट कार्डबाट तिर्न मिल्छ ? नगद तिर्ने ठाउँ चाही कता हो ?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Sachez que depuis le 1er mars 2023, un guide est obligatoire pour tout trek au Népal. Une grosse révolution qui va engendrer l'emploi de 40 000 nouveaux guides. Pensez à l'inclure dans votre budget.


[image: ]C’est très local

[image: ] Au Népal. Si les jeunes népalais pratiquent le cricket et le football, les moins jeunes s’adonnent à des jeux plus stratégiques comme le carrom ou billard indien, ou encore le Bagh Chal, typiquement nepali et qui fait se confronter deux joueurs : l'un gardien de 20 chèvres, l'autre maître sauvage de 4 tigres. Pour gagner, les tigres doivent chasser les chèvres, mais les chèvres, elles, doivent bloquer les tigres… Tout un art !

[image: ] Au Bhoutan. Le tir à l’arc est considéré comme un art, c’est le sport national. Des tournois ont lieu régulièrement. Les Bhoutanais sont aussi très friands du khuru, un jeu de fléchettes très populaire chez les jeunes.


[image: ]Vos papiers svp

Au Népal, pour un trek classique (ceux de l’Everest, de l’Annapurna et du Langtang), vous devez être muni d’une carte TIMS (Trekkers Information Management System) qui s’obtient sur www.timsnepal.com. Comptez environ 2000 Rsé pour les individuels et 1000 Rs par personne si vous êtes en groupe. Pour certains treks, il faut un permis spécial qui coûte plus cher, auquel s’ajoutent les frais d’entrée dans les parcs. C’est le cas pour le Kangchenjunga et le Bas Dolpo, la vallée de la Tsum, le Manaslu, le haut Mustang et le Haut Dolpo. Il faut en faire la demande auprès des agences agréées. Sachez qu’un trek traversant deux régions requiert deux permis différents (et donc deux demandes) !
Concernant le rafting, très pratiqué, il n’y a pas de règle en matière de sécurité. On vous conseille de choisir une agence professionnelle et un guide attestant d’une formation de secouriste (avec par exemple la qualification de Swiftwater Rescue Technician).


[image: ]A réserver

On peut pratiquer toutes sortes de sports de plein air au Népal : parapente (Sarangkot est le site le plus connu du pays), rafting, canyoning… Pensez à réserver à l’avance auprès d’un opérateur.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
 नमस्ते, ... जाने बाटो कुन हो ? - टाढा छ ? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
 म व्यायामको लागि दगुर्न चाहन्छु । यो सहरमा दगुर्ने ठाउँ होला ? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 मलाई पकाउन मन पर्छ । कुकिङ क्लास कहाँ हुन्छ, यहाँलाई थाह होला  ?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 यहाँ नजिकै जिम कता छ, तपाईं थाह छ ?
 

Quel est le sport national ?
राष्ट्रिय खेल के हो ?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
यो खेल खेलेको हेर्ने वा खेल्ने ठाउँ छ ?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

[image: ] Au Népal. On se couche tôt et on se lève tôt. Les bars et clubs ferment leurs portes vers minuit, 1h à Katmandou.

[image: ] Au Bhoutan. Aux douze coups de minuit en semaine, il vous faudra quitter le dancefloor ; permission de 2h du matin en revanche le vendredi et le samedi soir. Les bars, eux, ferment généralement vers minuit.


[image: ]Transports nocturnes

Au Bhoutan comme au Népal, le seul moyen pour sortir, c’est le taxi.  Pensez à négocier votre retour avant, pour être sûr de pouvoir rentrer.


[image: ]A partir de quel âge

[image: ] Au Népal. L’âge légal de consommation d’alcool est 18 ans.  Cependant, il y a des exceptions pour les mineurs à  des fins de cérémonies religieuses.

[image: ] Au Bhoutan. Le  taux de mortalité lié à l’alcool chez les jeunes a explosé ces dernières  années. L’ara, un alcool de céréales distillé à 20°, est en effet  consommé en toute circonstance, dans tout le pays, ce qui a obligé le  gouvernement à prendre des mesures drastiques. La consommation d’alcool  est ainsi interdite avant 18 ans et le pays a déclaré le mardi « Dry  day » (jour sans alcool). Par conséquent, les bars et boîtes sont fermés  ce jour-là.


[image: ]C’est très local

Envie de découvrir un lieu de sortie typique du Bhoutan ? Rendez-vous  dans un « drayang », une sorte de karaoké, ouvert de 21h à 1h, où l’on  écoute des locaux interpréter des chansons. En  gros, pour 5 US$, vous « commandez » une chanson qui sera exécutée par un(une) chanteur(se) au hasard ou  choisi(e) par vos soins. Un moyen très en vogue pour  montrer à la personne à qui l'on commande une chanson qu’elle nous plaît  bien…

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
 नमस्ते, ... जाने बाटो कुन हो
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
 त्यो ठाउँ शान्त छ ? सुरक्षासम्बन्धी कुनै खतरा त छैन नि ?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
 म परम्परागत सो हेर्न चाहन्छु! अहिले के हेर्न मिल्छ ?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
 मैले बुझिन । एक चोटि फेरि भनिदिनू न, ल ? धन्यवाद । 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
 तपाईंलाई ड्रिङ्क किनिदिऊँ ? सबैभन्दा राम्रो घरेलु ककटेल कुन हो ? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 ह्याङ्गओभर भयो । तपाईंसँग यो निको पार्ने कुनै उपाय छ ?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Au Népal. L’atmosphère quelque peu agitée et polluée de Katmandou peut gêner certains voyageurs. Pour ceux qui tiennent à leur tranquillité, une bonne option est de résider à Patan, plus calme, et de rayonner à partir de là pour découvrir Katmandou et les alentours. Pour ceux qui veulent loger dans le centre-ville de la capitale, évitez Freak Street et préférez Thamel qui offre pléthore d’adresses. Un conseil : comparez les établissements car il y en a pour tous les budgets, du 5-étoiles à la petite bicoque ! D’une manière générale, les hôtels sont souvent propres et bon marché.

[image: ] Au Bhoutan. Le développement du tourisme entraîne la multiplication des établissements hôteliers luxueux. Ayez quand même à l’esprit que les standards bhoutanais ne sont pas comparables aux standards européens.


[image: ]A réserver

Au Népal, durant les mois d’octobre et novembre, qui correspondant à la haute saison du trekking, il est vivement conseillé de réserver votre hébergement, surtout dans le centre de Katmandou !


[image: ]C’est très local

Elles jouent le rôle de refuges dans les montagnes himalayennes du Népal, les maisons de thé sont des hôtels rudimentaires disséminés le long des grands treks, dans lesquelles touristes et locaux se retrouvent le soir.


[image: ]Les attrape-touristes

[image: ] Au Népal. Les hôtels de catégorie moyenne et supérieure annoncent souvent leurs prix hors taxe. A cela s’ajoutent les 13 % de TVA et 10 % pour le service, ce qui peut faire augmenter la note de 23 % ! Pensez toujours à bien vous faire préciser le prix toutes taxes incluses.

[image: ] Au Bhoutan. Certains tschechus (ceux de Paro et Thimphu) attirent énormément de visiteurs, il est donc conseillé de réserver son logement en avance et de comparer les prix car certains hôtels en profitent pour demander un supplément.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
 नमस्ते, आज राती वा भोलिको लागि डबल रुम छ होला ?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
 वाइ-फाइ पासवर्ड दिनु न ल ? नत्र भने मेरा बच्चाहरूले साह्रै दु:ख दिने छन् । 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
 यहाँ धेरै हल्ला भयो । म अर्को कोठामा सर्न सक्छु ?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
 स्विमिङ पुल र जिम कति खेर बन्द हुन्छ ? 
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
 मैले अहिले यहाँ लगेज छोडेर गएर पछि लिन आउँदा हुन्छ ?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
ट्याक्सी बोलाइ दिनू न , ल ? तपाईंलाई धेरै धेरै धन्यवाद छ । 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Pour appeler du Népal ou du Bhoutan vers la France, il faut composer le +33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0. Avant de partir, pensez à activer l’option internationale en appelant votre opérateur. Tous les appels passés depuis ou vers l’étranger sont hors forfait, y compris ceux vers la boîte vocale. Autant dire que la facture monte vite… Un conseil : désactivez les données à l’étranger dans vos réglages, évitez les SMS, MMS et les appels, et utilisez plutôt WhatsApp, Messenger, Skype quand vous avez un réseau wifi à portée.

[image: ] Au Népal. Pour appeler de la France vers le Népal, composez le +977 suivi du numéro de votre correspondant (en ajoutant bien l'indicatif régional pour les téléphones fixes). Le réseau téléphonique et Internet népalais fonctionne plutôt bien. Vous pouvez aussi acheter une carte SIM (150 Rs) et réapprovisionner votre compte avec des cartes prépayées chez un opérateur (Ncell est le principal opérateur népalais). Pour cela, munissez-vous de votre passeport et d’une photo.

[image: ] Au Bhoutan. Pour appeler de la France vers le Bhoutan, composez le +975 suivi du numéro de votre correspondant. Là encore, il est possible d’acheter une carte SIM B-Mobile locale en vente dans les boutiques de téléphonie (à partir de 50 Nu) et de recharger avec des cartes prépayées.


[image: ]Accessibilité

[image: ] Au Népal. Très peu de structures sont adaptées aux personnes à mobilité réduite. Les hôtels ne disposent pas tous d’un ascenseur, les salles de bains sont rarement équipées de rampes. Cela dit, rien n’empêche un voyageur à mobilité réduire de confier l’organisation d’un séjour à une agence de voyages compétente.

[image: ] Au Bhoutan. Voyager au Bhoutan pour les personnes à mobilité réduite est possible, avec un peu d’organisation. Mais gardez à l’esprit que les routes sont accidentées, les trottoirs inexistants, et très peu d’établissements sont équipés d’un ascenseur.


[image: ]Santé

Quelques conseils à appliquer dans les deux pays : ne jamais boire  d’eau du robinet (prenez avec vous des comprimés qui désinfectent  l’eau), lavez-vous les mains régulièrement, évitez de toucher les chats  et chiens errants.


[image: ]Urgences sur place

En cas de problème, contactez le consulat de France. Il se chargera de   vous aider, et vous fournira la liste des médecins francophones. C’est   aussi lui qui préviendra la famille et qui décidera du rapatriement si   besoin. Pour connaître les urgences et établissements aux standards   internationaux, consulter les sites : www.cimed.org,   www.diplomatie.gouv.fr, www.pasteur.fr.


[image: ]Sécurité

[image: ] Au Népal. C'est un pays sûr. Néanmoins, en cas de problème vous pouvez contacter la police en composant le 100 ou la police touristique, une unité spéciale qui dépend du Nepal Tourism Board. Le bureau principal se trouve au Tourist Service Center à Bhrikutimandap, à Katmandou. Il y a également des guichets à l’aéroport et à Basantapur, sur le Durbar Square de Katmandou. Répandue sur le territoire, cette unité a pour mission de veiller au bien-être des touristes et de résoudre les éventuels problèmes de sécurité. Pour joindre la police touristique : +977 1 424 7041 ou policetourist@nepalpolice.gov.np

[image: ] Au Bhoutan. Pour joindre la police, il faut composer le 113. A Thimphu, le poste de police est situé sur Dremton Lam.


[image: ]LGBTQ

[image: ] Au Népal. Officiellement, le Népal est le premier pays d’Asie du Sud à avoir légalisé l’homosexualité. Cela dit, elle reste un sujet tabou et ne s’exprime pas librement. Vous ne serez pas inquiété si vous vous tenez la main car ce comportement est très fréquent au Népal. Mais évitez les gestes d’affection, pour les couples hétérosexuels également, c’est très mal perçu !

[image: ] Au Bhoutan. Ici aussi les manifestations d’affection ne sont pas appréciées en public. Soyez donc discrets. Si l’homosexualité reste illégale au Bhoutan, les Bhoutanais restent évasifs sur ces questions car ils estiment que cela relève de la sphère privée.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] Au Népal. L’ambassade de France au Népal est située dans le quartier de Lazimpat à Katmandou. On peut la joindre au +977 1 442 2774 ou +977 1 441 2332 ou via le formulaire mail sur : https://np.ambafrance.org/Contactez-nous

[image: ] Au Bhoutan. En cas de problème, votre agence est votre principal interlocuteur. Néanmoins en cas de litige, vous pouvez demander l'intervention du Tourism Council of Bhutan, à Thiumphu, joignable au +975 2 323 251 ou +975 2 323 252 et par mail : info@tourism.gov.bt


[image: ]Poste

Dans les deux pays, il faut compter trois à quatre semaines à une carte postale pour rejoindre l'Europe et la France.


[image: ]Médias locaux

[image: ] Au Népal. Si pendant les années 1950 le gouvernement népalais a tout fait pour privilégier le népali et l’anglais, les règles se sont aujourd’hui largement assouplies et plusieurs dialectes ont fait leur apparition dans les médias. La plupart des journaux népalais sont anglophones : le mensuel Himalayan Times (www.thehimalayantimes.com), les quotidiens Kathmandu Post (www.kathmandupost.ekantipur.com) et Rising Nepal (www.risingnepaldaily.com), et l’hebdomadaire Nepali Times (www.nepalitimes.com). Le vendredi, jetez un œil à l’avant-dernière page du Nepali Times, dans la rubrique « About Times » pour découvrir la programmation musicale et les expositions en cours. Il y a également ESC (www.ecs.com.np), un magazine anglophone qui s’adresse aux expatriés. Radio-Népal et la télévision nationale (Népal TV) diffusent, elles aussi, majoritairement en népali et un peu en anglais. La plupart des hôtels disposent de chaînes câblées. Et les « soap » indiens sont très appréciés des locaux. Sur Internet, plusieurs sites éditent des informations intéressantes : Nepal Traveller (www.nepaltraveller.com), E Kantipur (www.kantipuronline.com), Nepal News (www.nepalnews.com), un site d'informations en temps réel sur le Népal, France Népal Info (www.francenepal.info) qui reprend tous les articles francophones traitant du Népal.

[image: ] Au Bhoutan. L’introduction des médias est relativement récente : la télévision est arrivée seulement en 1999 ! Créé dans les années 1980, Kuensel (www.kuenselonline.com) est le quotidien national. Aujourd’hui, s’ajoutent plusieurs autres titres de journaux privés, publiés en dzongkha et en anglais : Bhutan Today (www.bhutantoday.net), Bhutan Times (www.bhutantimes.com), Bhutan Observer (www.bhutanobserver.bt), The Journalist (www.bhutanjournalist.com), The Butanese (www.thebhutanese.bt) et Business Bhutan (www.businessbhutan.bt). Côté magazines, le plus populaire est Yeewong (www.yeewongmagazine.com), pour les lectrices bhoutanaises. Gérée par Bhutan Broadcasting Service (BBS) depuis sa création en 1973, la radio est sans conteste le média le plus efficace pour communiquer à travers le pays. Il y a aussi Kuzoo FM 105 (www.kuzoo.net), station de radio privée en anglais et en dzongkha, Radio Valley (99.9FM) et Centennial Radio. Comme la radio, le paysage audiovisuel bhoutanais est géré par BBS. En 1999, et du jour au lendemain, les Bhoutanais découvraient le petit écran et tout ce qu’il va avec : feuilletons indiens, films d’actions américains… BBS TV diffuse des programmes en dzongkha et en anglais quotidiennement pendant cinq heures d’affilée. Enfin, Internet est en plein essor au Bhoutan. Parmi les sites d’information, citons Daily Bhutan (www.dailybhutan.com), Bhutan Broadcasting Service (www.bbs.bt/news) ou encore Bhutan News Network (www.bhutannewsnetwork.com).

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
 नमस्ते, मेरो फोनले काम गरिरहेको छैन । मलाई सहयोग गर्नू न, ल ?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
 म बिरामी छु । मलाई नजिकैको अस्पताल पुर्‍याइदिनु न, ल ?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
 यहाँ फ्रेन्च बोल्ने चिकित्सक हुनुहुन्छ ? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
मेरो पासपोर्ट चोरियो । यता नजिकै प्रहरी कार्यलय कहाँ छ ?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
यो खतरनाक ठाउँ हो वा यहाँ नडराई हिँड्दा हुन्छ ? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
 तपाईंसँग फ्रान्स पठाउने पोस्टकार्डमा टाँस्न मिल्ने स्ट्याम्प छ ? कति हो ?
 







Découvrir


Le Népal fait partie de ces destinations qui ne cessent de faire rêver les grands voyageurs, les aventuriers, les amoureux de la nature et les passionnés des sommets éternels. Mais connaît-on vraiment ce pays hors du temps ? Pour vous permettre de plonger au cœur du sujet, ce chapitre fait un tour d'horizon de l'histoire fascinante qui a façonné le Népal, son melting pot culturel incroyable, sa géographie unique au monde ou encore sa gastronomie, son architecture de villes impériales newar, ses temples bouddhistes et hindouistes somptueux, son artisanat si authentique... Et bien sûr ses nombreux atouts nature : bienvenue au pays des treks, de l'alpinisme, des safaris, à la rencontre de tigres et de rhinocéros. Un pays aux habitants toujours accueillants. On vous dresse le portrait de cette magnifique destination, encore méconnue, à l'hospitalité légendaire et aux paysages à couper le souffle.


Les treks [image: ]


Niché au creux de l’Himalaya, le Népal est l’un des paradis mondiaux du trekking qui lui rapporte 5 millions de dollars par an. Le toit du monde abrite les sommets les plus prestigieux, dont le Toit du monde, l'Everest. Huit montagnes parmi les dix plus hautes du monde se trouvent au Népal. Le trek n’est plus réservé à une élite, aujourd’hui, 45 000 trekkers par an venus du monde entier arpentent les sentiers népalais pour approcher ces montagnes mythiques et se rendre jusqu'aux fameux base camps. Le pays offre aussi de nombreuses randonnées accessibles, superbes et souvent bien moins fréquentées. Mais sachez que depuis le 1er mars 2023, un guide obligatoire pour tout trek au Népal, une grosse révolution qui va engendrer l'emploi de 40 000 nouveaux guides. L’aventure « trek » est aussi une approche de la faune et de la flore himalayenne. C’est enfin l’occasion de rencontres inoubliables avec les peuples des montagnes et les sherpas.
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Trek sur le circuit de Manaslu. - © My Good Images - Shutterstock.com
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Passe de Thorung, circuit d'Annapurna. - © My Good Images - Shutterstock.com
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Trek dans les montagnes de l'Annapurna. - © My Good Images - Shutterstock.com
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Randonnée dans la chaîne de l'Annapurna. - © Popartic



Des premières expéditions à la démocratisation

C’est le 3 juin 1950 que les Français Maurice Herzog et Louis Lachenal ont atteint le sommet de l’Annapurna. Trois ans plus tard, Edmund Hillary (Nouvelle-Zélande) et Sherpa Tensing Norgay atteignaient celui de l’Everest. Avec ces deux exploits s’ouvre la période des expéditions nationales, largement financées par les états, et les principaux sommets de l’Himalaya sont vaincus en une douzaine d’années. À partir des années 1980, les courses deviennent plus techniques, le matériel plus léger et depuis deux décennies, les exploits dans des conditions extrêmes se multiplient, souvent médiatisés. Parallèlement, le trek de haute montagne s’est quelque peu démocratisé, et allie souvent le plaisir de la randonnée à celui de l’alpinisme.

Les principaux treks

Les treks les plus connus s’organisent autour de deux axes touristiques : à l’ouest, l’Annapurna et le Mustang et à l’est, l’Everest.

[image: ] Le tour de l’Annapurna. Avec plus de 350 km à parcourir en un minimum de 16 jours, le tour de l’Annapurna est l’archétype du grand trek. En plus des quatre sommets qui coiffent l’Annapurna, la randonnée offre une vue impressionnante sur le Manaslu, le Dhaulagiri et une myriade de pics. Revers de la médaille, ce trek mythique est très fréquenté, vous ne serez pas seuls sur les chemins! On peut écourter ce parcours en le réduisant à 14 jours en s’arrêtant à Jomson et en prenant le bus pour Pokhara.

L’Everest. Toute personne tenace et motivée peut faire le tour de l’Everest et contempler le toit du monde avec ses 8 848 m, et des sommets innombrables et prestigieux: Pumori, Ama-Dablam, Lhotse, Thamserku ou Nupse. Tout au long de la vallée, cette randonnée permet de faire connaissance avec le pays sherpa, et son peuple rieur et courageux. Appelée Chomolungma en tibétain et Sagarmatha en népali, la plus haute montagne du monde porte, pour nos atlas, le nom d’un obscur fonctionnaire anglais du XIXe siècle. Georges Everest n’est pas le découvreur de la montagne qui porte son nom, un atlas de Chine réalisé au XVIIIe siècle sous la direction de jésuites français mentionnait déjà la montagne et indiquait correctement son nom tibétain. Comme pour le tour de l’Annapurna, ce trek est très fréquenté, attendez vous à rencontrer quantité d’autres trekkers. Selon l’option, ce parcours demande de 8 à 13 jours. Il existe bien entendu de nombreuses autres solutions pour approcher voire gravir l’Everest, notamment l’approche par Jiri ou la montée au camp de base avec randonnée autour des lacs de Gokyo.

[image: ] Le Mustang. Situé à 80 km au nord de l’Annapurna, le Mustang constitue une enclave tibétaine en territoire népalais. La région a été révélée au grand public, en 1964, par Michel Peissel dans son best-seller Mustang, royaume interdit. Longtemps inaccessible, cette vallée est un paradis himalayen où des hommes vivent encore hors du temps. Avec ses falaises rouges qui s’encaissent dramatiquement en canyons, ses cités troglodytiques, ses cheminées de fées, et ses pièges à démons, cet ancien royaume réserve des surprises dignes de sa réputation. La modernisation y fait cependant son apparition.

Les treks plus confidentiels

Dominé par le Langtang Lirung (7 234 m), le massif montagneux qui s’élève au nord de la vallée de Katmandou comprend deux vallées. Elles permettent d’effectuer de belles randonnées dont la durée minimale peut se réduire à une semaine. Au nord, la vallée du Langtang est une vallée glaciaire. Au sud-est, Helambu constitue une poche peuplée par les Sherpa, qui bute sur les monts du Jugal Himal. Deux cols principaux permettent de relier la vallée du Langtang à celle de Helambu, d’avril à novembre. L’ensemble des lacs glaciaires du Gosaïkund, lieu de pèlerinage shivaïte, à la pleine lune du mois d’août, se termine à 4 640 m par le col de Surjakund qui permet de rejoindre Tarkegyang.

[image: ] Le trek des Langtang Highlands. C’est l’un des plus beaux treks du Népal. Au niveau vues, il offre pas moins de 400 km de massifs, des Annapurnas au Gaurishankar. À seulement 4 heures de route de Katmandou, c’est une réelle immersion comme peu de treks Népalais en proposent.

[image: ] Le trek de la vallée de Naar Phu/Thorong La. C’est le « nouveau Tour des Annapurnas ». D’un niveau un peu plus soutenu que le tour classique, il est d’un intérêt culturel majeur.

Le Camp de Base du Mardi Himal. C’est un trek d’environ une semaine au départ de Pokhara. Somptueux et accessible à tous c'est un trek en devenir, intégralement en lodges qui pourrait devenir le futur Balcon des Annapurnas.

[image: ] Le Panauti mandala. Voilà un très beau trek de village en village sur 8 jours qui reste en vallée de Katmandou, dans le secteur Panauti / Namo Buddha / Bhaktapur / Godawari. De belles vues sur l'Himalaya, beaucoup de villages typiques, c'est un itinéraire accessible à tous et clairement solidaire puisque l’on reverse 1 500 Rs par jour et par personne aux écoles rencontrées et à une association locale.

Certaines agences proposent également des treks permettant de découvrir d’autres facettes du Népal. Ces circuits accessibles à tous peuvent être réalisés en famille, citons par exemple le circuit « Trésors cachés du Népal » constitué de 3 mini-treks : ChepangHills, le Chitwan à pied (et non à dos d’éléphant ou en jeep), et les collines dominant Pokhara. Ou encore la randonnée dans le parc national Shivapuri.

Quelques conseils pratiques

Les saisons idéales pour se rendre au Népal, en particulier pour y apprécier un panorama dégagé sur l’Himalaya correspondent aux demi-saisons : de mi-mars à mai (pour la floraison des rhododendrons) et d’octobre à novembre (pour la lumière d’automne). Mais la plus grande affluence a lieu en ces périodes, et plus encore en automne qu’au printemps.

Par ailleurs, pour bien choisir son trek, il faut avant tout que son niveau de difficulté soit compatible avec votre forme physique et votre entrainement. A chacun son trek ! Au niveau de l’organisation, en principe toutes les options sont possibles : faire appel à un guide local ou un guide-porteur sans passer par une agence ou demander à une agence de vous conseiller un itinéraire classique ou moins commun.

[image: ] Important : depuis mars 2023, un guide est obligatoire pour tout trek au Népal.

L’éthique du trek

La forte fréquentation des montagnes en haute saison apporte au Népal son lot de problèmes. Le plus évident est le manque de respect de la nature : il n’est pas rare de voir des sentiers jonchés de détritus et l’on ne peut que rappeler qu’il est indispensable de ne pas laisser ses déchets sur place. On peut aller jusqu’à inciter les autres trekkeurs et même les guides et porteurs à faire de même. Vous verrez peut-être aussi des porteurs gravir les chemins, trop lourdement chargés et mal équipés. Cette source de travail qui permet aux habitants des montagnes de mieux vivre les conduit parfois à être sous la pression des agences. Nous ne pouvons que recommander de veiller au respect des sites comme à celui des populations locales et choisir son agence de trek en conséquence.

Choisir son agence de trek

Il existe des centaines d’agences de trekking officiellement reconnues par les autorités népalaises, parmi lesquelles des agences très sérieuses et d’autres beaucoup moins. Il est recommandé de choisir un correspondant qui parle la même langue que vous. Il est bon aussi de vérifier si possible l’expérience des Sirdars (guides népalais) et si les équipes d’encadrement travaillent avec l’agence de façon permanente ou s’ils sont des saisonniers free-lance. Également à vérifier, la quantité du matériel disponible. N’hésitez pas à discuter plusieurs fois avec l’agence et votre guide, de l’itinéraire, des difficultés, des conditions d’hébergement et des autres points d’organisation, en particulier la rémunération des porteurs et le prix des hébergements. Pour le choix de l’agence, le « bouche à oreille » est une bonne solution : n’hésitez pas à prendre contact avec des personnes ayant fait un ou plusieurs treks, pour avoir leur opinion sur l’agence avec laquelle ils ont travaillé. Vous trouverez dans ce guide une liste d’établissements francophones recommandés pour leur sérieux.

Formalités : TIMS, permis de trek et droits d’entrée des parcs

Les trekkeurs individuels devront prévoir au moins deux jours ouvrables à Katmandou pour effectuer des formalités (permis de trekking pour certaines zones, paiement des droits d’entrée dans les parcs, confirmation des billets d’avion, etc.). Pensez à vous munir de photographies d’identité en nombre suffisant.

[image: ] Carte TIMS. Depuis le 1er janvier 2008, tous les trekkeurs, voyageant en individuel ou avec une agence, doivent être munis d’une carte de Trekkers’ Information Management System (TIMS). Cette carte obligatoire coûte 20 US$ (ou 10 US$ si vous passez par votre agence) et peut être obtenue auprès du bureau de l’ACAP (Annapurna Conservation Area Permit) à Tridevi Marg (Thamel, Katmandou) ou à Pokhara. Elle s’achète également aux bureaux de chek-point. Le TIMS est un système qui gère des bases de données concernant les trekkeurs présents dans différentes régions du pays (nationalité, numéro de passeport, coordonnées de l’assurance, etc.).

[image: ] Permis de trek. Le permis de trekking n’est plus requis pour les randonnées les plus populaires (le camp de base de l’Everest, la vallée de Gokyo, le tour de l’Annapurna et la région de Langtang). En revanche, pour les zones désignées comme Restricted Areas (Manalu, Naarphu, Mustang, Dolpo, Humla, Jumla, Kanchen Junga), l’obtention d’un permis spécial est obligatoire et il ne sera obtenu que si une agence de trekking officielle en fait la demande.

Les permis pour les alpinistes. Les alpinistes doivent également payer un permis spécifique pour les treks de sommet. Il existe à présent trente-trois trekking peaks gérés par le NMA (Nepali Mountaineering Association). Les prix de ces permis sont élevés et varient selon la taille du groupe et le site.

Le droit d’entrée des parcs nationaux. Certains circuits de trekking situés dans des zones de Conservation Areas nécessitent un permis d’accès.

[image: ] Assurance. Il est conseillé d’étudier attentivement le contrat d’assurance-rapatriement généralement vendu avec les billets d’avion pour vérifier s’il prévoit le secours en montagne avec les frais éventuels d’affrètement d’hélicoptère, (ce qui n’est généralement pas le cas). Dans ce cas, pensez à prendre une assurance complémentaire pour la durée du séjour : un secours en montagne coûte en effet très cher.

[image: ] Bagages. Vous pouvez décider de tout porter vous même ou bien de faire appel à des porteurs. Par prudence, sauf entraînement exceptionnel, il vaut mieux limiter sa charge et choisir un sac à dos confortable.




Géographie [image: ]


La géographie tourmentée du Népal a pour origine la dérive des continents : au fil du temps, deux immenses plaques tectoniques se heurtent. L’une recouvre l’autre, de hautes montagnes se forment, modelées ensuite par l’érosion. Ce phénomène millénaire se poursuit aujourd’hui, expliquant la fréquence des tremblements de terre. Du sud au nord, le Népal est un gigantesque escalier, passant de quelques centaines de mètres d’altitude dans la zone tropicale aux plus hauts sommets du monde de la chaîne himalayenne. Chaque année, la mousson se heurte à cette barrière orientée est-ouest et, en descendant des hautes montagnes, les rivières ont creusé de profondes vallées : tout en offrant de superbes paysages, elles ont de tous temps entravé les communications. La géographie du Népal se caractérise ainsi par sa diversité : ce pays de taille modeste offre tous les étages et types de paysages, depuis la plaine tropicale jusqu’au toit du monde.


[image: ]

Mont Makalu. - © Daniel Prudek - Shutterstock.com



Un relief tourmenté par le choc de deux plaques tectoniques

Il y a 70 millions d’années, la masse énorme du continent Gondwana (plaque tectonique indienne) achève une longue traversée qui l’a menée depuis le sud de l’Afrique jusqu’à l’Eurasie. Le choc qui s’ensuit au cours des millénaires suivants est le plus puissant que notre terre n’ait jamais connu. Le Gondwana glisse sous la plaque continentale, soulevant les fonds marins à des altitudes prodigieuses. Au hasard d’un sentier d’altitude, vous pouvez parfaitement découvrir un fossile marin : à l’origine, le Tibet était bel et bien une mer, la Thétys, dont les sédiments sont encore apparents. Mais le gigantesque carambolage ne s’arrête pas là : le sous-continent indien poursuit ses formidables coups de boutoir souterrains à une vitesse estimée aujourd’hui à 2 cm par an. Comprimées entre les deux masses continentales, les roches granitiques s’échappent et montent en altitude pour donner naissance au fil des millénaires, à la chaîne himalayenne. Il y a cinq millions d’années, ses crêtes atteignaient 3 000 m. Aujourd’hui le Népal est une zone de fort risque sismique et quatorze sommets dépassent les 8 000 m. Ce sont, d’ouest en est, le Nanga Parbat (8 125 m), le K2 ou Chogori (8 611 m), K3 ou Phalchen Gangri, les Gasherbrum I (Hidden Peak 8 068 m) et II (8 035 m), le Dhaulagiri (8 167 m), l’Annapurna (8 091 m), le Manaslu (8 156 m), le Shishapangma ou Gosainthan (8 013 m), le Cho Oyu (8 153 m), l’Everest (8 850 m), le Lhotse (8 571 m), le Makalu (8 481 m), le Kangchenjunga (8 598 m).

5 régions naturelles sur un étagement extrême d’altitude

De la forêt vierge au désert d’altitude, le Népal est un gigantesque escalier. En une centaine de kilomètres à peine, cet escalier vous mène des plaines torrides de l’Inde au froid arctique de la Grande Chaîne, avant de redescendre de façon abrupte au niveau du plateau tibétain. Sur un trajet sud-nord relativement court, se succèdent des climats, une végétation, une faune et des modes de vie d’une variété exceptionnelle. Dans cet étagement, on a coutume de distinguer cinq grandes régions naturelles qui correspondent à cinq paliers : le Teraï qui est une zone tropicale de faible altitude non loin de la grande plaine du Gange ; les Siwalik qui sont les premières formations montagneuses que l’on rencontre en allant du sud vers le nord, les crêtes de faible altitude séparent de larges vallées couvertes de forêt vierge et cette région est peu habitée ; vient ensuite le Mahabharata Lekh, une chaîne de montagnes intermédiaires ; le plateau népalais qui est le cœur du pays, la région la plus riche, peuplée et développée, on y trouve les grandes villes du Népal ; et enfin le Grand Himalaya ou chaîne himalayenne qui est la zone de haute et très haute montagne, 9 sommets y dépassent les 8 000 m. On y trouve cependant des forêts et des cultures jusqu’à 4 000 m, des pâturages au-dessus.
 La plaine du Teraï et les piémonts Siwalik, qui s’étirent au sud du massif, donnent une idée du paysage naturel disparu depuis longtemps en Inde : grandes forêts tropicales peu peuplées par l’homme, où ont subsisté le rhinocéros unicorne, le tigre, l’antilope et, il y a encore peu, la malaria. Passé les Siwalik, on entre dans le Moyen-Pays, traversé au Népal par la chaîne du Mahabharat. Cette zone est directement sous le régime de la mousson qui s’accentue au fur et à mesure que l’on se dirige vers l’est et que l’on se rapproche du golfe du Bengale. Là sont enregistrés les records mondiaux de précipitations (12 m par an en moyenne à Cherapunji) à l’est de la frontière népalaise, dans les collines du Meghalaya au sud de l’Assam. Selon les altitudes, le milieu naturel varie du subtropical à l’alpin, en passant par le tempéré. Jusqu’à 2 000 m d’altitude, le gel et la neige sont inconnus. Notez que cette zone se situe à la latitude de la Mauritanie. 90 % des pluies tombent entre juin et octobre. Elles transforment radicalement le paysage : le jaune aride laisse place au vert tendre. Mais la mousson est capricieuse ; elle aime parfois se faire attendre, compromettant les récoltes, ou au contraire emportant cultures, villages et routes lorsqu’elle se déchaîne. Les problèmes d’érosion sont souvent préoccupants : la multiplication des champs cultivés et le recul de la forêt ont fragilisé les pentes et, de fait, les glissements de terrain se multiplient. En effet, cette zone d’altitude moyenne, de 700 à 2 000 m, était, jusqu’à ces toutes dernières années, la partie la plus peuplée de l’Himalaya, avant que les montagnards en quête de terres ne se ruent, à partir de la seconde moitié du XXe siècle, vers les plaines débarrassées du paludisme. 40 % des forêts qui recouvrent encore le territoire du Népal se réduisent d’année en année au bénéfice de la culture du riz et du maïs.

Une hydrographie aussi tourmentée que le relief

Conséquence du choc des continents : les mers et les rivières sont soumises à l’évolution chaotique du relief. Des lacs d’eau salée persistent sur le plateau tibétain. Des rivières suivent un curieux tracé parallèle aux lignes de crêtes, avant de trouver une issue vers l’océan en creusant de gigantesques canyons. Il en résulte aussi une série de cuvettes (Katmandou, Pokhara...) où l’eau est restée emprisonnée avant de s’échapper à la faveur d’un effondrement. Les légendes en ont gardé le souvenir : le dieu Manjushri libéra d’un coup de sabre les eaux de la vallée de Katmandou, donnant naissance à la rivière Bagmati. 

  Les principales rivières du Népal prennent leur source sur le plateau tibétain avant de franchir la formidable barrière de l’Himalaya et de déboucher dans la plaine indienne où elles deviennent d’importants affluents du Gange. Antérieures à l’érection de la chaîne, elles ont creusé d’innombrables sillons dans les montagnes moyennes qui forment l’essentiel du territoire népalais avant de pouvoir s’écouler en basse altitude en franchissant le dernier obstacle que constituent les Mahabharat Lekh. Le réseau hydrographique se compose de trois bassins principaux. À l’ouest, la Karnali est formée par la confluence de la Mugu et de la Humla au nord, puis par celle de la Seti et de la Bheri plus au sud. Dans le centre du pays, la Gandaki regroupe Kali Gandaki, Seti, Marsyendi, Buri Gandaki et Trisuli, tandis que la Sapta Kosi, à l’est, forme un ensemble de sept rivières, comme son nom l’indique, avec la jonction de la Sun Kosi, des Bhote Kosi, Tamba Kosi, Dudh Kosi et, enfin, l’Arun et la Tamur. Il suffit de voir le canyon creusé par la Kali Gandaki, entre la trentaine de kilomètres qui séparent deux sommets de plus de 8 000 m, pour imaginer la puissance de ces rivières dont le débit est multiplié par dix en période de mousson.




Nature [image: ]


Gigantesque escalier qui s’étage depuis la forêt tropicale jusqu’aux plus hauts sommet du monde, pays à la jonction d’aires climatiques distinctes, le Népal offre une biodiversité exceptionnelle dont la richesse est une évidence. Des tropiques à la haute montagne, l’extrême variété de ces zones climatiques est à l’origine de la même variété d’écosystèmes. Côté faune, le Népal abrite l’une des plus grandes variétés d’oiseaux, de mammifères et d’insectes. En matière de flore, des espèces typiques de l’Europe côtoient celles du nord de l’Asie, de l’Inde ou de l’Asie du Sud-Est. Le Népal est doté d’une biodiversité exceptionnelle, un véritable trésor pour les naturalistes et les passionnés de nature. Mais cette richesse est aujourd’hui fragilisée par le développement en cours du pays : les défrichements, les voies de communication ou l’extension urbaine viennent modifier les biotopes et font peser de lourdes menaces sur la faune et la flore.
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Rhinoceros unicorne. - © carstenbrandt - iStockphoto.ocm
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Vue sur la chaîne de montagne Annapurna depuis la colline de Poon. - © Obencem - iStockphoto.com
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Zostérops oriental dans le parc national de Bardia. - © Utopia_88 - iStockphoto.com
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Léopard dans le parc national de Chitwan. - © Utopia_88 - iStockphoto.com



La faune

Le Népal abrite plus de 800 espèces d’oiseaux, 80 espèces de mammifères dont 30 fauves, sans compter plusieurs centaines d’espèces de papillons et insectes... Certaines de ces espèces sont emblématiques du pays, mais ce sont en général des espèces menacées victimes du braconnage et de la réduction de leur espace de vie. Elles sont visibles dans les parcs nationaux : ainsi le Royal Bardia National Park (Chitwan, extrémité ouest du Teraï) abrite notamment le tigre, le léopard, le rhinocéros unicorne et l’ours lippu. 

Le tigre royal du Bengale, animal solitaire, est difficile à voir. Certains chanceux pourront peut-être l’apercevoir dans le parc national de Chitwan, à la tombée de la nuit. Désormais soigneusement protégé, il se situe au sommet de la chaîne alimentaire. Il dispose dans les parcs nationaux, d’un espace assez étendu pour favoriser sa reproduction naturelle. Le rhinocéros unicorne, est l’autre grande fierté du parc. C’est le plus imposant des trois rhinocéros d’Asie. L’espèce est malheureusement toujours à la merci des braconniers qui revendent sa corne aux Chinois à prix d’or. Toutefois sa population est en augmentation faible mais régulière depuis 2005. On en dénombre aujourd’hui environ 600 dans ce parc et quelques groupes moins importants dans les autres parcs. Le léopard tacheté est également un prédateur puissant. Il s’attaque au bétail local et à l’occasion à l’homme. L’ours lippu est une espèce locale, de format pesant, puissant et velu. Il dispose d’une mauvaise vue et pour se nourrir, il se sert de ses griffes redoutables pour fouiller les termitières. Deux espèces indigènes de crocodiles cohabitent dans le Teraï : espèce menacée, le gavial est un animal qui vit dans les rivières. Piscivore, il est doté d’une longue et fine mâchoire. Son lointain cousin local est le crocodile des marais, plus massif et qui vit plutôt dans les eaux stagnantes. Il est omnivore et s’attaque à tout ce qui passe à sa portée, y compris les humains. L’éléphant d’Asie vit à l’état sauvage dans la partie ouest du Teraï, mais de nombreux éléphants domestiqués sont visibles à l’évidence autour des parcs nationaux où ils travaillent. Ils sont aujourd’hui mieux traités que par le passé. Le singe macaque, le buffle sauvage, fréquentent également les basses terres du Teraï et sont visibles à Chitwan et Bardia. Les dauphins d’eau douce qui peuplaient autrefois les rivières se font de plus en plus rares, il n’en resterait qu’une cinquantaine au Népal. Il est assez exceptionnel de croiser cobra, vipère et bungare qui vivent dans le Teraï.

  Les collines boisées abritent des gaurs ou buffles sauvages, d’aspect beaucoup plus massif que les buffles domestiques présents dans la plupart des villages ; ils descendent dans la plaine au printemps. Ours, sangliers, chacals et panthères, qui fuient la présence du tigre, peuplent encore les collines centrales du Népal, certains s’aventurent même aux abords des zones les plus peuplées. Une autre faune peuple les hautes altitudes : cerfs, sangliers, antilopes, ours, chèvres himalayennes (thar), pandas rouges, loups himalayens, renards, etc. La panthère des neiges et le panda rouge préfèrent l’altitude et se font très discrets. En revanche, les langurs ou entelles, grands singes gris à la face noire sont facilement repérables. Le macaque rhésus est l’espèce la plus commune. Pas besoin d’aller très loin pour la rencontrer, il suffit de visiter le stupa de Swayambunath (Monkey Temple), dans la vallée de Katmandou, où les macaques facétieux ont élu domicile.

La flore

Tantôt de type tropical ou tempéré, tantôt de type alpin, les zones climatiques qui définissent le Népal sont à l’origine d’une large variété d’écosystèmes. Ainsi des espèces typiques de l’Europe côtoient celles du nord de l’Asie, de l’Inde ou de l’Asie du Sud-Est. Plus de 6 500 espèces d’arbres et de fleurs y ont été recensées. Aujourd’hui largement défriché, le Teraï était à l’origine une grande forêt où prédominaient acacias et forêt de sal (Shorea robusta), dont le bois, très dur, servait à la construction des monuments de la vallée de Katmandou. Banians et pipals, bambous, magnolias, chênes, lauriers, marronniers, érables et conifères subtropicaux... la liste est longue. La topographie hors norme du pays offre un panel floral qui l’est tout autant. Mais l’arbre le plus caractéristique du Népal est sans doute le rhododendron (30 espèces !). Pouvant atteindre 18 m de haut, cet arbre fait la joie des trekkeurs à partir du mois d’avril, entre 2 500 m et 4 000 m d’altitude, lors de la floraison. Les mimosas qui couronnent les hauteurs de Dorpatan, au sud du Dhaulaugiri, marquent la frontière invisible entre l’est du Népal plus humide, et l’ouest au climat continental. À une altitude plus élevée, les conifères apparaissent : pins bleus, mélèzes, et déodars ou cèdres des dieux. Les rhododendrons deviennent arbustifs, les edelweiss poussent dans les prairies, puis les mousses annoncent la limite des neiges. Au-delà de la chaîne himalayenne, le paysage devient minéral et seuls les genévriers parviennent à s’accrocher à flanc de montagne. Rien ne pousse au Dolpo, et l’on ne s’étonnera pas de voir le jeune héros du film Himalaya rechercher un arbre.

Les parcs nationaux

Huit parcs nationaux et quatre grandes réserves naturelles couvrent près de 19 % de la superficie du pays. Des jungles du Teraï aux sommets himalayens, ces zones protégées se composent d’écosystèmes uniques au monde. La préservation de ces parcs passe notamment par la mise en place de droits d’entrée. En effet, la plupart des voyageurs visitent au moins une zone protégée durant leur séjour. Annapurna Conservation Area est située dans le centre ouest du pays. La réserve de l’Annapurna constitue la zone de trekking la plus visitée du pays. L’altitude y oscille entre 790 et 8 000 m. Cascades, montagnes et traversées de villages traditionnels. 1 200 plantes dont 40 orchidées et 9 espèces de rhododendrons, la fleur nationale. Le parc héberge une centaine de mammifères, dont la très rare panthère des neiges. Dhorpatan Hunting Reserve est l’unique zone de chasse du pays, localisée dans le centre ouest, vers Rukum, Myagdi et le district de Baglung. Kanchenjunga Conservation Area offre paysages variés et climat allant du tempéré au subtropical ainsi que de nombreuses variétés de rhododendrons sur une étendue de 2 035 km2. Le Kanchenjunga est le troisième plus haut sommet mondial. Khaptad National Park est localisé dans la région occidentale du Népal. Khaptad est une importante zone religieuse avec les centres et ashram de Khaptad Swami. Le Royal Chitwan National Park est l’un des plus beaux exemples de conservation. Chitwan National Park est par conséquent devenu un lieu de visite prisé. 43 espèces de mammifères ont été recensées dans le parc, parmi lesquelles rhinocéros, tigres... et 540 espèces d’oiseaux. Koshi Tappu Wild Reserve a été ouverte en 1976 dans l’est du Népal, dans le but de préserver la population de buffles sauvages. C’est un parc de 10 km de long sur 10 km de large, s’étendant jusqu’à la frontière indienne, le long de la rivière Sapta Koshi. Royal Sukla Phant Wildlife Reserve, situé à l’ouest du Népal, dans le district de Kanchanpur, ce parc a longtemps été réservé à la chasse. Les paysages se composent de plaines inondables et de prairies. Langtang National Park est niché au centre de l’Himalaya, c’est le parc le plus proche de Katmandou : exploration des villages, des monastères et des glaciers, mais aussi paradis des d’ornithologues, le parc se trouve sur une importante route migratoire entre l’Inde et le Tibet. Sagarmatha National Park couvre une zone de 1 148 km2 dans la région du Khumbu. Le parc abrite le plus haut sommet du monde : le mont Sagarmatha, plus connu sous le nom d’Everest (8 848 m). Mais aussi Cho Oyu, Pumori, Ama Dablam, Thamerku, Kwangde, Kangtaiga and Gyachyung Kang. Le Makalu Barun National Park est situé à l’est du pays, en bordure de Sagamatha et abrite le mont Makalu, le cinquième plus haut sommet au monde. Avec ses 2 330 km2, cette réserve se révèle une composante importante de l’écosystème himalayen. Plus de 32 000 personnes, d’ethnies diverses, peuplent la zone. Shey-Phoksundo National Park est niché dans les montagnes à l’ouest du pays, il court sur les districts du Dolpa et du Mugu. La création de ce parc répond à l’objectif de préserver l’unique écosystème trans-Himalayen et une faune et une flore typiques de la région tibétaine. La Parsa Wildlife Reserve englobe les terres de quatre districts dans le centre du pays : Chitwan, Makwanpur, Parsa et Bara. Forêt de sal, éléphants sauvages et nombreux oiseaux. Shivapuri Water Shed Conservation Area est toute proche de Katmandou, au nord de la vallée, la réserve abrite de nombreuses espèces d’oiseaux et de papillons. Idéale pour une balade à vélo. Et enfin Rara National Park est situé au nord-ouest du pays, à 370 km de Katmandou à vol d’oiseau, ce parc national constitue la plus petite réserve, mais abrite le plus grand lac du pays. Le lac constitue son attraction principale. Observation des oiseaux migrateurs en hiver.
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