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Présentation de l’éditeur :
Sauriez-vous citer deux « bonnes résolutions » que vous avez réussi à tenir ? 
Non ? Sûr ? 
C’est normal. 
Plutôt que de retomber dans l’illusion grotesque qu’en 2018 vous perdrez enfin 10 kilos, courrez enfin un (semi-)marathon e t vous laverez enfin les dents après chaque repas, déjeuner inclus, voici 100 (contre-)résolutions pour pimenter l’année : adopter une poule, écrire sa page Wikipédia, laisser carte blanche à son coiffeur, devenir spécialiste d’un sujet incongru, découvrir les endroits les plus hauts de sa ville, apprendre (et utiliser) chaque jour un mot nouveau… 
L’objectif ? Mettre un peu de sel dans votre ordinaire, explorer des horizons inconnus, changer très légèrement votre routine. Nulle obligation de les tenir : elles constituent simplement une bouffée de fraîcheur et d’inspiration à consommer et à partager sans modération.

 


Biographie de l’auteur :
Quentin Périnel Journaliste et chroniqueur au Figaro, il est aussi l’auteur de Vivement la retraite ! (Flammarion, 2015).





DANS LA MÊME SÉRIE

Je ne suis pas bordélique, je suis créative, Librio no 1221

À la fin de l’envoi, je touche !, Librio no 1210

Lettres cachées de François M. à Anne, Librio no 1207

L’Art de la drague 2.0, Librio no 1157

Le Meilleur du pire des gaffes, Librio no 1156

De chaque côté du lit, Librio no 1155

Le Drôle de Dico de la musique, Librio no 1140

Avant j’avais une vie, maintenant j’ai des enfants, Librio no 1136

Le Best-of des lois les plus bizarres dans le monde, Librio no 1127

Bourgs et calembourgs, Librio no 1114

Les Pires Coups de pute, Librio no 1110

Barrez-vous ! le guide, Librio no 1092

Comment réussir son permis de conduire sans se ruiner, Librio no 1087

Dico des injures oubliées, Librio no 1028

Buvez à ma santé !, Librio no 722

Manuel de la gueule de bois, Librio no 232





Vous, qui venez d’ouvrir ce livre, posez-vous d’emblée cette question qui fâche : sauriez-vous citer deux « bonnes résolutions » que vous avez réussi à tenir ?

 

Vous n’y arrivez pas ?

 

C’est normal.

 

Et c’est comme ça depuis la Nuit des temps. Ou, plus précisément, depuis les Babyloniens, dans l’Antiquité, qui furent les premiers à s’enticher des bonnes résolutions.

Les Romains perpétuèrent cette tradition en faisant des promesses à Janus, le dieu aux deux visages : l’un tourné vers le passé, l’autre vers le futur.

Quelques siècles plus tard, Alexandre Dumas fils résuma brillamment la situation : « Les résolutions sont comme les anguilles. On les prend aisément. Le diable est de les tenir. » Il avait raison.

 

Au diable l’anguille, c’est une pizza 4 fromages que je suis en train d’engloutir en écrivant ces lignes. J’avais pourtant juré de faire un régime en 2017… Cela sera donc pour 2018. Ou pas.

 

Plutôt que de chercher à vous donner l’illusion grotesque que vous allez réussir à devenir « Saint-Résolution », je vous propose de vous amuser et de vous faire réfléchir grâce à ces 100 (contre)-résolutions. Nulle obligation de les tenir : elles constituent simplement une bouffée de fraîcheur et d’inspiration à partager avec vos proches. Et contiennent peut-être – un peu – de cynisme !
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