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 Note  d'intention



 Cette  collection,  amies  lectrices,  nous  l'avons



 voulue  tellement…  tellement…  Comment  on  l'a



 voulue  déjà,  cette  collection,  Ginette  ?  Oui,  c'est



 ça  :  nous  l'avons  voulue  tellement.  Au  sens  de



 «  très  fort  ».  Pardonnez-nous  mais  nous  sommes



 un  peu  émues.  Nous,  les  Ginettes,  sommes



 fraîchement  parents  d'une  jolie  petite  fratrie  de



 livres,  et  maintenant  voilà,  l'heure  est  venue  de  les



 lâcher  dans  la  nature  pour  qu'ils  viennent  à  votre



 rencontre.  En  parents  aimants,  nous  lançons  donc



 à  chacun  d'entre  eux  un  petit  signe  de  la  main



 tout  en  dissimulant  une  larmiche  d'émotion…


 ★


 Qui  sommes-nous  ?  Les  Ginettes.


 ★


 À  quoi  ressemblons-nous  ?  À  vous,  comme  deux  gouttes



 de  rosé.


 ★


 D'où  venons-nous  ?  De  la  presse,  mais  aussi  de  chez



 nos  copines,  des  terrasses,  du  kiosque  à  journaux,  des



 squares,  de  conférences,  de  Carrefour  Express,  des



 bancs  publics,  de  la  fourrière…


 ★


 Où  allons-nous  ?  Vers  vous  (enfin  si  on  récupère  notre



 voiture).  Vers  toutes  celles  qui  veulent  savoir  en



 riant,  s'informer  en  se  divertissant.  Vers  les  femmes



 en  quête  d'astuces,  de  bons  plans,  de  conseils  et  de



 nouveautés.  Celles  qui  croient  dur  comme  trône  de



 fer  que  l'on  apprend  de  soi,  des  autres,  de  ses  réus-



sites  mais  aussi  de  ses  échecs.  Celles  qui  ne  pensent



 à  la  vie  qu'avec  plaisir  et  bonne  humeur.
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 ★


 Quelles  sont  nos  intentions  ?  Excellentes.  Vous  faire  parta-



ger  tout  ce  que  l'on  sait.  Plus  tout  ce  que  savent  les



 gens  qui  savent  encore  mieux  que  nous.  Et  être  le



 plus  honnêtes  possibles  –  zéro  tabou,  zéro  chichi,  zéro



 leçon  de  morale.  Sincères  à  100  %.  Mais  aussi  :



 NOS  INTENTIONS



 ILS  TÉMOIGNENT…



 Toucher  un  chèque



 et  vendre  à  plus



 de  gens  qu'à  notre



 famille  et  nos  amis.



 «  Les  filles,  soyons  claires  :  je  joue



 mon  job  sur  cette  collection.  Par



 ailleurs,  vous  avez  obtenu  un  chèque



 très  correct.  Alors  maintenant,  vous



 avez  intérêt  à  être  informatives,



 drôles  et  à  ramener  du  chaland.



 C'est  bien  compris,  les  deux



 comiques  ?  »  (Dorothée  R.,  éditrice)



 Toucher  les



 lectrices.  Les  faire



 passer  du  rire  aux



 larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de



 l'expérience  à  la


 tendance


 «  Les  Ginettes  m'ont  beaucoup



 touchée.  Avec  elles,  je  suis  passée



 du  rire  aux  larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de  l'expérience  à  la



 tendance.  »  (Dorothée  R.,  soulagée



 car  toujours  en  poste)



 Travailler  en


 terrasse


 «  Sans  mentir,  elles  étaient  là



 tous  les  jours.  Mais  encore  plus



 de  18  à  20  heures.  Pour  l'happy



 hour…  »  (Dédé  le  Saumur,  patron



 du  Comptoir  du  Zinc)



 Tout  donner  à



 son  public



 «  Ah  ça,  elles  se  sont  investies



 à  fond  !  Elles  ont  enquêté,  ont



 synthétisé  leurs  expériences,  ont



 interviewé  qui  de  droit  pour  trouver



 les  solutions  à  tous  les  problèmes.  »



 (Lola,  4  ans  et  Gabriel,  3  ans  et



 demi,  les  enfants  des  Ginettes)


 Rire


 «  Ce  n'est  pas  qu'elles  ne  soient



 pas  sympas  mais  on  les  entendait



 s'esclaffer  jusque  chez  Flammarion



 Thriller  (au  7e  étage).
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 On  a  supporté…  pour  les  futures



 lectrices…  »  (Jocelyn  R.,  directeur



 de  J'ai  lu)



 Remettre  à  la



 mode  le  prénom


 Ginette


 «  Moi,  depuis  qu'elles  sont



 arrivées  ces  deux-là,  ma  vie  a  été



 chamboulée.  Je  suis  enfin  fière



 de  m'appeler  Ginette  !  »  (Ginette



 Pouldieu,  retraitée  accro  au



 macramé,  présidente  du  Club  des



 Ginettes  de  Montcuq)



 Se  venger  de



 nos  précédents


 employeurs


 «  Quand  on  a  eu  vent  de  leur



 collection  révolutionnaire,  on  a  un



 peu  flippé  alors  on  a  fait  une  réunion.



 Puis  une  autre  pour  être  bien  sûrs  de



 ce  qu'on  s'était  dit  la  première  fois.



 Puis  une  troisième  pour  résumer  les



 deux  précédentes.  Vous  savez,  on



 les  aime  beaucoup  les  Ginettes.  Elles



 sont  un  peu  comme  nos  enfants  :



 on  leur  a  tout  appris  et  donné  plein



 d'argent  de  poche  !  À  la  réflexion,



 c'était  dommage  de  se  quitter



 comme  ça.  Dites,  vous  savez,  vous,  si



 elles  préparent  un  livre  sur  le  monde



 du  travail  ?  Non,  pour  rien…  »  (Des



 gens  en  costard  avec  des  badges)



 Se  venger



 de  nos  ex



 «  Tu  les  as  vues  interviewées  par



 Yann  Moix  chez  Ruquier  ?  !  Et  tu



 les  as  entendues  ce  matin  chez



 Bourdin  ?  La  thune  qu'elles  doivent



 se  faire,  les  pét…  les  Ginettes  !



 Tu  te  souviens  quand  elles  nous



 empruntaient  même  de  l'argent



 pour  les  pourboires  au  Comptoir



 du  Zinc  ?  »  (Jean-Aigre  et  Marc-



Remords,  devant  leurs  nouvelles



 compagnes  moins  belles,  moins



 marrantes  et  plus  fauchées  –  en



 toute  objectivité)



 Faire  des  tableaux



 avec  des  colonnes



 et  des  lignes  !



 «  Une  passion  !  »  (les  Ginettes).
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 Introduction


 Oui,  bien  sûr  :  on  doit  accepter  la  vie  comme  elle  se



 présente.  Mais  si  elle  pouvait  ne  pas  se  présenter  en



 jogging  et  en  tongs  mais  en  tenue  de  soirée,  ce  serait



 beaucoup  mieux  –  et  on  ne  serait  pas  obligée  de  refou-



ler  notre  propre  vie  comme  un  Mister  Camping  à  l'en-



trée  du  Ritz.  La  question  est  :  peut-on  se  contenter



 d'être  le  simple  videur  de  son  existence  ?



 «  Il  n'y  a  que  deux  façons  de  vivre  sa  vie  :  l'une  en



 faisant  comme  si  rien  n'était  un  miracle,  l'autre  en



 faisant  comme  si  tout  était  un  miracle  »,  disait  un  type



 vaguement  cérébral  –  Albert  Einstein,  bien  avant  l'avè-



nement  de  la  positive  attitude.



 «  La  vie  est  une  mayonnaise  à  réajuster  chaque  jour  »,



 disait  une  femme  vaguement  cuisinière  (l'une  des



 Ginettes),  bien  avant  l'avènement  de  tout  ce  qui  a  un



 rapport  de  près  ou  de  loin  avec  la  cuisine.  Et  pour  cette



 drôle  de  mayonnaise  réajustable  qu'est  notre  bonheur,



 on  a  besoin  des  ingrédients  de  base  (une  température



 corporelle  de  37,5  degrés  en  moyenne,  au  moins  une



 personne  à  qui  parler,  un  tempérament  qui  n'est  pas



 tenté  par  le  saut  à  l'élastique  sans  élastique…)  mais



 aussi  de  quelques  zestes  de  lucidité  et  de  déclics  (sur



 soi,  sur  son  couple,  sur  son  job,  sur  son  entourage…),



 un  soupçon  de  pensées  magiques  et  une  louche  de



 stratégies  payantes,  soit  globalement  une  attitude



 positive.  On  n'a  pas  dit  gnangnan,  on  a  dit  positive.  On



 n'a  pas  dit  consensuel,  on  a  dit  positif.  On  n'a  pas  dit



 béni-oui-oui  (ni  déni-non-non),  on  a  dit  ce  qu'on  a  dit



 (positive).  Au  sens  d'inventive,  de  réactive,  d'évolutive,
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 de  constructive.  Et  là,  mi-miracle  (selon  Einstein)



 mi-mayonnaise  (selon  les  Ginettes),  le  résultat  est  là  :



 on  obtient  peu  à  peu  un  joli  rayon  de  soleil,  de  belles



 éclaircies  et,  avec  un  peu  de  patience,  une  grosse  masse



 d'air  chaud  qui  vient  balayer  la  plupart  les  obstacles



 osant  se  mettre  en  travers  de  notre  nouvelle  vie,  notre



 vie  en  mieux.
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 Moi  en  mieux  !


 Chapitre

 1
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 Tentez  l'expérience  :  coincez-vous



 brutalement  le  petit  doigt  du  pied



 droit  sous  le  canapé  et  main-



tenant,  essayez  d'être  sympa



 avec  vos  proches.  Alors  ?  Vous



 êtes  tellement  «  sympa  »  que



 vous  n'avez  plus  de  proches.



 Pas  besoin  d'avoir  épluché



 les  pages  de



 Positive  Maga-


zine


 (ou  des  pommes  de  terre



 aux  Restos  du  cœur)  pour



 bien  saisir  l'interaction  entre



 «  Je  suis  bien  avec  moi  /  Je



 suis  bien  avec  les  autres  »  (et



 son  effet  balancier  «  Je  suis  bien



 avec  les  autres  »  =  «  Je  suis  mieux



 avec  moi  »  ).  Pas  d'harmonie  avec  le



 monde  sans  harmonie  avec  soi-même.



 Et  pas  de  mieux-vivre  sans  mieux-être.



 Ça  va  déjà  mieux  ou  mieux  mieux  ?  C'est  ce



 qu'on  va  voir…
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 1  -Mieux  se  voir



 Comment  vous  voyez-vous  physiquement  ?



 Avec  une  certaine  justesse,  observant  vos  quali-



tés  sans  dramatiser  (et  sans  nier)  vos  défauts  ?



 Ou,  lorsque  vous  posez  le  regard  sur  vous,  êtes-



vous  soudainement  atteinte  d'hypermétropie



 (=  vous  restez  bloquée  sur  un  détail),  d'astig-



matie  (=  vous  ne  percevez  qu'une  partie  de



 ce  que  vous  êtes)  ou  de  loucherie  (le  monde



 entier  vous  semble  crypté)  ?  Ne  vous  inquiétez



 pas,  nous  disposons  des  outils  nécessaires  et



 de  tous  les  verres  correcteurs  !


 ★


 Le  test  du  reflet  :  miroir,  mon  beau  miroir



 Qui  voyez-vous  quand  vous  vous  regardez  ?  Placez-vous



 devant  un  miroir  –  oui,  oui,  faites-le  vraiment.  Vous  n'en



 avez  pas  ?  Du  tout  ?  Ou  seulement  le  petit  rectangulaire



 associé  à  votre  blush  ?  Il  est  grand  temps  qu'on  s'occupe



 de  la  vision  que  vous  avez  de  vous  :



 Entourez  les  phrases  qui  vous  correspondent  le  mieux


 –


 une  seule  pour  chaque  proposition.



 1  Quand  vous  regardez  votre  corps,  vous  regardez  avec



 plaisir  :



 …  La  moitié  haute  (poitrine,  taille,  bras…).



 …  La  moitié  basse  (jambes,  fesses,  pieds…).



 …  Une  partie  aléatoire  (par  exemple  votre  coude  gauche



 ou  votre  genou  droit).



 …  Une  partie  ultra-précise  –  ongles  des  pieds,  peau  du



 coude,  arrière  des  genoux…



 2  Fermez  les  yeux.  Puis  ouvrez-les  brutalement  et  regardez-



vous.  Sur  votre  visage  se  dessine  :



 …  Un  sourire.
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 …  Une  moue  coquine.



 …  De  la  cellulite  aux  joues  (sous  l'effet  d'un  rictus).



 …  Un  accent  circonflexe  (regard  dubitatif).



 3  Regardez-vous  nue  (oui,  nue  nue  nue,  sans  la  culotte  et  le



 soutien-gorge,  on  n'est  pas  en  Facetime).  Pour  faire  cet



 exercice,  vous  avez  d'abord  :



 …  Allumé  toutes  les  lumières.



 …  Ouvert  un  œil,  puis  dans  un  deuxième  temps,  l'autre



 (puis  dans  un  troisième  temps,  la  bouche).



 …  Ouvert  une  bouteille  de  rosé.



 …  Rentré  les  pieds  (oui  comme  Forrest  Gump).



 4  Dansez  maintenant  !  Vous  voyez  :



 …  Un  fauve  –  un  animal  imposant  qui  fait  un  peu  peur.



 …  Fauve  Hautot,  la  danseuse  de



 Danse  avec  les  stars


 –


 un  animal  imposant  qui  fait  un  peu  peur  mais  pas



 pour  les  mêmes  raisons  (championne  de  bougeage



 de  corps).



 …  Fauve,  le  collectif  musical  (une  danse  populaire  un



 peu  pataude  mais  assez  réaliste).



 …  Les  Nuits  fauves



 ,  de  Cyril  Collard  (une  danse  qui  fédère



 les  angoisses  de  toute  une  génération).



 5  Regardez-vous.  Citez  à  haute  voix  trois  choses  que  vous



 aimez  dans  votre  corps  :



 …  OK,  c'est  fait  !



 …  Petite  question  :  est-ce  qu'un  organe  intérieur,  ça



 compte  (la  rate,  le  foie)  ?



 …  Vous  n'y  arrivez  pas  –  pas  facile  d'en  choisir  trois  :  vous



 en  avez  neuf,  il  faut  en  éliminer  six.



 …  Vous  n'en  avez  que  deux  –  un  par-dessous  de  pied  –



 pas  facile  d'en  trouver  un  autre.
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 LE  VERDICT


 •


 Vous  avez  au  minimum  trois  réponses  en  noir  :



 Vous  avez  une  vraie  «  Positive  Attitude  »  en  herbe  !



 Bravo  !  Vous  êtes  un  excellent  terreau  dans  lequel  les



 Ginettes  vont  pouvoir  planter  leurs  graines  de  Positive



 Attitude.  Voilà  une  bonne  nouvelle  :  que  vous  trouviez



 votre  physique  agréable  ou  que  vous  l'assumiez  dans



 toutes  ses  imperfections,  vous  êtes  plutôt  en  paix  avec



 lui.  Nous  partons  donc  sur  d'excellentes  bases.  Il  ne



 nous  reste  plus  qu'à  voir  comment  vous  vous  jugez



 intellectuellement  –  ah  !  parce  qu'en  fait,  pour  avoir  la



 positive  attitude,  il  faut  se  trouver  belle  ET  intelligente  ?  !



 Eh  oui,  disons  au  moins  pas  mal  et  futée.


 ➡


 Sautez  les  pages  suivantes  et  allez  directement  au



 chapitre  2  –  Mieux  se  comprendre.


 •


 Vous  avez  au  minimum  trois  réponses  en  vert  :



 Votre  estime  de  vous  est  détériorée.



 Vous  vous  trouvez  aussi  sexy  que  l'un  des



 protagonistes  de  Jurassic  World  (le  dinosaure,



 hein,  pas  l'actrice  principale)  et  vous  vous  jugez



 globalement  aussi  tendrement  qu'un  membre  de



 l'opposition  observe  la  majorité  :  rien  ne  va.  Jamais.



 Nulle  part.  Regardez  cet  air  méprisant…  On  dirait  une



 styliste  devant  un  camp  de  nudistes  :  aucun  intérêt  !



 Une  attitude  très  contre-productive,  car  vous  altérez



 votre  ego.  Par  ailleurs,  il  est  mathématiquement


 –


 et  génétiquement  –  impossible  que  vous  n'ayez



 que  des  défauts.  Et  quand  bien  même  ce  serait  le



 cas,  l'ensemble,  globalement  imparfait,  serait  alors



 forcément  cohérent  et  harmonieux.  Ce  qui  vous  ferait



 au  moins  une  grosse  qualité  !
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 ★


 SOS  Ginettes  :  vite,  un  PAPE  !



 (Pas  le  type  qui  roule  en  voiture  blindée,  mais  un  plan



 Positive  Attitude  Physique  Express.)



 Bon,  nous  partons  d'un  peu  loin.  Mais  ne  nous  décou-



rageons  pas,  écoutez  ce  petit  bruit  en  provenance



 de  votre  cerveau…  Oui  !  C'est  un  déclic  comporte-



mental  !  Celui  qui  va  vous  permettre  d'avoir  la  bonne



 vision  de  vous-même  (comme  vous  allez  le  constater,



 très  éloignée  du  pachyderme)…


 •


 Le  concept  à  retenir



 Les  autres  ne  voient  que



 ce  qu'on  veut  bien  montrer.



 (Les  Ginettes)


 •


 Les  magnets  «  Je  m'


 ♥

 »


 Quelques  petites  phrases  (ou  images)  à  placarder



 autour  de  vous,  associées  à  deux  ou  trois  astuces



 à  mémoriser  vite  fait  bien  fait,  et  dans  quelques



 semaines,  vous  aimerez  même  votre  nez  (de  profil),



 c'est  dire  !


 ➜


 Image  de  nous  en  all  inclusive  (et  non



 en  puzzle  à  la  carte)



 Vous  remarquerez  que  le  regard  que  nous  portons  sur



 les  autres  est  souvent  global  et  furtif.  Alors  pourquoi,
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 quand  il  s'agit  de  nous  observer,  focalisons-nous



 sur  une  partie  de  notre  physique  (et  en  général,  la



 moins  seyante)  comme  si  nous  n'étions  qu'un  (gros)



 mollet,  qu'un  (bon)  cuissot,  voire  un  (épais)  bœuf  à



 la  découpe  ?  Non  seulement  nous  ne  connaissons  pas



 notre  prix  au  kilo,  mais  est-il  bien  raisonnable  de  nous



 considérer  comme  une  somme  de  parties  vu  notre



 affinité  avec  les  maths  ?



 Le  conseil  des  Ginettes  :  Apprenez  à  vous  regarder  de  la



 même  manière  que  vous  regardez  les  autres,  furtive-



ment  et  globalement,  et  surtout  sans  insister  sur  vos



 ZAR  (Zones  À  Risques).  Si  vous  n'y  parvenez  pas  une



 fois  seule  devant  votre  miroir,  faites  du  shopping  ou



 foncez  chez  le  boulanger-pâtissier  le  plus  proche.



 Pourquoi  ?  Moins  pour  dissimuler  vos  ZAR  sous



 des  vêtements  montgolfières  (ou  pour  les  cultiver  à



 coups  de  tartelettes  aux  fraises)  que  pour  vous  obser-



ver  globalement  et  rapidement  dans  les  traditionnels



 miroirs  verticaux  qui  encadrent  bon  nombre  de  ces



 boutiques.  Hey  !  Que  voyez-vous  ?  Une  ligne  globale,



 un  pas  enjoué,  une  assurance,  une  énergie…  Voilà  qui



 est  séduisant  !  Vous  apprécierez  ce  qui  est  plus  impor-



tant  que  tout  chez  vous  comme  chez  toute  femme  :



 l'allure  et  le  style.  Et  s'ils  ne  vous  conviennent  pas,



 cette  allure  et  ce  style,  vous  pourrez  plus  facilement



 les  travailler  que  vos  mollets  et  vos  cuisseaux  !


 ➜


 Image  de  nous  à  la  plage,  image  de  nous



 en  soirée,  image  de  nous  en  train  de  rire,



 image  de  nous  en  train  de  manger  des  chips.



 L'idée  est  simple  :  si  vous  avez  du  mal  avec  votre



 physique,  c'est  aussi  parce  qu'il  vous  est  peu  familier



 (on  connaît  bien  mieux  le  corps  de  notre  meilleure
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 amie  ou  de  notre  collègue  d'open  space  que  le  nôtre).



 Or,  des  études  ont  montré  (notamment  entre  profes-



seurs  et  élèves)  que  plus  on  voit  une  personne,  plus



 ses  défauts  nous  semblent  disparaître,  et  plus,  en



 conséquence,  on  l'apprécie  physiquement.



 Le  conseil  des  Ginettes  :  Appliquez  cette  expérience  à



 vous-même  !  Apprivoisez  votre  image  en  laissant



 traîner  des  photos  de  vous  un  peu  partout  chez  vous



 (plus  délicat  au  bureau).  En  vous  voyant  plus  fré-



quemment,  vous  serez  forcément  plus  indulgente



 avec  vous.  Semez  des  photos  de  vous  dans  le  salon,



 dans  votre  chambre…  Mais  attention,  on  ne  fait  pas



 un  book  pour  Elite,  donc  on  ne  choisit  pas  QUE  les



 photos  sur  lesquelles  on  arbore  un  faux  air  de  JLO



 mais  on  laisse  aussi  traîner  celles  où  on  a  un  vrai  pe-



tit  côté  Jennifer  Loupée.  Et  surtout,  on  se  déstresse  !



 Tous  les  goûts  sont  dans  la  nature,  et  un  homme  peut



 aimer  les  grosses  fesses  rebondies,  alors  qu'un  autre
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Note d'intention

Cette collection, amies lectrices, nous I'avons
voulue tellement... tellement... Comment on I'a
voulue déja, cette collection, Ginette ? Oui, C’est
¢a : nous l'avons voulue tellement. Au sens de
« trés fort ». Pardonnez-nous mais nous sommes
un peu émues. Nous, les Ginettes, sommes
fraichement parents d’une jolie petite fratrie de
livres, et maintenant voila, ’heure est venue de les
lacher dans la nature pour gu’ils viennent a votre
rencontre. En parents aimants, nous langons donc
a chacun d’entre eux un petit signe de la main
tout en dissimulant une larmiche d’émotion...

K Qui sommes-nous ? Les Ginettes.

Y (1 quoi hessemblons-nous ? A vous, comme deux gouttes
de rosé.

J Do venons-nows ? De la presse, mais aussi de chez
nos copines, des terrasses, du kiosque a journaux, des
squares, de conférences, de Carrefour Express, des
bancs publics, de la fourriére...

Y Oizallons-nous ?Vers vous (enfin si on récupére notre
voiture). Vers toutes celles qui veulent savoir en
riant, s’informer en se divertissant. Vers les femmes
en quéte d’astuces, de bons plans, de conseils et de
nouveautés. Celles qui croient dur comme trone de
fer que 'on apprend de soi, des autres, de ses réus-
sites mais aussi de ses échecs. Celles qui ne pensent
ala vie qu'avec plaisir et bonne humeur.
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Dans lo méme collection

Maman mais avec une vie
Changer sa vie mais en mieux
Un orgasme mais avec son mec
Se faire aimer de tous mais sans efforts
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Inthoduction

Oui, bien str : on doit accepter la vie comme elle se
présente. Mais si elle pouvait ne pas se présenter en
jogging et en tongs mais en tenue de soirée, ce serait
beaucoup mieux — et on ne serait pas obligée de refou-
ler notre propre vie comme un Mister Camping a I'en-
trée du Ritz. La question est : peut-on se contenter
d’étre le simple videur de son existence ?

«Il n'y a que deux facons de vivre sa vie : I'une en
faisant comme si rien n’était un miracle, 'autre en
faisant comme si tout était un miracle », disait un type
vaguement cérébral — Albert Einstein, bien avant 'ave-
nement de la positive attitude.

« La vie est une mayonnaise a réajuster chaque jour »,
disait une femme vaguement cuisiniere (I'une des
Ginettes), bien avant 'avénement de tout ce qui a un
rapport de pres ou de loin avec la cuisine. Et pour cette
drdle de mayonnaise réajustable qu’est notre bonheur,
on a besoin des ingrédients de base (une température
corporelle de 37,5 degrés en moyenne, au moins une
personne a qui parler, un tempérament qui n’est pas
tenté par le saut a I'élastique sans €élastique...) mais
aussi de quelques zestes de lucidité et de déclics (sur
soi, sur son couple, sur son job, sur son entourage...),
un soupg¢on de pensées magiques et une louche de
stratégies payantes, soit globalement une attitude
positive. On n’a pas dit gnangnan, on a dit positive. On
n’a pas dit consensuel, on a dit positif. On n’a pas dit
béni-oui-oui (ni déni-non-non), on a dit ce qu’on a dit
(positive). Au sens d'inventive, de réactive, d’évolutive,

1
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Tentez l'expérience : coincez-vous
brutalement le petit doigt du pied
droit sous le canapé et main-
tenant, essayez d’étre sympa
avec vos proches. Alors ? Vous
étes tellement « sympa » que
vous n‘avez plus de proches.
Pas besoin davoir épluché
les pages de Positive Maga-
zine (ou des pommes de terre
aux Restos du cceur) pour
bien saisir linteraction entre
«Je suis bien avec moi / Je
suis bien avec les autres» (et
son effet balancier « Je suis bien
avec les autres » = « Je suis mieux
avec moi»). Pas d’harmonie avec le
monde sans harmonie avec soi-méme.
Et pas de mieux-vivre sans mieux-étre.
Ca va déja mieux ou mieux mieux ? C’est ce
qu’on va voir...
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LE VERDICT

+ Vous avez au minimum trois réponses en noir :
Vous avez une vraie « Positive Attitude » en herbe!

Bravo ! Vous étes un excellent terreau dans lequel les
Ginettes vont pouvoir planter leurs graines de Positive
Attitude. Voila une bonne nouvelle : que vous trouviez
votre physique agréable ou que vous I'assumiez dans
toutes ses imperfections, vous étes plutdt en paix avec
lui. Nous partons donc sur d’excellentes bases. Il ne
nous reste plus qu’a voir comment vous vous jugez
intellectuellement - ah ! parce gu’en fait, pour avoir la
positive attitude, il faut se trouver belle ET intelligente ?!
Eh oui, disons au moins pas mal et futée.

= Sautez les pages suivantes et allez directement au
chapitre 2 - Mieux se comprendre.

= Vous avez au minimum trois réponses en vert :
Votre estime de vous est détériorée.

Vous vous trouvez aussi sexy que l'un des
protagonistes de Jurassic World (le dinosaure,
hein, pas I'actrice principale) et vous vous jugez
globalement aussi tendrement gu’un membre de
'opposition observe la majorité : rien ne va. Jamais.
Nulle part. Regardez cet air méprisant... On dirait une
styliste devant un camp de nudistes : aucun intérét !
Une attitude trés contre-productive, car vous altérez
votre ego. Par ailleurs, il est mathématiquement
- et génétiquement - impossible que vous n’ayez
que des défauts. Et quand bien méme ce serait le
cas, I'ensemble, globalement imparfait, serait alors
forcément cohérent et harmonieux. Ce qui vous ferait
au moins une grosse qualité !
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... Une moue coquine.
... De la cellulite aux joues (sous I'effet d’un rictus).
... Un accent circonflexe (regard dubitatif).

9 Regardez-vous nue (oui, nue nue nue, sans la culotte et le

soutien-gorge, on n’est pas en Facetime). Pour faire cet
exercice, vous avez d’abord :

Allumé toutes les lumiéres.

.. Ouvert un ceil, puis dans un deuxiéme temps, I'autre
(puis dans un troisiéme temps, la bouche).

.. Ouvert une bouteille de rosé.
.. Rentré les pieds (oui comme Forrest Gump).

@ Dansez maintenant ! Vous voyez :

.. Un fauve - un animal imposant qui fait un peu peur.

Fauve Hautot, la danseuse de Danse avec les stars -
un animal imposant qui fait un peu peur mais pas
pour les mémes raisons (championne de bougeage
de corps).

.. Fauve, le collectif musical (une danse populaire un

peu pataude mais assez réaliste).

.. Les Nuits fauves, de Cyril Collard (une danse qui fédére
les angoisses de toute une génération).

© Regardez-vous. Citez & haute voix trois choses que vous
aimez dans votre corps :

.. OK, c’est fait !

.. Petite question : est-ce qu’un organe intérieur, ¢ca
compte (la rate, le foie) ?

.. Vous n’y arrivez pas - pas facile d’en choisir trois : vous
en avez neduf, il faut en éliminer six.

. Vous n’en avez que deux - un par-dessous de pied -
pas facile d’en trouver un autre
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amie ou de notre collegue d’open space que le notre).
Or, des études ont montré (notamment entre profes-
seurs et éléeves) que plus on voit une personne, plus
ses défauts nous semblent disparaitre, et plus, en
conséquence, on l'apprécie physiquement.

Pe conseil des @iﬂeltm : Appliquez cette expérience a
vous-méme ! Apprivoisez votre image en laissant
trainer des photos de vous un peu partout chez vous
(plus délicat au bureau). En vous voyant plus fré-
quemment, vous serez forcément plus indulgente
avec vous. Semez des photos de vous dans le salon,
dans votre chambre... Mais attention, on ne fait pas
un book pour Elite, donc on ne choisit pas QUE les
photos sur lesquelles on arbore un faux air de JLO
mais on laisse aussi trainer celles ot on a un vrai pe-
tit coté Jennifer Loupée. Et surtout, on se déstresse !
Tous les gotits sont dans la nature, et un homme peut
aimer les grosses fesses rebondies, alors qu'un autre
préferera les petites fesses plates, les petits seins qui
tiennent ou les gros seins généreux...

- Image de nous a 8 ans, image de nous
a 15 ans, image de nous a 20 ans...

Mais qui est cette fraicheur au sourire insolent ?
C’est vous avec une frange dans les yeux, avec une
meche dans la bouche, avec un maillot a nceuds-
neeuds sur les fesses, avec un neuneu au bras (votre
mec de I’époque)... C’est fou comme vous vous
pensiez bouboule, momoche ou concon a I'époque !
Et vous avez pourtant la, sous les yeux, la preuve du
contraire (vous étiez une vraie bombombe). Pour-
suivons le raisonnement : cette distorsion que vous

1
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On a supporté... pour les futures
lectrices... » (Jocelyn R., directeur
de Jai lu)

Remettre a la
mode le prénom
Ginette

« Moi, depuis gu’elles sont
arrivées ces deux-la, ma vie a été
chamboulée. Je suis enfin fiére
de m’appeler Ginette ! » (Ginette
Pouldieu, retraitée accro au
macramé, présidente du Club des
Ginettes de Montcuq)

Se venger de
nos précédents
employeurs

«Quand on a eu vent de leur
collection révolutionnaire, on a un
peu flippé alors on a fait une réunion.
Puis une autre pour étre bien sirs de
ce qu'on s'était dit la premiére fois.
Puis une troisieme pour résumer les
deux précédentes. Vous savez, on
les aime beaucoup les Ginettes. Elles
sont un peu comme nos enfants :

on leur a tout appris et donné plein
d'argent de poche ! A la réflexion,
c'était dommage de se quitter
comme ¢a. Dites, vous savez, vous, si
elles préparent un livre sur le monde
du travail ? Non, pour rien... » (Des
gens en costard avec des badges)

Se venger
de nos ex

«Tu les as vues interviewées par
Yann Moix chez Ruquier ? ! Et tu
les as entendues ce matin chez
Bourdin ? La thune qu'elles doivent
se faire, les pét... les Ginettes !

Tu te souviens quand elles nous
empruntaient méme de l'argent
pour les pourboires au Comptoir
du Zinc ? » (Jean-Aigre et Marc-
Remords, devant leurs nouvelles
compagnes moins belles, moins
marrantes et plus fauchées - en
toute objectivité)

Faire des tableaux
avec des colonnes
et des lignes!

«Une passion ! » (les Ginettes).
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quand il s’agit de nous observer, focalisons-nous
sur une partie de notre physique (et en général, la
moins seyante) comme si nous n’étions qu'un (gros)
mollet, qu'un (bon) cuissot, voire un (épais) boeuf a
la découpe ? Non seulement nous ne connaissons pas
notre prix au kilo, mais est-il bien raisonnable de nous
considérer comme une somme de parties vu notre
affinité avec les maths ?

Lo conseil des Ginelles - Apprenez a vous regarder de la
méme maniére que vous regardez les autres, furtive-
ment et globalement, et surtout sans insister sur vos
ZAR (Zones A Risques). Si vous n’y parvenez pas une
fois seule devant votre miroir, faites du shopping ou
foncez chez le boulanger-patissier le plus proche.
Pourquoi ? Moins pour dissimuler vos ZAR sous
des vétements montgolfieres (ou pour les cultiver a
coups de tartelettes aux fraises) que pour vous obser-
ver globalement et rapidement dans les traditionnels
miroirs verticaux qui encadrent bon nombre de ces
boutiques. Hey ! Que voyez-vous ? Une ligne globale,
un pas enjoué, une assurance, une énergie... Voila qui
est séduisant ! Vous apprécierez ce qui est plus impor-
tant que tout chez vous comme chez toute femme :
T'allure et le style. Et s'ils ne vous conviennent pas,
cette allure et ce style, vous pourrez plus facilement
les travailler que vos mollets et vos cuisseaux !

- Image de nous a la plage, image de nous
en soirée, image de nous en train de rire,
image de nous en train de manger des chips.
Lidée est simple : si vous avez du mal avec votre
physique, c’est aussi parce qu’il vous est peu familier
(on connait bien mieux le corps de notre meilleure
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1- Thieux Se voit

Comment vous voyez-vous physiquement ?
Avec une certaine justesse, observant vos quali-
tés sans dramatiser (et sans nier) vos défauts ?
Ou, lorsque vous posez le regard sur vous, étes-
vous soudainement atteinte d’hypermétropie
(= vous restez bloquée sur un détail), d’astig-
matie (= vous ne percevez qu’une partie de
ce que vous étes) ou de loucherie (le monde
entier vous semble crypté) ? Ne vous inquiétez
pas, nous disposons des outils nécessaires et
de tous les verres correcteurs!

K Le tost du heflet : mitoir, mon beau mitoir

Qui voyez-vous quand vous vous regardez ? Placez-vous
devant un miroir - oui, oui, faites-le vraiment. Vous n’en
avez pas ? Du tout ? Ou seulement le petit rectangulaire
associé a votre blush ? Il est grand temps qu’on s’occupe
de la vision que vous avez de vous :

Entourez les phrases qui vous correspondent le mieux
- une seule pour chaque proposition.

o Quand vous regardez votre corps, vous regardez avec

plaisir :

... La moitié haute (poitrine, taille, bras...).

... La moitié basse (jambes, fesses, pieds...).

.. Une partie aléatoire (par exemple votre coude gauche
ou votre genou droit).

... Une partie ultra-précise - ongles des pieds, peau du
coude, arriére des genoux...

9 Fermez les yeux. Puis ouvrez-les brutalement et regardez-
vous. Sur votre visage se dessine :

...Un sourire.
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J Quelles Sont nos infentions ? Excellentes. Vous faire parta-
ger tout ce que l'on sait. Plus tout ce que savent les
gens qui savent encore mieux que nous. Et étre le
plus honnétes possibles — zéro tabou, zéro chichi, zéro
lecon de morale. Sinceres a 100 %. Mais aussi :

10

NOS INTENTIONS

ILS TEMOIGNENT. ..

Toucher un chéque
et vendre a plus

de gens qu’a notre
famille et nos amis.

« Les filles, soyons claires : je joue
mon job sur cette collection. Par
ailleurs, vous avez obtenu un cheque
trés correct. Alors maintenant, vous
avez intérét a étre informatives,
droéles et a ramener du chaland

C'est bien compiris, les deux
comiques ? » (Dorothée R, éditrice)

Toucher les
lectrices. Les faire
passer du rire aux
larmes, de l'astuce
a lPanalyse, de
I’expérience a la
tendance

« Les Ginettes m'ont beaucoup
touchée. Avec elles, je suis passée
du rire aux larmes, de I'astuce

a l'analyse, de I'expérience a la
tendance. » (Dorothée R., soulagée
car toujours en poste)

Travailler en
terrasse

« Sans mentir, elles étaient la
tous les jours. Mais encore plus
de 18 a 20 heures. Pour I'happy
hour... » (Dédé le Saumur, patron
du Comptoir du Zinc)

Tout donner a
son public

«Ah ¢a, elles se sont investies

a fond ! Elles ont enquété, ont
synthétisé leurs expériences, ont
interviewé qui de droit pour trouver
les solutions a tous les problémes. »
(Lola, 4 ans et Gabriel, 3 ans et
demi, les enfants des Ginettes)

Rire

« Ce n'est pas qu'elles ne soient
pas sympas mais on les entendait
s'esclaffer jusque chez Flammarion
Thriller (au 7¢ étage).
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de constructive. Et la, mi-miracle (selon Einstein)
mi-mayonnaise (selon les Ginettes), le résultat est la :
on obtient peu a peu un joli rayon de soleil, de belles
éclaircies et, avec un peu de patience, une grosse masse
d’air chaud qui vient balayer la plupart les obstacles
osant se mettre en travers de notre nouvelle vie, notre
vie en mieux.
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K 80O Ginebles : vite, un PAPE !

(Pas le type qui roule en voiture blindée, mais un plan
Positive Attitude Physique Express.)

Bon, nous partons d'un peu loin. Mais ne nous décou-
rageons pas, écoutez ce petit bruit en provenance
de votre cerveau... Oui! C’est un déclic comporte-
mental ! Celui qui va vous permettre d’avoir la bonne
vision de vous-méme (comme vous allez le constater,
tres éloignée du pachyderme)...

» Le concept a retenir

» Les magnets « Je m’¥ »

Quelques petites phrases (ou images) a placarder
autour de vous, associées a deux ou trois astuces
a mémoriser vite fait bien fait, et dans quelques
semaines, vous aimerez méme votre nez (de profil),
c’est dire !

- Image de nous en all inclusive (et non

en puzzle a la carte)
Vous remarquerez que le regard que nous portons sur
les autres est souvent global et furtif. Alors pourquoi,

21





