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Rouen

Un éclat renouvelé après l'Armada

Rouen, beaucoup la connaissent, mais combien ont véritablement pris le temps d’en ressentir le pouls, l’énergie ? Dès les premiers pas, on se rend compte que chaque pierre reflète l'âme d'une ville qui équilibre fièrement ses racines ancestrales et sa vision progressiste. Si l’année 2023 nous a donné un aperçu du riche patrimoine naval de la cité avec l’Armada de la Liberté, l'édition 2024 de notre guide va bien au-delà de cet événement. Rouen ne se résume pas à ses cent clochers ni à ses ruelles pavées, c'est aussi et surtout une ville tournée vers l'avenir, moderne et dynamique. Et cette année encore, Rouen parvient à se réinventer tout en gardant son âme millénaire. Entre les cafés contemporains qui fleurissent sur les quais et les galeries d'art avant-gardistes qui s'établissent dans ses bâtiments historiques, la ville se métamorphose. Pas étonnant de la voir candidate au célèbre label Capitale européenne de la culture 2028 ! Laissez-vous surprendre par ses marchés éphémères, immergez-vous dans ses nouvelles scènes culturelles, depuis les ateliers d’artistes nichés au cœur de la vieille ville jusqu'aux espaces de coworking à la pointe de la technologie. Et que dire des espaces verts qui émergent un peu partout ? L'initiative "Rouen respire" a permis de transformer certains quartiers en de véritables oasis de tranquillité et de biodiversité. À travers cette édition 2024, nous avons souhaité rendre hommage à tous les visages de Rouen : de l'historique au contemporain, du traditionnel à l'innovant, du classique à l'insolite. C'est un appel à redécouvrir la ville, à regarder au-delà de ses monuments emblématiques et à rencontrer ses habitants qui la façonnent chaque jour. Nous avons exploré chaque coin et recoin de la ville, des plus célèbres aux plus secrets, pour vous offrir une expérience de découverte encore inégalée. À votre tour de vous joindre à cette aventure, et de vivre l'évolution de notre belle cité normande.

L’équipe de rédaction
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La ville en mouvement et accessible à tous

Le street art s'invite à Rouen

À Rouen, l'art s'associe à la sécurité routière. Depuis juin 2022, d'impressionnantes fresques colorées dessinées par l'artiste InkOj ornent la rue Jeanne-d’Arc et transforment le bitume en une toile géante. Ce projet, initié par la métropole, vise à faire ralentir les automobilistes. Une manière innovante et esthétique d'améliorer la cohabitation entre les véhicules, les piétons et les cyclistes.

https://www.instagram.com/inkoj/?hl=fr


[image: ]

© Mélodie Vanesse



Record de chenille battu

En marge de l'Armada de la liberté, une danse mémorable a marqué les esprits des Rouennais. Sur l'esplanade Saint-Gervais, 3 900 danseurs se sont unis pour former la plus longue chenille humaine, et surpasser ainsi le précédent record établi à Saint-Brieuc. Un moment festif et mémorable, mais un record détrôné trois mois plus tard à l'occasion de la grande braderie de Lille.

Ici, remplissez vos gourdes

Soucieuse de réduire la pollution plastique, la Métropole Rouen Normandie a initié un réseau invitant commerçants et entreprises à proposer le remplissage gratuit de gourdes. Pour protéger la Seine des tonnes de plastique déversées chaque année, cette action encourage l'utilisation de gourdes plutôt que l'achat de bouteilles. Une carte en ligne vous permet d'identifier les partenaires engagés.

https://www.metropole-rouen-normandie.fr/le-reseau-ici-remplissez-votre-gourde
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Le paradis de la street food

Depuis le printemps 2023, les quais de Rouen accueillent L'Entrepôt Food Hall, un espace de 1 900 m² rassemblant une douzaine de restaurants aux saveurs variées, depuis la cuisine brésilienne jusqu'aux délices turcs en passant par les incontournables croque-monsieur et la gastronomie japonaise. Un véritable voyage gustatif pour les Rouennais, avec la possibilité de commander via une application !

https://www.facebook.com/entrepotfoodhall/

Un nouveau pass touristique

Lancé en juin 2023, le "Rouen Pass" s'adresse avant tout aux visiteurs de passage. Cette initiative de l'office de tourisme offre, selon sa formule, un accès illimité aux transports et à la visite des monuments culturels de la ville pour une durée allant de 1 à 3 jours. En plus de privilèges sur les attractions incontournables, des remises exclusives sont proposées dans certains établissements.

https://www.visiterouen.com/rouen-pass/

La Forêt Monumentale déménage

La célèbre Forêt Monumentale de Rouen fera son grand retour en 2024, mais cette fois dans un tout nouveau lieu : Canteleu. Après avoir enchanté 400 000 visiteurs avec ses œuvres artistiques en Forêt Verte de 2019 à 2021, ce parcours artistique se prépare pour une édition qui s'inscrit dans les enjeux sociaux, écologiques et culturels actuels. Un extraordinaire mariage entre art et nature !

https://www.laforetmonumentale.fr


ZOOM

Calypso

L'Astuce pour naviguer sur les flots de la Seine !

Calypso, c’est quoi ?

Calypso, c'est le nom de la navette fluviale 100 % électrique du Réseau de transports en commun Astuce. Ce petit navire vous permet de traverser la Seine en quelques minutes, pour relier la rive droite à la rive gauche de Rouen, depuis le Ponton Pasteur, jusqu’aux Hangars 105, 106, 107 et 108 !

La Calypso est à votre disposition 7j/7, en service continu, du lundi au vendredi de 7h45 à 18h45 et les samedis, dimanches et jours fériés, de 11h à 19h.

Tous les week-ends et les soirs de matchs de hockey des Dragons de Rouen, embarquez à bord gratuitement !

Pour l'emprunter, vous devez toutefois être muni d’un titre de transport Astuce validé (tous les titres sont acceptés).*

Pourquoi disposer d'un titre de voyage et le valider si c'est gratuit ?

En disposant d'un titre de transport validé, vous aidez le réseau Astuce à adapter son offre de transport et ainsi, ajuster les rotations selon la fréquentation des passagers.

Hangars 105,106,107,108 : profitez-en !

Les quais rive gauche de Rouen s'habillent et se dynamisent ! Restaurants, bars, espaces de loisirs, commerces, scènes de musiques actuelles, crèche, entreprises… Une multiplicité d'activités, de services et de loisirs vous est proposée ! Et puis, n'oublions pas l'enrichissement à venir de l'offre, avec l'ouverture prochaine du hangar 105, un bâtiment emblématique de 18 000 m² qui accueillera des activités culturelles, loisirs et touristiques, un hôtel ainsi que des bureaux.

Dans le respect de la COP21 locale, qui engage activement le territoire dans la lutte contre le changement climatique, les acteurs locaux de la métropole de Rouen, citoyens et experts, se mobilisent dans cette démarche pour s’adapter et répondre aux évolutions des comportements.

Embarquer à bord de la Calypso, c'est voyager rapidement, facilement et profiter d'une petite croisière sur la Seine avec de jolies vues sur notre belle ville de Rouen....

*Un valideur à l'intérieur de la navette vous permet de valider votre titre magnétique ou carte Astuce. Si vous optez pour l'achat de titre sms depuis votre smartphone, veillez à bien réceptionner le sms avant de monter à bord. Attention, pas de vente de titre à bord de la navette.

 

 Navette Calypso 

Prix : 1,80 €

Gratuit le week-end et les soirs de match de hockey

Du lundi au vendredi en continu : 7h45 à 18h45

Week-end et jours fériés : de 11h à 19h

Soirs de match : toutes les 10 minutes de 18h30 à 20h et de 22h10 à 23h

Pour plus d'informations, consultez le site du Réseau Astuce.
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78, rue Jeanne-d'Arc

✆ 02 35 52 52 52

reseau-astuce.fr

lovelo@reseau-astuce.fr

Métro et bus 8 : Palais-de-Justice. F2, 5, 11 : Square-Verdrel.
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Une piscine plus accessible

Après une rénovation majeure, le centre aquatique Aqualoup se positionne comme un symbole d'inclusion. Non seulement le site brille par son design éco-responsable et son confort, mais il place aussi l'accessibilité au cœur de ses priorités. Grâce à une collaboration le club Kiwanis, le centre est équipé d'un fauteuil adapté qui garantit l'accès aux bassins pour les personnes à mobilité réduite.

https://www.ville-canteleu.fr/bouger-sortir/sport/centre-aquatique-aqualoup/

L'Historial Jeanne d'Arc s'adapte

Dédié à la mémoire de la célèbre Pucelle d'Orléans, l'Historial Jeanne d'Arc a été aménagé pour accueillir tous les visiteurs, quel que soit leur handicap. L’édifice dispose en effet d'un ascenseur pour accéder aux différents étages. Les malentendants bénéficient de tablettes en langue des signes et de boucles magnétiques, alors que les personnes malvoyantes peuvent être accompagnées de leurs chiens guides.

https://www.historial-jeannedarc.fr
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L'inclusion au cinéma

Témoin de l'âge d'or du cinéma post-guerre, l'Omnia a subi une transformation radicale pour offrir une expérience cinématographique accessible à tous. De la signalétique en braille à l'audiodescription, chaque détail a été pensé. Les équipements spécialisés et l'attention portée aux diverses formes de handicap illustrent la vision de ses dirigeants : « accueillir tous les films et tous les publics »

Autonomie au Kindarena

Depuis avril 2023, le Kindarena intègre Virtuoz à ses installations, un système de cartes tactiles et sonores, conçu pour permettre aux personnes déficientes visuelles de se déplacer avec autonomie. Ce dispositif, développé par la PME Feelobject, offre une représentation en relief des différents niveaux du bâtiment, complétée par des descriptions sonores. Un précurseur dans le domaine sportif !

https://www.metropole-rouen-normandie.fr/le-kindarena
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Une nouvelle signalétique

La Métropole a mis en place une fiche de signalement dédiée aux personnes à mobilité réduite ou handicapées. Cette initiative vise à recueillir les témoignages sur les problèmes d'accessibilité dans les transports en commun. Lieu, situation spécifique ou suggestions d'amélioration, cette démarche collaborative donne la parole aux usagers et pave la voie vers un système de transport plus inclusif.

https://www.metropole-rouen-normandie.fr/fiche-signalement-accessibilite-transports-commun

Soins psychiatriques inclusifs

Le Centre Hospitalier du Rouvray innove avec l'ouverture d'un service pionnier : les soins psychiatriques conçus pour sourds et malentendants. Cette initiative, première du genre en Normandie, vise à établir une relation thérapeutique directe et à éliminer le besoin d'interprètes. Ce service répond à un besoin de communication fluide en santé mentale. Un jalon majeur pour une psychiatrie inclusive.

https://www.ch-lerouvray.fr
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Agenda mois par mois

Rouen est une cité en perpétuel mouvement, à l'effervescence culturelle indéniable. Chaque mois révèle son lot d'événements. De l'ambiance ludique du Festival des Jeux aux festivités givrées de décembre, la ville déroule un tapis rouge à ses habitants et visiteurs. Que vous soyez passionné de sport avec la French Cup ou amateur d'arts et de traditions avec le Carnaval de Rouen ou le Festival Normandie Impressionniste, Rouen sait charmer autant que surprendre. L'été, un festival de lumières illumine la cathédrale alors que les arts de rues battent leur plein à Viva Cité. Et l'arrivée de la saison froide se veut tout aussi réjouissante avec la Fête du Ventre et de la Gastronomie qui célèbre l'identité culinaire normande, et la Foire Saint-Romain qui ravit autant les petits que les grands...

Janvier
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Chaque année, cet événement est organisé par Ludens sur 2 jours complets, durant lesquels vous pourrez jouer aux jeux de société.


Février




[image: ] FRENCH CUP



La patinoire de l'île Lacroix accueille pendant deux jours la French Cup, les internationaux de patinage artistique synchronisé !
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Mars
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Tous les ans, le dernier mercredi du mois de mars, enfants et adultes se donnent rendez-vous dans le centre-ville pour défiler !


Avril
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Un événement pour les passionnés d'art qui se tient tous les quatre ans dans un grand format en alternance avec un petit format.


Mai
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Amateurs de plantes, jardiniers et curieux se retrouvent à arpenter le Jardin des Plantes à la recherche de la graine rare.


Juin
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Tous les ans de la fin du printemps au début de l'été, Rouen organise des projections lumineuses sur la cathédrale Notre-Dame !
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Ce festival rend hommage aux arts de la rue pendant 3 jours au le début de l'été entre spectacles, chants et arts en tous genres.


Juillet
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Chaque jeudi du mois de juillet, le centre-ville prend des airs de fête dès la fin d'après-midi avec de nombreux concerts.
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Des transats et parasols plantés dans le sable avec vue sur l'eau sont installés sur les quais chaque été pour profiter du soleil.


Septembre
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Au cours du week-end des journées du patrimoine, la ville propose de faire découvrir des lieux habituellement fermés au public.


Octobre
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Dégustez et achetez des produits frais en plein air, directement auprès des 180 producteurs locaux présents chaque année.
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Novembre




[image: ] FOIRE SAINT-ROMAIN



Un immanquable : c’est la seconde foire de France, un rendez-vous unique en Normandie, réputé pour ses innombrables attractions.
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Les Zazimuts, c'est le rendez-vous incontournable pour les étudiants rouennais qui se rejoignent autour d'animations diverses !


Décembre
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Chaque année un peu avant Noël, des animations sont organisées un peu partout en ville, pour le plus grand bonheur des enfants.




Coups de cœur – éco-responsable

Quand l'innovation rencontre l'éco-responsabilité… À Rouen, chaque rue et chaque ruelle révèlent un engagement pour un futur plus durable. Cette sélection coup de cœur met à l'honneur les acteurs qui façonnent cette métamorphose. De l'achat direct aux producteurs locaux pour savourer des mets délicats en toute conscience, à l'adoption d'ovins pour entretenir nos espaces verts : Rouen étonne et inspire. Ici, le shopping n'est pas seulement une affaire de mode, mais un acte engagé, à travers lequel l'on célèbre le recyclage, la durabilité et le design éthique. L'art et la culture fusionnent avec l'écoresponsabilité, avec des expériences enrichissantes dans des espaces culturels dynamiques. À Rouen, le futur est déjà là, dans chaque initiative, dans chaque boutique et chaque espace culturel !

Le Producteur Local

La vente en direct avec le producteur local

Une escale incontournable pour les amateurs de produits frais et écoresponsables. Ce magasin novateur propose une expérience unique d’achat direct auprès des producteurs locaux, avec des produits 100 % locaux sans marges superflues. Mais ce n'est pas tout, car la boutique dispose aussi d'une zone de coworking et propose des ateliers culinaires et une boutique éphémère dédiée aux créateurs locaux.
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La Mouette du Robec

L'art à l'honneur 

Plus qu'une simple boutique, voilà un véritable nid d'artistes ! Depuis février 2023, cette initiative regroupe quatre créateurs passionnés, anciennement associés à La Requinque. Ici, on s'éloigne des frontières du recyclage pour embrasser une démarche écoresponsable plus large. Ses fondateurs ont conçu un espace vivant, entre tableaux, mobiles et ouvrages au crochet. La diversité à l'honneur !


[image: ]

© La Mouette du Robec



All Colors

Mode écoresponsable

Offrez-vous une séance de shopping colorée chez All Colors, empreinte écoresponsable de Léa Courteille. Ancienne étudiante en design, Léa y propose une mode unisexe et durable, avec des matières naturelles comme le coton biologique ou la laine mérinos recyclée. Elle met en avant deux jeunes marques danoises : Colorful Standard et Organic Basics, emblèmes de son engagement pour une mode éthique.

Voir ALL COLORS

La vie en vrac

Les courses autrement

Au pied de la cathédrale, cette épicerie fine écoresponsable est souvent comparée à une caverne d'Ali Baba. Étape incontournable pour les gourmets, Marlène et Anna y sélectionnent méticuleusement chaque produit. Entre délices sucrés et trésors salés, la boutique s'engage à offrir une expérience culinaire unique tout en prônant une démarche écoresponsable. Un lieu où qualité rime avec durabilité.

Voir LA VIE EN VRAC
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Le Quartier Libre

Rouen version alternative

Au cœur de la rive gauche, découvrez Le Quartier Libre, un espace culturel dynamique et innovant. L'ancienne Friche Lucien se réinvente tout en préservant son essence originelle. L'équipe de l'Atelier mise sur des événements hybrides, entre arts et musiques émergentes. Vous y retrouverez des enseignes familières comme le restaurant Popote, et de nouveaux espaces comme Les Tendres Normands.
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Citéliv

Des livraisons à faible impact

Au Petit-Quevilly, Citéliv entend bien bouleverser les systèmes de livraison avec une approche écoresponsable. Spécialisée dans la livraison "du dernier kilomètre", l'entreprise propose un service 100% électrique : des vélos cargos pour les livraisons de proximité, un fourgon électrique pour des distances plus éloignées. Un service respectueux de l'environnement pour les résidents et entreprises !

Jeanne 

L'expression par la mode

Inspirée par l’esprit combatif de Jeanne d'Arc, la marque Jeanne A Dit se démarque par ses collections écoresponsables. Nathalie Chalvet propose des t-shirts et sweats en coton bio et lin, avec des slogans modernes, audacieux et pertinents. Entre coupe parfaite et imprimés tendance, chaque pièce véhicule un message puissant, comme "Yes She Can" ou "16 : 34", un écho aux inégalités salariales.

Association Moutontond

Quand les moutons remplacent les tondeuses

Depuis avril 2023, dix ovins, brebis et agneaux, en provenance de l'association Moutontond, paissent paisiblement le long du rucher municipal. Ces moutons d’Ouessant remplacent avantageusement les tondeuses en proposant un entretien écologique des espaces verts, sans bruit ni pollution. Au-delà de l'aspect environnemental, la démarche sensibilise aussi les résidents au respect de l'environnement.
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Kintsu Jouets 

Une révolution ludique et écoresponsable !

L'association Kintsu Jouets allie solidarité, écologie et revalorisation. Face à la surconsommation et au gaspillage, Kintsu offre une seconde vie aux jouets usagés. Triés, réparés et remis en état par des personnes éloignées de l'emploi, ces jouets sont ensuite proposés à la vente. Une alternative durable et responsable. De quoi gâter les enfants tout en limitant leur impact social et écologique !
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Métropole de Rouen

Des composteurs obligatoires dès janvier 2024

Rouen se prépare à l'introduction obligatoire des composteurs pour tous les ménages. Cette démarche écologique s'inscrit dans la continuité des efforts de la métropole, déjà dotée de 66 composteurs collectifs. Grâce à des partenariats locaux, la ville continue de mettre en avant des projets de compostage collectif, mais l'implication citoyenne sera essentielle pour le succès de cette initiative.
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INTERVIEW

Le Producteur Local

Une autre façon de faire les courses

Et s'il était possible de faire ses courses directement auprès des producteurs, avec de bons produits souvent moins chers qu'en grande surface ? Claire, créatrice et présidente du réseau Le Producteur Local, nous présente sa structure.

Quel est le concept du Producteur Local ?

Nous sommes un distributeur alimentaire coopératif. La structure de distribution appartient directement aux producteurs qui vendent dans la boutique. Ils vendent en direct et récupèrent l'intégralité du prix de vente tout en partageant les charges. Les produits sont ainsi vendus sans marges ni profits ! Notre réseau compte sept boutiques : quatre autour de Rouen, une au Havre, une à Paris et une à Beauvais.

Quels produits retrouve-t-on dans votre magasin ?

On retrouve tous les produits classiques d'un supermarché : viande, poisson, pâtes, pâtisseries, légumineuses, bières, jus de fruit, yaourts, crème… 99,5% de la gamme vient de Normandie, mais nous mettons aussi en place des partenariats avec des producteurs plus éloignés pour tout ce qui est pêches, abricots, raisins… Tous les produits vendus ici sont frais et de qualité supérieure, et la plupart sont moins chers qu'en grande surface !

Comment définiriez-vous la philosophie du Producteur Local ?

Notre objectif, c'est vraiment de sensibiliser les consommateurs. À travers nos ateliers de cuisine et nos vidéos de recettes, nous accompagnons les gens à s'adapter aux contraintes de la consommation locale et de saison. Diminuer la quantité au profit d'une qualité supérieure permet aussi de dépenser moins d'argent. On essaie vraiment de travailler là-dessus. Il ne faut pas oublier que derrière chaque repas, un agriculteur se bat pour que l'on ait les meilleurs produits possibles dans notre assiette.

Nos salariés eux-mêmes sont sensibilisés et n'hésiteront pas à vous expliquer l'intérêt de notre modèle économique. D'ailleurs, ils connaissent personnellement les producteurs et artisans et savent parfaitement d'où vient chaque produit.

Des projets pour la suite ?

Oui, nous nous faisons accompagner par un organisme pour monter un incubateur et former des porteurs de projet. L'idée est d'implanter notre modèle sur le territoire français et d'ainsi soutenir nos agriculteurs tout en accompagnant les consommateurs dans le changement de leurs habitudes.

 

 Le Producteur Local 

66 route de Darnétal

76230 Bois Guillaume

02 35 59 05 63

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h.
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Coups de cœur – les restaurants

Que vous soyez fin gourmet ou simple épicurien, Rouen regorge de trésors culinaires à découvrir. Chaque restaurant évoqué ici présente une singularité, une identité propre qui reflète tantôt l'héritage de la ville, tantôt des inspirations venues d'ailleurs. Depuis les assiettes gorgées de soleil jusqu'aux spécialités françaises revisitées avec originalité, chaque établissement invite à un voyage gustatif unique. Certains vous convieront dans des cadres historiques, à l'image du Café Hamlet niché dans l’Aître Saint-Maclou, et d'autres vous transporteront vers des contrées lointaines, comme Acqua & Farine et ses pizzas authentiquement italiennes. Chaque repas proposé dans ces établissements est une célébration des sens, une découverte de saveurs inédites et une expérience mémorable.

Tempo

Découvrez la cuisine végétale !

Repris par le talentueux chef Justin Berment, le restaurant Le Réverbère, une institution locale vieille de 40 ans, se transforme et renaît sous cette nouvelle enseigne. La vision culinaire de Justin met en avant une cuisine végétale, à travers laquelle les légumes deviennent les stars des plats. Le chef entend montrer que le légume, bien plus qu'un simple accompagnement, transcende l'assiette.

Voir TEMPO
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Navio 

La gastronomie accessible

Le Navio vous convie à un voyage culinaire, direction le Sud. Sous la houlette de Pierre Gomes, jeune chef de 28 ans mais riche d'une décennie d'expériences méridionales, on y déguste une cuisine solaire, gorgée d'instinct et d'envies. Incontournables : le mi-cuit de thon et les ravioles aux cèpes et truffes. Une fusion gastronomique qui mélange traditions portugaises, espagnoles et italiennes.

Voir NAVIO
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Gill

Le restaurant étoilé incontournable de Rouen

Entre tradition et modernité, ce restaurant étoilé séduit par la finesse de ses plats. Chaque assiette est une ode aux saveurs locales. Dans un cadre élégant et raffiné, vous êtes invité à une expérience sensorielle unique. L'équipe de Gill met en avant les produits régionaux, sublimés par des techniques culinaires innovantes. Une adresse incontournable pour les amateurs de haute gastronomie.

Voir GILL
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La Table de Nico

Des moules-frites à tomber !

Au cœur du quartier Saint-Marc, La Table de Nico, sous la houlette de Nicolas Mongin, résonne d'authenticité et de passion pour les bons produits. Enfin un établissement spécialisé dans les moules-frites à Rouen ! Les moules, qui proviennent des baies du Mont-Saint-Michel et de la Somme, y côtoient d'autres spécialités françaises à tomber à la renverse. Une halte épicurienne incontournable !

Voir LA TABLE DE NICO
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L'Epicurius

Entre art et gastronomie

L'Epicurius porte son nom à merveille, car il faut à la fois aimer bien manger et être curieux pour apprécier ce restaurant gastronomique situé dans le cœur historique de Rouen. Dans les assiettes, les plats ressemblent à de véritables œuvres d'art, peu importe qu'on se laisse tenter par le poisson du moment ou par le mignon de porc. Un véritable éveil des sens pour les gourmands épicuriens.

Voir L'EPICURIUS
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Café Hamlet

Délices et histoire

C'est au cœur de l’Aître Saint-Maclou, monument multi-centenaire emblématique de Rouen, que le Café Hamlet a ouvert ses portes. Dans un cadre raffiné à base de bois, de vieilles pierres et de tomette traditionnelle, Gilles Tournadre, du restaurant gastronomique Gill, y propose de quoi se délecter tout au long de la journée. Plats pleins de saveurs, planches apéro, pâtisseries maison…

Voir CAFÉ HAMLET
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ACQUA ET FARINE

Des pizzas italiennes, des vraies !

Envie de goûter à de véritables pizzas italiennes cuisinées dans les règles de l'art ? Dans un cadre agréable, en plein centre-ville, Acqua & Farine vous transporte au cœur de l'art culinaire italien. Les pizzas préparées ici sont élaborées à partir d'une fermentation lente, de minimum 72 heures. Difficile de ne pas succomber au goût unique de la pizza Gourmet, de la 4 fromages ou de la Calzone…

Voir ACQUA ET FARINE
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Simone

Une symphonie de saveurs

Simone vous invite à une expérience gastronomique française inégalée. Ambiance lumineuse avec vue sur les vitraux ou atmosphère intime sous une voûte caverneuse, attendez-vous à des mets raffinés et frais, soulignés par des vins choisis avec soin. La précision dans la préparation des plats, le cadre harmonieux et le service irréprochable en font un restaurant de choix. N'oubliez pas de réserver !

Voir SIMONE
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Le Cancan

Une sublime fusion gastronomique

Sur la place du Vieux Marché, le Cancan transcende les frontières culinaires. Entre bar à vins, bistrot et restaurant gastronomique, plongez dans une ambiance feutrée et savourez une cuisine audacieuse, sublimée par une carte des vins exceptionnelle. Le plat signature ? L'entrecôte racée, fumée sous cloche directement à votre table, au thym, au foin et romarin. Une escale insolite et savoureuse !

Voir CANCAN

LA BEKAA

L'ambassadeur de la cuisine libanaise

Fort de ses 30 ans d'existence, cet établissement familial a su séduire par son authenticité et la richesse de ses plats. Depuis son déménagement rue Percière, le restaurant connaît un nouveau souffle et peut désormais accueillir bien plus de monde. L'adresse rayonne par son atmosphère chaleureuse et sa carte traditionnelle, aux saveurs typiquement orientales. Une immersion gustative dépaysante !

Voir LA BEKAA
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INTERVIEW

La Bekaa

Quand le Liban s'invite dans l'assiette

C'est une institution à Rouen depuis plus de trente ans. La Bekaa propose des plats traditionnels libanais pleins de goût et de fraîcheur. Alix, le nouveau gérant, nous parle du déménagement du restaurant et des saveurs qui enivrent ses convives…

La Bekaa, c'est une histoire de famille…

Complètement ! Le restaurant existe depuis 1991. Je l’ai racheté à mes parents en 2020. C'est un restaurant familial comme on en fait rarement ! J'y ai été salarié pendant plusieurs années.

Le restaurant a récemment changé d'adresse, pouvez-vous nous parler des nouveaux locaux ?

Nous sentions que nous avions besoin de changement. Et pour cause, ces dernières années, nous avons refusé énormément de monde à cause du manque de place. Nous avons bien essayé d'ouvrir une salle en sous-sol, mais ce n'était vraiment pas l'idéal. Finalement, nous avons trouvé un local très bien placé, dans une rue passante, avec une belle terrasse sur rue piétonne. Ce local a permis de tripler le nombre de couverts. Aujourd'hui, nous pouvons accueillir 70 personnes en intérieur et 20 en extérieur.

Pouvez-vous nous parler de la cuisine que vous proposez ? Quelles sont vos inspirations ?

Nous proposons de la cuisine libanaise traditionnelle. Je suis cuisinier. J'ai passé des formations, mais c'est surtout auprès de ma mère que je me suis formé. Toute ma famille est libanaise et nous sommes arrivés en France quand j'avais 4 ans. En tout, ma famille a ouvert cinq restaurants La Bekaa. Ma mère a appris la cuisine à mes frères et à mes oncles. Elle cuisine avec amour depuis toujours.

À la carte vous trouverez tous les incontournables de la cuisine libanaise traditionnelle : houmous, falafels, taboulé libanais, caviar d'aubergine fumé, grillades au feu de bois, pâtisseries maison… Nous faisons aussi traîteur pour les mariages.

Y a-t-il un plat phare, à goûter absolument ?

Sans conteste le houmous et le caviar d’aubergine ! Ce sont LES spécialités libanaises que tout le monde connaît et reconnaît. Même s'ils sont en compétition avec les falafels, ce sont les deux mets qui reçoivent les meilleures critiques de la part de nos clients.

 

 > La Bekaa 

36 rue Percière - 76000 Rouen

02 35 15 58 58

Ouvert 7/7j de 12h à 14h30 et de 19h à 23h.
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Coups de cœur – bien-être

Rouen ne se contente pas de charmer par ses monuments, elle ouvre également ses portes à des expériences bien-être mémorables. Découvrez ici les lieux incontournables pour une pause revitalisante au cœur de la ville. De la sérénité orientale à l'évasion multi-sensorielle, en passant par la fusion des techniques modernes et des soins ancestraux, il y en a pour tous les goûts et toutes les envies. La particularité de Rouen réside également dans sa capacité à allier bien-être et innovation. Même les tout-petits peuvent profiter d'instants de douceur et de stimulation ! Une approche holistique rare dans la région... Entre leurs salles de massage zen, leurs spas, leurs saunas et autres hammams, ces quelques enseignes vous invitent à de purs moments de relaxation, de ressourcement et de reconnexion.

Détente d'Orient

Parenthèse bien-être oriental

Immergez-vous au cœur des rituels orientaux chez Détente d'Orient, sur la rive gauche. Dans ce havre de paix, trouvez votre bonheur entre hammam, sauna, bain bouillonnant et bien plus encore. Avec des soins à base de produits naturels français, profitez d'un moment privilégié de relaxation et de bien-être sans compromis. Une excellente manière de faire voyager ses cinq sens sans quitter la métropole !

LE PATIO DES MONDES

Pause zen au cœur de Rouen

Installé à deux pas de la cathédrale depuis 2018, Le Patio des Mondes vous invite à faire voyager vos sens. Bercé par des musiques relaxantes et des fragrances envoûtantes, chaque soin vous permet de vous évader. L'équipe vous enveloppe de bienveillance et d'expertise et fait de chaque visite une pause hors du temps. Sublimez cette parenthèse de douceur par un thé pour une expérience inoubliable.

Voir LE PATIO DES MONDES
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la Route du Spa

Halte bien-être innovante

Entre technologies avant-gardistes comme la cryolipolyse et rituels ancestraux comme le gommage au savon noir, chaque soin proposé par la Route du Spa vous promet un maximum de revitalisation. Découvrez la cabine duo pour des instants partagés, ou laissez-vous séduire par les cours de yoga fraîchement organisés par l'établissement. Réservez votre parenthèse douceur et repartez 100 % ressourcé !
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Bulle d'éveil

Bien-être pour les bébés

À Saint-Aubin-lès-Elbeuf, Bulle d'éveil propose un institut pour les enfants âgés de 0 à 4 ans. Créé par Anne Farin, passionnée de petite enfance, l'établissement combine techniques innovantes comme l'hydrothérapie du bébé et des bains enveloppés à des ateliers stimulants comme le Zumbini. Un lieu unique où bien-être et développement fusionnent pour procurer aux tout-petits un instant de bien-être

RITUELS D'AILLEURS

Un voyage des sens

Cet institut rouennais vous invite à un voyage sensoriel exceptionnel. Inspiré des traditions orientales, il sublime l'art du bien-être à travers un décor authentique et des soins dépaysants. Massage ayurvédique indien ou moment détente au hammam, chaque expérience vous invite à la sérénité. Au-delà des soins individuels ou en duo, l'institut se spécialise également dans les massages facialistes.

Voir RITUELS D'AILLEURS



Coups de cœur – les personnalités

Au carrefour des talents, Rouen est le berceau d'innombrables personnalités qui, par leurs actions et leur passion, viennent enrichir la culture locale, nationale et même internationale. Des ruelles médiévales aux quais de Seine, le génie rouennais se révèle à travers divers domaines : arts, sport, humour… Comment ne pas évoquer cette photographe talentueuse qui, par son œil avisé, met en lumière la scène artistique de la ville, ou encore ce metteur en scène prodigieux dont la renommée dépasse désormais les frontières françaises ? Comme vous vous apprêtez à le découvrir, le sport tient également une place de premier choix, avec une Rouennaise promise à porter haut les couleurs de la ville sur la scène paralympique. Chacune de ces figures contribue à façonner l'identité rouennaise…

Thomas Jolly

étoile montante de Rouen

Le prodigieux metteur en scène Thomas Jolly a récemment été propulsé sur la scène internationale avec sa nomination en tant que directeur artistique des cérémonies d'ouverture et de clôture des Jeux olympiques et paralympiques de Paris en 2024. Réputé pour son audace théâtrale, Jolly a prouvé sa capacité à relever de grands défis. Malgré sa renommée croissante, il reste ancré à ses racines rouennaises.

Rouen Inspire

lumière sur l'art rouennais

Impliquée dans le monde de la décoration et du stylisme, c'est vers la photographie que s'est récemment dirigée Mathilde Renou. Avec son compte Instagram « Rouen inspire », elle dévoile la richesse créative de la ville et met à l'honneur les artistes qui l'animent par leur originalité. Chaque post capture la créativité des lieux et de leurs habitants. Une ode à l'inspiration rouennaise !
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Édouard Deloignon 

Un humoriste qui monte !

Originaire de Montville, Édouard Deloignon fait partie des figures montantes de la scène humoristique française. Sportif accompli, c'est sur scène que son charisme et son sens inné de l'autodérision brillent, après une adolescence à écumer les spectacles de Franck Dubosc. Ayant captivé le public avec sa parodie de Grand Corps Malade, sa trajectoire l’a ensuite mené en première partie de Kev Adams.

Alexandra Saint-Pierre

Une Rouennaise aux Paralympiques

Originaire de Bois-Guillaume, Alexandra Saint-Pierre trace sa voie vers les Jeux paralympiques de 2024. Championne de tennis de table handisport, l'athlète a déjà remporté trois médailles d'or décrochées à l'Open de Taïwan. Déterminée et toujours prête à repousser ses limites, elle incarne à merveille l'excellence sportive de la métropole rouennaise et pourrait bien créer la surprise en 2024 !

Thomas Pesquet

Un parrain de choix pour Rouen !

C'est officiel, Thomas Pesquet est le parrain de la candidature de Rouen comme Capitale européenne de la culture 2028. Originaire de Rouen, l'astronaute le plus célèbre de France se dit très attaché à ses racines. C'est donc tout naturellement qu'il a accepté de porter sa ville natale dans ce challenge, celui d'être désignée Capitale européenne de la culture par la Commission européenne en 2028.
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Coups de cœur – les graines de vainqueur

Rouen, vivier d'initiatives audacieuses portées par des individus engagés ! Laissez-nous vous conter ici des histoires de courage, d'entraide et de créativité, et esquisser quelques portraits contemporains de la ville aux cent clochers. L'esprit d'aventure se mêle à l'humanitaire, avec des jeunes qui parcourent des milliers de kilomètres, non pour la gloire, mais pour acheminer l'espoir à ceux qui en ont le plus besoin. Des photographes usent de leur art pour redonner estime et dignité à ceux qui, souvent, se sentent invisibles. Des associations, ancrées dans l'entraide, rappellent que tout individu mérite une seconde chance, un toit sûr, et que les rêves, peu importe l'âge, peuvent devenir réalité. Et dans une ville aussi dynamique, même la mode se réinvente pour porter un message fort !

Un raid humanitaire en 205

Le 29 juillet 2023, trois jeunes aventuriers – Julian, Olivia et Julien – sont partis d'Héronchelles pour l'Europ’Raid. Ce défi incroyable les a vus conduire une Peugeot 205 sur 8 000 km, à travers vingt pays européens en vingt-deux jours. Plus qu'une simple course contre la montre, leur mission était altruiste : transporter 70 kg de fournitures pour des écoles défavorisées d'Europe de l'Est.

Les Photographes du cœur

L'art au service de l'humanité

Charlène Braquehais et Blas Garcia-Castellano, deux photographes passionnés, ont depuis peu fondé l'association Les Photographes du cœur. Leur mission ? Offrir des séances photo aux individus en situation de précarité pour leur permettre d'immortaliser leurs histoires et de renforcer leur estime d'eux-mêmes. Au-delà de leur geste altruiste, cette initiative met également en lumière leur métier.
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Part'âges ton rêve

Quand les aînés réalisent leurs rêves

À Criquebeuf-sur-Seine, l'association Part'âges ton rêve porte une mission exceptionnelle : concrétiser les rêves des seniors de la région. Parce qu'il n'est jamais trop tard pour réaliser ses aspirations, cette initiative voit des bénévoles s'engager corps et âme pour offrir des moments inoubliables aux aînés. Voyage à New York, visite de musée… Avec cette association, chaque rêve compte !
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Toit à moi 

Née d'une inspiration finlandaise où le logement est la première étape de la réinsertion, l'association Toit à moi offre une nouvelle chance à ceux qui ont connu la rue. Grâce à cette initiative, des logements sont acquis pour offrir un toit aux personnes dans le besoin. La spécificité de cette antenne rouennaise ? Offrir un suivi continu et permettre aux résidents de se reconstruire à leur rythme.
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Ouais et alors.

Une ode à la différence

Inspirée par sa fille atteinte de trisomie 21, Laetitia a transformé un simple commentaire en une mission puissante. Elle met en lumière toutes les formes de handicap avec des T-shirts fabriqués en France, brodés du slogan ou du symbole de la différence (≠). Ce mouvement vise à interpeller avec douceur et aspire à changer les perceptions sur le handicap. La gamme devrait encore se développer.
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Immersion dans la série Friends

Imaginez dormir dans l'appartement de Monica ou vous détendre sur le canapé du Central Perk ! À Rouen, c'est désormais possible grâce à Bertrand et Émilie. Passionnés par la série Friends, ce duo a métamorphosé un appartement du centre en une véritable immersion dans l'univers de la sitcom. De la porte violette emblématique à Hugsy, le pingouin en peluche de Joey, chaque détail a été soigné !
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Anne Caron

Pour les passionnés de bon café

C'est l'enseigne Anne Caron, meilleure torréfactrice de France 2017, qui a racheté les Cafés Jeanne d'Arc pour proposer ses cafés d'excellence. Nouvellement installée près de la place du Vieux Marché, la boutique mélange tradition et modernité et préserve la qualité de ses cafés en grains ou moulus. La boutique exhale des arômes d'horizons lointains, de l'Éthiopie au Brésil. Un éveil des sens !
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EVA 

L'e-sport en version pro !

Située à Mont-Saint-Aignan, cette salle de e-sport offre une immersion totale grâce à la réalité virtuelle. Ici, pas de manette, vous voilà catapulté au cœur d'un FPS (First Person Shooter), à vivre chaque action à la première personne. Que vous soyez passionné de jeu ou novice curieux, EVA propose une expérience de e-sport unique grâce à ses technologies de pointe. Devenez le héros de votre propre histoire !

Voir EVA ROUEN
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La Vrombie

Un salon de tatouage, mais pas seulement !

Depuis mai 2023, La Vrombie est la nouvelle référence du tatouage à Rouen. Ce salon vous séduira par son architecture Art déco et sa proximité avec la place Saint-Amand. Animé par une équipe passionnée de six tatoueurs, un perceur et un barbier, le salon se distingue par son ambiance de « cabinet de curiosités » et une décoration audacieuse. Un rendez-vous incontournable pour les amateurs d'art corporel.
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Quiz Room

Buzzez comme à la télé !

Vivez l'effervescence des plateaux télé, sans les caméras ! Ouverte à l'automne 2023, cette salle immersive vous invite à un affrontement amical, au cours duquel vos connaissances générales seront mises à l'épreuve. En groupe, formez des équipes et engagez-vous dans une bataille d'esprit à travers des questionnaires, des blind tests... Un incontournable pour tester ses connaissances en s'amusant !

Voir QUIZ ROOM
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Je visite ma ville


Rouen est une toile vivante où chaque recoin raconte une histoire, chaque ruelle révèle un secret et chaque monument témoigne d'un passé extrêmement riche. Embarquez pour une escapade qui conjugue histoire, culture, loisirs et plaisirs simples. Votre agenda sera votre premier allié. Avec les événements qui font battre le cœur de la cité, chaque saison offre une palette d’expériences uniques. Plongez ensuite dans le vif du sujet avec des informations essentielles pour optimiser votre visite, puis laissez-vous charmer par le patrimoine foisonnant de Rouen : au-delà de la majestueuse cathédrale Notre-Dame, chaque édifice a une histoire à raconter, une émotion à partager. Pour une visite enrichissante, pourquoi ne pas opter pour une visite guidée ? Les anecdotes et récits des guides locaux rendront votre découverte encore plus mémorable. Partez flâner selon vos envies avec nos suggestions de balades paisibles ou plus sportives et découvrez Rouen à travers ses activités, que vous soyez en solo, en couple ou en famille. Des ateliers aux spectacles en passant par des jeux, l'amusement est garanti !



Mon agenda 




Culture
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Mois de mai.

Le festival Curieux Printemps de Rouen est un événement exceptionnel qui vous propose une programmation diverse et variée, avec au programme de nombreux concerts, des expositions, des bals, mais aussi des visites et des conférences décalées sur l'art et sur la culture... Et le gros avantage de cette manifestation, c'est que tout, ou presque, y est gratuit ! Le festival s'étend chaque année sur tout le mois de mai et vous permettra de découvrir de manière originale certains des lieux les plus insolites de la ville. A noter que pendant ce Curieux Printemps, les musées municipaux sont entièrement gratuits lors des vacances scolaires de Pâques. Une véritable invitation à la culture.





Culture
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Courant septembre. Gratuit.

Au cours du week-end des Journées européennes du patrimoine, la ville propose de faire découvrir des lieux habituellement fermés ou de participer à des visites guidées pour en savoir plus sur son histoire. Pour l'occasion, tout est gratuit, de l'entrée dans les musées jusqu'aux expositions temporaires en passant par les visites des monuments emblématiques ! Si vous voulez grimper en haut de la cathédrale, découvrir à quoi ressemble l'intérieur du Gros Horloge, visiter le Zénith ou certaines salles du Palais de Justice, c'est l'occasion d'assouvir votre curiosité !





Culture
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Week-end à la fin du mois de juin. Entrée gratuite.

Même s'il est récemment passé de trois à deux jours, ce festival continue de rendre hommage aux arts de la rue pour célébrer le début de l'été, dans une ambiance toujours aussi électrique. Couleurs, spectacles, chants, représentations et arts en tous genres envahissent les rues et le parc arboré de Sotteville-lès-Rouen. Le festival Viva Cité a fêté sa 33e édition en 2023, et continue de conquérir chaque année un peu plus de passants, de touristes, de voisins et d'habitants tant il apporte une bonne dose de fraîcheur, d'humour et de folie dans le quotidien des visiteurs. Un événement incontournable de l'agglomération rouennaise à découvrir ou à redécouvrir sans faute !





Culture
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Jardin des plantes de Rouen

F1 : Jardin-des-Plantes ou Dufay. Métro : Europe. Cy'clic : Avenue des Martyrs-de-la-Résistance.



Courant mai. Gratuit.

Pas besoin d'avoir la main verte pour apprécier cet événement qui prend place chaque année au cours du mois de mai ! Pour l'occasion, les amateurs de plantes, les jardiniers et les simples curieux se retrouvent à arpenter les allées du Jardin des Plantes à la recherche de la graine rare. Graines de Jardins, ce sont plus de 100 exposants qui viennent présenter leurs trouvailles aux petits et aux grands autour d'expositions et d'ateliers. Au menu, des plantes exotiques, des fleurs de toutes les couleurs, des graines bio, des plants et installations pour le potager, et plus encore... Voilà un rendez-vous printanier à ne surtout pas manquer pour passer un moment agréable en famille !





Exposition
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115, boulevard de l Europe

✆ 02 35 89 42 27

https://www.atriumnormandie.fr

contact@scienceaction.asso.fr

Métro (arrêt Europe).



De 14h à 18h du mardi au dimanche, y compris le dimanche. Le musée est fermé le lundi.

L'Atrium, l'espace régional de découverte scientifique et technique, est un musée scientifique situé à Rouen. Il propose une variété d'activités ludiques et pédagogiques pour toute la famille. L'Atrium organise régulièrement des visites guidées, des démonstrations scientifiques, des quiz et des conférences. Il participe également à des événements tels que les Journées du Patrimoine et du Matrimoine, la Fête de la Science et le festival "Pint of Science". Pendant les vacances scolaires, le musée propose des programmes spéciaux comprenant des expositions, des jeux pédagogiques et des séances de planétarium, ainsi que des expériences de réalité virtuelle.





Culture

[image: ] ROUEN SUR MER

106, quai Jean-de-Béthencourt

✆ 02 35 08 87 00

www.rouen.fr/rsm

rouen@rouen.fr

Métro : Joffre-Mutualité.



De début juillet à début août dès midi. Entrée libre et gratuite. Restauration.

Après Paris-Plage, bienvenue à Rouen-sur-Mer ! L'idée a en effet parcouru toute une partie de la Seine pour le plus grand bonheur des Rouennais qui ne peuvent pas partir en vacances au mois de juillet et qui s'y donnent rendez-vous avec ou sans enfant. Des transats et des parasols plantés dans le sable fin avec vue sur l'eau ont été installés pour profiter du soleil, ainsi que des ateliers cerfs-volants, origami, coin bibliothèque, cours de zumba, terrain de rugby, tyrolienne géante et bateaux flottants, ou encore boulodrome... Cette plage est vraiment la bienvenue, surtout quand le soleil tape fort sur la ville. Chaque année, un thème est mis à l'honneur. De quoi passer un très bel été !
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Centre socioculturel Jean-Prévost

Place Jean-Prévost

Saint-Etienne-du-Rouvray

✆ 02 32 95 83 66

v.urbaines@hotmail.fr

Métro et bus 42, 311, 314 : Ernest-Renan.
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Entre mai et juin. Gratuit.

Veines Urbaines, c'est l'événement d'art urbain de l'agglomération rouennaise à ne surtout pas manquer avant l'été. Véritable rendez-vous des cultures urbaines, c'est l'occasion d’assister à des performances de graffiti, des spectacles de danse hip-hop, des initiations à la danse, des stages de rollers ou de skate, et bien sûr d'admirer des expositions (photos d'urbex, infographies, peintures, etc.) d'une trentaine d'artistes locaux et nationaux... Le festival a pour objectif de mettre en lumière la diversité des cultures urbaines de la Métropole à travers des expositions et des performances contemporaines réalisées par des acteurs, artistes et "artivistes" d'horizons divers et variés.





Culture
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188, rue Martainville

✆ 02 35 00 29 49

www.rouen.fr/zazimuts



Automne (de novembre à décembre) + printemps (de mars à avril).

Les Zazimuts, c'est le rendez-vous incontournable des étudiants rouennais. Ils sont alors plusieurs centaines à se rejoindre autour de différentes animations, et notamment des conférences, des débats, des projections cinématographiques, des Cluedo géants, des concours d'idées et de films, des tournages, des visites de lieux culturels, des jeux vidéo avec masque de réalité virtuelle, des jeux de société... Et comme les étudiants sont connus pour savoir faire la fête, cet événement représente également une bonne occasion de danser sur les rythmes du moment ! L’événement se déroule en deux temps, en automne et au printemps. Un événement pour le moins insolite à ne surtout pas manquer !
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Départ de l'Hôtel de Ville

Place du Général-De-Gaulle

www.rouenfantastique.com

Bus F1, F2, 6, 8 11, 13, 20 arrêt Hôtel-de-Ville.



Début novembre, pendant le festival du film fantastique. Gratuit.

Ils sont de plus en plus nombreux à tituber dans les rues de Rouen chaque année. Ils ne sortent qu'un jour par an, et c'est tant mieux, car ils font peur à voir ! Scarifiés, agonisants, les entrailles à l'air, ils apparaissent morbides à souhait. Mais qui sont-ils ? Les créatures de la Zombie Walk, évidemment ! Les amateurs de gore et d'horreur, ou ceux qui aiment simplement se déguiser, se rendent tous les ans au mois de novembre sur le parvis de l’hôtel de ville pour entamer une longue et lente marche le long de nos rues… Chacun peut se joindre à cette horde, il suffit de venir en haillons et de passer entre les mains des maquilleuses qui vous attendent place du Général de Gaulle !





Carnaval

[image: ] CARNAVAL DE ROUEN



Le 27 mars 2024 de 14h à 18h.

Tous les ans, au cours du dernier mercredi du mois de mars, enfants et adultes rouennais se donnent rendez-vous dans le centre-ville pour défiler selon la tradition du carnaval. À chaque nouvelle édition, le thème change et les costumes varient, toujours plus colorés. Ouverte à tous dès l'âge de 6 ans, la manifestation débute vers 14h et se termine en fin d'après-midi par une grande fête dans les jardins de l'hôtel de ville avec un goûter géant, des concerts live et des spectacles pour les jeunes et les moins jeunes. Une belle occasion de colorer les rues de Rouen en arborant son plus beau costume, et de partager un bon moment en famille ou entre amis dans une ambiance conviviale !





Cinéma

[image: ] LE COURTIVORE – FESTIVAL DE COURTS-MÉTRAGES

Maison de l'Université

Place Émile-Blondel

Mont-Saint-Aignan

✆ 07 81 63 34 85

courtivore.com

festival@courtivore.com, courtivore76@gmail.com



Courant mai et juin. Entrée : 6 € (15 € les 3). Tarif unique pour la finale : 7 €.

Le Courtivore s'est donné pour mission de promouvoir un genre cinématographique trop souvent oublié : le court-métrage, des films de moins de 25 minutes, générique compris. Et le festival qui se tient chaque année au printemps depuis plus de 20 ans rencontre toujours un grand succès. En amont, un appel à films est ouvert, puis une présélection est établie. Au cours de trois séances, le public plébiscitera les films de son choix et ceux-ci s'en iront en finale lors d'une soirée spéciale à l'Omnia République. Un événement pour les cinéphiles et les artistes en herbes !





Cinéma
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Halle aux toiles

Place de la Basse-Vieille-Tour

✆ 06 08 58 74 59

www.rouenfantastique.com

contact@rouenhorreurfest.com

T1, T2, T3 arrêt République.



Début novembre. Entrée : 6,70 €. Forfait à 12 € pour les 2 soirées, 8 € pour les moins de 26 ans.

Le programme du Festival du film fantastique se partage entre deux activités : les Conventions du fantastique et les projections de vieux films d'horreur. Lors des conventions, qui ouvrent leurs portes à partir 10h et les referment vers 18h, les festivaliers ont l'occasion d'écouter des conférences et séminaires et profiter de différentes animations, papoter avec des auteurs en dédicace ou encore participer à des concours de cosplay ou à un défilé de zombies. N'ayez pas peur d'avoir peur... ce festival original donne la chair de poule, mais dans une ambiance conviviale.





Fête

[image: ] ROUEN GIVRÉE

Place de la Cathédrale

www.rouen.fr

rouen@rouen.fr

Métro : Palais-de-Justice. T1, T2, T3 : Cathédrale.



Décembre. Renseignements au 02 35 08 69 00 (Mairie de Rouen) et sur le site Internet de la mairie.

Rouen Givrée porte son nom à merveille. Chaque année un peu avant Noël, des animations sont organisées un peu partout en ville, pour le plus grand bonheur des enfants. Ces derniers peuvent alors profiter de la patinoire en plein air, d'un marché de Noël avec des stands d'artisanat et de saveurs hivernales, d'animations de rue et de contes de Noël. Rouen prend alors des airs de fête grâce aux noms évocateurs affichés sur les panneaux, à l'instar du « lac gelé », du « jardin des neiges »... Une grande roue est même installée sur la place du Vieux-Marché, offrant une vue à couper le souffle sur la ville. Tout est fait pour donner aux Rouennais un petit goût de montagne et de Noël !





Fête
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Presqu'île de Waddington

Esplanade Saint-Gervais

www.foirestromain.fr

T5 pendant la durée de la Foire.



Mi-octobre à mi-novembre. Entrée libre gratuite. Restauration. Plus de 220 manèges.

Désormais installée sur la presqu'île de Waddington, la très célèbre Foire de Rouen continue d'accueillir chaque année des milliers de visiteurs. Deuxième plus grande foire du pays après celle du Trône à Paris, elle apporte avec elle son lot de manèges (plus de 220), de sucreries, de couleurs et de lumières, d'attractions à sensations fortes, de stands pour petits et grands, de restaurants de passage, de tirettes, de trains fantômes, et plus encore. Largement de quoi amuser petits et grands le temps de quelques heures ou d'une journée complète. Vous pouvez désormais vous y rendre avec une navette ou via la ligne de Teor T5 spécialement mise en place pendant la durée de la manifestation.





Foire

[image: ] FESTIVAL DES JEUX DE ROUEN

✆ 06 98 52 82 11

www.ludens.fr

asso@ludens.fr



Courant mai. Entrée libre. Gratuit. Restauration.

Chaque année, depuis plus de 20 ans, cet événement est organisé par Ludens sur deux jours complets, durant lesquels vous pourrez jouer aux cartes, aux jeux de plateau, aux figurines, aux dés... soumis au jugement des visiteurs qui ont la possibilité de s'affronter sur place au cours de parties endiablées, de tournois ou de séances collaboratives. Alors, si vous voulez passer un moment inoubliable et repartir avec des merveilles, notez bien cet événement dans votre agenda, car, c'est connu, jouer renforce les liens et rend heureux ! L'occasion de découvrir les nouveautés.
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46, avenue des Canadiens

Le Grand-Quevilly

✆ 02 35 18 28 28

www.parcexporouen.com

contact@rouen-expo.com

[image: ]


Prix et dates selon l'événement. Restauration.

Les immenses halls de ce parc d'exposition accueillent chaque année toutes sortes de salons et de foires accessibles au grand public. Puces rouennaises d’hiver, salon Nature et Jardin, Loisirsland, Foire internationale de Rouen, Créativa, Auto Moto Rétro, salon de l'érotisme ou du camping car... Bref, vous l'aurez compris, il y en a pour tous les goûts ! À vous de garder un œil sur le calendrier pour trouver le salon, la foire ou l'événement qui vous plaît. En outre, la structure Rouen Expo Événement héberge aussi un espace de conférence, six salles de réunion et une salle de restauration avec service traiteur. De quoi organiser un gala, une convention ou un concours en grande pompe !





Foire
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Parc des Expositions de Rouen

Avenue des Canadiens

Le Grand-Quevilly

www.salonautomotoretro.com

sabrina.gosselin@rouen-expo.com



Tous les ans en septembre.

Ce salon, spécialisé dans les voitures et les motos rétro, a vu le jour en 2003 et rencontre depuis un succès grandissant auprès des connaisseurs. Deux jours durant, les voitures vintage côtoient les motos anciennes pour le plus grand bonheur des passionnés. Au total, ce sont plus de 250 exposants et 80 clubs qui font le déplacement afin de présenter leurs plus beaux modèles au Parc des Expositions de la ville, soit sur une immense surface de 33 000 m². C'est un véritable plongeon dans l'histoire de la moto et de l'automobile qui vous attend ici, avec des modèles mythiques provenant des quatre coins du monde. Un endroit idéal pour trouver une pièce rare ou simplement rêver !





Spectacle

[image: ] CATHÉDRALE DE LUMIÈRE

Parvis de la Cathédrale

✆ 02 32 08 32 47



De juin à mi-septembre. A la tombée de la nuit. Gratuit.

Tous les ans depuis 14 ans, de la fin du printemps au début de l'été, la ville de Rouen organise des projections lumineuses sur la cathédrale Notre-Dame à la nuit tombée. Des tableaux magnifiques avec des thèmes différents à chaque fois sont projetés sur la façade. C'est l'occasion de retracer l'histoire de Jeanne d'Arc et des Vikings, de redécouvrir les tableaux de Monet, d'en apprendre plus sur l’épopée de Guillaume le Conquérant... Tout cela avec un son et lumières à couper le souffle. Les touristes et les autochtones se réunissent tous les étés sur le parvis de la cathédrale pour assister à ce spectacle magique. À voir et à revoir, car on ne s'en lasse pas !





Livre

[image: ] FESTIVAL DE BD NORMANDIEBULLE

Darnétal

secretariat@festivalbddarnetal.com



Week-end fin septembre début octobre.

Cela fait maintenant une vingtaine d'années que la ville de Darnétal accueille le festival de la bande dessinée Normandiebulle. Il suffit d'emprunter le Teor (ligne 2) depuis le centre-ville pour rejoindre le festival en une dizaine de minutes seulement. Sur place, des centaines de professionnels et d'amateurs de bande dessinée se rencontrent dans une ambiance à la fois conviviale et festive. Des stands de librairie en neuf et en occasion et des expositions temporaires sont également présents lors de la rencontre, pour le plus grand plaisir des amateurs et passionnés.





Culture

[image: ] FESTIVAL TERRES DE PAROLES[image: ]

3, rue Adolphe-Chéruel

✆ 02 32 10 87 00

www.terresdeparoles.fr

billetterie@terresdeparoles.com

Métro : Beauvoisine.



Courant octobre. Gratuit pour lectures jeunesse, rencontres et débats. Tarif selon l'événement.

Pendant cinq semaines, le territoire de Seine-Maritime décline la littérature de façon ludique et populaire. On y rencontre les grands noms des lettres et de la culture, à la fois internationaux et locaux, que l'on retrouve mélangés dans un programme interdisciplinaire. On profite ainsi, outre des nombreuses lectures publiques, du théâtre, du cinéma, de la musique, et toute une partie pédagogique avec des stages, des ateliers, des journées d'étude, toujours dans l'optique de l'appropriation des œuvres littéraires. Un programme riche distribué dans tout le département.





Gourmand
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Rouen Conquérant / Maison des associations

11, avenue Pasteur

✆ 06 82 34 85 67

www.rouenconquerant.com

feteduventre@orange.fr

Métro : Palais-de-Justice.



Mi-octobre. Restauration.

Cet événement se déroule tout un week-end au mois d'octobre, dans le quartier du Vieux-Marché. Organisée par l'association Rouen Conquérant, la manifestation permet à tous de déguster gratuitement et d'acheter des produits frais en plein air, dans une ambiance joyeuse et enthousiaste, directement auprès des 180 producteurs locaux présents chaque année. L'occasion d'apprécier les saveurs normandes dans toute leur diversité. Différents ateliers vous permettront de découvrir des recettes, des démonstrations, mais il y a aussi de la culture : expositions, spectacles, fanfare...





Musique

[image: ] FÊTE DE LA MUSIQUE

rouen.fr



Le 21 juin, en soirée.

Chaque année le 21 juin, la fête bat son plein dans les différents quartiers de Rouen, qui revêt alors ses plus beaux habits de lumière pour célébrer la fête de la musique. Tout le centre-ville vibre aux rythmes variés du rock'n roll, de la folk, du jazz, de la pop ou du rap. À chaque fois l'événement attire des milliers de férus de musique qui se déplacent de toute la région pour assister aux festivités. De plus en plus, la ville tend à mettre en avant ses artistes locaux en les propulsant sur le devant de la scène. Parmi les concerts à ne surtout pas manquer : ceux de l'hôtel de ville, de la place Saint-Marc, de la rue du Gros Horloge et de la place du Vieux Marché !
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14 bis, avenue Pasteur

BP 89

✆ 02 35 52 92 04

www.normandie-impressionniste.fr

contact@normandie-impressionniste.fr



Été/automne 2024.

Un événement qui se tient tous les quatre ans dans un grand format (450 événements organisés un peu partout sur le territoire normand), en alternance avec un petit format (200 événements). Pour cette occasion attendue de tous les passionnés d'art, les manifestations organisées s'articulent autour d'une thématique artistique liée à l'impressionnisme. En parallèle des expositions, ne manquez pas les balades impressionnistes et les conférences. Incontournable dans la région, une invitation à la découverte de l'art et plus précisément de l'impressionnisme.





Musique
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✆ 02 32 08 13 90

www.terrassesdujeudi.fr

rouen@rouen.fr



Chaque jeudi soir de juillet.

Chaque jeudi de chaque mois de juillet, le centre-ville de Rouen prend des airs de fête dès la fin d'après-midi. Des groupes et des musiciens en pagaille s'installent sur les places et dans les rues de la ville pour célébrer les Terrasses du Jeudi. Les terrasses des bars, cafés et restaurants se garnissent rapidement, dans une atmosphère chaleureuse et festive. La diversité musicale est au rendez-vous : du rock’n’roll, de la pop, de la country, du jazz, du rap, sans oublier la variété française et internationale, il y a de quoi satisfaire toutes les oreilles ! Des groupes qui jouent et chantent sous le soleil de l'été face aux Rouennais installés devant une boisson fraîche, à ne pas louper !




Le patrimoine à l'honneur




Edifice religieux
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Place du Général de Gaulle

✆ 02 32 08 13 90

https://rouen.fr/abbatiale-saint-ouen

culture@rouen.fr

Bus F1, F2, 5, 6, 11, 13, 20, 305, Cy'Clic : Hôtel-de-Ville.
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Mardi à jeudi, WE : 10h-12h et 14h-17h, jusqu'à 18h en haute saison. Fermée 25/12 et 01/01. Expositions, concerts.

Cette abbatiale, accolée à l'Hôtel de Ville de Rouen, et qui fut construite entre le XIVe et le XVIe siècle, présente des proportions tout à fait imposantes : elle mesure 137 m de longueur pour 26 m de large. Cinquième église édifiée au même emplacement, elle est l’œuvre de l’abbé Jean Roussel qui débute son édification en 1318, dont les travaux ne se terminèrent que trois siècles plus tard ! C'est un magnifique exemple d'architecture gothique, mais son chef-d'œuvre est à l'intérieur : c'est l'orgue réalisé par le grand Cavaillé-Coll en 1890 est encore utilisé de nos jours lors de superbes concerts. Des travaux de restauration de certaines parties de l'abbatiale se tiendront jusqu'en 2024.





Monuments & édifices
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186, rue Martainville

✆ 02 35 52 48 21

www.aitresaintmaclou.fr

information@aitresaintmaclou.fr

F1 : République ou Saint-Nicolas.



Tous les jours de 9h à 19h sauf 1er janvier, 1er mai et 25 décembre. Gratuit. Audioguide : 5 € adulte et 3 € enfant

Après de longs travaux, l'aître Saint-Maclou est rénové et fort bien mis en valeur. Boiseries restaurées, tapisseries d'époque retapées, chat momifié remis en beauté... Les ossements désormais déplacés ont laissé place à un très bel espace où l'on peut venir s'asseoir, se promener, et admirer l'architecture des galeries de cette cour carrée. Observez les colombages agrémentés de reliefs de crânes, tibias entrecroisés et autres pelles de fossoyeurs. Aujourd'hui le lieu accueille deux galeries d'art et un restaurant réputé avec une terrasse, qui rendent très plaisant ce monument historique. Et si vous voulez en savoir plus, des visites guidées et nocturnes vous sont proposées.





Edifice religieux
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Place de la Cathédrale

✆ 02 35 71 85 65

www.cathedrale-rouen.net

secretariat.cathedrale.rouen@orange.fr

T1, T2, T3 : Cathédrale. Bus 6 et 8. Parking de la Cathédrale.
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Visite des cryptes sur réservation (OT de Rouen : 02 32 08 32 40). Accès libre.

Située au cœur de la ville, clôturant la rue du Gros-Horloge, la cathédrale Notre-Dame est un bel exemple d'architecture gothique avec sa façade sculptée comme une dentelle de pierre. Construite à partir du milieu du XIIe siècle, elle connut moult transformations, notamment lors de deux incendies historiques en 1514 et 1822. Son déambulatoire abrite les sépultures des ducs de Normandie, tel Richard Cœur de Lion qui demanda que son cœur soit conservé dans la crypte romane. Y est aussi enterrée Mathilde l’Emperesse, la fameuse « Dame blanche » de Mortemer, morte en 1167. C'est le monument incontournable à Rouen, immortalisée par toiles de Claude Monet, père de l'impressionnisme.
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ebook com/Vitascope?6
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