

[image: couverture]




Table des matières

INVITATION AU VOYAGE

Velkommen til Norge !

Les plus de la Norvège

Fiche technique

Idées de séjour

Comment partir ?

DECOUVERTE

La Norvège en 30 mots-clés

Survol de la Norvège

Histoire

Politique et économie

Population et langues

Mode de vie

Arts et culture

Festivités

Cuisine norvégienne

Jeux, loisirs et sports

Enfants du pays

Lexique

OSLO ET ØSTLANDET

Oslo

La région d’Oslo

Oppland et Hedmark

Buskerud et Telemark

SØRLANDET

Sørlandet

VESTLANDET

Vestlandet

TRØNDELAG

Trøndelag

NORD-NORGE

Nord-Norge

Îles Lofoten

Îles Vesterålen

Archipel de Svalbard / Spitzberg

PENSE FUTÉ

Pense futé

S'informer

Rester

Galerie photos

Galerie cartes





[image: ]

© Petit Futé




[image: ]

© Asgeir Helgestad – Artic Light AS – Visitnorway




[image: ]

© mffoto – Shutterstock.com






INVITATION AU VOYAGE
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Velkommen til Norge !
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Velkommen til Norge ! - Visite d'un camp Sami.

© CH – Visitnorway



La Norvège est surprenante. Pour beaucoup, c’est le voyage d’une vie. Sa géographie en oblongue offre à la terre scandinave ses atouts bigarrés. Du 58e au 71e parallèle, elle est l’un des plus septentrionaux rubans de terre du monde, couvrant 13° de latitude de l’Europe à l’Arctique. Montagnes, forêts, lacs, cascades, plages de sable blanc et eaux turquoise, immenses étendues de glace ou de terres désertiques, la nature revêt ici mille visages. La Norvège s’arpente à pied, à vélo, en bateau, en voiture, ou pourquoi pas à moto, en kayak ou en chien de traîneau. Elle se skie, se randonne, se glisse, se déguste. Comme une bouffée d’air, la Norvège se vit.

Prendre place à bord d’une cabine de l’Express Côtier Hurtigruten et filer de port en port, le long d’une côte déchiquetée où l’on s’enfonce dans les fjords, saisissants, jusqu’à ne plus pouvoir aller plus haut. Atteindre le Cap Nord et se laisser caresser par l’intensité des couleurs d’un coucher de soleil sur le toit de l’Europe. Avec l’étrange sensation qu’au seuil de l’horizon, l’astre va basculer, éclairer d’autres cieux.

Au cœur de cette monarchie parlementaire, c’est bien la nature qui est reine. Plus respectée que quiconque, la grande dame a tous les droits. L’harmonie est palpable, l’écologie semble innée et les balades en montagne sont un rituel dominical incontournable où les histoires de trolls ne sont jamais bien loin.

Des petits villages de pêcheurs où l’on dort en rorbu, ces jolies cabanes en bois rouge qui colorent les côtes, à Oslo, capitale agréable, culturelle et moderne, on déambule en toute tranquillité. Il fait bon se perdre dans les rues, se laissant tenter par une soupe de poisson, du saumon, ou quelques crevettes vendues à la fraîche sur un port. Stavanger, Bergen, Ålesund, Trondheim, Bodø, Tromsø, ou encore Hammerfest et Kirkenes, ont des histoires à raconter. De Bryggen, plus vieux quartier de maison en bois depuis le Moyen Âge, à la cathédrale Nidaros, symbole culturel et religieux de tout un pays, en passant par les peintures rupestres d’Alta. Des éternelles couleurs des maisons peintes pour oublier la grisaille des longs hivers à l’Art nouveau des rues d’Ålesund et au joyau naturel des îles Lofoten… La Norvège a de nombreux secrets. Parmi les plus beaux, la danse nocturne des aurores boréales et le ballet des baleines au large de Tromsø. Puis, le Nord. La Laponie norvégienne que l’on appelle Finnmark jouit d’une nature plus sauvage encore. Chef-lieu d’un peuple, vivant du tourisme, de la pêche et de l’élevage de rennes : les Samis. Avec eux, on s’installe autour du feu sous un tipi traditionnel, le Lavvu, pour faire griller sa viande de renne séchée et papoter jusqu’au bout de la nuit, à la rencontre de ce peuple nomade, extraordinaire.

[image: ] Remerciements. Merci à Delphine, Gøril et Harald. Camille, Sandrine et toute l’équipe d’Hurtigruten, mes super city-guides, Kristian, Svinøya. Fred et Stéphanie. Merci à tous ceux qui m’ont aidé à faire que ce voyage se déroule parfaitement.



Les plus de la Norvège
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GEIRANGER - Le Geirangerjford dépend du comté de Møre og Romsdal.

© Terje Rakke – Nordic life – Visitnorway
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Mère Nature

Peu importe la saison ou l’endroit, la nature norvégienne est exubérante, dévorante, et ce, presque à l’excès. Sur les trois quarts du territoire, pas un bruit sauf celui du vent qui se heurte à de hautes montagnes et glisse sur des lacs et glaciers. A ce « no man’s land » du Grand Nord s’ajoute la forêt norvégienne qui recouvre un cinquième du territoire. Dans ce vaste espace vert vivent élans, lièvres et trolls, petits êtres mystérieux, encore tellement vivaces dans les croyances locales, gageant qu’en Norvège la nature n’a en rien perdu de sa magie.



Les fjords

Sans jamais avoir foulé le sol norvégien, vous connaissez pourtant l’existence des fjords. Symboles incontestés du pays, ils sont pour la plupart localisés dans l'Ouest. Ces anciennes vallées glacières recouvertes par la mer s’appréhendent à bord d’un petit ferry-boat. Entre harmonie et silence, le reflet des falaises abruptes, qui se jettent dans l’eau transparente, semble se répéter à l’infini. Le plus grand fjord est celui de Sognefjord qui s’étire à l’intérieur des terres sur 200 km.



Un soleil fascinant

A mesure que l’on gagne le Grand Nord, les bouleaux cèdent leur place à la toundra ; la nature se fait de plus en plus petite, rabougrie, comme courbée devant le soleil qui, en été, reste au-dessus de l’horizon pour donner naissance aux nuits ensoleillées. Puis fatigué par cette trop grande activité, entre mai et juillet, il se couche et ne se lève plus pendant de longues semaines. C’est alors que la nuit polaire s’installe…



La mentalité norvégienne

Les Norvégiens vivent en harmonie avec la nature, l’environnement est d’ailleurs une des priorités politiques du pays. Leur humeur n'est en rien affectée lorsque le paysage perd de sa douceur et se fait hostile. Loin de tomber dans la mélancolie des nuits polaires, les Norvégiens se redressent dans un moment de révolte et arborent une bonne humeur qui pourrait laisser pantois plus d’un Méridional agacé par un ciel nuageux.



Un séjour multi-activités

Randonnée, motoneige, canoë-kayak, chiens de traîneau, ski, patins à glace… Une multitude de sports sont pratiqués en Norvège, où la population alterne allègrement entre les sports d’hiver et d’été. Pour le visiteur de passage, chaque saison sera l’occasion de pratiquer une activité particulière : pourquoi ne pas essayer le Telemark, le curling ou encore la course en chiens de traîneau ? L’été, on pourra s’adonner aux joies de la randonnée ou de la navigation dans les majestueux fjords. Unique !



Les sports de glisse

Pour s’adonner aux joies de la glisse, à ski, en motoneige ou en traîneau, la Norvège est le pays rêvé ! Mais encore et surtout, la Norvège est la terre d’élection du ski de fond qui attire chaque année les fondus de ce sport… Il faut dire qu’ici cette discipline relève de la profession de foi, la preuve en est l'existence officielle de la journée du ski, le skidag. Durant une journée complète, les enfants apprennent auprès de leurs parents ou de professionnels la technique de ce sport. Ont également la cote le ski alpin, le saut à ski (c’est même un sport traditionnel !), le ski Telemark (originaire de Norvège, eh oui !)… Autant dire que les Norvégiens sauront être d’excellents professeurs si l’envie vous prend de glisser à votre tour !



Fiche technique


[image: ]

LONGYEARBYEN - Vue sur Longyearbyen et les montagnes du Spitzberg.

© ginger_polina_bublik – Shutterstock.com





Argent

La devise norvégienne est la couronne. La couronne norvégienne (kroner, abréviation « Kr » ou NOK) est divisée en 100 øre. Il existe des pièces de 50 øre, de 1, 5, 10 et 20 NOK ; les billets se présentent sous forme de 50, 100, 500, 1 000 NOK. Il n’y a pas de problème pour changer des euros.

[image: ] Taux de conversion : 1 € = 9,45 NOK – 1 NOK = 0,11 € (dernier trimestre 2018).

[image: ] Cartes de crédit : les cartes de crédit internationales (Visa, Mastercard, American Express) sont acceptées sans difficulté. Tous les taxis norvégiens acceptent les cartes de crédit.



Budget

Le budget moyen pour visiter la Norvège est très élevé. ll se situe aux alentours de 2 000 NOK (200 € !) par jour par personne en cas de logement à l’hôtel, et 900 NOK (90 €) en cas de séjour en camping-car. Ce budget varie en fonction des activités effectuées.



La Norvège en bref



Le pays

[image: ] Nom officiel : Royaume de Norvège.

[image: ] Capitale : Oslo.

[image: ] Superficie : 385 186 km² (61 881 km² d’îles).

[image: ] Pays frontaliers : Finlande, Suède et Russie.

[image: ] Langues parlées : Norvégien (comprend deux standards différents à l’écrit : le bokmål et le nynorsk).

[image: ] Fête nationale : 17 mai.



La population


[image: ]

La population - Jeune norvégien de Beitostølen.

© C.H. – Visitnorway



[image: ] Population : 5 303 197 hab. (2016).

[image: ] Espérance de vie : Femmes : 84 ans, hommes : 80,2 ans (2015).

[image: ] Densité : 13,70 hab./km² (2016).

[image: ] Taux de fécondité : 1,73 enfant par femme (2015).

[image: ] Religions : luthériens (87,8 %) ; autres, protestants et catholiques (3 %) ; musulmans (1,5 %).



L’économie

[image: ] PIB par habitant : 70 812 € (2016).

[image: ] Taux de croissance : 1,1 % (2016).

[image: ] Taux de chômage : 4 % (2017).



Télécommunications

[image: ] Comment téléphoner ? Pour appeler la Norvège depuis la France, composer le + 47 et le numéro de votre correspondant. Il n’existe pas de préfixe de ville ou de région en Norvège. Les numéros de téléphone norvégiens sont à 8 chiffres. Les numéros de téléphones portables commencent soit par 9 soit par 4, et sont suivis de 7 autres chiffres.

[image: ] Modes de télécommunication. Les 2 opérateurs GSM locaux ont des accords de roaming (itinérance) avec tous les opérateurs français.

[image: ] Du côté d’Internet, Connexion gratuite dans presque tous les hôtels, les bibliothèques municipales, la plupart des cafés et restaurants.



Saisonnalité


[image: ]

Saisonnalité - Bloc Meteo norvege



La période la plus agréable pour visiter la Norvège est indiscutablement de mai à septembre, le temps est alors clément et tous les sites touristiques sont ouverts. Néanmoins si vous êtes passionné de ski, l’hiver est la saison idéale et si vous êtes chanceux vous pourrez contempler les aurores boréales. La période de Noël est, quant à elle, un spectacle inoubliable qui vous fera oublier le froid et les déconvenues dues à l’impraticabilité des routes.



Décalage horaire

Il n'y a pas de décalage horaire entre la Norvège, la Belgique et la France.



Le drapeau norvégien


[image: ]

Le drapeau norvégien - Drapeau norvege



Il se compose d’un fond rouge avec une croix bleue soulignée de blanc qui s’étend jusqu’aux bords du drapeau. Son aspect a évolué en fonction des grands événements historiques du pays. La longue inféodation au Danemark (1397-1805) fut symbolisée par le Danebrog (le drapeau danois) jusqu’à la réunion à la Couronne suédoise. Il y eut alors l’apparition provisoire du lion de Norvège avant que le drapeau ne prenne son aspect actuel en 1821, lorsque fut incluse une croix bleue dans la croix blanche du Danebrog. Les couleurs rouge, blanche et bleue sont les couleurs de la liberté. Pour sa part, la croix, que l’on appelle croix scandinave, est la même que portent les drapeaux du Danemark, d’Islande, de Finlande et de Suède. La légende de la croix scandinave remonte au XIIIe siècle lorsqu’à la veille de la bataille de Lyndanisse, le roi danois Valdemar II (1170-1241) vit apparaître dans le ciel sombre une croix blanche. Selon la légende, le monarque interpréta cette vision comme un signe du Christ lui ordonnant de massacrer les malheureux Estoniens, ce qu’il fit proprement le lendemain. De cette légende est née la croix scandinave. A l’origine, la croix était de forme carrée, mais au fil des siècles un de ses bras a été allongé.



Idées de séjour
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GEIRANGER - Chutes de Brudesløret, Geirangerfjord.

© Øyvind Heen – Visitnorway
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Séjour d’une semaine : première approche de la Norvège

Pour un séjour d’une semaine ou même moins, il n'est pas raisonnable de prévoir un passage par le Nord ou Grand Nord : les distances se comptent en milliers de kilomètres pour s’y rendre et il serait dommage de n’y passer que quelques jours par rapport au budget investi. S’appuyer sur le tour « Norway in a Nutshell » proposé par la NSB (SNCF norvégienne) peut être une bonne chose – tour dont l’itinéraire est organisé, mais non imposé.

Il sera donc possible de s’en servir comme fil conducteur du voyage, puis de bifurquer en route vers des villes oubliées du parcours. Possibilité de prendre le tour depuis Oslo, Bergen, Voss ou Flåm. Plusieurs itinéraires possibles, sur un jour ou plus. Tarifs : à partir de 1 440 NOK la journée (Train de Bergen, la ligne Flam Railway, croisière sur l'Aurlandsfjord et le Nærøyfjord et retour en bus) ; 2 790 NOK le tour avec une nuit comprise. Renseignements sur les sites www.nsb.no ou www.norwaynutshell.com).

[image: ] Jour 1 : le tour démarre en train vers Flåm via Myrdal et sa vallée d’Oslo. Les tunnels se succèdent et laissent apparaître à chaque sortie un paysage féerique de montagnes et vallées aussi bien en été qu’en hiver. Arrivé à Flåm, passez une nuit dans le fjord.

[image: ] Jour 2 : le lendemain, embarquement sur un ferry pour le fjord Sognefjord, l’un des plus grands de Norvège. Il est bordé de montagnes hautes de 1 800 m pour les plus élevées. Le bateau débarque à Gudvangen. Un arrêt indispensable avant de rembarquer vers Voss. De Voss, prenez le train en direction de Bergen.

[image: ] Jour 3 : votre première journée à Bergen consiste à se familiariser avec cette petite ville. Faites une visite guidée dans la ville, à pied ou en bus (selon le temps !).

L’après-midi, visitez les nombreux musées, dont le très célèbre musée hanséatique sur la quai Bryggen, mais aussi le musée Munch. Empruntez le funiculaire (Fløibanen) pour grimper en haut de la montagne et avoir un panorama unique sur cette petite Rome (ainsi qu’on la surnomme en raison des 7 montagnes dont elle est entourée…), si possible à la tombée de la nuit pour profiter de couleurs étonnantes.

[image: ] Jour 4 : embarquez pour une excursion toute la journée. Au menu : le fjord de Hardanger, les montagnes, les cascades et les charmants petits villages d’Ulvk et Eidford.

[image: ] Jour 5 : le matin, rendez-vous sur le marché aux poissons. De nombreuses galeries se trouvent dans la ville, de nombreuses églises également.

Passez votre journée à flâner dans cette petite perle des fjords. La ville est charmante, et l’atmosphère délicieuse. Armé de la carte Bergen, il vous reste encore de nombreux musées à découvrir.

[image: ] Jour 6 : retour à Oslo en fin de matinée. Promenade et shopping dans la rue Karl Johan. Visite du musée Munch, puis collation dans un café branché du vieux quartier Kvadraturen.

[image: ] Jour 7 : promenade matinale dans le parc Vigeland, ou sur les quais, puis visite du musée. Déjeuner non loin de là, dans l’ancien quartier ouvrier d’Oslo, Grünerløkka, aujourd’hui place forte du shopping, des designers et le quartier étudiant de la ville. Mélange savoureux. Fin d’après-midi, départ vers l’aéroport.



Farniente en Norvège

Et si vous partiez sur la Côte d’Azur norvégienne ? Très prisée des touristes norvégiens l’été, cette région n’est pas souvent conseillée pour un voyage en Norvège, à tort. Pour un séjour d’une semaine, il est idéal de partir à la découverte du littoral norvégien. Explorer la côte et les phares, le charme des villes de provinces, les marchés aux poissons… et les plages. De juin à septembre, les températures oscillent entre 15 et 22 °C. C’est également un voyage idéal pour les petits budgets et pour ceux que le trop grand froid effraie…

[image: ] Jour 1 : arrivée à Oslo le matin (vers 10h). Direction le centre-ville. Départ pour Kristiansand puis bus pour Lillesand (3 heures 30 de voyage). Le voyage permet de se familiariser avec la côte du Sud : les grands lacs et les immenses forêts. Arrivée à Lillesand dans l’après-midi. Direction le centre-ville pour un lunch. Marchez dans la vieille ville et profitez du soleil !

[image: ] Jour 2 : tôt le matin, partez en vélo découvrir les alentours. Longez la côte, arrêtez-vous près des phares, engouffrez-vous dans les terres pour découvrir les rivières à saumon. Le midi, dégustez un plat de poissons, puis partez visiter le phare de Saltholmen. Départ le soir pour Kristiansand, arrivée à l’hôtel.

[image: ] Jour 3 : passez une journée au parc animalier Dyreparken (immense parc, extrêmement bien entretenu et préservé).

[image: ] Jour 4 : découvrez le charme de la ville. Visite guidée dans le vieux quartier, déjeuner au marché aux poissons dans un restaurant au bord de l’eau. Promenade dans l’immense parc de Baneheia, derrière la ville.

La nature y est admirablement préservée. Si vous suivez les sentiers balisés, vous arrivez à un point de vue remarquable de la ville.

[image: ] Jour 5 : visites des musées de la ville le matin (musée de l’Art contemporain, musées des Canons, Musée botanique…). Après-midi à la plage pour un moment farniente : baignade, bronzage et beach-volley…

[image: ] Jour 6 : départ pour Mandal tôt le matin, arrivée juste à temps pour une petite visite guidée de la vieille ville, avec ses charmantes maisons en bois de pêcheurs. Louez des vélos et longez la côte l’après-midi pour trouver un endroit où poser votre serviette.

[image: ] Jour 7 : départ de Mandal très tôt le matin (les veinards qui souhaitent une prolongation de quelques jours pourront se rendre à Stavanger et apercevoir le début des fjords…). Arrivée en début d’après-midi à Oslo puis direction l’aéroport.



Séjour de 3 semaines : le grand tour !

Passer trois semaines ou plus en Norvège ne se fait idéalement pas en camping-car ou en voiture. Ces trois semaines vous donnent l’occasion de découvrir le Nord, voire le Grand Nord, ce qui peut exiger des déplacements en avion (les distances se comptent en milliers de kilomètres et Oslo-Tromsø en avion prend 3 heures). Par ailleurs, les routes sont relativement impraticables en hiver. Comme toujours, le contenu du séjour dépend en majeure partie du budget dont vous disposez. Il n’existe pas vraiment de formule bon marché pour visiter la Norvège, même si, de plus en plus, des formules intéressantes de « Pass » et des « Cards » (cartes) sont proposées par les offices de tourisme et les transporteurs. Si un passage par Svalbard semble idéal et magique, il augmentera substantiellement le budget du voyageur. Un séjour prolongé devrait donc se diviser en deux parties distinctes : le Sud, l’Ouest, puis le Nord et le Grand Nord. La première partie du voyage débute en train d’Oslo jusqu’à Kristiansand par la côte, puis vous découvrez les fjords, lors de l’une des plus belles croisières du monde. Arrivés dans le Grand Nord, découvrez les plaines gelées, les terres hostiles, la lumière somptueuse et la chaleur du peuple lapon, puis redescendez vers Oslo en passant par Lillehammer. La Norvège de long en large en 3 semaines. Préparez-vous à en prendre plein les yeux !



Le Sud

[image: ] Jour 1 : arrivée à Oslo. Déposez vos bagages à l’hôtel. Achetez le Pass Oslo (à l’office de tourisme). Visitez les musées de la ville, en tête duquel le musée Munch. L’après-midi, promenade dans la rue Karl Johan.

[image: ] Jour 2 : tôt le matin, promenez-vous dans le parc Viegland puis visitez son musée. Déjeuner non loin de là, dans l’ancien quartier ouvrier d’Oslo, Grünerløkka, aujourd’hui la Mecque du shopping, des designers et le quartier étudiant de la ville.

[image: ] Jour 3 : départ d’Oslo pour Kristiansand. Visite du vieux quartier, avec ses maisons blanches tout à fait charmantes. Les musées sont nombreux et très intéressants.

[image: ] Jour 4 : faire une promenade sur le marché aux poissons (où il fait bon y déguster un fisk kake !), puis sur le petit port. L’après-midi, faites une randonnée, au départ du gigantesque parc derrière la ville.

[image: ] Jour 5 : rejoindre Stavanger en train. Visite du vieux quartier de la ville, du musée au pétrole. La vieille ville est tout simplement charmante. Une bonne nuit de sommeil est nécessaire pour la journée de demain.

[image: ] Jour 6 : partez en randonnée à Preikestolen, ce rocher étonnant qui descend à pic dans la mer. Il faut 3 heures de marche environ pour s’y rendre, mais l’effort est nettement récompensé.



L’Ouest

[image: ] Jour 7 : prendre le train pour Bergen où il est également nécessaire de passer deux journées. Partez (votre Bergen Card dans la poche) visiter les musées de la ville, à savoir que le musée hanséatique est en travaux pour 5 ans (réouverture prévue pour 2023).

Prenez le funiculaire pour avoir un panorama de cette petite perle entourée de 7 collines. Dégustez un plat de poissons sur le quai Bryggen et flânez entre ses étonnantes bâtisses en bois, classées au patrimoine mondial par l’Unesco.

[image: ] Jour 8 : promenade sur le marché aux poissons puis, l’après-midi, offrez-vous une excursion en bateau dans le fjord de Hardanger. Embarquez sur l’Express-Côtier, pour un départ vers 22h30, direction Ålesund.

[image: ] Jour 9 : arrivée vers midi à Ålesund. Posez vos valises et partez visiter la ville. Le centre d’Art nouveau, le musée de la ville, le musée aux Poissons et toutes les petites rues ravissantes de cette ville, vitrine de l’Art nouveau. La ville est un ensemble de petites îles au milieu de montagnes encore enneigées. Dîner dans l’un des meilleurs restaurants de poissons de Norvège, le Sjøbua dans un cadre chaleureux et avec une vue magnifique.

[image: ] Jour 10 : partez en excursion pour la journée à Geiranger pour admirer le plus beau fjord du pays.

De retour, grimpez jusqu’au mont Aksla pour une vue imprenable sur la ville, joyau des fjords.



Le Nord

[image: ] Jour 11 : embarquez de nouveau sur les bateaux Hurtigruten vers midi. Suivez les excursions proposées jusqu’au Grand Nord.

[image: ] Jour 12 : arrivée à Trondheim vers 6h du matin. Petit déjeuner à bord du navire puis départ pour la visite de la ville, 3e du pays, berceau de l’histoire norvégienne. Visitez la forteresse de Kristiansten, la cathédrale Nidaros puis le musée Ringve.

[image: ] Jour 13 : arrivée en bateau au glacier de Svartisen, le deuxième glacier de Norvège par la taille. Profitez également de l’excursion en Zodiac qui vous emmène à la découverte des aigles pêcheurs.



Le Grand Nord

[image: ] Jour 14 : faire escale à Tromsø, où l’on ne manquera pas les phoques du musée/parc d’attraction Polaria, passage obligatoire pour découvrir la faune locale et ses problématiques. La cathédrale arctique (Ishavskatedralen) mérite elle-aussi une halte.

[image: ] Jour 15 : le bateau fait escale au cap Nord. Vous le quittez ici. Visitez le musée du cap Nord. Allez jusqu’à la célèbre falaise qui culmine à 307 m au-dessus de l’eau. C’est le point le plus au nord de tout le continent, vous n’avez jamais été aussi près du pôle ! Passez la nuit ici.

[image: ] Jour 16 : louez une voiture (c’est le mieux, pour être indépendant) et partez dans les terres, au cœur des plaines désertiques, vers le Finnmark norvégien.

[image: ] Jour 17 : dirigez-vous vers Karasjok, la capitale administrative des Lapons. Vous trouverez sur votre route (E6) un musée intéressant sur la culture et la nature norvégiennes à Stabbursnes. Arrivée à Karasjok, le soir.

[image: ] Jour 18 : visitez le centre culturel sami où vous apprendrez les rudiments de la culture samie et de la vie quotidienne de ces peuples du Nord.

[image: ] Jours 19 et 20 : arrivée à Kautokeino tôt le matin à temps pour un safari-motoneiges, avec des guides en français.

Deux jours pour s’imprégner de la nature (rude dans cette partie du pays mais somptueuse !) et des traditions samies, qui n’auront plus de secrets pour vous.

[image: ] Jour 21 : départ pour Alta, puis pour Oslo en avion. Retour en France.



Séjours thématiques



Croisière sur l’Express côtier

Une autre possibilité s’offre aux touristes : une croisière sur l’Express côtier (Hurtigruten). Il fait l’aller-retour le long des côtes norvégiennes, entre Bergen et Kirkenes (frontière russe). L’Express côtier n’est pas seulement réservé aux touristes. En effet, de nombreux Norvégiens l’empruntent pour se rendre du nord au sud et l’inverse. Ainsi, voyager à son bord est une aventure enrichissante sur le plan humain : parler avec les Norvégiens, manger avec eux…

La croisière peut sembler chère mais c’est finalement abordable pour quiconque souhaite passer un long séjour en Norvège sachant que la pension est complète et que les activités et visites proposées sont très variées. De très nombreuses formules sont proposées. Pour 3 jours, 7 jours, 10 jours ou même 13 jours, le choix est large. Aussi, des excursions à la carte, vous pouvez vous inscrire aux différentes excursions organisées chaque jour dans chacun des ports : chiens de traîneaux l'hiver à Kirkenes, le Cap Nord, safari motoneige, sortie kayak, rencontre avec les vikings, randonnée, Trondheim à vélo, etc.)

A titre indicatif, comptez entre 1 838 € pour 7 jours et 2 633 € pour une croisière de 13 jours, du Nord au Sud (vol inclus). Des offres spéciales sont proposées selon les saisons et les formules désirées via le site Internet. Par exemple, « à la recherche des aurores boréales », croisière à partir de 2 364 €). Rien ne vous empêche d’utiliser ces navires pour vous déplacer d’une ville à l’autre (à moindre coût que l’avion !).

La flotte Hurtigruten compte un total de 13 navires. Tout le confort est assuré sur le navire, le personnel est aux petits soins, et la splendeur des paysages à couper le souffle. C’est une formule et un système de transport très connu en Norvège.

Enfin, vous avez la possibilité de prendre l'Hurtigruten comme moyen de transport entre différents ports. Tous les jours, deux navires font escale dans chacun des ports desservis, un en direction du nord et un en direction du sud, ces deux horaires sont les mêmes chaque jour.

Hurtigruten possède une agence à Paris, ce qui facilitera vos réservations.



Pâques en Laponie

Les paysages de la Laponie font rêver et laissent des souvenirs impérissables : la nature se déchaîne et offre des surprises entre étendues de neige et soleil de minuit. Mais un séjour en Laponie est également l’endroit idéal pour plonger les yeux fermés au cœur de la civilisation lapone, s’imprégner de sa culture et de son quotidien.

En voiture, lors d’un séjour de 8 jours ou de 15 jours (selon vos moyens et vos disponibilités), vous apprendrez à vivre à la mode de chez eux, pendant les fêtes de Pâques… Louez une voiture et équipez-vous des cartes routières nécessaires au départ d’Alta (il y a peu de routes, donc peu de risques de s’égarer !). Consacrez un ou deux jours à la visite de cette grande ville, centre administratif, politique et urbain important de la région. Rendez-vous ensuite à Karasjok et Kautokeino par la E6.

Un grand nombre de possibilités s’offrent alors à vous : le centre culturel lapon, la découverte des traditions lapones, les techniques de fabrication des outils, les diverses galeries d’art et d’artisanat traditionnels. Un large choix de safari se présente aux touristes, notamment des excursions avec des Lapons.

Pourquoi ne pas apprendre à parler cette langue venue du froid ? Enfin, pour que cette culture n’ait plus de secret pour vous, participez au festival de Pâques de Kautokeino. Célébrations religieuses et mariages entourent le championnat mondial des courses de traîneaux attelés en rennes, des représentations théâtrales et des concerts. Prêt à demander la nationalité lapone ?



Au pays des Trolls

Les trolls sont aujourd’hui l’un des symboles de la Norvège. Ces petits habitants des montagnes, stars des contes de fée, enlevaient jadis les princesses et étaient souvent accusés des phénomènes que les hommes ne parvenaient pas à expliquer. Aujourd’hui, suivre la route des trolls permet d’appréhender l’une des facettes de la civilisation norvégienne, à savoir son rapport avec la nature.

Un séjour d’une semaine autour du fjord de Geiranger permet d’appréhender cette nature, belle et sauvage et avec laquelle les Norvégiens parviennent à vivre en harmonie. Premier site naturel en Norvège inscrit au patrimoine mondial par l’Unesco, découvrez cet écrin magnifique par la route cette fois. De nombreux campings dans les petits villages alentour, des B&B également accueillent les touristes.

C’est un circuit thématique à réserver aux amoureux de la randonnée. Au programme : la route des trolls, immense et célèbre à travers tout le pays, la route des aigles, l’alpage de Herdal, la falaise à pic de Flofjell… Autant de sites rocheux et de montagnes où se cachent très probablement ces affreuses petites créatures, si célèbres ici (les amoureux de l’escalade en auront pour leur argent !)… Mais, petit conseil de Norvégien : ne vous promenez jamais seul dans les montagnes, on ne sait jamais…



Escapade dans les îles Lofoten

Incontournables norvégiennes : les îles Lofoten fascinent. Ici, la lumière est unique. Des aurores boréales au soleil de minuit, ses fjords au bleu profond ne cessent d'inspirer les artistes, combler les randonneurs, nourrir les pêcheurs et amuser les surfeurs. Dans de jolis villages au passé viking, vous pourrez tentez l'immanquable expérience de dormir au bord de l'eau en Rorbu...



Observation des baleines

Observer les baleines. A elle seule, l'affirmation fascine. C'est au nord des îles Lofoten que l'on en trouvera le plus. Le cétacé impressionnant et passionnant se balade tous les ans aux alentours de l'archipel des Vesterålen, attendant chaque hiver la visite des orques et des baleines à bosses. Différents safaris sont proposés à la découvertes des merveilles des côtes norvégiennes, offrez-vous ce rêve d'enfant !



Comment partir ?



Partir en voyage organisé

La Norvège se prête à tous les types de voyages : croisière, séjour aventure ou culturel, week-end citadin ou escapade nature. Toutes les saisons sont propices pour découvrir les fjords, la Norvège du Sud, les plaines de l’intérieur du pays ou les grands espaces de la Laponie.
Les activités à pratiquer sont également très nombreuses, diverses et complètes : kayak de mer, ski de fond, raid en raquettes ou en motoneige, navigation à bord de bateau d’exploration, randonnée en famille ou entre amis.
Les couples pourront également se retrouver lors de séjours romantiques sous les aurores boréales. Les prix des offres sont assez élevés : comptez à partir de 500 € pour un week-end à Oslo et à partir de 570 € pour un week-end à Bergen.
En base double, une croisière à bord de l’emblématique Express côtier norvégien de 13 jours et 12 nuits de Bergen à Kirkenes aller-retour est disponible aux alentours de 2 300 € en basse saison et 3 000 € en haute saison. Vous pourrez trouver des croisières combinées avec d’autres pays scandinaves à partir de 699 € en basse saison et en promotion. Il vous en coûtera à partir de 1 600 € pour une randonnée guidée en raquettes. Comptez à partir de 1 250 € (basse saison) pour un circuit accompagné de 8 jours combinant les sites les plus touristiques (Oslo, les fjords, le chemin vers le Nord).
Il vous sera possible de trouver des promotions à partir de 1 105 € en haute et en basse saison.



Spécialistes

Vous trouverez ici les tour-opérateurs spécialisés sur votre destination. Ils produisent eux-mêmes leurs voyages et sont généralement de très bon conseil car ils connaissent la région sur le bout des doigts. À noter que leurs tarifs se révèlent souvent un peu plus élevés que ceux des généralistes.




[image: ] 66° NORD[image: ]

36-37, quai Arloing

Lyon

✆ 04 78 92 30 80

www.66nord.com

66nord@66nord.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 18h. Le samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h.

66° Nord spécialiste des terres polaires depuis 1998, est à la fois réceptif et tour opérateur. Cette agence de professionnels passionnés par la nature, propose des voyages à la carte, des voyages en famille, des découvertes naturalistes, des raids à skis au printemps et des expéditions arctiques, toujours en petit groupe, à destination du Grand Nord. 15 circuits, itinéraires et séjours sont programmés pour la Norvège, comme « Les fjords du Sud norvégien » (8 jours, niveau facile/modéré), une croisière dans les fjords, des randonnées dans les massifs et les glaciers (Jotunheimen et Nigardsbreen) et une visite de la ville de Bergen, surnommée « la perle des fjords » …





[image: ] ALMA VOYAGES[image: ]

573, route de Toulouse

Villenave-d'Ornon

✆ 05 56 87 58 46

www.alma-voyages.com

resa.net@almavoyages.com



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 19h et le samedi de 9h à 18h.

Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent parfaitement les destinations. Ils ont la chance d'aller sur place plusieurs fois par an pour mettre à jour et bien conseiller. Chaque client est suivi par un agent attitré qui n'est pas payé en fonction de ses ventes... mais pour son métier de conseiller. Une large offre de voyages (séjour, circuit, croisière ou circuit individuel) avec l'émission de devis pour les voyages de noces ou sur mesure. Alma Voyages pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, l'agence s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site !


Autre adresse : 20, rue des Dames, 17000 La Rochelle ✆ 05 46 07 04 80




[image: ] AMPLITUDES[image: ]

60, rue Sainte Anne (2e)

Paris

✆ 01 44 50 18 58

www.amplitudes.com

contact@amplitudes.com



Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h et le samedi de 10h à 18h.

Spécialiste du voyage sur mesure depuis 1991, Amplitudes propose plusieurs circuits et croisières en Norvège dont un circuit découverte très bien pensé : « Hiver Lapon, Aurores Boréales et Hôtel de Glace », de 6 jours et 5 nuits.





[image: ] ANAPIA VOYAGES[image: ]

✆ 04 42 54 21 52

www.anapiavoyages.fr

sylvia@anapiavoyages.fr



Anapia Voyages, basée en Provence, a été créée par Sylvia, une Péruvienne vivant depuis plus de trente ans en France. Elle conçoit, avec son équipe, des programmes à dominante culture et nature. Elle propose un séjour de 8 jours pour saisir l'essentiel de la Norvège, d'Oslo à Alesund en passant par l'incontournable Route des Trolls. 
Le plus d'Anapia ? Panacher sur mesure des sites incontournables et des lieux inédits, des petites structures d'hébergement de charme avec de confortables hôtels typiques, mais surtout organiser une vraie rencontre avec les populations grâce à des repas, des activités et des nuits chez l'habitant.


Autres adresses : à Saint-Jean-de-Luz ✆ 05 47 02 08 61. • Bayonne, Mauléon Licharre, Lyon et Paris.




[image: ] ATALANTE[image: ]

36, quai Arloing

Lyon

✆ 04 72 53 24 80

www.atalante.fr

lyon@atalante.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h.

Depuis plus de trente ans, Atalante est spécialisé dans le trekking et plus particulièrement dans le trek de haut niveau et les randonnées dans les steppes. Si certaines destinations demandent des qualités spécifiques, il n'est toutefois pas nécessaire d'être un athlète de haut niveau pour se faire plaisir. Atalante propose des treks pour toutes les conditions physiques. Elle s'attache à faire découvrir à ses aventuriers des régions du monde aux modes de vie préservés, riches de traditions et de cultures uniques. Optez par exemple pour une randonnée découverte « Chasse aux aurores boréales en Norvège » en 8 jours (difficulté facile) ou bien des treks « Entre fjords et montagnes dans les Lofoten » en 13 jours (difficulté moyenne).


Autres adresses : Bruxelles - rue César-Frank, 44A, 1050 ✆ +32 2 627 07 97. • Paris – 18, rue Séguier, 75006, fond de cour à gauche, 1er étage ✆ 01 55 42 81 00




[image: ] CHASSE PÊCHE LOISIRS VOYAGES

Le Cannet-des-Maures

✆ 04 94 73 20 43

cplv.fr

infos@cplv.fr



Pour les amateurs de pêche, la Norvège est une destination de rêve. Ce voyagiste propose quelques séjours dont le séjour « Pêche sur la rivière Namsen », dans le Centre-Nord de la Norvège afin de pêcher saumons et truites de mer.





[image: ] CLIO[image: ]

34, rue du Hameau (15e)

Paris

✆ 01 53 68 82 82

www.clio.fr



Agence ouverte du lundi au vendredi de 9h à 19h, le samedi de 10h à 18h.

Le tour-opérateur Clio, inspiré par la muse de l'histoire, vous emmène à la découverte de la Norvège à travers une croisière de 12 jours de Bergen au Spitzberg. L'occasion de découvrir les fjords, grandioses et somptueux.





[image: ] COMPTOIR DES VOYAGES[image: ]

2-18, rue Saint-Victor (5e)

Paris

✆ 01 53 10 30 15

www.comptoir.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 18h30, et le samedi de 10h à 18h30.

Comptoir des Voyages a comme concept de vendre une destination animée par de vrais spécialistes originaires ou ayant vécu dans le pays. Au nombre de onze, les Comptoirs ont chacun leur spécificité mais sont tous spécialisés sur le voyage en individuel à la carte. Des croisières dans les fjords, plusieurs itinéraires individuels (à moduler selon les souhaits de chacun), un programme neige en Laponie et des week-ends et courts séjours (« A la recherche des aurores boréales » de 5 jours et 4 nuits dans les îles Lofoten) sont proposés pour la Norvège.





[image: ] MA DESTINATION

10, cité Paradis (10e)

Paris

✆ 01 56 03 56 09

www.ma-destination.com

info@ma-destination.com



Un site de voyages préparés du début jusqu'au retour : circuits, week-ends, voyages longs... Offres sur Internet. Un voyage de 8 jours, « Petit tour entre fjords et trolls », prévoit une découverte de la Norvège du Sud, un second, plus complet, « L’éblouissant cap norvégien » en 10 jours, vous fait découvrir le pays du Nord au Sud.





[image: ] DESTINATIONS QUEYRAS

8, route de la Gare

Guillestre

✆ 04 92 45 04 29

www.randoqueyras.com

contact@randoqueyras.com



Ancrée dans le Parc naturel régional du Queyras, Destinations Queyras offre depuis dix ans un grand choix de randonnées. Cette agence de voyages, créée par quatre professionnels de la montagne, propose des séjours de randonnée pédestre, à raquettes ou à skis de montagne et des treks à l’étranger. Pour une escapade sur les îles Lofoten, l'agence propose une randonnée itinérante accompagnée de 8 jours dont 5 jours d'activités.





[image: ] ENERGY TRIP[image: ]

40, Impasse de Liaudi

Mognard

Entrelacs

✆ 04 79 61 58 12

www.energy-trip.com

contact@energy-trip.com



Energy Trip vous propose de pratiquer le ski de randonnée en Norvège à la découverte des îles et glaciers depuis Tromsø, la « capitale » de la Norvège du Nord.





[image: ] HUWANS CLUB AVENTURE[image: ]

18, rue Séguier (6e)

Paris

✆ 01 44 32 09 30

www.huwans-clubaventure.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h et le samedi de 10h à 18h.

Club Aventure, engagé dans une logique de tourisme responsable, attache une grande importance à la préservation de l’environnement et souhaite respecter l’héritage culturel des populations rencontrées lors des voyages. Spécialiste des voyages randonnée, trekking et aventure, le tour-opérateur programme plusieurs voyages en Norvège, dont le trek de 13 jours « Entre fjords et montagnes dans les iles Lofoten », avec un niveau modéré et 11 jours de marche, ou le circuit découverte d'une durée de 8 jours, « Chasse aux aurores boréales en Norvège », qui comprend la découverte de la ville arctique de Tromsø, des Alpes de Lyngen et de l'île de Senja.





[image: ] INTERMÈDES[image: ]

10, rue de Mézières (6e)

Paris

✆ 01 45 61 90 90

www.intermedes.com

info@intermedes.com

M° Saint-Sulpice ou Rennes



Ouvert du lundi au jeudi de 9h à 19h ; le vendredi de 9h à 18h ; le samedi de 9h30 à 16h de janvier à mars et de septembre à octobre.

Intermèdes propose des voyages d'exception et des circuits culturels sur des thèmes très variés : architecture, histoire de l'art, événements musicaux... Intermèdes est à la fois tour-opérateur et agence de voyages. Parmi les nombreux circuits proposés en Norvège, un circuit culturel d'une durée de 7 jours avec conférencier, vous emmène à la découverte d'Ålesund, Geiranger, Bergen, Stavanger, des églises, des villages et des fjords. Un séjour court (4 jours) intitulé « Oslo : art, forêt et fjord » est idéal pour une première approche du pays et de sa surprenante capitale.





[image: ] KONTIKI

37 Boulevard de Grancy

Lausanne

Suisse

✆ +41 22 389 70 80

www.kontiki.ch/fr

info@kontiki.ch



Ouvert toute l'année, du lundi au vendredi de 9h à 17h30. Ouvert le samedi de janvier à juin, de 9h à 12h, uniquement sur rendez-vous.

Kontiki-Saga Voyages SA est l’organisateur suisse de voyages le plus connu pour la Suède, la Norvège, la Finlande, le Danemark, l’Islande, le Groenland et l’Ecosse. Plusieurs voyages combinent la Norvège à la Suède et la Finlande. Un voyage permet de découvrir le Grand Nord en voiture de location, en bateau de croisière et en train (Stockholm en avion, Helsinki en ferry, Kirkenes en voiture, Bergen avec l’Hurtigruten et Oslo en train).





[image: ] LES MATINS DU MONDE[image: ]

156, rue Cuvier

Lyon

✆ 04 37 24 90 30

www.lesmatinsdumonde.com

info@lesmatinsdumonde.com



Une petite équipe à votre écoute pour vous proposer un voyage adapté à toutes vos envies. Vous trouverez dans cette agence des conseils personnalisés, des voyages originaux et hors des sentiers battus. Vols secs, avec ou sans accompagnateur, hébergements variés, randonnée à pied, voyage culturel… à vous de déterminer le type de voyage qui vous correspond le mieux. Spécialiste des voyages « sur mesure » vous découvrirez la Norvège selon vos envies.





[image: ] MER ET VOYAGES[image: ]

75, rue Richelieu (2e)

Paris

✆ 01 49 26 93 33

www.mer-et-voyages.com

info@mer-et-voyages.com



Envie de prendre le large, de larguer les amarres ? Mer et Voyages ravit les passionnés de la mer en assurant des voyages maritimes aussi diversifiés qu’originaux : traversée en cargo d’un océan, voyage vers le Grand Nord à bord d’un brise-glace ou bien encore cabotage dans les îles. Une boucle en cargo vers la Norvège au départ de Rotterdam vous fera passer par Maaloey, Aalesund, Salten, Havik, Florö, Svelgen et Haugesund. Deux croisières à la découverte des plus beaux fjords, en 8 ou 9 jours, sont également proposées.





[image: ] NOMADE AVENTURE[image: ]

40, rue de la Montagne-Sainte-Geneviève (5e)

Paris

✆ 01 46 33 71 71

www.nomade-aventure.com

infos@nomade-aventure.com

M° Maubert-Mutualité ou RER Luxembourg.



Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h30. Circuits sur mesure. Activités.

Nomade Aventure, comme son nom l’indique doublement, est une agence qui vous change de vos habitudes sédentaires. Avec ses voyages placés sous le thème de la nature, de la culture et de la rencontre, elle vous propulse vers de nouvelles aventures. Loin des meutes de touristes, vous mettrez à profit les bonnes connaissances des agents sur la région en profitant à la fois de circuits originaux et de spots incontournables. Nomade Aventure fait de votre voyage de véritables vacances en vous permettant de vous détendre, ils prévoient des hébergements chez l'habitant pour découvrir comment vivent vraiment les gens du pays, des aventures en individuel, en famille ou en petits groupes, des itinéraires à pied ou en transports locaux, si bizarres soient-ils… Nomade Aventure, c'est l’authenticité, la créativité et surtout la passion, chez ceux qui organisent comme chez ceux qui partent. On hésitera entre un séjour randonnée et kayak de mer aux Lofoten (8 jours), un séjour spécial côte Ouest de la Norvège (15 jours), ou encore un séjour randonnée dans la région d'Alesund pour gravir la fameuse falaise d'Hornelen (8 jours).


Autre adresse : Autres agences à Lyon, Toulouse et Marseille.




[image: ] NORD ESPACES[image: ]

35, rue de la Tombe-Issoire (14e)

Paris

✆ 01 45 65 00 00

www.nord-espaces.com

conseil@nord-espaces.com



Nord Espaces est spécialiste des pays nordiques et programme la Norvège été comme hiver. Durant les beaux jours, plusieurs itinéraires, permettant au voyageur de faire un tour complet du pays ou de concentrer son séjour sur une région en particulier. Il est par exemple possible d’opter pour le circuit « Splendeurs norvégiennes » (11 jours), de combiner Oslo avec les autres capitales scandinaves ou encore de faire une croisière à bord de l'Express-côtier. Egalement de la location de voiture et de camping-car. En hiver, des séjours multi-activités, des safaris en motoneige ou en traîneaux de chiens, des week-ends et des séjours en chalet, appartement, hôtel ou hôtel Spa. Attention, certains voyages sont des exclusivités Internet.





[image: ] ODYSSÉE MONTAGNE

291, route Les Barbolets

Servoz

✆ 04 50 91 20 83

www.odyssee-montagne.fr

odyssee@odyssee-montagne.fr



Odyssée Montagne, c'est d'abord Sandrine et Pierre, un couple d'amoureux de la montagne et des grands espaces. Ensemble, ils ont créé leur agence en 1994, qui s'est agrandie, accueillant en son cœur une équipe de guides passionnés. Odyssée Montagne est une de ces agences qui souhaitent garder leur structure familiale pour conserver une dimension humaine. Alpinisme, randonnée glaciaire, trekking, via ferrata, les déclinaisons des défis nature proposées par Odyssée Montagne sont multiples. En Norvège, l'agence programme des randonnées en ski de 8 à 10 jours dans la Péninsule du Finnmark, aux Lofoten, dans les fjords de Sogndal, et dans les Alpes de Bodo.





[image: ] PEDIBUS

Maison du Rosaire

Saint-Pierre-d'Entremont

✆ 04 79 65 88 27

www.pedibus.org

pedibus@pedibus.org



Pedibus, c'est une agence fondée en 1986 par un amoureux de la montagne en raquettes : Lionel Fouque. Elle s'est d'abord focalisée sur la randonnée en montagne et en France avant de s'ouvrir à l'international. L'agence propose du trek pour les marcheurs les plus chevronnés, mais aussi des balades accessibles en famille ou aux néophytes curieux de nature ! Il existe des formules de randonnées accompagnées, avec guide et groupe, et d'autres libres. Deux séjours pour la Norvège : « Sommets et Crêtes des Iles Lofoten » en 8 jours et « Panorama des Iles Lofoten » en 13 jours.





[image: ] RANDOCHEVAL[image: ]

2, place Charles-de-Gaulle

Vienne

✆ 04 37 02 20 00

www.randocheval.com

info@randocheval.com



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h30. Contacts par email ou téléphone pour vérifier la disponibilité sur la randonnée, poser des options et faire établir un devis.

La Norvège est certainement l'un des pays les plus sauvages d'Europe. Quoi de plus naturel que de parcourir cette contrée à cheval ? A dos d'un cheval islandais, vous pourrez ainsi découvrir les grandes étendues sauvages du pays « Au rythme du Tölt », un circuit de 8 jours adapté à tous.





[image: ] LA ROUTE DES VOYAGES[image: ]

10, rue Choron (9e)

Paris

✆ 01 55 31 98 80

www.laroutedesvoyages.com

info@route-voyages.com



Ouvert du lundi au jeudi de 9h à 19h, le vendredi jusqu'à 18h, le samedi de 10h à 17h.

La Route des Voyages, c’est une équipe dynamique et enthousiaste dotée d’une vraie connaissance du terrain avec près de 25 ans de voyage à travers le monde (oui, tout a commencé à Lyon en 1994). Tous les voyages sont composés sur mesure, selon votre inspiration et les connaissances de la Route des Voyages, en fonction du nombre de participants et de leurs centres d’intérêts. Sous la férule d’un coordinateur de projet, l’agence vous fera découvrir de nombreuses destinations insolites ou plus classiques avec de merveilleux « chefs de destination ». Gentillesse et patience sont au rendez-vous. Quant aux prix (parfois proches des voyages standard), ils sont obtenus grâce à l’absence d’intermédiaires et aux précieux contacts locaux. Au programme de l'agence pour la Norvège, un voyage découverte « Aurores boréales et croisière hivernale dans la Norvège du Nord » en 7 jours, un autotour « Le grand tour de la Norvège, de la région des fjords jusqu'aux Îles Lofoten » en 21 jours, un « Voyage famille avec observation de baleines en Norvège » en 10 jours ainsi qu'un « Séjour aux îles Lofoten » en 8 jours.





[image: ] TERRES OUBLIÉES[image: ]

✆ 04 37 48 49 90

www.terres-oubliees.com

explorations@terres-oubliees.com



Spécialiste des destinations et des voyages extrêmes, Terres oubliées propose de très beaux séjours thématiques pour arpenter le pays des fjords. Parmi eux, des séjours photo, tels que « Baleines et aurores boréales des Vesterålen » en 8 jours, « Varanger : le paradis ornitho ! » en 10 jours, ou encore un séjour en ski nordique « Glaciers, banquise et ours polaire » en 16 jours et un trek « au soleil de minuit » en 8 jours.





[image: ] TERRE VOYAGES[image: ]

28, boulevard de la Bastille (12e)

Paris

✆ 01 44 32 12 80

www.terre-voyages.com



Terre Voyages est un tour-opérateur qui sort des sentiers battus. Dédié aux circuits sur mesure, ce voyagiste vous invite à l'aventure et à l'émerveillement tout en respectant l'environnement, les peuples locaux et leur culture. Un séjour sur mesure vous permettra d'explorer les grands classiques de la Norvège. Parmi eux, le « Road trip nordique », 9 jours pour s'émerveiller des plus beaux sites du pays, tels que Tromsø (pour voir les aurores boréales), le plateau du Finnmark, ou encore pour s'embarquer à bord du mythique Express Côtier Hurtigruten.


[image: ]





[image: ] TIRAWA[image: ]

Parc d'Activité Alpespace

170, voie Albert-Einstein

Montmélian

✆ 04 79 33 76 33

www.tirawa.com

infos@tirawa.com



Tirawa propose des circuits variés allant du voyage de découverte à des treks soutenus, durant 15 jours à 3 semaines, dans plus de 30 pays au monde. En Norvège, Tirawa propose des randonnées et croisières dans les Lofoten et dans l'île de Spitzberg.





[image: ] VOYAGES ENTRE NOUS[image: ]

122, avenue Victor-Hugo (16e)

Paris

✆ 01 45 53 57 49

www.voyages-entre-nous.com

contact@voyages-entre-nous.com



Spécialisé dans les beaux voyages, Entre Nous vous propose des circuits de qualité alliant découverte et confort. Côté découverte, vous bénéficierez de circuits soigneusement élaborés et de la présence d’un guide accompagnateur. Côté confort, tout est mis en œuvre pour rendre votre séjour encore plus agréable : des facilités pour rejoindre le lieu de départ, une rigoureuse sélection des moyens de transport utilisés, des hôtels et des restaurants, un nombre limité de participants pour favoriser l’échange. En Norvège, deux autotours de 10 jours, un circuit en toute liberté de 12 jours, ainsi qu'un combiné Copenhague-Oslo-Stockholm.





[image: ] VOYAGEURS DU MONDE[image: ]

55, rue Sainte-Anne (2e)

Paris

✆ 01 42 86 16 00

www.voyageursdumonde.fr



Du lundi au samedi de 9h30 à 19h.

Depuis plus de trente ans, Voyageurs du Monde construit pour vous un univers totalement dédié au voyage sur mesure et en individuel, grâce aux conseils pointus transmis par des spécialistes qualifiés sur leur destination de cœur ou d’origine. Vous bénéficiez de leur aide pour la préparation du voyage mais aussi durant toute la durée du voyage sur place. Tous les circuits peuvent être effectués avec des enfants car tout est question de rythme. Un peu moins d'une vingtaine de séjours et voyages itinérants ont pour objet ou passent par le pays des fjords. Parmi eux on retiendra le week-end à Oslo incluant une visite privée, les voyages « La Norvège en famille – Fun et Faune au pays des fjords » en 10 jours, « Laponie norvégienne – Un hiver au-delà du Cercle Polaire » en 8 jours ou encore « Norvège arctique – Ville & contrées sauvages du Grand Nord » en 8 jours, avec des excursions en chiens de traîneaux et motoneige !




Sites comparateurs

Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyages (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée. Attention cependant aux frais de réservation ou de mise en relation qui peuvent être pratiqués, et aux conditions d'achat des billets.




[image: ] JETCOST

www.jetcost.com

contact@jetcost.com



Jetcost compare les prix des billets d'avion et trouve le vol le moins cher parmi les offres et les promotions des compagnies aériennes régulières et low cost. Le site est également un comparateur d'hébergements, de loueurs d'automobiles et de séjours, circuits et croisières.





[image: ] QUOTATRIP

www.quotatrip.com



QuotaTrip est une nouvelle plateforme de réservation de voyage en ligne mettant en relation voyageurs et agences de voyages locales sélectionnées dans près de 200 destinations pour leurs compétences. Le but de ce rapprochement est simple : proposer un séjour entièrement personnalisé aux utilisateurs. QuotaTrip promet l'assurance d'un voyage serein, sans frais supplémentaires.




Partir seul



En avion

[image: ] Départs de Paris pour Oslo : haute saison (novembre à mars + juillet, août et Noël) : de 205 à 1 820 € avec une compagnie régulière.

• Basse saison (avril à octobre, à l’exception de juillet et août) : de 240 à 1 820 € avec une compagnie régulière.
Nombreuses sont les compagnies aériennes qui proposent des vols directs et indirects pour Oslo. Elles assurent également des liaisons avec d’autres villes norvégiennes : Bergen, Trondheim et Stavanger. Comptez entre 2 heures 15 et 2 heures 35 pour un vol direct de Paris vers Oslo. A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir les meilleurs tarifs en haute saison, achetez vos billets six mois à l’avance. Pour ce qui est des périodes moins courues, un délai beaucoup plus court ne devrait pas vous empêcher de décrocher un prix intéressant.




[image: ] AIR-INDEMNITE.COM[image: ]

✆ 01 85 32 16 28

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com



Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de millions de voyageurs chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, ceux-ci ont droit jusqu’à 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle, devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu parviennent en réalité à faire valoir leurs droits. Pionnier français depuis 2007, ce service en ligne simplifie les démarches en prenant en charge l‘intégralité de la procédure. Analyse et construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi jusqu'au versement des sommes dues, air-indemnite.com s’occupe de tout cela et, dans 9 cas sur 10, obtient gain de cause. L'agence se rémunère par une commission sur l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !




Principales compagnies desservant la destination




[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr



La compagnie aérienne française programme deux vols quotidiens tous les jours de la semaine au départ de Paris-CDG vers Oslo. Départs à 12h40 et 18h55 pour des arrivées respectives à 14h55 et 21h10.





[image: ] FINNAIR

✆ 0 821 025 111

www.finnair.com



Finnair est une compagnie finlandaise qui propose des vols quotidiens de Paris-CDG vers Oslo, via Helsinki. Trois vols par jour sont prévus (deux vols le samedi) : départs à 7h (arrivée à 12h40), à 10h50 (arrivée à 16h15), à 12h20 (arrivée à 18h25).





[image: ] LUFTHANSA

✆ 08 92 23 16 90

www.lufthansa.fr



La compagnie allemande propose plusieurs vols quotidiens au départ de Paris-CDG et de la province pour Oslo via Francfort et Munich.





[image: ] SAS (SCANDINAVIAN AIRLINES SYSTEM)

✆ 0 825 325 335

www.flysas.com



SAS propose des vols directs pour rejoindre la Norvège. Depuis Paris, la majorité des aéroports de Norvège sont desservis. SAS propose des vols directs pour la Norvège au départ de Paris, Biarritz, Lyon, Marseille, Nice et Toulouse. Deux vols directs sont programmés en semaine : départs de Paris-CDG à 10h55 et 16h55. Vous trouverez également trois vols quotidiens avec escale. Le week-end, un vol direct le samedi (départ à 8h) de Paris-CDG et deux le dimanche (départs à 10h55 et 16h55). Des vols avec escale sont également programmés les week-ends.




Aéroports




[image: ] AÉROPORT DE BEAUVAIS

✆ 08 92 68 20 66

www.aeroportparisbeauvais.com

service.clients@aeroportbeauvais.com






[image: ] AEROPORT DE GENÈVE

✆ +41 22 717 71 11

www.gva.ch






[image: ] AÉROPORT DE PARIS-ORLY

✆ 39 50

www.orly-aeroport.fr






[image: ] AÉROPORT DE PARIS ROISSY-CHARLES-DE-GAULLE

✆ 39 50

www.parisaeroport.fr






[image: ] AÉROPORT INTERNATIONAL DE BRUXELLES[image: ]

Leopoldlaan

Zaventem (Belgique)

✆ +32 2 753 77 53

www.brusselsairport.be/fr

comments@brusselsairport.be






[image: ] AÉROPORT MARSEILLE-PROVENCE

Marignane

✆ 0 820 811 414

www.marseille.aeroport.fr

contact@airportcom.com






[image: ] BORDEAUX

✆ 05 56 34 50 50

www.bordeaux.aeroport.fr






[image: ] LILLE-LESQUIN

✆ 0 891 67 32 10

www.lille.aeroport.fr






[image: ] LYON SAINT-EXUPÉRY

✆ 08 26 80 08 26

www.lyonaeroports.com

communication@lyonaeroports.com






[image: ] MONTPELLIER-MÉDITERRANÉE

✆ 04 67 20 85 00

www.montpellier.aeroport.fr

rh@montpellier.aeroport.fr



Vols directs à destination de Düsseldorf.





[image: ] MONTRÉAL-TRUDEAU

✆ +1 514 394 7377

www.admtl.com






[image: ] NANTES-ATLANTIQUE

✆ 0 892 568 800

www.nantes.aeroport.fr






[image: ] QUÉBEC – JEAN-LESAGE

✆ +1 418 640 3300

www.aeroportdequebec.com






[image: ] STRASBOURG

✆ 03 88 64 67 67

www.strasbourg.aeroport.fr

information@strasbourg.aeroport.fr






[image: ] TOULOUSE-BLAGNAC

✆ 08 25 38 00 00

www.toulouse.aeroport.fr





Sites comparateurs

Certains sites vous aideront à trouver des billets d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux comparent les prix des compagnies régulières et low-cost. Vous trouverez des vols secs (transport aérien vendu seul, sans autres prestations) au meilleur prix.




[image: ] EASY VOLS

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvols.fr



Comparaison en temps réel des prix des billets d'avion chez plus de 500 compagnies aériennes.





[image: ] OPTION WAY

✆ 04 22 46 05 23

www.optionway.com

contact@optionway.com



Par téléphone, du lundi au vendredi de 10h à 17h. Par e-mail, les lundi, mardi, mercredi, jeudi et samedi de 8h à 20h, le vendredi de 8h à 19h.


Option Way est l’agence de voyage en ligne au service des voyageurs. L'objectif est de rendre la réservation de billets d’avion plus simple, tout en vous faisant économiser. 3 bonnes raisons de choisir Option Way :

[image: ] La transparence comme mot d’ordre. Fini les mauvaises surprises, les prix sont tout compris, sans frais cachés.

[image: ] Des solutions innovantes et exclusives qui vous permettent d’acheter vos vols au meilleur prix parmi des centaines de compagnies aériennes.

[image: ] Le service client, basé en France et joignable gratuitement, est composé de véritables experts de l’aérien. Ils sont là pour vous aider, n’hésitez pas à les contacter.





En train

En Norvège, le train est un moyen de transport pratique et agréable. C’est une astuce pour se reposer et se plonger au cœur de la nature. Sur la côte du Sud ou à l’intérieur des terres, on découvre les lacs, les forêts ou autres plaines enneigées. 
Pour voyager facilement et de manière flexible à travers toute la Norvège, nous recommandons l'achat du pass Interrail.

[image: ] www.interrail.eu

Plusieurs formules existent et différents tarifs (jeune ; adulte ; senior et famille). Sur une période d'un mois, le "One Country Pass". Choisissez alors de voyager entre 3 et 8 jours (ces voyages pouvant être utilisés consécutivement ou non). Tarif jeune à partir de 135 € (3 jours) et adulte entre 175 € (3 jours) et 300 € (8 jours). Des réductions sont offertes aux enfants (de 4 à 11 ans), aux jeunes (entre 15 et 25 ans) et aux seniors (plus de 60 ans). Attention, il faut absolument noter sur son Interrail Pass la date de son voyage avant de monter dans le train, sinon on aura à payer une amende (c’est l’équivalent de notre compostage qui n’est pas automatique en Norvège).




Réserver ses billets à l'avance


[image: ] www.nsb.no

Le site internet de la SNCF locale, permettant de vous renseigner sur les horaires ainsi que d'effectuer vos réservations en ligne.







En bateau




[image: ] DFDS SEAWAYS – CAR FERRY TERMINAL

Gare Terminal Est

Calais

✆ 02 32 14 68 50

www.dfdsseaways.com

dover.pax@dfds.com



Liaisons quotidiennes en ferry croisière, entre Oslo et Copenhague au Danemark. Départs chaque jour à 17h de Copenhague et d’Oslo pour une arrivée le lendemain à 9h30. Soirée à bord telle une véritable mini-croisière, avec quatre restaurants, bars, boutiques, sauna, Jacuzzi, discothèque, casino, cinéma, jeux pour enfants et de très confortables cabines. Arrivée le lendemain matin à 9h30 après une traversée inoubliable du fjord d'Oslo, vous pouvez laisser vos affaires dans la cabine, car vous repartez avec le même ferry. Après une journée libre dans Oslo vous repartez le soir même pour arriver à Copenhague le matin du troisième jour.





[image: ] EUROMER & CIEL VOYAGES[image: ]

5 - 7, quai de Sauvages

Montpellier

✆ 04 67 65 95 12

www.euromer.com



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h45 et le samedi de 9h à 17h45.

Euro Mer vous propose de belles traversées maritimes pour rejoindre la Norvège. Au départ du Danemark, sont prévues des traversées entre Frederikshavn et Oslo et Larvik, entre Hanstholm et Egersund et Bergen, entre Hirtshals et Kristiansand, Larvik, Moss et Oslo, entre Skagen et Larvik. Au départ de la Grande-Bretagne, vous pourrez prévoir un trajet reliant Newcastle à Stavanger, Haugesund et Bergen, et au départ d’Allemagne une traversée de Kiel à Oslo.


Autre adresse : Agence à Béziers (✆ 04 67 48 15 15), Sète (✆ 04 67 65 95 11) et Avignon (✆ 04 32 74 64 30)




[image: ] HURTIGRUTEN[image: ]

2, rue de la Roquette

Passage du Cheval-Blanc (11e)

Paris

✆ 01 84 88 02 21

www.hurtigruten.fr

contact@hurtigruten.fr



Renseignements et réservations par téléphone. Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h30 et le samedi de 9h30 à 17h.

Hurtigruten est l'express côtier norvégien de référence et propose des départs quotidiens de Bergen à Kirkenes, au total 34 escales le long de la côte durant toute l'année. Les bateaux sont confortables, les formules de croisières variées ; 6, 7 ou 12 jours, en demi-pension ou en pension complète, avec ou sans excursions. Il est également possible de prendre l'express côtier pour se déplacer d'un port à un autre (réservation à l'avance). L'Express Côtier offre donc aux voyageurs un large choix et une grande flexibilité. Dotés d'un équipage très professionnel et d'un confort remarquable, les navires Hurtigruten offrent à leurs passagers, une croisière exceptionnelle et l'assurance d'un superbe souvenir. Assurément l'une des plus belles façons de découvrir la Norvège. L'agence propose également des départs de Paris avec un accompagnateur français (selon les dates).




Location de voitures




[image: ] ALAMO

✆ 08 05 54 25 10

www.alamo.fr



Avec plus de 40 ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus de 1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays. Des tarifs spécifiques sont proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis et au Canada, le forfait de location de voiture tout compris incluant le GPS, les assurances, les taxes, les frais d'aéroport, un plein d'essence et les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.





[image: ] BSP AUTO

✆ 01 43 46 20 74

www.bsp-auto.com



Site comparatif acccessible 24h/24. Ligne téléphonique ouverte du lundi au vendredi de 9h à 21h30 et le week-end de 9h à 20h.

Il s'agit là d'un prestataire qui vous assure les meilleurs tarifs de location de véhicules auprès des grands loueurs dans les gares, aéroports et les centres-villes. Le kilométrage illimité et les assurances sont souvent compris dans le prix. Les bonus BSP : réservez dès maintenant et payez seulement 5 jours avant la prise de votre véhicule, pas de frais de dossier ni d'annulation (jusqu'à la veille), la moins chère des options zéro franchise.




Se loger



Hôtels

Il faut compter de 700 à 1 500 NOK la nuit selon le niveau de confort. Ils offrent une bonne capacité en toute saison, sauf au moment de la fête nationale (le 17 mai). Le site officiel (www.visitoslo.no) permet de réserver des chambres (site en norvégien et anglais). Sinon, il faut passer par les agences de voyages habituelles ou même prendre contact directement avec les hôtels.
Il n’est pas prouvé que les prix s’en retrouvent plus élevés. En revanche, si vous travaillez pour une grande société, vous risquez d’obtenir une réduction substantielle dans le cadre d’accords passés avec les filiales locales. Les hôtels Scandic ou encore Comfort ou SAS disposent de nombreux arrangements avec de grandes sociétés.



Auberges de jeunesse

Une valeur sûre, pas chère et souvent très conviviale. Elles sont très bien tenues en Norvège. Les lits en dortoirs collectifs coûtent entre 150 et 300 NOK par nuit. Le petit déjeuner est parfois inclus, mais la plupart du temps il faudra le payer à part. On peut aussi y trouver des chambres doubles, entre 400 et 700 NOK, selon le confort et la présence ou non de toilettes personnelles.

[image: ] Tarifs d’adhésion : 7 € pour les moins de 26 ans, 11 € pour les plus de 26 ans, 20 € pour les familles. En Norvège, les auberges de jeunesse sont ouvertes à tous les âges et aux familles. L’accès aux AJ est conditionné par l’adhésion à la Fédération unie des auberges de jeunesse, antenne française de la International Youth Hostelling Federation. Pour adhérer, il suffit de se rendre dans l’une des AJ (muni d’une pièce d’identité, d’un livret de famille et d’une autorisation parentale pour les mineurs) ou de se rendre sur le site de la FUAJ (www.fuaj.org).



Campings

Campings et cabines constituent le moyen le moins onéreux de se loger ! De plus, le pays est très sûr et les infrastructures sont très bonnes. L’Ouest du pays grouille véritablement de camping-cars en été. Très nombreux sont les touristes souhaitant visiter des régions hors Oslo qui utilisent ce moyen de séjour. Que ce soit en canadienne ou en camping-car, les campings sont nombreux et disposés le long du parcours.
Attention cependant, au-delà de Trondheim, les campings se font beaucoup plus rares, car le climat, même en été, semble moins propice à planter sa canadienne… Le camping sauvage est interdit en Norvège. Tous les campings de Norvège proposent également des petites cabines à louer, hytte (entre 500 et 900 kr), disposant généralement d’un confort minimum (pas de toilettes) et d’une surface limitée (15 à 20 m²). De 23h à 7h, le calme est exigé.




Camping futé


[image: ] Guettez les panneaux : pratiquement tous les campings possèdent les équipements nécessaires au bon accueil des camping-cars qui sont innombrables en été. En revanche, les campings d’Oslo – Oslo représentant généralement la première étape lors de l’arrivée en Norvège par la Suède – offrent une capacité limitée, en particulier pour ce qui est des accès à l’électricité. Mais les campings ne sont pas les seuls à proposer des points de vidange des eaux usagées. La plupart des stations-service en disposent ainsi que de points de recharge en eau potable.

[image: ] N’espérez pas faire du camping à Oslo entre fin juillet et début août car, à cette période, a lieu le plus grand tournoi de football au monde pour tout âge, la Norway Cup, qui regroupe plus de 1 000 équipes occupant tout ce qui peut être habité à Oslo (campings, etc.). Les campings sont donc fermés au grand public la dernière semaine de juillet et la première semaine d’août.

[image: ] La meilleure route à suivre en camping-car est la remontée par le Danemark passant par le nouveau pont Danemark-Suède qui permet l’accès à la Norvège en remontant les côtes suédoises. Le chemin le plus court reste l’Allemagne jusqu’à Kiel avant de prendre le ferry de Kiel à Oslo (pour le ferry : www.stenaline.no).

[image: ] N’oubliez surtout pas votre carte de camping !







Se déplacer



Avion

Il existe une cinquantaine d’aéroports en Norvège, desservis principalement par les compagnies Norwegian et SAS. Différents tarifs sont proposés (mini-prix, tarifs étudiant ou familial, coupons-voyage…), mais les vols restent assez chers.




[image: ] NORWEGIAN

✆ +47 2 149 0015

www.norwegian.com

norwegian.mailhq@norwegian.com



Cette compagnie assure des liaisons quotidiennes entre Paris et Oslo, mais également avec Helsinki, et Copenhague.





[image: ] WIDERØE

Vollsveien, 6

✆ +47 81 00 12 00

www.wideroe.no



Compagnie régionale norvégienne créée en 1934. Vous trouverez pratiquement tous les vols internes que vous souhaitez.




Bateau

[image: ] Ferry et bac. Ils sont incontournables et très fréquents dans les fjords.

Les traversées peuvent durer de 10 minutes à plus de 1 heure. Les ferries empruntent parfois les mêmes trajets que les grands bateaux de luxe : ça donne des mini-croisières pour presque rien.
Attention, en additionnant toutes les petites traversées, ça finit tout de même par coûter cher.

[image: ] Hurtigruten ou l’Express côtier est une liaison maritime assurée par 13 navires desservant toute l’année la façade maritime de la Norvège, de Bergen au sud jusqu’à Kirkenes au nord, petite ville sur la frontière russe. Le voyage aller-retour dure 13 jours avec des escales dans 34 ports.
Une manière de découvrir l’un des paysages côtiers les plus fascinants du monde. Pour obtenir une cabine, il est indispensable de réserver bien à l’avance. Tous les navires prennent des voitures.




[image: ] HURTIGRUTEN[image: ]

2, rue de la Roquette

Passage du Cheval-Blanc (11e)

Paris

✆ 01 84 88 02 21

www.hurtigruten.fr

contact@hurtigruten.fr



Renseignements et réservations par téléphone. Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h30 et le samedi de 9h30 à 17h.

Hurtigruten est l'express côtier norvégien de référence et propose des départs quotidiens de Bergen à Kirkenes, au total 34 escales le long de la côte durant toute l'année. Les bateaux sont confortables, les formules de croisières variées ; 6, 7 ou 12 jours, en demi-pension ou en pension complète, avec ou sans excursions. Il est également possible de prendre l'express côtier pour se déplacer d'un port à un autre (réservation à l'avance). L'Express Côtier offre donc aux voyageurs un large choix et une grande flexibilité. Dotés d'un équipage très professionnel et d'un confort remarquable, les navires Hurtigruten offrent à leurs passagers, une croisière exceptionnelle et l'assurance d'un superbe souvenir. Assurément l'une des plus belles façons de découvrir la Norvège. L'agence propose également des départs de Paris avec un accompagnateur français (selon les dates).




Bus

Le Grand Nord n’étant pas desservi par le chemin de fer norvégien, des autocars prennent le relais à partir de Fauske et passent par Narvik, Alta, Lakselv jusqu’à Kirkenes, une distance de 800 km.
En route, il y a une extension vers le cap Nord. Dans le Sud, des services réguliers d’autocars sont assurés à partir de différentes gares ferroviaires vers les villes de Kristiansund, Molde et Ålesund.
Dans le Nord, ce même système est appliqué afin de pouvoir rejoindre les villes de Harstad et de Tromsø, ainsi que les îles Lofoten et Vesterålen.



Train

Il y a quatre grandes lignes principales. Notez que le train est peu fréquent dans les fjords et qu’il ne va pas jusqu’au cap Nord. Il s’arrête à Bodø, ville à deux tiers de la distance totale vers le Nord.

[image: ] Sørlandsbanen : elle dessert la côte Sud, d’Oslo à Stavanger.

[image: ] Bergensbanen : cette ligne va d’Oslo à Bergen en passant par Hardangervidda, « le toit de la Norvège ». L’excursion dans un petit train de Myrdal sur le plateau, à Flåm, dans un bras de fjord, est un des grands musts touristiques.

[image: ] Dovrebanen et Rørosbanen : ces deux lignes vont d’Oslo à Trondheim, mais en passant respectivement par la vallée de Gudbrandsdal (par Lillehammer) et par la vallée d’østerdal (par Røros). Sur le Dovrebanen, l’extension de la petite ligne magnifique de Raumabanen passe en peu de temps d’un haut plateau pelé à l’exubérance des fjords, au pied de la route des Trolls.

[image: ] Nordlandsbanen : elle relie les 730 km de Trondheim à Bodø en traversant le cercle polaire. Noter que pour aller jusqu’à Narvik en train, il faut emprunter le réseau ferroviaire de la Suède en faisant un grand détour par ce pays. Dans les trains express, les parents qui voyagent avec un bébé de moins de 2 ans peuvent réserver un compartiment équipé d’une table à langer. Certains trains comportent même un wagon entier aménagé avec des jeux pour enfants et un dortoir pour les plus petits. Les gares d’Oslo, Oppdal, Trondheim et Bergen sont dotées de toilettes aménagées pour langer bébé.

Tarifs

Différentes formules de tarifs préférentiels sont disponibles toute l’année, telles que InterRail, ScanRail Pass et EuroDomino. Informations sur Internet : www.nsb.no

[image: ] ScanRail Pass. Un bureau à Paris vend des Pass pour les trains scandinaves et se charge de faire des réservations de billets de train à l’intérieur de la Norvège (www.scanrail.com).



Voiture

En Norvège, tous les véhicules doivent circuler avec les feux de croisement allumés 24h/24. La vitesse est limitée à 90 km/h sur les rares autoroutes, 80 km/h sur route et 50 km/h en agglomération. Certaines zones d’habitation sont limitées à 30 km/h. L’alcool au volant est sévèrement puni ; le taux toléré d’alcoolémie n’est que de 0,2 g/l. En hiver, les pneus cloutés ou pneus neige sont obligatoires du 1er novembre au premier lundi après Pâques.
L’Association d’automobilistes norvégiens (NAF) possède un service de secours routier qui patrouille partout dans le pays, surtout en montagne du 20 juin à fin août. Ses concurrents se nomment Falks ou Viking.

[image: ] Fjords. Même si le réseau routier dans les fjords s’est beaucoup amélioré ces dernières années, les routes ne sont pas toutes praticables pour les camping-cars et les caravanes. Certains axes leur sont interdits, surtout dans les fjords, où les routes peuvent passer par des corniches étroites. Des møteplasser (espaces pour se croiser) y sont aménagés afin de pouvoir croiser la voiture venant en face.

Lorsque l’aire de dégagement se trouve de votre côté de la chaussée, vous devez vous y ranger pour laisser passer les voitures venant d’en face.
Des téléphones d’urgence sont installés dans les tunnels (souvent longs et sans ventilation) et sur les passages montagneux les plus difficiles. La descente de ces cols de montagne peut être très longue, et les freins pourront facilement chauffer. Pour éviter toute surchauffe, il est recommandé de descendre à petite vitesse (la même que pour la montée). Cela permet d’éviter de freiner tout le temps et ainsi d’épargner vos freins.

[image: ] Autoroutes. La vitesse sur autoroute est limitée à 90 km/h. Elles sont rares, à part les ceintures autour des grandes villes, entre Oslo et la frontière suédoise et le long du fjord d’Oslo. Elles sont en principe gratuites, car le péage ne doit durer que le temps du remboursement des travaux. Routes et cols de montagne sont fermés en hiver.



Taxi

Pas de problème pour trouver un taxi (se dit « drosje ») dans les grandes villes où comme à Oslo, les bornes de stationnement se trouvent généralement près des gares. Sinon, la plupart des Offices de tourisme et hôtels connaissent le numéro des compagnies et pourront les appeler. Dans les petites agglomérations, il vaut mieux réserver. Pour information, en 2018, le tarif de base est d'environ 100 NOK (11 €) à Oslo, puis ajouter 14 NOK (1,50 €) par kilomètre. A Bergen et dans la plupart des autres villes, le tarif de base est de 75 NOK (8,40 €) puis 12 NOK (1,34 €) par kilomètre.



Deux-roues

La Norvège est un pays idéal pour les amateurs de deux-roues. Le pays est en effet propice à ce type de voyage puisqu'il est doté de 18 routes touristiques (pour un total de 2 036 kilomètres). Ces routes vous emmènent du nord au sud, longeant les montagnes, la mer et les fjords. Ces routes labellisées sont repérables par un symbole situé sur les panneaux de signalisation. Les routes de Norvège sont en très bon état et impressionnent par leur qualité. Bien sûr, certaines portions sont fermées pendant l'hiver par raison de sécurité.




[image: ] SKISERVICE[image: ]

Tryvannsveien, 2

OSLO

✆ +47 22 13 95 00

www.oslovinterpark.no

post@skiservice.no



Location de ski et de luges en saison d'hiver.




Auto-stop

L'auto-stop est un mode de transport assez fréquent en Norvège, particulièrement en Norvège du Nord, là où les bus ne circulent pas toujours. Vous n'aurez pas de difficulté à être pris lors de vos trajets.




DECOUVERTE


[image: ]

REINE - Reine.

© Gosiek-B – iStockphoto
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La Norvège en 30 mots-clés


[image: ]

La Norvège en 30 mots-clés - Stavkirke de Borgund, église en bois debout.

© Øyvind Heen – Visitnorway
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Faire – Ne pas faire


Faire

[image: ] Si l'on est invité chez des particuliers, remercier votre hôte pour le repas en quittant la table en disant « takk for maten ».

[image: ] Les Norvégiens ne s’embrassent pas pour se dire bonjour, ils se serrent la main pour la première rencontre et se donnent volontiers l’accolade (le klem) s’ils se connaissent déjà. S’ils se laissent aller, ils donneront une bonne tape dans le dos.

[image: ] En Norvège, les gens se remercient pour tout ou presque. Par exemple, si l'on rencontre quelqu'un qu'on a déjà croisé, « takk for sist » (prononcer « taque for chiste ») est d'usage : « merci pour la dernière fois ».

[image: ] Savoir être nuancé dans ses propos, les Norvégiens n’apprécient pas les opinions catégoriques.

Ne pas faire


[image: ] Eviter de parler d’adhésion à l’Union européenne dans le Nord (en 1972 et en 1994, la population avait voté massivement contre).

[image: ] Ne pas oublier de choisir entre boire et conduire. Ici, on ne plaisante pas avec certaines choses, et on retire le permis sur-le-champ.

[image: ] Ne pas dépasser les limites de vitesse, gare aux contrôles automatiques.

[image: ] Ne pas faire d’humour corrosif : les Norvégiens n’apprécient pas le mauvais esprit ou la raillerie.

[image: ] Ne pas parler du service militaire comme d’une corvée (ou avec fierté de sa dispensation) : les Norvégiens ne prennent pas ce sujet à la légère.







Aurores boréales


[image: ]

SVOLVÆR - Aurore boréale à Svolvær.

© Stockshots – Visitnorway



Elles sont visibles dans toute la Norvège par temps clair, entre l'équinoxe d'automne et l'équinoxe de printemps (21 septembre-21 mars). Cependant, c'est entre décembre et mars que vous avez le plus de chances d'observer ce phénomène mystérieux, période au cours de laquelle les conditions climatiques sont optimales (présence de neige et non de pluie). S'il est vrai qu'on peut observer les aurores boréales dans toute la Norvège, elles sont plus fréquentes et plus impressionantes au-delà du cercle polaire (les Lofoten, Tromsø, et tout le long de la côte jusqu'au cap Nord).



Bains de glace et saunas

Grâce à un trou creusé dans la glace d’un lac ou d’une rivière gelés, le bain de glace ne peut se pratiquer que si l’on s’entraîne tous les jours à partir de l’été ou de l’automne. Le corps finit par s’habituer et s’endurcit, mais le baigneur ne reste tout de même pas très longtemps, et cette pratique est exceptionnelle. Le sauna, en revanche, complétait jadis tous les bains publics dans le moindre petit village (la plupart des piscines sont aujourd'hui équipées de sauna, et un bon nombre d'habitations en comptent également). L’habitude de sortir se rouler dans la neige ou de raviver la circulation sanguine en se fouettant avec des branches souples de bouleau est plutôt finlandaise.



Bed & Breakfast

La Norvège est un pays de B&B. Faire l’acquisition du guide officiel des B&B de Norvège représente un investissement rentable dès la première nuit d’autant plus qu’ils offrent un confort généralement supérieur à la moyenne. Le guide peut s’acheter en France.



Bougies

Fans de leur petit intérieur, les Norvégiens adorent se retrouver chez eux bien au chaud, à la lumière des bougies. Dans de nombreux bars et restaurants, ou chez l’habitant, les bougies font partie du décor, pas seulement à Noël, et sont allumées très souvent pour conférer au lieu une atmosphère conviviale.



Chauffe-moteur

Une bonne affaire en Norvège réside dans l’achat d’un chauffe-moteur. Il devient quasi indispensable en hiver : il chauffe tout le bloc moteur pendant la nuit, ce qui permet de démarrer la journée dans une voiture chaude et d’augmenter substantiellement la durée de vie du véhicule. Il fonctionne à l’électricité par un câble tiré depuis le domicile. Il coûte aux alentours de 3 000 NOK tout compris (390 €). Se rendre soit chez les concessionnaires, soit dans les stations marquées « Snap Drive » et compter une journée entière pour son montage. Un investissement recommandé pour les touristes venant de régions ou pays enneigés en hiver.



Criminalité

La Norvège est un pays sûr, avec un faible taux de criminalité. Une femme peut très bien se promener seule la nuit, même dans les grandes villes. Les portes de maison restent souvent ouvertes, les vélos ne sont pas toujours attachés par un antivol, et, en montagne, on laisse le plus souvent les chalets ouverts au cas où quelqu’un aurait besoin de s’y abriter. Pour le trekking en montagne, de nombreux refuges non gardés sont dotés de provisions qu’on vous demande gentiment de régler vous-même selon la liste des prix affichés. Un minimum de prudence reste, cependant, recommandable.



Diplomatie

Depuis quelques années et le fameux accord d’Oslo ente Israël et la Palestine, la Norvège s’est construit sa propre diplomatie (ce que certains verront comme une raison de plus pour rester en dehors de l’Union européenne) au niveau mondial. Ses larges contributions au développement du tiers-monde lui ont également donné une assise importante, notamment en Afrique.



Discipline

A l’image de la mentalité anglo-saxonne et scandinave, la Norvège est un pays où l’on respecte à la lettre les lois et les codes sociaux. Pas ou peu d’excès de vitesse sur l’autoroute ou en ville. On laisse traverser les piétons même si ces derniers ne sont pas engagés sur la route. On respecte l’ordre d’arrivée à la poste, dans les banques et même dans les magasins qui vendent de l’alcool (n’oubliez pas de prendre un ticket !) et on ne gare pas sa voiture n’importe où. La société norvégienne peut apparaître très rigide à nos yeux de Latins. Les Norvégiens eux apprécient ce respect des règles qui facilite la vie de chacun.



Églises

A la campagne, elles sont en général en bois, peintes en blanc ou en rouge, entourées d’un petit cimetière ressemblant à un jardin à l’anglaise. Dans les villes, on trouve des églises bâties en pierre. La plus belle est la cathédrale de Nidaros, à Trondheim. Elles sont en général fermées en dehors des offices, et quand des visites sont organisées, elles sont souvent payantes. Les stavkirke, « églises en bois debout », restent une particularité du pays. Elles datent des premiers temps de la Norvège chrétienne (1030). Tout le bois de charpente est posé verticalement, d’où le nom. La date de leur construction, vers la fin de l’épopée glorieuse des Vikings, les fait ressembler plutôt à des temples païens avec leurs multiples toits hérissés des mêmes têtes de dragon que celles des proues de drakkar. Enduites de goudron pour la conservation et ne comportant pas de fenêtres, ces petites églises sombres dégagent un air un peu inquiétant. On ne serait pas étonné d’y voir perpétuer ces sacrifices rituels que les Vikings pratiquaient en enduisant les poteaux totémiques de sang frais. La plupart de ces églises ont été détruites au cours du XIXe siècle, et la Norvège n'en compte plus que 28 aujourd'hui. L'église d'Urnes, inscrite au patrimoine mondial de l'Unesco, est la plus célèbre et la plus ancienne.



Fellesferie

Ce mot norvégien, « vacances communes », décrit le mois de juillet en Norvège où personne ou presque ne travaille, mis à part le secteur touristique. Les patrons forcent même certains employés à prendre au moins deux semaines de congés au mois de juillet.



Ferry

Un des moyens les moins onéreux et les plus efficaces que les Norvégiens ont trouvé de faire la fête est de prendre le ferry entre Oslo et Copenhague. On peut y acheter de l’alcool en zone internationale à moitié prix qu’en Norvège et y danser toute la nuit pour des offres promotionnelles allant jusqu’à 300 NOK (environ 39 €) l’aller-retour (voir Internet : www.colorline.no et/ou www.stenaline.no – tous deux en norvégien et anglais). Ambiance garantie !



Gulf Stream

C’est grâce à ce courant, qui naît dans la mer des Caraïbes, que la Norvège peut se targuer d’avoir un climat plutôt clément compte tenu de ses latitudes extrêmes. Ce courant d’eau chaude longe la côte norvégienne jusqu’au cap Nord. Ainsi, les fjords ne sont jamais recouverts de glace, malgré les températures parfois rudes sur la terre. L’été, sur les plages de la côte Ouest, l’eau est parfois plus chaude qu’au Portugal !



Harry

C'est un mot norvégien qui pourrait être l’équivalent de « beauf », mais avec une connotation humoristique forte. Les Norvégiens aiment employer le terme de harrytur pour décrire leurs voyages réguliers de plusieurs heures en voiture jusqu'à la frontière suédoise où la nourriture et l'alcool sont sensiblement moins chers. L'ex-ministre norvégien de l’Agriculture, Lars Sponheim, a publiquement décrit comment un harry devait faire ses courses en Suède (viande et alcool principalement), ce qui a donné lieu à toutes sortes de plaisanteries à l’échelle nationale tant les Norvégiens sont nombreux à traverser la frontière pour effectuer quelques économies sur leurs emplettes. Le ringard typique norvégien a été décrit comme un supporter du club de football norvégien de Vålerenga roulant dans une Saab des années 1980 et faisant ses courses, bien entendu, en Suède !



Humour

Les Norvégiens ont beaucoup d’humour. S’ils n’affectionnent pas l’humour corrosif et moqueur, ils adorent l’humour « à la britannique » et sont toujours bon public lorsqu’une plaisanterie sympathique est sortie par quiconque.



Hytte

Beaucoup de Norvégiens prennent la route tôt le vendredi, et pendant les vacances, pour se rendre à leur hytte (« chalet ») et skier le week-end. Les hyttes sont bien souvent de simples baraques en bois qui demeurent d’un confort précaire (pas de ralliement au tout-à-l’égout, pas d’eau chaude et même parfois pas d’électricité, les toilettes sont souvent à l'extérieur). Bref, avant d’en louer un, il convient de se renseigner convenablement sur le niveau de confort et son accessibilité (chaînes obligatoires ?).



Kiosques

On trouve partout des kiosques à journaux, sous les enseignes Narvesen, Seven Eleven, Deli de Luca, qui vendent des bonbons et des cigarettes, mais aussi des snacks comme des pølser (hot-dogs), de petites pizzas et des fruits. Ces kiosques sont très pratiques quand on a une petite faim, car ils sont ouverts 24h/24 (à condition de ne pas être exigeant sur la qualité et le prix de la nourriture…).



Lunch

Les Norvégiens ne font pas un vrai repas le midi et se contentent de grignoter. On s’adapte très vite à ce rythme de vie et on savoure ensuite très volontiers les lunchs que proposent les cafés, bars et restaurants. De plus, cela reste une manière de faire des économies. Vous pouvez largement vous contenter d’un lunch le midi, à des prix raisonnables. Le matpakke est généralement composé de skivet brød (tranches de pain) garnies de salami, de brunost (fromage norvégien), de saumon, etc.



Modestie

Les Norvégiens sont réputés, à juste titre, pour leur modestie. La Janteloven, code de conduite composé de onze règles (issues du livre En flyktning krysser sitt spor – Un réfugié dépasse ses limites – de Aksel Sandemose) interdit à quiconque de se croire supérieur aux autres et elle reste appliquée à la lettre en Norvège. Toute personne se vantant sera montrée du doigt. Au contraire, une attitude modeste, voire exagérément humble, sera appréciée. Ainsi, il arrive que certains Norvégiens baissent la tête en serrant la main. Du skal ikke tro du er noe og du skal ikke tro du er like meget som oss : « Ne pensez pas que vous êtes spécial et ne pensez pas que vous valez mieux que nous. »



Naturisme

Les Norvégiens ont toujours vécu en osmose avec la nature. Ils pratiquent le naturisme surtout pour bénéficier du moindre rayon de soleil qui manque cruellement pendant les longs mois d’hiver. Il existe 3 centres officiels de naturisme : Sjøhaug, sur la presqu’île de Jeløy, près de la ville de Moss ; Skovly, près de Halden ; et le centre du naturisme de Sørlandet, près de Lillesand. Ces centres proposent l’hébergement en chalet ou en camping. En outre, il existe plusieurs plages réservées aux naturistes. Les plus connues sont : Huk, sur la presqu’île de Bygdøy, près du centre d’Oslo ; Kalvøya, près de Sandvika à Bærum ; Glomstadbukta, donnant sur le lac de Mjøsa, au nord de Gjøvik ; Rappestad, sur le lac de Farris, près de Larvik ; Moldeholmane, sur l’île de Hjertøy, près de Molde ; Djupavika, à Lade, près de Trondheim. Aucune loi en Norvège n’interdit de se baigner ou de bronzer nu.



Neige

Elle fait partie de la vie de ce pays. Tout est organisé autour de son arrivée et de son long séjour parmi les habitants… Si certains l’attendent avec impatience pour pouvoir s’adonner à leur sport favori (généralement le ski de fond), la plupart voient comme une fatalité les centimètres s’accumuler. La langue norvégienne s’est dotée d'une centaine de mots différents pour parler de la neige et de tout un vocabulaire concernant la neige qui ne connaît pas d’équivalent direct en français comme exemple :

[image: ] Å base : jouer dans la neige.

[image: ] Brøyte : déblayer la neige avec un chasse-neige (il existe des petits chasse-neige de quartier que certains habitants sont accrédités à utiliser avec un permis spécial).

[image: ] Fin snø : est une neige de qualité qui apparaît quand les températures descendent légèrement en dessous de zéro.

[image: ] Knegrynne : patauger dans la neige jusqu'aux genoux.

[image: ] Kram snø : « neige humide », elle tombe quand les températures dépassent légèrement le zéro. C'est la neige idéale pour les batailles de boules de neige.

[image: ] Sastrugi : une neige dure, parsemée de sillons. On la trouve essentiellement dans les régions polaires.

[image: ] Skare : c'est une neige dure, à la limite de la glace. Elle se forme lorsqu'il a plu sur de la neige déjà tombée et que, par la suite, les températures baissent brusquement.

[image: ] Slaps : est une neige riche en eau, elle se mélange souvent au sable et à la terre, lui donnant un aspect sale.

[image: ] Sludd : grésil, sorte de pluie gelée. Cette neige ne tient pas à terre, à part si le sol est très froid.

[image: ] Snøføyke : c'est une neige sèche et légère qui vole au vent, au ras du sol. Elle brouille la visibilité à quelques mètres, comme un brouillard.

[image: ] Tørr Snø : neige sèche, elle contient 90 % d'air.



Ours

Ils demeurent nombreux dans les montagnes norvégiennes (ainsi que les loups et les rennes). Avant toute randonnée, il faut donc se renseigner sur les zones à risque auprès de l’office de tourisme. L’ours constitue l’animal le plus dangereux de la nature norvégienne. Attention, il n'y a pas d'ours blanc sur le territoire norvégien. On peut les observer seulement sur l'archipel Svalbard.



Papp vin

Papp vin, ou bag-in-box, est l'abréviation du mot papir vin qui désigne le vin vendu dans des cartons de 3 litres… Bien que de piètre qualité, il est très couru, les Norvégiens mettant volontiers en pratique le fameux adage « qu’importe le flacon pourvu qu’on ait l’ivresse ».



Pari

La Norvège est l’un des pays où la moyenne de mise aux jeux par habitant est la plus élevée en Europe.

Le tipping concerne tous les sports et s’effectue quotidiennement. Il a pris une telle place dans la société qu’il peut arriver que le sport proposé aux parieurs soit la deuxième division de hockey sur glace en Finlande (sur laquelle les parieurs avoueront ne pas avoir la moindre idée, mais miseront tout de même par principe) ! En d’autres termes, les Norvégiens parient sur absolument tous les sports en Europe (y compris le championnat de football français de première, voire de deuxième division si besoin est !).

Il est même possible de parier avec son téléphone mobile. Les jeux d’argent demeurent un monopole d’Etat à l’exception des jackpots qui restent le privilège d’ONG.



Renne

Même s’il est chassé, sous quota, pour sa chair et sa peau, le renne demeure un animal très protégé. Il est élevé par les Samis qui en tirent une partie conséquente de leurs revenus. Plutôt téméraire, il peut lui prendre l’envie de courir à côté ou derrière votre véhicule sur la route. La règle veut alors que l’on arrête sa voiture et surtout pas qu’on essaye de le semer.



Sabeltann

Véritable héros des petits enfants norvégiens, ce pirate sur sa goélette, La Dame noire, dispose de son propre parc à Kristiansand, non loin d’Oslo (avec hôtel en forme de bateau…). Ce parc demeure tourné en direction des enfants (discothèque pour les bébés…) et représente un succès garanti pour les plus petits. Renseignements complets sur le site Internet www.dyreparken.com – site en norvégien et anglais (réserver une chambre à Kardemommen By si disponible, et longtemps à l’avance).



Saumon

Si en France, on le consomme le plus souvent à Noël et occasionnellement le reste de l’année, en Norvège, le saumon fait partie intégrante des menus de tous les jours. L’environnement naturel du pays permet à ces poissons de vivre et se reproduire dans des conditions idéales. Ainsi, il est le produit national par excellence, que l’on trouve dans presque tous les restaurants et que l’on cuisine d’infinies manières (d’autant qu’il est excellent pour la santé !). Les produits de la mer sont très nombreux en Norvège et toujours frais. Une promenade sur un marché aux poissons titille les papilles des amateurs de crustacés et de poissons, entre les énormes homards bleus, les crabes et autres harengs frais.



Sol chauffant

Beaucoup de salles de bains disposent d’un sol chauffant, surtout chez les particuliers. Des fils électriques placés sous les carreaux produisent la chaleur. Placer le thermostat au moins sur 30 degrés pour bien profiter de ce luxe qui n’en devient rapidement plus un ! Quelques hôtels offrent un sol chauffant dans les salles de bains, surtout ceux de catégorie supérieure. Il existe de même un dispositif nouveau et écologique qui fait passer les tuyaux d’eau chaude sous le sol de la maison de sorte qu’elle est réchauffée par la chaleur de l’eau. L'astuce : laisser les chaussures et vêtements humides sur le sol de la salle de bains pendant la nuit, ils sécheront mieux !



Suédois

La relation entre les Norvégiens et les Suédois demeure exceptionnellement proche. Outre le passé historique et la grande proximité des 2 langues, ces 2 pays ont développé le même modèle social que ce soit au niveau des congés maternité (10 mois à 100 % du salaire ou 12 mois à 80 % et même plus pour la Suède), du droit du travail ou même du civisme. Certains considèrent volontiers la Suède comme le grand frère, modèle d’une réussite industrielle hors pétrole, dont rêve de se doter la Norvège. Cependant, la Norvège est fière d'accueillir des travailleurs suédois, notamment dans la capitale, preuve de l'attractivité du pays.



Tabloïd

Les Norvégiens sont friands de ces journaux aux nouvelles approximatives et les consomment sans modération. Il ne sera pas surprenant d’être interpellé par un Norvégien sur un fait du show-business français ou encore sur un scandale politique ou sportif (dopage, corruption…). Ces tabloïds poussent même le vice jusqu’à récompenser les délateurs : appeler le journal VG (premier quotidien du pays) pour signaler une célébrité à telle terrasse de café ou encore un personnage en vue faisant du shopping peut rapporter jusqu’à 10 000 NOK (environ 1 050 €) !



Trolls

Les trolls désignent les méchants des contes pour enfants norvégiens. Ils se cachent dans les montagnes et enlèvent les princesses la nuit venue. Aujourd’hui, ils font partie de l’identité nationale. Leur gros nez, leur peau hideuse et leur silhouette affreuse sont visibles dans toutes les boutiques de souvenirs. Des statues rappellent leur présence inquiétante et dangereuse. On continue de dire qu’il est inconscient d’errer dans les montagnes la nuit. Ils sont à la fois craints et aimés. De nombreuses légendes les accusent de faire des farces aux hommes. Dans le Rogaland (la province de Stavanger), les hommes ont longtemps raconté que les trolls descendaient des montagnes la nuit pour mettre d’énormes pierres dans les jardins et les champs…



Survol de la Norvège
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SVOLVÆR - Vue d'ensemble sur Svolvær, Îles Lofoten.

© CH – Visitnorway
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GEOGRAPHIE

Occupant la côte Ouest de l’oblongue péninsule scandinave faisant face à la mer du Nord, la Norvège s’étire sur 2 000 kilomètres du Sud au Nord. Sa largeur n’est parfois que de quelques kilomètres entre le fond d’un fjord et la frontière suédoise ! Environ un tiers du pays est situé au nord du cercle polaire où le soleil de minuit brille 24h/24 en été. Cette luminosité hâte la croissance des végétaux pendant la période d’été courte mais très intense.

La superficie du pays est d’environ 325 000 km², mais la plus grande partie ne se prête pas à un habitat permanent, et seulement 3 % du territoire sont cultivés. La population, un peu plus de 5,2 millions d’habitants, se concentre dans le sud du pays, essentiellement autour de la capitale Oslo et sur la côte, où sont situées les autres grandes villes : Stavanger, Bergen et Trondheim.




Sud ou Nord ?

Un aspect important d’un voyage en Norvège réside dans la notion de « Nord ». Si la Norvège constitue un pays en soi au nord pour nombre de visiteurs, pour les Norvégiens, le Nord ne débute qu’au-delà du cercle polaire, soit à partir de Narvik. Le Nordland serait le premier fylke (région) qui appartient au Nord ! Cette distinction revêt toute son importance quand il s’agit de visiter la Norvège car les distances nord-sud sont tellement importantes que visiter les deux régions durant un même séjour devient relativement inconcevable, à moins d’emprunter l’Express côtier (ou circuler en avion), c’est-à-dire d'investir un budget supérieur à 1 500 € par personne… En résumé, visiter la Norvège consiste avant tout à choisir le Sud ou le Nord ! Les prix demeurent similaires au gré des saisons, sauf pour les équipements de ski dont les prix augmentent subrepticement vers le mois de novembre ! Ainsi, la saison réputée haute pour le tourisme ne provoque aucune flambée des prix dans les boutiques et hôtels : en dépit de l’élan donné par les Jeux olympiques d’hiver de Lillehammer (1996), la Norvège n’a pas su se placer en tant que destination touristique privilégiée.






Relief

Excepté les environs d’Oslo, le pays est formé exclusivement de hautes terres et de plateaux. L’altitude est presque toujours supérieure à 500 m, avec des sommets dépassant parfois les 2 000 m, tel le mont Galdhøpiggen dans le massif de Jotunheimen. Mais, le plus souvent, les paysages sont composés de hauts plateaux, assez monotones, comme le Hardangervidda. Cependant, l’image caractéristique de la Norvège est surtout figurée par un littoral à la ligne de côte déchiquetée. En effet, la côte, presque partout montagneuse, est entaillée par de profonds fjords qui s’émiettent vers le large en de nombreuses îles.



Les fjords
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OSLO - Le fjord d'Oslo.

© Serge OLLIVIER – Author's Image



La Norvège est indissociable des fjords. Ils ont fait la réputation touristique du pays. Les fjords sont une marque déposée, made in Norvège, même s’il en existe dans d’autres endroits du monde (en Ecosse, au Canada, en Islande par exemple). Ceux de Norvège sont les plus impressionnants, par leur taille et par leur côté sauvage que les habitants sont parvenus à préserver. Lorsque les glaciers fondirent, ils creusèrent de profondes vallées à l’intérieur des terres avant de se retirer vers la mer. Il en reste aujourd’hui ces bras de mer dans la terre, entourés de montagnes abruptes. Des villages s’y sont parfois installés, grâce à une végétation luxuriante et aux terres fertiles, ayant su faire avec une nature hostile et ses immenses massifs montagneux plongeant abruptement dans la mer. Sur une carte, la côte norvégienne est une sorte de fine dentelle. Morcelée, découpée comme nulle part ailleurs, elle mérite toute l’attention des touristes. Le plus long fjord de Norvège, le Sognefjord, mesure 204 km de longueur et quelques-uns sont classés au patrimoine mondial de l’Unesco. On considère, et ce n’est pas volé, celui de Geiranger comme le plus beau de Norvège.



Côtes

Le profond découpage de la côte par les innombrables fjords et les grandes montagnes qui s’émiettent en poussière d’îles au large font que ce littoral ressemble à une véritable dentelle. Les montagnes des archipels des Lofoten et des Vesterålen, surgissant de la mer et entourées seulement d’une mince frange de côte, ressemblent à des chapeaux ronds ou pointus posés sur la surface de l’eau.



Glaciers

La Norvège compte quelques-uns des plus grands glaciers d’Europe. Paradoxalement, peu nombreux dans le Nord (la mer est proche et le Gulf Stream réchauffe la côte), on les trouve surtout dans le Sud, où le grand Jostedalsbreen avec ses glaciers voisins couvrent plus de 800 km². Alimentés par d’abondantes précipitations, les cours d’eau dans les fjords ont un très fort débit, mais sont assez courts, car ils se déversent rapidement dans la mer du Nord. Les seuls grands fleuves sont ceux qui s’écoulent vers le Sud, comme Glomma et Otta respectivement dans les vallées d’Østerdal et de Gudbrandsdal. Ces fleuves enflent spectaculairement au moment de la fonte des neiges, mais leur débit est naturellement régularisé par de nombreux lacs sur leur trajet, comme le Mjøsa près de Lillehammer, le plus grand lac de Norvège.



Spitsbergen

La Norvège possède également, dans l’océan Arctique, l’archipel du Svalbard, comprenant lui-même l’archipel du Spitsbergen. Situé à plus de 650 km au nord du cap Nord, à mi-chemin entre la Norvège et le pôle Nord, le Spitsbergen n’est un territoire norvégien que depuis la fin de la Première Guerre mondiale et ce pour des raisons stratégiques. Cet archipel est composé de cinq grandes îles dont la plus grande est Spitsbergen, qui signifie « montagne pointue ». Le climat arctique, subissant les influences maritimes, est au demeurant assez instable. Le soleil de minuit y brille encore plus longtemps qu’en Norvège, et le jour dure continuellement entre avril et août. En contrepartie, la longue nuit arctique dure de fin octobre à fin février.

Se rendre sur une île comme Spitsbergen ne représente pas une simple formalité. Appelée « la perle de l’Arctique », cette île de 63 000 km², qui héberge un centre de recherche polaire mondial, ne dispose que d’une capacité hôtelière limitée mais elle représente une aventure spéciale en son genre grâce à sa faune et sa lumière uniques au monde… A la fin janvier, l’île organise un festival de jazz exceptionnel de par le cadre naturel dans lequel il se déroule. Plus d'informations sur le site www.svalbard.com



CLIMAT

Adouci par le Gulf Stream, le climat maritime tempère cette côte verdoyante, tout en provoquant des précipitations abondantes. L’hiver et l’été sont peu marqués en bord de mer. A Tromsø, ville située dans l’extrême Nord, la température moyenne en hiver n’est que de -4 °C. Mais dès qu’on s’éloigne de la côte vers l’intérieur des terres, les rigueurs se font sentir. Sous la même latitude que Tromsø, à Karasjok, capitale same, à l’intérieur du plateau du Finnmark, le thermomètre peut descendre l’hiver jusqu’à -50 °C.

Le niveau des températures demeure nettement plus bas en Norvège que dans les pays du sud de l’Europe. Une température de 0 °C n’est pas perçue comme étant vraiment froide. A partir de -10 °C, le Norvégien admettra volontiers « qu’il fait froid ». De la même façon, à partir de +10 °C, il ferait plutôt chaud ! Dans le Nord, toute température positive sera perçue comme chaude. Dans une ville comme Kautokeino, les températures peuvent descendre jusqu’à -50 °C en hiver. On comprend alors que l’Etat offre des remises substantielles d’impôts à quiconque accepte de s’y installer.



ENVIRONNEMENT – ÉCOLOGIE
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La Norvège a adopté depuis longtemps le principe du recyclage sélectif où chaque habitant dispose d’une poubelle à papiers et d’une pour les autres déchets dans la mesure où ils ne sont pas en verre (des containers spéciaux pour les déchets en verre transparent et non transparent ont été disposés dans chaque quartier). La plupart des bouteilles en verre et en plastique sont consignées et peuvent être déposées dans les supermarchés.

Il est interdit de circuler en hiver avec des pneus cloutés à moins de s’être acquitté d’une taxe spéciale (les pneus cloutés contribuent à l’endommagement du goudron sur les routes).

On peut acquérir les véhicules électriques sans aucune taxe d’Etat (avantage tarifaire substantiel en Norvège puisqu’il divise le prix par 2), sans aucune vignette et sans payer les péages urbains. En d’autres termes, les véhicules électriques représentent une alternative sérieuse à étudier pour les autochtones ! Cette politique apparaît courageuse de la part d’un Etat qui vit de ses rentes pétrolières. Au demeurant, le parti écologiste norvégien réalise des scores faibles à chaque élection puisqu’une politique poussée dans ce sens constitue une priorité pour absolument chaque parti. Ainsi, il est déjà arrivé que des plans de construction de barrages électriques (créateurs d’emplois et d’activités pour les régions concernées) soient annulés pour préserver l’environnement naturel.



FAUNE ET FLORE



Faune
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BERGEN - Pingouin empereur dans le parc de Bergen.
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[image: ]



Elle est très diverse et nombreuse. L’un des emblèmes est certainement le célèbre renne. Il s’est installé en Norvège à la fin de l’ère glaciaire en colonisant les plateaux de la toundra.

[image: ] Pelage long et fourni, queue et museau courts, le renne est parfaitement adapté à son habitat. Ses sabots concaves et évasés comme des mini-raquettes de neige, presque disproportionnés par rapport à ses hautes pattes, lui permettent de se déplacer facilement dans le terrain meuble des fondrières. Dans l’eau, il s’en sert comme de pagaies (c’est d’ailleurs un excellent nageur). L’hiver, ce sont encore ses sabots qui lui permettent de trouver sa nourriture, en dégageant la neige qui recouvre le sol. Le renne peut ensuite repérer les plantes grâce à son excellent odorat mais sa vue passe pour être médiocre.

On a longtemps cru que le renne ne se nourrissait que de lichens, mais la profusion de plantes, qui profitent de l’intense été arctique pour éclore et semer leurs graines, lui fournit une nourriture diversifiée qui lui permet d’affronter les rigueurs de l’hiver. En effet, feuilles tendres de saule et de bouleau, tiges épaisses d’angélique, herbes et lichens pullulent dans la toundra. Cas unique chez les cervidés, mâle et femelle arborent des bois somptueux qui leur confèrent une allure altière. Le renne est capable d’atteindre la vitesse de 80 km/h. Sa domestication reste fréquente et il accepte de tirer un traîneau lourd. Mais elle n’est jamais totale : on ne peut pas dresser le renne et le guider comme un cheval.

[image: ] Sur le plateau du Finnmark, le renne n’est pas à l’abri des prédateurs : loup et surtout glouton, à la voracité légendaire. Les lynx et les ours prélèvent aussi leur tribut sur les hardes. Les jeunes faons peuvent succomber sous les crocs des renards polaires et sous les serres des aigles. Quelque 250 000 rennes sont domestiqués en Norvège du Nord, et 40 000 rennes sauvages paissent sur le plateau de Hardangervidda, dans le Sud du pays. Le territoire accueillait des loups, des ours, des lynx, mais ces espèces ont presque toutes disparu. D’autres espèces sont en recul comme le coq de bruyère ou la martre. Le castor et l’élan eux se portent très bien. Leur population ne cesse d’augmenter. Il est possible de chasser des élans tant la population est nombreuse. Quant aux castors norvégiens, ils sont si nombreux (grâce à une politique de protection drastique) qu’on en envoie dans certains pays d’Europe pour en préserver l’espèce. Des phoques se trouvent sur les côtes norvégiennes. Leur présence menaçait la pêche, et leur chasse a été ouverte. Depuis, la population des phoques a nettement diminué, et ils sont de nouveau protégés.

[image: ] Dans les eaux du pays, on trouve saumons, truites et ombles de mer, aussi bien dans les rivières que dans la mer. Au nord du pays, on trouve également des poissons venus de la Baltique par la Russie comme la perche, le féra ou le brochet.

[image: ] Les baleines. Beaucoup font le déplacement jusqu'en Norvège pour partir à la rencontre de ces grands mammifères marins. En effet, tous les ans pendant la période estivale, saison de reproduction, les baleines s'approchent des côtes. C'est à ce moment-là que vous aurez le plus de chance d'en apercevoir. Pour cela il faudra prendre place à bord d'un safari organisé. L'archipel des Vesterålen, au nord-ouest du pays est particulièrement réputé pour.

[image: ] Pour les férus d’ornithologie, la côte est un petit paradis. Les montagnes sur la côte norvégienne accueillent de nombreuses espèces d’oiseaux de mer. Des centaines de milliers de volatiles de Runde à la frontière russe vivent sur les montagnes des petites îles le long de la côte, se nourrissent et dépendent du poisson. Depuis la fin des années 1970, des espèces d’oiseaux disparaissent, conséquence de la surexploitation de poissons, comme le hareng, le capelan ou les maquereaux. Parmi les oiseaux que vous pourrez observer : les fous de Bassan, les cormorans, les guillemots de Troil ou arctiques, l’aigle de mer, le pingouin, les macareux ou le faucon pèlerin… Mais on sait le gouvernement norvégien très préoccupé par l’environnement, priorité de son programme politique.



Flore
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TROMSØ - Fleurs arctiques.
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Favorisée par cette humidité, la végétation s’adapte en fonction de la température et de la lumière. Au-dessus du vaste domaine des grandes forêts de pins et de sapins, les bouleaux s’étagent en altitude pour céder la place à la zone alpine. Ce sont ces forêts boréales qui dominent la plus grande partie du pays. Dans le Grand Nord, la toundra étale son tapis de mousse et de lichens parmi les bouleaux arctiques et les saules nains. Semblable à de la lande, souvent marécageuse, la toundra est recouverte d’une végétation de mousses, de bruyères et de myrtilles, qui s’éclaircit de plus en plus jusqu’aux neiges éternelles.

Les montagnes représentent trois-quarts du territoire du pays et sont recouvertes de forêts de pins et de bouleaux. Dans l’Est et le Centre du pays, les forêts de sapins dominent. La flore est étroitement liée au climat. Ainsi, des régions comme la façade ouest du pays (le climat y est doux et la neige quasi inexistante) voient se développer des landes de bruyère pourpre ou de houx.

Le pin domine l’ensemble du pays, résistant aux longues périodes de froid. Du sud du pays à Trondheim, on trouve le chêne, le tilleul, l’érable, le noisetier ou l’orme.

Dans le Nord, on trouvera des arbres feuillus encore plus résistants comme le bouleau, le sorbier ou l’aulne. Dans les montagnes, certaines espèces de fleurs rappellent celles que l’on trouve dans les Alpes. Reste les plantes américaines qui poussent dans deux endroits bien précis du nord et du sud du pays. La migration des espèces est encore peu explicable, toujours est-il que de nombreuses plantes ne se retrouvent qu’au Canada. Il y a 25 parcs nationaux en Norvège où la nature est strictement protégée. Ils sont très divers : plateau immense avec rennes sauvages, glaciers, fjords, montagnes, forêts de sapins…

Les Norvégiens sont soucieux de leur paysage. Ainsi, malgré une conscience écologique très forte, ils ont été longtemps très partagés concernant l’implantation sur les côtes de « parcs éoliens ». Jusqu'à aujourd'hui, le pays ne compte que 5 pars éoliens, tous situés dans la partie Nord. Cependant, il y a peu, le pays a annoncé vouloir construire le plus rand champ d'éoliennes de toute l'Europe. D'ici 2020, près de 6 champs d'éoliennes devraient ainsi voir le jour dans les alentours de Trondheim, situé au sud est du pays. C'est le producteur d'énergie renouvelable européen, Statkraft, qui prend en main le projet. Un projet qui a pour but d'alimenter en électricité près de 170 000 ménages et bien sûr, de créer de l'emploi.



Histoire
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ALTA - Gravures rupestres de Alta, hommes et rennes.
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La Norvège tire son nom du vieux norrois Nordhrvegr, « le chemin du Nord ». Excepté les Lapons du Grand Nord, ses habitants sont le rameau scandinave occidental des Germains. Les Vikings scandinaves ont été parmi les premiers à utiliser les caractères runiques. Au XIe siècle, la Norvège ne forme pas encore un Etat. Elle est divisée par d’incessantes luttes intestines entre roitelets vikings. C’est seulement au XIIIe siècle qu’elle devient un royaume uni mais, du XVIe au XIXe, son histoire se confond avec celle du Danemark. Partant d’une union libre, elle devient une province, tout juste bonne à exploiter. Cette période sombre est appelée par les Norvégiens « la longue nuit de quatre cents ans ». A l’autorité de Copenhague succède la tutelle de la Suède qui laisse cependant au pays une autonomie administrative.

Ce n’est qu’en 1905 que la Norvège devient totalement indépendante, optant alors pour une monarchie constitutionnelle sur laquelle règne actuellement le roi Harald V. Connue pour son amour d’une liberté si tardivement acquise et pour son scrupuleux respect des règles démocratiques, la Norvège a néanmoins tiré les leçons d’une impossible neutralité après l’occupation allemande pendant la Seconde Guerre mondiale. Depuis 1945, elle a adopté le système de sécurité collectif des Nations unies. Du point de vue littéraire, la Norvège et l’Islande ne se distinguaient guère au Moyen Age. Le passage sous domination danoise créa en revanche un problème de langue : le mode d’expression dano-norvégien (riksmål) contrariait le développement d’une langue locale (landsmål), appelée aujourd’hui le néonorvégien (nynorsk). Ceci explique le caractère militant de la littérature norvégienne dont les représentants les plus connus sont Henrik Ibsen (1828-1906), Knut Hamsun (1859-1952), Sigrid Undset (1882-1949) et plus récemment Tarjei Vesaas (1897-1970). La Norvège est aussi l’un de ces Etats providences façonnés par plusieurs décennies de social-démocratie.



NORVÈGE ANCIENNE (VIIIe-XIIe SIÈCLES)

Aucune structure étatique n’existait avant que le clan des Ynglingar du Viken (Ynglingeætten), dans le fjord d'Oslo, ne commence lentement à construire une monarchie. La tradition dit qu’ils étaient d’origine suédoise.

D’autres lignages s’imposèrent aussi dans l’est et surtout dans le centre du pays, dans le Trøndelag. Les structures de cette ancienne société reposaient sur une puissante aristocratie foncière gravitant autour de ces roitelets.

Peu après 700, les premiers Norvégiens partirent chercher des terres nouvelles dans les archipels écossais. Ce fut le début de l’âge des Vikings.

Les navires trouvés dans les tumulus princiers d’Oseberg (aujourd’hui au musée des Bateaux vikings à Oslo) témoignent de leur maîtrise sur les mers. Le début de l’unification de la Norvège commence avec le roi Harald Ier à la belle chevelure.

S’imposant par sa puissance navale, il écrase les roitelets de l’Ouest à la célèbre bataille de Hafrsfjord sur la côte du Jæren en 872. Il établit ensuite ses fils dans toutes les provinces soumises, jusqu’au Trøndelag. Les chefs vikings qui n’acceptent pas son autorité sont bannis du pays. Ils émigrent dans les îles écossaises ou en Islande. Mais les descendants de Harald, Erik Blodyks et Håkon le Bon n’empêcheront pas le Trøndelag de reprendre son autonomie sous les jarl (princes) de Lade. Håkon le Bon, élevé et baptisé à la cour d’Angleterre, essaie d’imposer le christianisme vers 950. Sa tentative rencontre quelque succès sur la côte ouest, où des relations commerciales existaient déjà avec l’Angleterre. Cependant, dans les provinces centrales du Trøndelag, les plus peuplées à l’époque, il se heurte à une opposition si violente qu’il doit renoncer à tout espoir de conversion.

Ce n’est que vers 995 que la résistance païenne dans le fief de Trøndelag sera brisée par un autre roi chrétien, Olav Tryggvasson. Mais celui-ci ne règne que quelques années (995-1000) : il meurt à la bataille de Svolder, contre les rois danois et suédois. Le paganisme norvégien connaît alors un bref répit avant de prendre fin quinze ans plus tard, lorsque le roi Olav II Haraldsson lance une nouvelle vague d’évangélisation, s’appuyant sur l’épée plutôt que sur le verbe.

C’est encore dans le Trøndelag que la résistance se montre la plus farouche en suscitant un soulèvement des Bønder (propriétaires fonciers). Le roi Olav trouve la mort en 1030, lors de la bataille de Stiklestad contre les Bønder. Malgré la défaite de ce roi chrétien, la bataille de Stiklestad marque la fin du paganisme en Norvège. Des légendes surgissent, racontant des miracles qui se seraient produits sur la tombe du roi canonisé par la suite par Rome.

Les derniers bastions de la résistance tombent en l’espace de quelques années. Des pèlerins affluent de toute l’Europe, traversant les plateaux montagneux de Dovrefjell, jusqu’à la cathédrale de Nidaros (Trondheim) érigée à la gloire d’Olav le Saint.



Les effets du christianisme

Cette conversion au christianisme de la Norvège avait déjà été entreprise par des missionnaires allemands et surtout anglais. Trois diocèses sont établis à Nidaros (Trondheim), à Selja (transféré plus tard à Bergen) et à Moster. Les institutions se développent dans les provinces regroupées en 4 ting (Parlements) : Frosta dans le fjord de Trondheim, Gula sur la côte occidentale, Borg dans le fjord d’Oslo et Eid dans l’intérieur.

Chaque Parlement élabore sa propre législation, très éloignée du reste de la chrétienté latine. Le XIe siècle restera néanmoins dominé par l’esprit viking, dont la plus belle illustration sera la tentative de conquête de l’Angleterre, lancée en 1066 par le roi Harald le Sévère, ancien officier au service de Byzance. Cette tentative de conquête échouera seulement quelques jours avant le débarquement de Guillaume le Conquérant, arrière-petit-fils de Rollon, un autre Viking norvégien qui régna sur la Normandie.

La Tapisserie de la reine Mathilde à Bayeux relate cette bataille. Les descendants de Harald le Sévère se disputeront la couronne de Norvège.

Les uns vivaient en Vikings, comme Magnus Nu-Pieds, auteur de deux expéditions en pays celtique, tandis que Sigurd Jorsalfar entraînait toute une armée de croisés à Jérusalem. D’autres, comme Olav Kyrre, élaboreront, avec l’aide de l’Eglise, un Etat moins rudimentaire. La christianisation aura des conséquences considérables dans le pays. L’ordre social traditionnel, fondé sur la famille et le clan, disparaît peu à peu, remplacé par un pouvoir fort et centralisé dont les deux principales institutions seront la royauté et l’Eglise. Les dieux de l’ancienne religion sont bientôt assimilés aux démons et considérés comme étant des esprits diaboliques. Le christianisme apporte avec lui une autre conception du monde et une nouvelle idée de l’homme, car le péché et la grâce étaient des concepts inconnus des anciens Scandinaves. La doctrine chrétienne prônant la soumission de la femme à l’homme était également une nouveauté. Elle provoquera une transformation radicale de la conception nordique de la femme.

Au XIIe siècle, la Norvège est encore divisée par des luttes entre prétendants au trône.




Chronologie


[image: ] 789 > Attaque de Portland, en Angleterre, par trois bateaux vikings.

[image: ] 845> Premier pillage de Paris par les Vikings.

[image: ] 870-930> Colonisation de l’Islande.

[image: ] 872> Bataille navale de Hafrsfjord et début de l’unification de la Norvège par Harald Ier à la belle chevelure.

[image: ] 911> Le roi Charles le Simple cède les territoires de la basse Seine au chef viking Rollon qui fonde le duché de Normandie.

[image: ] 982> Début de la colonisation du Groenland par Erik le Rouge.

[image: ] 995> Unification de la Norvège par Olav Ier Tryggvasson.

[image: ] 1000> Expédition et découverte de l’Amérique du Nord par Leif Eriksson, qu’il appelle « Vinland ».

[image: ] 1030> Mort d’Olav Ier Haraldsson (Olav le Saint) à la bataille de Stiklestad, date qui marque l’introduction du christianisme.

[image: ] 1066> Tentative de conquête de l’Angleterre par le roi de Norvège Harald III le Sévère ; bataille de Stamford Bridge, où il trouve la mort.

[image: ] 1066-1093 > Règne d’Olav Kyrre.

[image: ] 1100-1110> Fondation des premiers monastères en Norvège : Selje, Nidarholm et Moster.

[image: ] 1163> Sacre de Magnus V Erlingsson, qui reçoit de l’Église l’autorité spirituelle.

[image: ] 1179> Naissance de Snorri Sturluson, scalde (poète) islandais.

[image: ] 1217-1263> Règne de Håkon Håkonsson qui, depuis Bergen, la capitale, étend son autorité sur l’Islande et le Groenland ainsi que sur les îles Féroé, Orcades et Shetland.

[image: ] XIIIe siècle> La Norvège devient un protectorat de la ligue des commerçants germaniques, la Hanse.

[image: ] 1263-1280> Apogée de la grandeur norvégienne sous le règne de Magnus VI le Législateur.

[image: ] 1319-1343> Magnus VII Eriksson réunit momentanément la Norvège et la Suède.

[image: ] 1343-1380> Règne de Haakon VI Magnusson. Il épouse Marguerite, fille du roi du Danemark.

[image: ] 1349> La peste noire décime le pays, ce qui renforce l’emprise danoise sur la Norvège.

[image: ] 1380-1387> Traité entre la Norvège et le Danemark sous la régente danoise Marguerite.

[image: ] 1397-1523> Union de Kalmar entre les trois pays scandinaves : Suède, Norvège et Danemark.

[image: ] 1523> Indépendance de la Suède. La Norvège devient une simple dépendance du Danemark, qui supprime son Conseil d’Etat, lui impose le luthéranisme et la langue danoise.

[image: ] 1645> Perte des provinces norvégiennes du Jämtland et de l’Härjedalen au profit de la Suède.

[image: ] 1648-1670> Règne de Frédéric III, roi danois favorable à la Norvège.

[image: ] XVIIIe siècle> Essor économique (bois, chantiers navals, métaux, pêche).

[image: ] 1814> Traité de Kiel. Le Danemark cède la Norvège à la Suède. Par l’Assemblée nationale d’Eidsvoll, le 17 mai, la Norvège obtient une constitution propre, mais reste dépendante du roi de Suède.

[image: ] 1898> Introduction du suffrage universel masculin.

[image: ] 1905> Indépendance de la Norvège. Le prince Charles, fils de Frédéric VIII du Danemark, devient roi norvégien sous le nom de Haakon VII.

[image: ] 1913> Droit de vote aux femmes.

[image: ] 1935-1965> Les Travaillistes sont au pouvoir.

[image: ] 1940-1945> Occupation allemande.

[image: ] 1949> La Norvège adhère à l’Otan.

[image: ] 1952> Création du Conseil nordique unissant la Norvège, le Danemark et la Suède, rejoints en 1956 par la Finlande. Abolition de l’obligation de passeport entre ces pays.

[image: ] 1957> Mort du roi Haakon VII, avènement d’Olav V.

[image: ] 1959> Entrée de la Norvège dans l’AELE (Association européenne de libre-échange). Le veto de de Gaulle bloque la candidature de la Norvège à la CEE (Communauté économique européenne) en même temps que celle de l’Angleterre.

[image: ] 1969> Découverte du premier gisement de pétrole dans les eaux territoriales norvégiennes par la compagnie américaine Philips.

[image: ] 1972> Référendum sur la demande d’adhésion à la CEE qui se solde par un non (54 % contre 46 %).

[image: ] 1975> Création d’une banque d’investissement nordique (la NIB) simplifiant les échanges économiques entre la Norvège, le Danemark, la Suède et la Finlande.

[image: ] 1988> Après le choc pétrolier, les importations norvégiennes sont réduites de 12 %. La Norvège commence à créer ses propres compagnies pétrolières.

[image: ] 1990> Gro Harlem Brundtland, une femme, devient pour la 3e fois, Premier ministre travailliste, après l’intermède d’un gouvernement de coalition de droite.

[image: ] 1991> Mort du roi Olav V et sacre de Harald V dans la cathédrale de Trondheim. Grâce au traité de l’EEE (Espace économique européen), conclu entre l’UE (Union européenne) et l’AELE, la Norvège reste dans le giron européen.

[image: ] 1994> Nouveau référendum sur l’adhésion de la Norvège à l’UE. Une nouvelle fois, les « non » l’emportent (52,2 % contre 47,8 %). Adhésion de la Norvège aux accords de Schengen (contrairement à la Grande-Bretagne, bien qu’elle fasse partie de l’UE). Grâce au pétrole, le budget norvégien devient largement excédentaire.

[image: ] 1996> Le formidable essor économique permet la création d’un « fonds pétrolier », pour assurer l’ « après-pétrole ». La Norvège signe le traité d’Amsterdam, qui garantit la libre circulation des personnes et les droits des citoyens d’Europe d’exercer un emploi en Norvège sans permis de travail. Inauguration en octobre d’un gazoduc sous-marin de 840 km entre les champs pétrolifères norvégiens de Draupner et Dunkerque, en France. En 2005, le gaz norvégien a représenté 40 % des réserves de GDF.

[image: ] 2000> En mars, Kjell Magne Boudevick, Premier ministre, démissionne. Un gouvernement travailliste se constitue.

[image: ] 2001> Septembre, le Parti travailliste perd les élections législatives. Kjell Magne Boudevick revient au pouvoir.

[image: ] 21 janvier 2004> Naissance d’Ingrid Alexandra, princesse de Norvège.

[image: ] 3 mars 2005> Centenaire de l’indépendance de la Norvège.

[image: ] 12 septembre 2005> La gauche remporte les élections législatives. Jens Stoltenberg devient Premier ministre.

[image: ] 29 septembre 2006> Remaniement ministériel, mais Jens Stoltenberg reste Premier ministre.

[image: ] 25 novembre 2008> L’opposition à l’entrée dans l’Union européenne atteint un nouveau record dans le pays, selon une étude réalisée par l’agence Sentio. 53,4 % des personnes interrogées se déclarent hostiles à une adhésion à l’UE alors que seul 34,6 % y sont favorables.

[image: ] 3 février 2009> Le gouvernement dévoile son plan de relance pour contrer la crise financière, le plus important de ces trente dernières années. Il s’élève à 20 milliards de couronnes norvégiennes soit 2,25 milliards d’euros.

[image: ] 14 septembre 2009> Dernières élections législatives voyant la victoire du Parti travailliste.

[image: ] 14 décembre 2010> Le prix Nobel de la paix est remis à Oslo à une chaise vide. C'est un dissident chinois, Liu Xiaboo, qui remporte le prix.

[image: ] 14 février 2011 > Déjà resserrées en 2009, les conditions d'obtention de la nationalité norvégienne pour les immigrés prévoient à présent un test obligatoire de maniement de la langue norvégienne.

[image: ] 24 février 2011 > À Oslo s'ouvrent les Championnats du monde de ski nordique.

[image: ] 22 juillet 2011> La Norvège connaît son pire acte de violence depuis la Seconde Guerre mondiale. Un attentat visant le siège du Premier ministre, suivi d'une fusillade sur l'île d'Utoya, où était rassemblée la jeunesse travailliste, engendrera la mort de 77 personnes. L'auteur du massacre, le Norvégien Anders Behring Breivik, cherchait à s'en prendre à l'État et au Parti travailliste.

[image: ] 9 septembre 2013 > Victoire de la coalition de Parti conservateur et du Parti de la droite populiste aux élections législatives. Erna Solberg est Premier ministre.

[image: ] 6 mai 2014 > Célébration du Bicentenaire de la Constitution norvégienne.

[image: ] Mai 2014 > La Norvège réaffirme son opposition à l'entrée dans l'UE. Le « non » l'emporte à 70 %.

[image: ] 14 septembre 2015 > Victoires du Parti travailliste aux élections locales, après 18 ans passés dans l'opposition. On notera aussi la percée des Verts dans le paysage politique. Lors de ces élections, le gouvernement annonce que le pays va devoir faire face à la baisse du prix du pétrole, tout en maintenant l'emploi.

[image: ] Été 2015 > La Norvège voit une hausse importante d'arrivée de migrants (on compte 31 000 nouvelles demandes d'asile). La Russie aidera plus tard la Norvège à stopper ces flux.

[image: ] 16 novembre 2015> Le gouvernement annonce un durcissement de la politique migratoire et un contrôle plus strict aux frontières.

[image: ] 16 décembre 2015 > Un nouveau ministère de l'Immigration est créé, visant ainsi une politique plus stricte à l'égard de l'immigration.

[image: ] En 2015 > Le budget de l'Aide publique au développement est de 34,5 milliards d'euros. Le Brésil, l'Afghanistan, la Syrie et le Malawi sont les principaux intéressés. La Norvège lutte ainsi contre la déforestation au Brésil et soutient l'aide d'urgence en Syrie.

[image: ] 4 février 2016 > La Norvège organise avec le Royaume-Uni, l'Allemagne, le Koweït et les Nations unies, la Conférence de Londres afin d'aider l'arrivée des réfugiés dans leurs pays d'accueil, voisins de la Syrie. La Norvège promet de verser près d'1 milliard d'euros d'aide suite à la crise syrienne.

[image: ] En 2016 > L'Église luthérienne de Norvège autorise le mariage religieux aux couples homosexuels.

[image: ] Septembre 2017> Erna Solberg, du Parti Conservateur est reconduite en tant que Première ministre.

[image: ] Janvier 2018 > Les ONG Greenpeace et Nature Og Ungdom perdent leur procès contre l'État norvégien. Les organisations environnementales avaient porté plainte contre le ministère du Pétrole, contestant l'exploitation pétrolière dans l'Arctique.







DE L’UNIFICATION A L’UNION

En revanche, l’ordre ecclésiastique se renforce. La couronne ne retrouvera un peu de puissance qu’à la fin du siècle, grâce à un aventurier, Sverre, qui se prétendait descendant des anciens rois. Il s’appuiera sur un parti de hors-la-loi hostiles aux prélats, les Birkebeiner (« ceux qui ont des jambières en écorce de bouleau », voir la course de ski Birkebeinerrenet à Lillehammer), et sur une garde liée par serment, la Hird. Les querelles avec les évêques l’entraîneront dans une lutte armée contre lePparti ecclésiastique, les Bagler. Cette nouvelle monarchie sera perpétuée par son petit-fils, Håkon Håkonsson, qui fixera sa capitale à Bergen, port le plus actif du pays à l’époque. En 1250, Håkon noue les premiers liens commerciaux avec Lübeck tout en entretenant des contacts avec l’Angleterre et la France. Son couronnement par le cardinal marque la réconciliation avec l’Eglise et lui fait ériger à Nidaros (Trondheim) une splendide cathédrale gothique en pierre, symbole du triomphe de l’esthétique occidentale sur l’ancienne architecture en bois. Le fils de Håkon, Magnus le Législateur, unifiera le droit du pays.

La génération suivante sera moins heureuse avec Erik Magnusson et son frère Håkon V, obligés de composer avec les commerçants allemands de la ligue hanséatique, de plus en plus entreprenants.

Alors que le comptoir de la Hanse renforce sa domination sur Bergen, Håkon V transporte sa capitale à Oslo. Le roi ne laissant qu’une fille, sa couronne passera à son petit-fils, le prince suédois Magnus VII Eriksson, premier maillon d’une chaîne de successions très compliquées. Elles finiront par donner en 1380 la Norvège au jeune Olav, déjà roi du Danemark, et en réalité à sa mère, la reine Marguerite, qui gouvernera jusqu’en 1412. L’union des trois royaumes scandinaves est scellée à Kalmar en 1397.

Partenaire la plus faible, la Norvège sera la partie perdante de cette union au départ égalitaire.



Union Danemark-Suède-Norvège (1380-1523)

Les querelles entraînées par l’union aboutiront en 1523 à l’indépendance de la Suède, alors qu’en Norvège l’aristocratie déclinante se laissera coloniser par une forte noblesse suédoise et germano-danoise. Mais ce sont surtout les facteurs économiques et sociaux qui feront de cette union la période la plus sombre de l’histoire norvégienne. Les effets désastreux de la grande peste noire de 1348-1349 ainsi que la dépendance du commerce allemand, fournisseur de céréales devenu indispensable, entraîneront la ruine complète des populations rurales entières. La petite aristocratie norvégienne se verra contrainte de s’effacer devant un petit nombre de fonctionnaires immigrés. La vie intellectuelle et artistique commence à reculer et, au XVe siècle, même la langue norvégienne décline devant l’irruption du danois qui formera la base du bokmål, le norvégien parlé aujourd’hui.



Union dano-norvégienne (1523-1814)

L’affaiblissement de la Norvège, exploitée sans pitié par les commerçants germaniques de la Hanse, facilite l’implantation du luthéranisme. La charte royale imposée en 1536 par Christian III fait de la Norvège une simple province du Danemark. Il s’agit en principe d’une double monarchie, mais la noblesse danoise s’accapare presque tous les domaines fonciers, y compris les biens de l’Eglise confisqués par la Réforme. Pourtant, la côte norvégienne profite de l’expansion économique du XVIe siècle, et les comptoirs germaniques doivent reculer sous la poussée des actifs marchands et armateurs scandinaves. Même le quai hanséatique de Bergen est ébranlé. Mais les navires hollandais viennent bientôt remplacer ceux de la Hanse pour s’implanter dans toutes les activités économiques norvégiennes (voir le vieux quartier hollandais qui a été préservé dans la petite ville de Flekkefjord sur la côte Sud). Le bois étant de plus en plus demandé en Europe, l’exploitation des forêts se développe d’une manière spectaculaire grâce à l’utilisation de la scie hydraulique, inventée en 1520. La Norvège devient le principal fournisseur, mais les forêts littorales ne tardent pas à s’épuiser, et il faut faire descendre le bois de l’arrière-pays par flottage le long des rivières. Au début du XVIIe siècle, de nouveaux bourgeois norvégiens, imitant les Hollandais et les Anglais, s'arment de gros navires de plus en plus perfectionnés pour la pêche du hareng et de la morue. Fournissant le sel et rachetant les cargaisons de poissons, ces « nouveaux riches » finissent par contrôler tout le commerce en exploitant les pauvres pêcheurs, surtout dans le Nord. Dans le Sud, ce capitalisme urbain montant domine plus encore la grande pêche baleinière (voir l’actuel musée de Tønsberg, ville natale de Sven Foyn, qui inventa une nouvelle arme meurtrière pour la chasse à la baleine). L’industrie minière est un autre facteur important du développement économique du pays. A l’instigation de Christian III, le travail des mines débute avec des mineurs allemands. Mais c’est surtout Christian IV qui imprime à tout le royaume cette nouvelle activité. Ayant reconstruit Oslo après le grand incendie, et rebaptisé la ville Christiania, il fait exploiter les mines d’argent de Kongsberg et celles de cuivre de Røros. Des mines de fer s’ouvrent dans le voisinage de Kristiansand S, ville nouvellement créée par ce roi bâtisseur.



Le bon roi Christian IV

Christian IV entend protéger les paysans contre l’oppression seigneuriale. C’est ainsi que disparaît le privilège des nobles et des fonctionnaires de voyager aux frais des ruraux. D’autre part, l’ordonnance religieuse de 1607 place l’Eglise sous la domination royale. L’administration norvégienne se modernise, répondant d’ailleurs en cela aux exigences des guerres contre la Suède (1643-1645 et 1657-1660). La perte des provinces du Jämtland et du Härjedalen, conséquence de ces guerres, porte un grave préjudice à la noblesse danoise, qui perd ainsi de sa puissance politique. En outre, la charte royale de 1662 accorde à douze villes norvégiennes le monopole du commerce sur l’arrière-pays. Cependant, l’emprise économique danoise se renforce par l’exportation du fer et du verre exclusivement au Danemark et l’importation des céréales en Norvège réservée aux grains danois. En 1660, accablé et saigné par ces guerres, le gouvernement danois entreprend la vente de milliers de fermes appartenant à la couronne. Les paysans norvégiens en sont les principaux bénéficiaires.

Ainsi, leur situation devient nettement supérieure à celle des paysans au Danemark. A la fin du XVIIe siècle, sous l’impulsion du vice-roi Gyldenløve, la Norvège développe sa propre marine. Au début du XVIIIe siècle, cette prospérité sera sérieusement compromise par les épreuves de la grande guerre du Nord contre Charles XII de Suède. Cependant, à partir des années 1730, la montée des prix favorise la promotion d’une bourgeoisie tandis que l’expansion agricole entraîne l’apparition d’un semi-prolétariat rural de défricheurs entre 1720 et 1850. Un soulèvement paysan fait alors comprendre la nécessité de réformes, notamment la suppression du monopole des grains.



Réveil du sentiment national

Le véritable réveil de la paysannerie norvégienne sera provoqué par le piétiste Hans Nielsen Hauge. Son message marque d’une façon indélébile le luthéranisme norvégien, qui sera associé à l’esprit d’entreprise. Le sentiment national s’affermit sans mettre pour autant en cause le loyalisme monarchique. La crise qui va rompre l’union entre le Danemark et la Norvège ne se développera qu’après 1807, lorsque l’attaque britannique contre la flotte danoise amènera le prince régent Fredrik à abandonner la neutralité et à rallier la cause napoléonienne. Le blocus anglais réduit une grande partie de la Norvège à la famine en coupant l’approvisionnement en grains venant du Danemark. Le traité de Kiel entre la Suède et le Danemark, le 14 janvier 1814, donne la Norvège à la Suède sans autre forme de procès, ce qui offusque les Norvégiens. La Suède était alors gouvernée par Bernadotte, ancien maréchal de Napoléon qui sera nommé roi de Suède sous le nom de Karl Johan. Le vice-roi danois, Christian Fredrik, réunit, le 17 mai à Eidsvoll, une assemblée norvégienne qui vote une Constitution d’inspiration franco-américaine.

La Constitution repose surtout sur la séparation des pouvoirs, le législatif revenant au Storting (le Parlement) et le monarque conservant l’exécutif. Cette date du 17 mai devient par la suite la fête nationale de la Norvège. Cette ingérence danoise dans les affaires intérieures d’une Norvège passée sous tutelle suédoise ne plaît pas du tout au roi Karl Johan, qui passe à une attaque armée en juillet de la même année. Cependant, craignant un enlisement de la guerre, Karl Johan accepte des négociations qui se terminent par un accord où la Norvège est déclarée « royaume indépendant libre, soumis à une simple union personnelle avec la Suède ».
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