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Villeneuve-sur-Lot - Le pont de la Libération de Villeneuve-sur-lot.

© Therry – iStockphoto
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Villeneuve-sur-Lot - Le pont de la Libération de Villeneuve-sur-lot.

© Therry – iStockphoto
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Buzet-sur-Baïse
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BIENVENUE DANS LE LOT-ET-GARONNE
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BIENVENUE DANS LE LOT-ET-GARONNE - MOULIN DES TOURS DE BARBASTE

© CDT 47



Si le Lot-et-Garonne est un département au patrimoine historique exceptionnel, Il faut aussi mentionner sa nature vallonnée et ses nombreux sentiers de randonnée à emprunter à pied ou à vélo. À Agen, on déambule dans les vieux quartiers et on passe voir les lieux incontournables que sont le musée des Beaux-Arts et la cathédrale Saint-Caprais. De nombreuses communes offrent un véritable voyage à travers l’histoire, Laroque-Timbaut, Villeneuve-sur-Lot, Pujols, Monflanquin et Fumel et le château de Bonaguil sont autant d’étapes à ajouter à son programme de visites pour en découvrir les ruelles escarpées et des monuments de l’époque médiévale. Et pour allier architecture et nature, rien de mieux que de rejoindre la table d’orientation située près de la basilique de Penne-d’Agenais pour bénéficier d’un panorama à couper le souffle sur la Vallée du Lot. Dans le Lot, tout est propice à la pratique d’un tourisme vert. Le long du canal de la Garonne à vélo ou directement sur l’eau à bord d’un bateau pour une balade fluviale, il y a de multiples façons d’admirer la beauté des paysages. Dans l’assiette, le Lot-et-Garonne dispose d’une agriculture bio très développée et enchante les papilles avec ses produits de qualité : tomates, melons, pruneaux, vins des Côtes de Duras ou de Buzet.





DÉCOUVERTE
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Nérac - La vieille ville de Nérac au bord de la Baïse.
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Carte d’identité

[image: ] Numéro (guide département) : 47.

[image: ] Population : 332 833 habitants (Agen : 34 565 habitants, Villeneuve-sur-Lot : 23 278 habitants, Marmande 18 281 habitants, Nérac : 7 477 habitants).

[image: ] Démographie : 

[image: ] Densité : 60,12 habitants par km².

[image: ] Superficie : 5 360,91 km².

[image: ] Préfecture – sous-préfecture : Agen – Nérac, Marmande, Villeneuve-sur-Lot.

[image: ] Nombre de communes : 327

[image: ] Point culminant : 275 m.

[image: ] Cours d’eau principaux : la Garonne et le Lot.



Nature
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Nature - Vallée du Lot.

© AUFORT Jérome – stock.adobe.com



Le Lot-et-Garonne est formé d'une mosaïque de pays, tantôt limoneux, tantôt calcaire et escarpé, vallonné parfois... Aussi a-t-on choisi, afin qu'il soit plus facile à comprendre et à découvrir, tant pour les habitants que pour les touristes, de le décliner en quatre pays : l'Agenais, l'Albret, le Val de Garonne Guyenne Gascogne et la vallée du Lot. Le département offre un relief très diversifié mais la Garonne a façonné une large vallée favorisant les cultures maraîchères (l'une des plus fertiles d'Europe !). L'agriculture et l'élevage occupent une grande place sur tout le territoire, qui fut l'un des premiers de France à favoriser les circuits courts et l'agriculture biologique.



Géographie



Climat

[image: ] Températures moyennes : Elles varient de 11 °C en hiver à 27°C en été. Le climat est de type océanique.

[image: ] Ensoleillement : le département est très ensoleillé l'été et beaucoup moins l'hiver dans la vallée de la Garonne à cause des brouillards. L'été peut connaître des pics de chaleur avec des journées de canicule.

[image: ] Précipitations : 716,1 mm de précipitation par an sont enregistrés à Agen et le mois de mai est le plus pluvieux.



Relief

Le Lot-et-Garonne se caractérise par 4 pays distincts, 4 territoires originaux, vecteurs de traditions et de paysages forts...

[image: ] L'Agenais  : Agen et ses environs

Le site où se trouve aujourd'hui la ville d'Agen était déjà occupé à la Préhistoire. Sur le plateau de l’Ermitage, dominant la Garonne, un semblant de cité s’élevait. Agen a ensuite quitté son perchoir pour se développer près du fleuve. Tout au long des siècles, mosaïques, maisons et édifices racontent l’époque gallo-romaine, l’époque médiévale ou encore la Renaissance, le XIXe siècle… Le Brulhois est lui un pays de vallons qui se prolonge dans le Gers. Le pays de Serres quant à lui se plisse entre Lot et Garonne. Il est formé de plateaux calcaires et de vallons encaissés orientés nord-est/sud-ouest.

[image: ] L'Albret  : une douce Toscane

Ce pays est situé au sud de la Garonne, tel une immense parenthèse entre les Landes et le Gers. Sa capitale est Nérac. L’Albret présente trois types de paysages  : une longue et étroite plaine entre le canal et la Garonne, des terrasses qui ondulent (coteaux cultivés, vallons, belles rivières) et enfin le plateau landais, avec sa grande forêt qui s’allonge à l’ouest.

[image: ] Le pays du Val de Garonne Guyenne Gascogne : le Lot-et-Garonne côté Guyenne

Ce territoire couvre totalement l'est du département, de Houeillès et Casteljaloux à Duras et Miramont-de-Guyenne, côtoie les Landes, la Gironde et la Dordogne. La vallée de la Garonne est surmontée par des coteaux qui dominent une vaste plaine propice à la culture maraîchère.

[image: ] La vallée du Lot  : pays de caractère autour du Lot

Ce territoire est traversé par le Lot dans sa partie inférieure et vient de s'agrandir récemment. En effet, le Pays Villeréallais et le canton de Castillonès qui appartenaient à l'ancien Pays du Dropt s'y sont greffés.



Faune et flore



Faune

[image: ] Mammifères. Chevreuils et cerfs, mais aussi sangliers, petits lièvres, lapins, sans oublier ragondins et visons d’Europe… Ce petit tour d'horizon animalier serait incomplet si nous n'évoquions pas le cerf et son brame. Son cri puissant et rauque retentit dans les Landes ou les forêts du nord du département. Courant septembre, préparez-vous à des rencontres étonnantes à condition de vous armer de patience et de vous faire discret.

[image: ] Oiseaux. En ce qui concerne les oiseaux, le département est sur une route de passage entre les pays du nord et le Maghreb, aussi ne peut-on parler d’une espèce plutôt que d’une autre. Il en est un tout de même à part : la palombe. Cet oiseau migrateur est tout simplement un pigeon ramier et sa chasse traditionnelle dans le département déclenche une maladie dramatique, « le mal bleu ».

[image: ] Poissons. Nombreux sont les cours d’eaux et autres lacs en Lot-et-Garonne. Plus de 540 ha de plans d’eau conventionnés pour la pêche, soit 38 lacs, sont répertoriés. La carpe, le goujon, la tanche, le poisson-chat, la perche, le brochet, le sandre, le silure ou encore, l’alose, l’anguille, les’écrevisses dites américaines, de Californie et de Louisiane, l’esturgeon, la truite arc-en-ciel ou de mer et le saumon : une liste impressionnante qui ravira les pêcheurs.



Flore

[image: ] Arbres, buissons. En ce qui concerne les arbres  : l’orme et l’ormeau ont, hélas, disparu de nos paysages, atteints par la graphiose. Selon les sites, on découvre saule blanc, châtaignier, érable champêtre, érable de Montpellier, genévrier ou encore cornouiller. Et puis, avant que ne soient plantés les pins maritimes, ce sont les chênes qui formaient la forêt locale... Chênes pédonculés et aussi chênes liège qui, pendant plus d’un siècle, assurèrent la fortune du Mézinais.

[image: ] Fleurs et plantes rares. La multiplicité des sols (calcaire, sable, argile, alluvionnaire) explique que la flore soit ici si riche et variée. 400 espèces annuelles sont recensées (pour 700 en France), 50 espèces vivaces, sans compter les essences arbustives et arboricoles. Quelques espèces annuelles : le mouron des oiseaux, la véronique de Perse, le pâturin annuel, la moutarde des champs... Parmi les vivaces : la prêle géante, le sorgho d’Alep, l’achillée millefeuille... La tulipe de l’Agenais, décrite pour la première fois en 1804, est elle une espèce à grosses fleurs écarlates et à gros bulbes, aux tuniques laineuses. En voie de disparition, elle est officiellement protégée par la loi. Autres fleurs locales  : les orchidées. La flore du Lot-et-Garonne est très riche en hybrides, dont certains sont très rares : orchis brûlé, ophrys abeille, ophrys mouche…



Histoire


[image: ]

Histoire - Le château de Bonaguil.

© Jean-Paul Bounine – stock.adobe.com



Les passionnés d'histoire trouveront de nombreux repères historiques en Lot-et-Garonne qui démarrent à la Préhistoire. A Sauveterre-la-Lémance, un musée de la Préhistoire vous apprendra même que cette localité a donné son nom à une période de la préhistoire : le Sauveterrien. On y trouve également des traces de l'Antiquité (le site archéologique de la villa gallo-romaine de Lamarque est le plus révélateur). Quand au Moyen Âge, le château de Bonaguil est l'un des mieux conservés de cette époque en France ! Ensuite, le département vous révèlera ses merveilles, de la Renaissance à nos jours.



Préhistoire

On a trouvé des traces de présence humaine dans les vallées de la Lémance, de la Lède et de Gavaudun, datant d’il y a un million d’années. L’homme s’était réfugié dans des grottes à Monsempron. Au Mésolithique, on sait qu’il se trouvait à Sauveterre-la-Lémance. A l’Âge de Bronze (de 5000 à 700 av. J.-C.), l’Agenais est devenu un carrefour où se croisaient les influences continentales et atlantiques, les techniques et cultures de l’ouest et de l’est.



Patrimoine et traditions

Le patrimoine du Lot-et-Garonne est riche de sites exceptionnels tels ses villages, bastides, églises et châteaux, sans oublier le canal latéral de la Garonne. Tiraillé entre Guyenne et Gascogne, le département préserve ses traditions à travers des confréries, comme Gardarem lo Berret, attachée à la préservation des traditions locales et à l'occitan. Et que dire de la tradition culinaire, connue et reconnue au-delà des vallons et vallées dessinant ce magnifique département...



Patrimoine culturel



Cinéma

Brizé, Kahn, Deneuve, Lindon, Dayan… autant de noms prestigieux du 7e art qui viennent fouler les terres du département dans le cadre de films et séries pour lesquels la diversité géographique est un formidable vivier de décors propices au cinéma. Depuis 2012, ce sont 14 longs-métrages, 22 courts-métrages, 9 documentaires, 1 Fiction TV, 1 Web-série et 4 résidences d'écriture qui ont vu le jour ici.



Patrimoine architectural



Villes et villages


[image: ]

Castillonnès - Castillonnès est l’une des quarante-deux bastides.

© CDT47
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[image: ] Le Lot-et-Garonne – Pays aux 42 bastides

Les bastides sont des villes nouvelles nées au Moyen Âge. Ces villes avaient pour mission, d’abord, d’attirer de nouvelles populations, et ensuite (c’est logique) d’héberger des garnisons, pour enfin créer un pôle économique. Pour édifier ces cités, on a revu totalement les règles d’urbanisme. Ces villes ne dépendaient plus d’une abbaye ou d’un château, mais étaient construites en pleine campagne, sur une colline pour surveiller la venue possible d’ennemis. Pour les construire, on fera en sorte que le plan choisi soit le même partout : il devait être régulier, en forme de damier, avec au centre la halle ; des quatre coins de cette dernière partaient des rues parallèles et perpendiculaires. Certaines bastides avaient des remparts. Chaque fois que cela était possible, des jardins se trouvaient à l’extérieur de la cité (Puymirol). Au centre, on trouvait une grande place carrée dotée d'une halle parfois dominée de quelques pièces servant de « bureaux » aux jurats (Villeréal ou Damazan). La place était entourée de « couverts », ou arcades. La bastide aujourd'hui est un argument touristique. Quand vous serez sur les routes du Lot-et-Garonne, amusez-vous à deviner si tel ou tel village regroupe les caractéristiques d'une bastide. Attention, il y a des pièges, comme par exemple à Pujols, qui n'en est pas une et qui pourtant possède une place centrale et une halle.



Architecture religieuse


[image: ]

Architecture religieuse - Le Prieuré de Moirax.

© Jimjag – stock.adobe.com



[image: ] Églises romanes et abbayes

La christianisation du Lot-et-Garonne ne s'est pas faite en un jour, et elle n'est pas le résultat d'une victoire écrasante du monothéisme sur le paganisme. L'Église catholique lot-et-garonnaise a ses martyrs fondateurs : saint Capray, fils d'un fonctionnaire romain de la cité d'Aginum ; sainte Foy, fille d'un riche propriétaire terrien gallo-romain, ou encore saint Maurin, originaire de Lectoure dans le Gers. Lors de vos balades, vous apercevrez beaucoup de panneaux indiquant une église du XIe ou du XIIe siècle, perdue en rase campagne. Ces édifices, de construction modeste, ont été installés sur d'anciens lieux de culte païens de manière à évangéliser plus facilement les populations récalcitrantes, ou tout simplement de la volonté de ces mêmes habitants, qui se sont réappropriés le culte chrétien. Situées entre deux collines, ces églises romanes sont pleines de charme et raviront les randonneurs, notamment ceux qui s'aventureront du côté de Penne-d'Agenais. Autre mouvement religieux chrétien qui eut son importance dans la région : le mouvement bénédictin de l'abbaye de Cluny. Il a laissé deux belles empreintes dans le département : le prieuré de Moirax, exceptionnel, qui domine l'Agenais de toute sa splendeur, et l'abbaye de Saint-Maurin, qui vaut également le détour.



Traditions et modes de vie

[image: ] La population

Terre de conflits, le Lot-et-Garonne n’existe que parce que tout au long des siècles, des peuplades variées sont venues le repeupler. Signalons l’arrivée aux XVIIe et XVIIIe siècles de personnes venues du Rouergue, de Charente, de Vendée ou du Béarn tout proche ; les Bretons, eux, se sont installés au XIXe siècle. Au siècle dernier sont arrivés des Italiens, des Espagnols, des Indochinois, des harkis, des pieds noirs algériens et marocains. « Chez nous, il n’y a pas d’enracinement ancestral au terroir » ; cette maxime de Louis Papy pourrait servir de définition à l’un de nos plus grands écrivains modernes, Marguerite Duras. Le point commun de toutes ces cultures métissées est l'amour des paysages du Lot, de la Garonne ou de la Baïse. Un amour de la terre que vous pourrez constater sur les innombrables marchés de producteurs du département, ou lorsque vous vous tiendrez au fait de la polémique autour du passage de la LGV reliant Bordeaux à Toulouse.



Sports et jeux traditionnels

[image: ] Le rugby

Il serait impensable de parler tradition et d’oublier le rugby  ! C’est Alfred Armandie qui fonda le Sporting Club Agenais. En 1921 est construit le stade qui porte le nom du fondateur du club. En 1929, Agen arrive en demi-finale du championnat de France. Il gagne pour la première fois le bouclier de Brennus en 1930...

Lors de la saison 2017-2018, Agen retrouve le Top 14 en réussissant l'exploit de se maintenir malgré le plus petit budget du championnat !



La région/le département gourmand

On louait déjà officiellement le terroir lot-et-garonnais et ses productions au XIXe siècle ! En 1821, le docteur B.-H. Tarry, docteur en médecine des Académies royales des Sciences de Bordeaux et de Toulouse, et membre des sociétés royales de ces deux villes, écrivait : « Il est peu de départements où les fruits soient plus abondants, plus variés, plus succulents que dans celui de Lot-et-Garonne. » Canards, gibiers et fruits et légumes variés, le Lot-et-Garonne offre aux amateurs de bonne chère de grandes possibilités gustatives et créatives.

Côté vins, le département n'est pas non plus en reste : le Lot-et-Garonne compte quatre AOC depuis 2011. Aux traditionnels buzet, duras et côtes-du-marmandais s’ajoutent le côtes-du-brulhois. Enfin, deux spiritueux sont eux aussi labellisés AOC : un apéritif, le floc de Gascogne, et un digestif, l’armagnac. Côté fruits enfin, le département est célèbre pour sa production phare : la prune d'Ente, qui sert à la fabrication des pruneaux d'Agen. Marmande, de son côté est le pays de la tomate, Nérac celui du melon, Fargues-sur-Ourbise celui de l’asperge, Cancon celui de la noisette, et un peu partout on produit des fraises (jusqu’en novembre ). Prêts ? A vos paniers !



Spécialités locales



Produits du terroir



Viandes, volailles et gibiers


[image: ]

Viandes, volailles et gibiers - Foie gras.

© JLPfeifer – stock.adobe.com



[image: ] Le canard dans tous ses états

Magret, foie gras, confits... Le canard est roi dans le Sud-Ouest et le Lot-et-Garonne ne fait pas exception. Poêlé ou en terrine, le foie gras est l'un des marqueurs identitaires gastronomiques du département. Ne manquez pas de visiter les fermes d'élevage pour vous ôter de la tête quelques idées reçues et enrichir votre carnet gourmand de quelques recettes originales.

Confits et magrets occupent également une place de choix dans les menus des restaurants lot-et-garonnais. Issu de la tradition de conservation au sel et à la graisse, le confit d'oie ou de canard est le plat hivernal par excellence. Le magret est lui une invention récente que l'on doit à l'ancien Chef gersois André Daguin. Grillé ou poêlé, le magret s'accommode à merveilles de quelques fruits rouges, de pêches, de figues ou de quelques poires. Accompagné de pommes de terre sautées aux cèpes et à l'ail : vous êtes au paradis !



Fruits et légumes


[image: ]

Fruits et légumes - La truffe, un mets incontournable du Périgord.

© slowmotiongli – iStockphoto.com
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[image: ] Le pruneau

Si vous êtes de passage au printemps, et pendant quelques jours seulement, une mer blanche et odorante s’abat sur tous les vergers : c’est le temps de la floraison. Le pruneau se déguste sec, mais aussi mi-cuit, enrobé de chocolat ou à l’apéritif, enroulé dans de la ventrèche, ou encore en digestif, macéré dans de l'eau-de-vie (de prune, évidemment).

[image: ] La fraise

En Lot-et-Garonne, on cultivait déjà la fraise à l’époque de Louis XIII ; une culture alors confidentielle, mais actuellement, le département est le premier producteur français.

[image: ] Le melon

Il est né, semble-t-il, en Egypte, sur les bords du Nil, et est arrivé (nul ne sait comment) en pays néracais. Serait-il arrivé en même temps que la technique de gavage des oies ? D'autres pensent que ce sont les Romains qui le dégustaient, et qui ont amené les graines en pays d’Albret, où elles se sont développées.

[image: ] La tomate

Ce fruit a trouvé sa terre d’élection en pays marmandais, alors qu'elle nous arrive d’Amérique du Sud. Pour apprécier toute leur saveur gorgée de soleil, mieux vaut les déguster en saison.

[image: ] La truffe

C'est la grande star du département ! Plus connue pour son implantation dans le Périgord, la truffe lot-et-garonnaise est la nouvelle figure gastronomique montante. Elle fait honneur aux chefs du département et aux principaux gourmets du coin !



Huiles, épices, condiments

[image: ] L'ail.

Autre symbole par excellence du Sud de la France, ce bulbe parfumé nous viendrait d'Asie centrale. Aujourd'hui, il charme ou il rebute, mais il est presque incontournable dans beaucoup de plats lot-et-garonnais, notamment dans le tourin, fameuse soupe à l'ail périgourdine. Petit Futé l'apprécie particulièrement « en chemise », cuit au four longtemps et en douceur avec la viande qu'elle accompagne. N'en déplaise aux nez délicats, l'ail et son parfum puissant relèvent à merveille les plats des tablées gasconnes.



Douceurs

[image: ] La tourtière.

Si vous avez la chance de rencontrer une mamé, ne manquez pas d’aller la voir préparer une tourtière ; ce gâteau, tout en tendresse, tout en finesse, est beau, aérien et bon ! Pour le faire, il ne faut qu’un peu de farine, deux œufs, de l’armagnac, des pommes et un peu d’huile. Il faut aussi beaucoup de patience et de savoir-faire. Lorsque la pâte feuilletée est passée au four, que les pommes et l’armagnac se sont fondus à la cuisson, c’est divin ! La tourtière a sa confrérie, qui défend, comme il se doit, son patrimoine gastronomique. Retrouvez-la en juillet à Penne-d'Agenais.



Alcools et spiritueux



Vins

Avec 250 000 hectolitres produits chaque année, le Lot-et-Garonne est bien loin des 5 millions produits en Bordelais. Pourtant, l’histoire des vins du département est celle d’une belle émancipation. Jusqu’en 1911, les vins du « Haut Pays » pouvaient être étiquetés vin de Bordeaux lorsque les productions girondines faisaient défaut, qualitativement et quantitativement. Zélés, cette année-là, les Bordelais restreignirent leur appellation aux domaines girondins. À la bonne heure : la canonisation du terroir viticole s’est faite à son rythme et surtout, séparément. Trois d’entre eux détenaient jusqu’alors la sacro-sainte AOC : Duras (1937), Buzet (1973) et Marmande (1990). Le quatrième et dernier à avoir été intronisé est le vin de Brulhois, en février 2011.



Foires et marchés

[image: ] Marchés de producteurs de pays et marchés nocturnes

Le principe est simple : sur ces marchés, vous ne trouverez que des producteurs qui privilégient le contact direct avec le consommateur. Pas de revendeurs ou d'intermédiaires, car ici le dialogue se fait directement de l'agriculteur au consommateur. Vous y achetez, entre autres, des fruits et des légumes. Lors des marchés nocturnes, échange et convivialité sont les maîtres-mots de ces soirées festives et estivales, où vous pouvez également vous restaurer sur place et profiter d'une douce soirée d'été au milieu des brouhahas.



Sports et loisirs



Activités de plein air



Randonnées pédestres


[image: ]

Randonnées pédestres - Randonnée.

© Christian Prêleur – CDT 47
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[image: ] Les fiches rando du Lot-et-Garonne

Le Comité départemental du tourisme de Lot-et-Garonne propose 431 fiches de circuits pédestres, à VTT ou à cheval. Chaque fiche est classée suivant son niveau de difficulté, de très facile à difficile et comporte une multitude d'informations sur les différents parcours. Toutes les fiches, mises à jour régulièrement, sont téléchargeables ainsi que leurs coordonnées GPS, rendez-vous sur cette page : rando.tourisme-lotetgaronne.com/. En outre, le site vous fait découvrir les sentiers de grandes randonnées sillonnant le Lot-et-Garonne dont ceux qui convergent vers Saint-Jacques de Compostelle.




[image: ] Balade au cœur de la bastide de Laparade

Service Tourisme Lot et Tolzac

Laparade

✆ 05 53 84 82 48

www.lotettolzac.fr

tourisme@cclt.fr



Au départ du parking du panorama, cette boucle (3,4 km) est une balade d'une heure très facile, à la rencontre du patrimoine naturel et architectural de Laparade. Cette bastide construite au XIIIe siècle est un bel exemple du système défensif de l'époque. De ses hauteurs, vous pourrez profiter d'une jolie vue sur la vallée, et parfois même jusqu'aux Pyrénées ! Le sentier commence par descendre dans un vallon, à la rencontre des vergers et ruisseaux, avant de remonter vers les fortifications. Après un passage à la table d'orientation, vous découvrirez la halle et les puits, classés aux Monuments historiques, avant de rejoindre le belvédère pour profiter une dernière fois du panorama.




Randonnées à cheval et à dos d’âne

Le meilleur ami de l’homme trouve sa place en Lot-et-Garonne. De nombreuses balades permettent de découvrir des paysages variés qui recèlent des trésors. Il est si facile de partir ainsi à la rencontre des églises perdues dans la campagne, et de tout ce petit patrimoine caché : lavoirs, fontaines, puits, autant de trésors qui racontent si bien la vie d’antan. Chevaucher permet d’approcher la faune plus facilement.



Balades à vélo, cyclotourisme et VTT

[image: ] Marque Accueil vélo en Lot-et-Garonne

Accueil Vélo est une marque qui unit une offre de services utiles aux touristes à vélo et engage les professionnels à proposer un accueil et des services adaptés (transfert de bagages, location de vélo, lavage de vélo...) mais aussi permet à ces touristes d'identifier les établissements et les lieux adaptés à la pratique du tourisme à vélo et de bénéficier ainsi d'un accueil et de services appropriés. Plus de 20 établissements – hôtels, restaurants et gîtes – répartis sur tout le département et à proximité des voies navigables et de la voie verte car ils doivent aussi répondre à un critère : être situés à moins de 5 km d'un itinéraire cyclable touristique, balisé et sécurisé.

L'ensemble des établissements sur www.francevelotourisme.com.



Tourisme fluvial


[image: ]

Tourisme fluvial - Tourisme fluvial.
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[image: ] Croisières au fil de l’eau

Le domaine fluvial dans le département compte prés de 200 km de voies navigables. Semblables à des routes, elles vous permettent de vous déplacer de 6 à 8 km/h. Baïse, vallée du Lot, canal de Garonne, chaque cours d’eau vous propose un voyage à la carte répondant à vos désirs. N’oubliez pas de mettre vos vélos dans le bateau, le chemin de hâlage est praticable quasiment partout. Un certain nombre de sentiers de randonnées sont en outre accessibles aux VTT, et un circuit véloroute a aussi été mis en place le long du Lot.



Golf

Ce sport a pris de plus en plus d’importance dans le département, le parcours le plus récent est celui d'Agen-Boé, qui vous propose 9 trous (en attendant les 18).



Festivals et manifestations



Fêtes




[image: ] LE GRAND PRUNEAU SHOW[image: ]

Agen

www.grandpruneaushow.fr



Le dernier week-end d'août, Agen fête son pruneau et le fait déguster. Le festival brille toujours autour de deux points incontournables : la place Wilson et la place du Docteur-Esquirol face à la mairie. On aperçoit ces sachets aux mains des festivaliers dans toutes les rues d'Agen et jusqu'à la place de la Mairie où se déroulent les concerts du Grand Pruneau Show avec plusieurs concerts gratuits. Les rues de la ville sont aussi le théâtre de nombreuses compagnies de rue avec des fanfares, des spectacles pour les plus jeunes et des marionnettes géantes. Beaucoup d'animations autour du pruneau, sans oublier le marché gourmand, rue des Cornières.




Expositions




[image: ] PARC DES EXPOSITIONS D'AGEN

ZAC du Midi

Agen

✆ 05 53 48 49 50

www.agen-expo.com

accueil@agen-expo.com



La ville d'Agen met à disposition son parc des expositions modulable sur 7 000 m² pour diverses manifestations événementielles : expositions, foires, séminaires, mais aussi pour des activités artistiques avec son centre des congrès inauguré en 2014. Idéalement situé à 2 minutes du centre-ville, de la gare et des principaux axes routiers, chaque année le parc des expositions accueille plus de 100 manifestations et 160 000 visiteurs et congressistes.




Foires – Salons
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La ville d'Agen met à disposition son parc des expositions modulable sur 7 000 m² pour diverses manifestations événementielles : expositions, foires, séminaires, mais aussi pour des activités artistiques avec son centre des congrès inauguré en 2014. Idéalement situé à 2 minutes du centre-ville, de la gare et des principaux axes routiers, chaque année le parc des expositions accueille plus de 100 manifestations et 160 000 visiteurs et congressistes.




Manifestations culturelles – Festivals
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La ville d'Agen met à disposition son parc des expositions modulable sur 7 000 m² pour diverses manifestations événementielles : expositions, foires, séminaires, mais aussi pour des activités artistiques avec son centre des congrès inauguré en 2014. Idéalement situé à 2 minutes du centre-ville, de la gare et des principaux axes routiers, chaque année le parc des expositions accueille plus de 100 manifestations et 160 000 visiteurs et congressistes.





[image: ] GAROROCK

Marmande

www.garorock.com

infos@garorock.com



Le festival Garorock embrase chaque année le Sud-Ouest ! En 2021, cet événement majeur célébrera sa 23e édition. Quatre jours durant désormais, et ce depuis la 20e édition, Marmande bat au rythme des plus grandes célébrités pop, rock et électro. Comme chaque année des dizaines de milliers de festivaliers sont attendus sur la presqu'île de Fillhole afin de réunir sur un même lieu la scène, les points de restauration et autres boutiques éphémères, sans oublier le classique camping de festival. Sans doute l'un des meilleurs festivals de France !





[image: ] JANOUILLE

Petit Rousset

Monflanquin

✆ 06 87 37 81 12

www.janouille.com




Janouille la Fripouille, fils bâtard du roi Henri IV, est né à Monflanquin, en 1994, de l'imaginaire de Jean Rocher, un passionné d'histoire. Aux côtés de ce personnage atypique, plongez dans l'époque médiévale et apprenez de manière ludique l'histoire des villes et villages du Lot-et-Garonne. Car si Janouille la Fripouille est né à Monflanquin, sachez qu'il se déplace volontiers au gré des demandes pour animer une représentation dédiée à la ville ou au village qui le reçoit et ce à partir de récits anciens ou nouveaux d'historiens locaux.

Pour les dates et lieux de spectacle, consultez le site www.janouille.com 





Manifestations sportives




[image: ] Bouge ta planète

Jean-Paul Prieur

Tonneins

✆ 09 64 25 44 82

jpg.prieur@wanadoo.fr




Deux courses individuelles de 5 km et 10 km : voilà en quelques chiffres le programme de la manifestation sportive Bouge ta planète, qui se tient fin septembre. Pas de grande difficulté dans le parcours (une boucle plate de 5 km) : les épreuves sont donc accessibles à tous. Choisissez celle qui vous correspond le mieux, chaussez les baskets, et rejoignez les 200 participants attendus à ce challenge convivial et écoresponsable puisque tous les bénéfices sont reversés à la lutte contre la faim !

[image: ] Tarif : 8 €.

[image: ] Distance : 5 km et 10 km.

[image: ] Difficulté : facile.

[image: ] Rendez-vous : stade Germillac à Tonneins. Retrait des dossards à 8h et départs à 9h.





Spectacles historiques – Son et lumière




[image: ] LES MÉDIÉVALES DE BRUCH

Mairie de Bruch

Allée d'Albret

Bruch

✆ 07 81 81 13 81

www.medievales-bruch.fr

contact@lacompagniedestours.com



À l'occasion des Médiévales de Bruch, les scolaires commencent par profiter des animations prévues et créées par eux-mêmes dès le vendredi. Au programme du week-end, des jeux médiévaux, des ateliers de découverte, campement médiéval, marché médiéval avec des produits en lien avec le Moyen Âge et des artisans costumés. Mais aussi des spectacles de musique et jonglerie, tournois et combats de chevaliers, campement des bâtisseurs, tir à l'arc, jeu de rôles grandeur nature médiéval, tirs au trébuchet... L'ouverture de la fête est faite au son des cornemuses puis les spectacles organisés par la Compagnie des Tours s'enchaînent. Egalement tournoi de chevalerie à l'honneur : les combattants revêtus de leurs armures complètes s'affrontent rudement... Sur place, possibilité de restauration à emporter à leurs estaminets avec différents sandwichs, grillades et frites.






VISITE



[image: ]

VISITE - Pujols
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