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SILHOUETTE - Magnifique plage de l'île Silhouette.
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ANSE INTENDANCE - Anse Intendance.
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Bienvenue aux Seychelles !
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PARC NATIONAL DU MORNE SEYCHELLOIS - Parc national du Morne Seychellois.

© KarlosXII – Shutterstock.com
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Paradis terrestre, expérience unique, voyage inoubliable… À l’heure de raconter les Seychelles, les compliments pleuvent. Et pour cause ! Dès le hublot de l’avion, le spectacle est extraordinaire. Une végétation luxuriante d’un vert impénétrable, du sable d’un blanc immaculé, une eau turquoise bordée par des palmiers géants et des amas de rochers aux formes arrondies… Dès l’atterrissage, on sait que cet archipel de cent quinze îles va tenir ses promesses.

Mahé et Victoria, sa capitale de poche, sont souvent boudées par les visiteurs. À tort ! Dominée par le Morne seychellois et ses 905 m d’altitude, la grande île d’à peine 27 km de long a beaucoup à offrir. De ses hauteurs, le spectacle sur ses petites sœurs est féerique. Sa route qui glisse nonchalamment le long de la côte accueille près de soixante-dix criques à grand spectacle. Son épicentre touristique Beau Vallon offre l’un des plus beaux couchers de soleil de la planète. Puis, on met le cap sur Praslin, unique sanctuaire mondial du cocotier de mer et de son fruit, l’illustre cocofesse. Une curiosité que l’on découvrira sur les chemins tortueux de la mythique vallée de Mai. Évidemment, l’île possède son lot de paradis aquatiques. Sur les éblouissantes Anse Lazio et Côte d’Or, on trouvera toujours un coin tranquille pour chausser ses palmes et plonger dans cette mer-aquarium. Reste alors à accoster à la Digue. Minuscule et coupée du monde, on s’y balade à pied ou à vélo. Après avoir passé le bonjour à quelques tortues géantes, on découvre celle qui truste régulièrement la première place du hit-parade international des plages paradisiaques, la poétique Anse Source d’Argent.





DÉCOUVERTE



[image: ]

ANSE SOURCE D’ARGENT - Anse Source d'Argent vue du ciel.

© Jenny Sturm – Shutterstock.com
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Les plus des Seychelles
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EDEN ISLAND - Panorama d'Eden Island et Sainte Anne.

© Barbara & Hartmut Röder – Office du tourisme des Seychelles
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La beauté
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D’un seul coup d’ailes, le temps d’une nuit, une beauté inaltérée ! Sur fond de rochers hollywoodiens, des plages paradisiaques semblent n’avoir jamais connu l’empreinte de l’homme, aussi innocentes que désertes. Et une mer-aquarium à portée de tuba, où poissons-demoiselles, poissons-papillons et autres poissons-picasso reçoivent sans rendez-vous. De veuve noire en tourterelle coco et de frégate en paille-en-queue, d’innombrables oiseaux ajoutent au charme des balades sur des chemins parfumés et fleuris. Dans la mythique vallée de Mai ou dans le superbe Fond Ferdinand, où le général-poète Gordon situa « le paradis terrestre… d’avant la faute », trône le roi des palmiers, Sa Majesté le coco de mer, dont la fabuleuse noix callipyge valut longtemps plus que son pesant d’or : sacré coco que ce cocofesse ! C’est aux Seychelles et nulle part ailleurs.



La variété
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ANSE SOURCE D’ARGENT - Anse source d'Argent

© SimonDannhauer



Les Seychelles : un pluriel justifié, tant ces îles sont différentes par leur forme, leur superficie, leur relief et même leur origine. 42 granitiques (s’élevant jusqu’à près de 1 000 m) et 74 coralliennes (s’élevant de 6 à 13 m) : au total 116 îles et îlots disséminés sur un territoire de 1 300 000 km², qui se compose de 99,997 % d’eau et de 0,003 % de terres émergées (soit Paris intra-muros). Adeptes de randonnées corsées et fervents de « laisser-hâler » sous les cocotiers ont de quoi être ravis… sur la même île ! Mordus du hameçon et passionnés de plongée sont aussi conviés à jouir de cet archipel d’une captivante richesse.



La sécurité

Pas la moindre bébête mal intentionnée (sauf peut-être quelques moustiques et puces de sable)… et aucune agressivité dans l’air, même après l’abus de calou ! Les Seychelles sont l’un des pays les plus sûrs du monde, bien que la petite délinquance s’y développe depuis quelques années, si bien que les coffres se sont multipliés dans les chambres d'hôtel. Une police touristique a d’ailleurs été créée afin de surveiller une trentaine de sites relativement sensibles quant aux vols. Globalement, il s'agit de respecter les précautions d'usage habituelles et de ne pas laisser ses affaires sans surveillance.



La créolité

Premier pays, après Haïti, à avoir fait de lalang kreol sa langue officielle, les Seychelles assument fièrement leur identité créole. On s’en rend compte notamment lors du Festival Kreol, qui a lieu chaque année. Ce festival met à l’honneur toutes les composantes de la kiltir (culture) kreol : théâtre, chanson, cuisine et bien sûr langaz. Une langue imagée, souvent facile à décrypter quand on est français : ainsi dit-on fer kouyon pour faire l’imbécile, fer zig zig pour faire l’amour, kourpa (court pas) pour escargot ou pti parol dymiel (petite parole de miel) pour parole douce. Une langue d’atmosphère pour une architecture de caractère : superbe patrimoine que celui des demeures créoles.



La francophonie

Le français reste présent dans ces zoli zil dont l’ex-président et père des Seychelles modernes, France-Albert René, se révèle très francophile. Le français est la troisième langue officielle de l’archipel. Toutefois, une partie seulement de la population seychelloise maîtrise la langue des premiers colons. De la Roche Gratte-Fesse au Chemin Mon Plaisir, et du Mont Crève-Cœur à la Baie aux Chagrins, on se régale en détaillant les cartes et en découvrant le nom des îles qui peuplent l'archipel : Longue, Ronde, Moyenne, Cousin, Cousine, Grande Sœur, Petite Sœur… Du plus petit îlot à l’île-capitale, toutes ont un nom français, y compris l’île… Anonyme ! Imagés aussi, les patronymes seychellois sont essentiellement d’origine française. Il suffit de feuilleter l’annuaire pour s’en délecter : de Florence Dodo à Rosina Bibi et d’Augustin Banane à Ange Valentin, en passant par Mariette Ladouce, Janet Vénus, Claudianne Cupidon, Sheila Finesse et Jessie Capricieuse, quel bouquet de noms délicieux ! Un festival de la Francophonie a lieu fin mars, avec le concours de la vivante antenne de l’Alliance française. En outre, même les Seychellois qui ne parlent pas français font des efforts pour parler la langue avec les francophones qui ne sauraient s’exprimer dans une autre.



Les Seychelles en bref


[image: ]

© Igor Tichonow – Shutterstock.com

[image: ]






Le drapeau « seselwa »
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Le drapeau « seselwa » - Le drapeau des Seychelles.



C’est en 2000 que la République des Seychelles a officiellement adopté ce drapeau à la forme originale. Le pays était auparavant sous domination française, puis anglaise, avant d’obtenir son indépendance en 1976. La symbolique de cet étendard reprend les significations courantes : le bleu pour la mer et le ciel, le jaune pour le soleil, le vert pour la terre, le blanc pour la justice et la paix, et le rouge, qui représente la volonté du peuple uni. L’orientation oblique des cinq bandes de couleur représente le dynamisme d’une nation jeune et tournée vers l’avenir.






Pays

[image: ] Nom officiel : République des Seychelles.

[image: ] Capitale : Victoria.

[image: ] Superficie : 455 km² de terres et 1 300 000 km² de domaine maritime.

[image: ] Langues : Créole, anglais et français.



Population
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Population - Famille sur la plage Beau Vallon à Mahé.

© Oleg Znamenskiy – shutterstock.com



[image: ] Nombre d’habitants : 98 000 habitants (2023).

[image: ] Croissance démographique : 0,8 %.

[image: ] Taux de fécondité : 1,88 enfant.

[image: ] Espérance de vie : 73,5 ans.

[image: ] Taux d’alphabétisation : 96 %.

[image: ] Religions : catholicisme (87 %), protestantisme (10 %), hindouisme (2,5 %), islam (1,6 %).



Économie
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Économie - Le tourisme est important aux Seychelles.

© Fokke – stock.adobe.com
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[image: ] Monnaie : roupie seychelloise.

[image: ] PIB : 1 508 milliards de US$ (2022).

[image: ] PIB/habitant : 15 197 US$ par habitant.

[image: ] PIB/secteur : primaire 2,5 %, secondaire : 13,8 %, tertiaire : 83,7 %.

[image: ] Taux de croissance : 10 % (2022).



Décalage horaire

Par rapport à la France : + 3 heures en hiver, + 2 heures en été. Aucun décalage avec la Réunion.



Climat
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Climat - Bloc Meteo seychelles



Invariablement doux, le climat des Seychelles est de type équatorial, les températures variant peu, entre 26 °C en août et 31 °C en avril. Le climat est chaud et humide de novembre à avril, la mer calme et les pluies tropicales fréquentes. De mai à octobre, place à la saison sèche avec la « mousson de suet » (alizés du sud-est) qui souffle et rend l’océan plus tumultueux. Quoi qu'il arrive, il est difficile de prévoir la météo aux Seychelles, elle peut réserver des surprises ! Mais globalement, le taux d’humidité est élevé et les mois de décembre et de janvier pluvieux. Les périodes de pluie se caractérisent généralement par des averses plus ou moins denses, laissant vite la place à un ciel clément, mais il arrive tout de même que le soleil reste caché plusieurs jours. Les mois de transition entre les deux saisons, octobre et surtout avril et mai, sont les plus agréables.



Les Seychelles en 10 mots-clés
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Les Seychelles en 10 mots-clés - Bateaux de plaisance.

© Itzak Newmann – Iconotec





Architecture

Témoins d’un riche passé colonial, les belles maisons de maître résistent mal à l’épreuve du temps et se délabrent les unes après les autres. Les Seychellois ont découvert le confort des maisons de béton. De la superbe et vaste demeure de patrimoine en bois à la petite et modeste kaz kreol en tôle ondulée, ces maisons de caractère sont toutefois encore présentes, s’inscrivant à merveille dans la nature ambiante et y ajoutant une note naïve et gaie. Élément majeur de l’identité créole, elles mériteraient de faire l’objet d’une campagne nationale de restauration. Avant que l’irréparable outrage des ans…



Cocofesse
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Cocofesse - Coco de mer, vallée de Mai.

© Author's Image



Un drôle de coco ! Exclusivité praslinoise, le coco de mer, dit cocofesse pour son apparence des plus suggestives, est assurément LA curiosité seychelloise. Une noix de coco aussi mythique que coûteuse et dont l’unique sanctuaire est la célèbre vallée de Mai, prétendu vestige du paradis terrestre. Sur une vingtaine d’hectares, la seule cocoteraie de mer de la planète rassemble des arbres mâles au curieux appendice phallique, et des femelles qui donnent donc naissance à ce sacré coco, à l’origine de l’expression « cucul-la-prasline ». Une véritable plaisanterie de la nature !



Gastronomie
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Gastronomie - Les fruits abondent toute l'année aux Seychelles.

© Lorelinka – Shutterstock.com



Pwason ek diri. Le poisson et le riz sont les deux aliments de base des Seychellois… et des restaurants ! Cuisinés de mille et une façons, bourgeois, vieilles, jobs, perroquets, thons, carangues et autres dons de l'océan sont donc de tous les repas, ou presque ; le Seychellois est certainement l'un des plus gros mangeurs de poisson au monde. Poulpes, crabes et crevettes permettent de varier les plaisirs, notamment à travers les caris, ce plat national mêlant des morceaux de viande, de poisson ou de crustacés à une sauce avec de nombreux épices et aromates. De brèdes en chouchous et de giraumons en fruits à pain, en passant par bringelles (aubergines) et patoles, nombre de légumes du pays sont associés à ces buffets créoles qui se composent de multiples plats dans lesquels chacun se sert à sa guise, le plus original étant celui de chauve-souris, proposé rôti ou en cari. Mangues et papayes, noix de coco et bananes sont autant de fruits tropicaux utilisés pour des desserts souvent caloriques, mais savoureux. L’eau et la bière sont les boissons les plus consommées par les Seychellois durant les repas qui s’achèvent souvent sur une tasse de thé, de café ou, le soir, de citronnelle.



Plages

Le paradis sur terre ! Impossible de trouver mieux sur la planète. Innombrables, des plages de carte postale rien que pour vous, avec sable blanc et cocotiers à volonté, aussi pures qu’au premier jour, sans transats ni parasols, sans vendeurs de glaces ni de paréos. Pour la plupart, pas même de paillote derrière avec bière fraîche. Si quelques-unes – d’une beauté sauvage – sont parfois dangereuses, la majorité est protégée par des barrières de corail. Les plus recommandées étant celles de Beau Vallon, d'Anse Royale, de Petite Anse, d'Anse Soleil et de Port Launay sur Mahé ; de Côte d’Or, d'Anse Lazio et d'Anse Georgette sur Praslin ; de Grand Anse, d'Anse Source d’Argent et d'Anse Patates sur La Digue.



Plongée
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Plongée - A la rencontre des requins-baleines.

© Chanwit Polpakdee – Shutterstock.com
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Ce n’est pas un hasard si le commandant Cousteau avait choisi les Seychelles pour tourner son Monde du silence. Bien que moins fabuleuses que les Maldives ou la mer Rouge, les Seychelles profondes n’en sont pas moins captivantes, qu’il s’agisse de plongée tuba ou de plongée bouteille. De nombreux sites, tant autour des îles granitiques que des coralliennes, se prêtent bien à la plongée en surface, masques, palmes et tuba étant fréquemment prêtés par les hôtels ou les organisateurs d’excursions en mer. Parmi les poissons les plus courants, citons carangues, barracudas, mérous, requins, murènes, tortues de mer… La chasse sous-marine est interdite.



Poissons

Parmi les plus gros consommateurs de poissons au monde, les Seychellois tirent profit au quotidien d’une mer nourricière on ne peut plus généreuse, puisque le domaine maritime de cet État s’enorgueillit de 1 300 000 km², pour 455 km² de terres, soit 99,997 % d’océan. Victoria est d’ailleurs le premier port thonier du monde. Aussi le pwason est-il, derrière le riz, l’élément majeur de l’alimentation du Seselwa, qui a fait du bourgeois son préféré : c’était celui que se réservaient jadis les maîtres. Mais de croissants en capitaines et de vieilles en jobs, en passant par cordonniers, perroquets, carangues, bonites et autres, combien d’autres délectables chairs sont tirées de ce fécond océan !



Séga

La « musique moderne » s’est certes imposée aux Seychelles aussi, mais le séga reste la danse seychelloise par excellence. Cette danse au rythme vif entraîne les couples dans un face-à-face lascif, très sensuel et d’autant plus suggestif que les partenaires ne se touchent pas. On reconnaît de loin le séga au rythme sourd, joué avec des instruments « traditionnels », la guitare étant la seule concession à la modernité. D’origine africaine, le rwa séga avait valeur de refuge pour la population dont les coutumes et cérémonies avaient été rejetées par les colons qui voyaient en ce séga une impudique danse de primitifs.



Seychellois

Les Seychellois ? Là aussi, on ne peut qu’applaudir. Non seulement ces gens-là parlent français (enfin, plus ou moins), mais ils sont vraiment gentils, jamais agressifs, même lorsqu’ils ont forcé sur la Seybrew ou le calou. Poli et souriant, volontiers bon enfant, le Seychellois lie vite connaissance avec l’étranger, dès lors que ce dernier engage la conversation. Vite rieur et amical, pas intéressé… pour deux sous, il n’attendra pas votre autorisation pour vous tutoyer. Un « tu », qui signifie à la fois amitié et égalité, atteste qu’il n’est pas complexé face à des vacanciers qui viennent de très loin pour découvrir ses îles, dont ils savent qu’elles sont un paradis. De quoi conforter sa fierté très marquée, qu’avait déjà renforcée l’émancipatrice révolution des années 1977-1992, qui sonna le glas de la dernière colonisation, celle des esprits. Le Seychellois est aussi assez décontracté. Pas plus tourné sur le passé que vers l’avenir, il vit au jour le jour, prenant la vie du bon côté. Ni entreprenant ni commerçant, il n’est pas du genre à épargner. Quant aux mœurs, elles ne sont assurément pas… très catholiques, bien que les Seychellois restent très attachés à l’Église, comme le prouve l’affluence à la messe chaque dimanche. Ici, hommes et femmes changent régulièrement de conjoint, plus des trois quarts des enfants naissant hors mariage.



Trésors

Des îles aux trésors ! Les chercheurs d’or s’activent encore dans ces îles de légende où certains trésors de pirates resteraient à découvrir, tant sur Mahé que sur Frégate et Silhouette. Réels ou rêvés, ces butins continuent en tout cas de nourrir l’imaginaire du Seychellois et d’étrangers qui parfois, déploient de lourds moyens pour faire main basse sur ces trésors. Tels que les Cruise-Wilkins, aventuriers de père en fils, qui ont tenté en vain, durant un quart de siècle, de découvrir le butin de « la Buse » – l’un des plus célèbres pirates de l’océan Indien. Est-ce d’ailleurs un hasard si Polanski est venu tourner là diverses scènes de son film Pirates ? Aux Seychelles, quand quelqu’un est devenu soudainement riche, on dit d’ailleurs qu’il a découvert un trésor dans son jardin.



Vallée de Mai

Tout séjour aux Seychelles doit inclure une balade dans cette forêt enchanteresse des hauteurs de Praslin la douce. Classée depuis 1993 au patrimoine mondial de l’Unesco, cette sylve d’exception est d’abord un univers de palmes, puisque ses huit espèces de palmiers, dont six endémiques, en font la plus vaste concentration de palmes diversifiées dans un milieu originel. On est là dans le sanctuaire du palmier le plus rare de la planète : Sa Majesté le cocotier de mer, dont les arbres femelles donnent naissance à l’extravagant coco de mer, familièrement appelé « cocofesse ». On se laisse prendre par l’atmosphère de cette forêt de fougères et de palmes à la Jurassic Park et aux sentiers enchanteurs vagabondant dans cette vingtaine d’hectares d’une beauté primitive.



Survol des Seychelles
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Survol des Seychelles - Bateaux de plaisance.

© Itzak Newmann – Iconotec
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Géographie
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Géographie - Vue aérienne de La Digue.

© Jenny Sturm – Shutterstock.com



L’archipel des Seychelles est situé entre les 4e et 11e degrés de latitude sud, et entre les 46e et 57e degrés de longitude est. L’île principale, Mahé, est située à 2 800 km au sud-ouest de Mumbai (Inde), à 1 580 km à l’est de Mombasa (Kenya) et à 950 km au nord de Madagascar. Si le territoire marin se déploie sur une surface d’environ 1 300 000 km², les terres ne représentent que 455 km², et même 277 km² si l’on élimine la superficie des lagons. Les pourcentages sont significatifs : la superficie du territoire national (quasiment trois fois la France) se compose de 99,997 % d’eau et de 0,003 % de terres émergées (grosso modo, la superficie de la ville de Paris). Une vingtaine de ces cent quinze îles et îlots sont habités, mais dans certains d’entre eux la population se compte sur les doigts d’une main. Formées il y a quelque 650 millions d’années, les quarante-deux îles granitiques, c’est-à-dire montagneuses, se situent dans le nord de l’archipel. Le Morne seychellois (907 m), à Mahé, constitue le point culminant. Dispersées au sud et au sud-ouest, les soixante-treize îles coralliennes ne dépassent que de quelques mètres le niveau de la mer. Jusqu’en 1881, les Seychelles ne comprenaient que des îles granitiques et trois petites îles madréporiques (Denis, Bird et île Plate). À cette date, les îles du groupe Amirantes, Alphonse, Providence et Aldabra furent détachées de l’administration de l’île Maurice et rattachées à celle des Seychelles. Coëtivy, île madréporique isolée, et les îles du groupe Farquhar, jusque-là dans l’orbite de l’île Maurice, rejoignirent l’archipel respectivement en 1908 et en 1932. D’autre part, l’île Desroches (groupe des Amirantes), les îles du groupe Farquhar et Aldabra (groupe d’Aldabra), détachées des Seychelles en 1965 (pour constituer, avec les îles du groupe des Chagos, le Territoire britannique de l’océan Indien), furent restituées en 1976 au tout nouvel État des Seychelles, devenu indépendant le 29 juin de la même année.

[image: ] Groupe des Seychelles. Mahé, Praslin, La Digue, Sainte-Anne, île au Cerf, île Longue, île Moyenne, île Ronde, île Sèche, île Cachée, Grand Rocher, Anonyme, île Hodoul, île aux Rats, île Souris, Thérèse, Conception, L’Islette, Chauve-Souris (Mahé), île aux Vaches marines, L’Îlot, Cousin, Cousine, île Ronde, Chauve-Souris (Praslin), île aux Fous, Aride, Zavé, Félicité, Marianne, Grande Sœur, Petite Sœur, île aux Cocos, La Fourche, Silhouette, île du Nord, Mamelles, île aux Récifs, Frégate, îlot Frégate, île Denis, île Plate et Coëtivy.

[image: ] Groupe des Amirantes. Remire : Étoile, D’Arros, Boudeuse, Desnœufs, Desroches, Marie-Louise. Bancs africains : Banc Africain, île du Sud. Atoll de Saint-Joseph : Saint-Joseph, Fouquet, Ressource, Petit Carcassaye, Grand Carcassaye, Benjamin, banc Ferrari, Chien, Pélican, Vars, île Paul, banc de Sable, banc Cocos. Atoll de Poivre : Poivre, Florentin, île du Sud. Atolls d’Alphonse et de Saint-François : Alphonse, Bijoutier, Saint-François.

[image: ] Groupe de Farquhar. Saint-Pierre. Atoll de Providence : Providence, Bancs Providence, Saint-Pierre, Cerf. Atoll de Farquhar : île du Nord, île du Sud, Manaha Nord, Manaha Milieu, Manaha Sud, Goélette, Lapin, île du Milieu, Déposé, banc de Sable.

[image: ] Groupe d’Aldabra. Astove, Assomption. Atoll d’Aldabra : Grand Terre, Picard, Polymnie, Malabar, île aux Cèdres, île Michel, île Esprit, île Moustique, îlot Parc, îlot Émile, îlot Yangue, îlot Dubois, îlot Magnan, île Lanier. Atoll de Cosmoledo : Menai, île du Nord, île du Nord-Est, île du Trou, Goélette, Grand Polyte, Petit Polyte, Grand Île, Pagode, île du Sud-Ouest, île Moustique, île Baleine, île Chauve-Souris.



Climat

Les Seychelles ont su instaurer avec leurs visiteurs un climat de confiance : pas question de perturber leurs vacances avec un cyclone ! Nos chères îles sont en effet hors de la trajectoire des tornades. Certes, les causes de la tempête historique (dite Grande Avalasse) du 12 octobre 1862 restent bien floues et il est arrivé (au moins quatre fois depuis 1808) que les cocotiers de l’île de Coëtivy, par 7,6 degrés de latitude sud, soient plus qu’ébranlés, tout comme l’ont été, un après-midi de septembre 2002, ceux de Praslin, une minitornade ayant eu raison d’une trentaine de toits et de celui de l'aéroport, flambant neuf à l'époque. Ajoutons que Farquhar, Providence, Astove et Aldabra sont susceptibles d’être touchées par des cyclones en formation, qui prennent leur développement autour des 7 à 8 degrés de latitude sud. Mais les dieux du ciel semblent protéger cet archipel que le général Gordon prit pour le paradis terrestre, un paradis dont le climat se révèle plus tropical qu’équatorial, bien que l’équateur soit tout proche. Ici, l’océan joue évidemment un rôle modérateur, et ces îles ignorent les très fortes chaleurs que connaissent à latitude égale les régions continentales. L’influence des vents constitue d’ailleurs un facteur déterminant dans le « temps qu’il fait ».

En principe, la saison sèche s’étend de juin à octobre (mousson du sud-est), la saison humide s’étalant plus ou moins de novembre à mai (mousson du nord-ouest). Mais aux Seychelles aussi, le climat n’est plus ce qu’il était, les statistiques publiées çà et là n’ayant qu’une valeur relative. Ainsi, El Niño a suscité un vent de panique aux Seychelles en août 1997, provoquant des trombes d’eau trois jours durant, en pleine saison sèche ! Les routes du littoral furent tellement inondées qu’il n’était même plus possible de se rendre à l’aéroport, les avions ayant d’ailleurs été déroutés. Il en fut de même fin 2012. Parfois aussi, la pénurie d’eau occasionne des ruptures momentanées de l’alimentation. Celles-ci sont d’ailleurs fréquentes durant la saison sèche, l’île de Mahé, la plus habitée, étant toujours la plus touchée par ces rationnements qui affectent aussi la petite hôtellerie ; en revanche, les grands hôtels, équipés de réservoirs, ne sont pas concernés par ces problèmes de rationnement.

En détail

Quatre périodes caractérisent donc le climat de mousson : une saison fraîche et sèche, une saison humide et chaude et deux périodes intermédiaires.

[image: ] De mai à octobre souffle un courant du sud-est, qui poursuit sa route jusqu’au-delà de l’équateur, puisqu’il est à l’origine de la mousson indienne d’été.

Aux Seychelles, on parle alors de la mousson de suet (pour le sud-est). Les pluies sont plus rares, le taux d’humidité se révèle plus faible ; la mer se montre houleuse, le vent dépassant toutefois rarement la force 6. Il fait légèrement plus frais que durant les autres mois. En cette saison sèche, la température moyenne atteint tout de même les 25 °C.

[image: ] De décembre à avril, durant la saison humide, des vents d’est et de nord-ouest soufflent sur l’archipel. Cette mousson de nordet (pour le nord-est) résulte du renforcement de l’alizé dans l’hémisphère nord. La chaleur se fait lourde, le mercure atteint les 30 °C et l’humidité règne de nouveau. La végétation est plus luxuriante que jamais, le cycle pluie-soleil-évaporation-nuages-pluie satisfaisant visiblement une nature qui a grand soif. Les averses sont nombreuses, souvent violentes, mais généralement de courte durée. Les plus fortes ont lieu en début de soirée ou pendant la nuit. Il arrive toutefois que le soleil prenne congé durant plusieurs jours et que les dépressions retardent, voire interdisent les vols inter-îles.

[image: ] Les meilleures périodes de séjour sont celles des mois intermédiaires entre saison sèche et saison humide, c’est-à-dire avril et, surtout, octobre. Vent faible, averses fugaces, océan calme, chaleur idéale : les belles semaines sont au rendez-vous ! C’est d’ailleurs en mai que les ornithologues se réunissent sur Bird Island et Cousin, où des millions d’oiseaux viennent nicher. Quelle que soit la date choisie, la chaleur n’est jamais écrasante (de 25 °C à 32 °C le jour, au moins 24 °C la nuit). Le taux d’humidité est toujours supportable (environ 80 %). Les précipitations maximales sont observées généralement entre la mi-décembre et la mi-janvier. Les îles coralliennes (de 500 mm à 1 500 mm par an) sont évidemment moins arrosées que les îles granitiques (de 2 200 mm sur les côtes à plus de 3 000 mm sur les hauteurs de Mahé et de Silhouette, cette dernière connaissant la plus forte pluviométrie). Cependant, ces données sont théoriques, car aux Seychelles, aussi, on vous dira qu’il n’y a plus de saisons. Celles-ci semblent en effet moins marquées qu’autrefois. Quoi qu’il en soit, lorsqu’il n’est pas caché par des nuages, le soleil brille en moyenne sept heures, la durée du jour étant constante tout au long de l’année de onze à douze heures. À 4 degrés sous l’équateur, le jour apparaît aussi vite que la nuit tombe : gare aux retours précipités de balades aventureuses à travers la jungle et ses rochers, parfois glissants, après une brève averse de fin d’après-midi.




Climat des Seychelles en chiffres


[image: ] Température de l’air : jusqu’à 31,4 °C en avril, mais seulement 28,3 °C en juillet.

[image: ] Température de l’eau : de 27 °C (de juillet à septembre) à 30 °C (de décembre à février).

[image: ] Humidité : de 79 à 82 %.







Environnement


[image: ]

Environnement - Allée de palmiers.

© Atamu RAHI – Iconotec






La mer nourricière

La mer est d’abord nourricière. Les Seychellois seraient en effet les plus gros consommateurs de poissons au monde. Les eaux seychelloises sont généreuses et Français, Espagnols et Japonais notamment, appâtés par des pêches miraculeuses (mais jusqu'à quand ?), exploitent sous licence, depuis une vingtaine d’années, cette « zone maritime économique des Seychelles » prolifique. Espérons qu'elle le reste longtemps… Ce gros morceau d’océan, d’une surface de 1 300 000 km², constitue une sacrée richesse. Les terres émergées ne représentent en effet que 455 km². Sous licence de l’Union européenne, une trentaine de bateaux, français et espagnols, y traquent le thon au filet dans des eaux très profondes, pour alimenter les Conserveries de l’océan Indien, installées au port de Victoria, deuxième port thonier du monde. Les Japonais et les Taïwanais – qui comptent autant de bateaux – préfèrent pêcher à la ligne, en version industrielle, mais sur le bon vieux principe de l’hameçon (avec maquereau ou encornet pour appâter le client). Le pwason, saigné à bord, est conservé quelques jours dans de la glace d’eau salée, avant d’être débarqué et aussitôt découpé, puis exporté vers l’Europe, où il sera vendu en frais. Dans le poisson, tout étant bon, les abats régalent les chats et les chiens, une conserverie ayant été créée à Victoria à leur intention.






Faune et Flore


[image: ]

Faune et Flore - Tortue géante des Seychelles.

© Jenny Sturm – Shutterstock.com

[image: ]



[image: ] Faune. La topographie seychelloise tient parfois du bestiaire : Pointe Cabris, Montagne Pigeon, Anse Fourmis, Anse Baleine… En effet, nombre d’îles et d’îlots ont une connotation animalière : de l’île aux Vaches à Chauve-Souris et de l’île au Cerf à l’île aux Rats à proximité de Mahé ; de Chien à Pélican et de Lapin à Moustique pour les îles éloignées. Fait étonnant, la tortue n’a droit qu’à une minuscule roche, ancrée près de l’aéroport de Mahé. Il est vrai que les explorateurs et colons français qui baptisèrent ces lieux avaient tant chassé la tortue terrestre, pour sa chair comme pour son écaille, qu’elle aurait pu disparaître des Seychelles si cette extermination massive n’avait heureusement été stoppée à temps par les autorités.

[image: ] Flore. La botanique en créole est autrement plus évocatrice qu’en latin ! Du latanier mille-pattes en herbe rasoir et du manglier gros poumon en orchidée pigeon, en passant par la pomme gouvernement, la liane pot à eau, le tamarin bâtard, le bilimbi marron, le bâton monseigneur, le casse-tête chinois, le bonnet carré, la palette de peintre… quel bouquet de noms imagés ! Au répertoire des types de bois, on relève ainsi le bois gros la peau et le bois joli cœur, le bois couleuvre et le bois fourmi, le bois banane et le bois citron, le bois chapelet et le bois sagaie, le bois cuillère et le bois chandelle, le bois méduse et le bois matelot, le bois de fer et le bois de lait, le bois de prune et le bois de pomme, le bois dur et le bois doux, le bois zak et le bois zanguette, pour n’en citer qu’une vingtaine !




« Cucul-la-prasline »

Appartenant à l’une des plus anciennes et des plus illustres familles du royaume de France, César Gabriel de Choiseul, duc de Praslin, fut secrétaire d’État à la Marine sous Louis XV. Ayant redonné un éclat à la flotte française, qu’il accrut de soixante-dix vaisseaux et de cinquante frégates, il fut aussi à l’origine de l’importante expédition de Bougainville autour du monde. On raconte qu’après la découverte, en 1768, des cocos de mer sur Praslin, on lui expédia un lot de ces drôles de noix à la cour de Versailles. Elles y firent évidemment sensation. En raison de leur forme callipyge, elles furent baptisées « cuculs », « la prasline » faisant référence à leur provenance.
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