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Oh Oui ! est un projet optimiste et enthousiaste dont 

la priorité est le bien-manger. Nous voulons relever 



attentifs à la composition de nos recettes. Nous 

proposons des pâtisseries savoureuses et plus saines 

avec un indice glycémique bas inférieur à 35 – jusqu’à 

66 % de sucre en moins par rapport aux pâtisseries 

classiques – et sans édulcorant. 

Ce que nous consommons a un impact sur notre santé : 

nous savons que nous pouvons réduire les conséquences 

importantes de l’excès de sucre, et même les éviter si 

l’on en réduit la consommation. Soucieux de nous inscrire 



donc à tous la possibilité de se régaler sans culpabiliser, 

en particulier aux personnes souhaitant prendre soin de 

leur ligne, aux femmes enceintes atteintes de diabète 

gestationnel, mais aussi aux personnes diabétiques 

de type 1 ou 2. Parce que chez Oh Oui ! nous sommes 

persuadés que bien manger doit aussi rimer avec plaisir. 

Nous sommes Delphine et Fanny, deux gourmandes qui 

ne peuvent passer une journée sans pause sucrée… Oh 

Oui ! est né après un problème de santé de Delphine. 

Tout le monde adore le sucre, mais consommé en excès, 

il est mauvais pour notre organisme. Nous avons donc 

créé Oh Oui ! avec une seule idée en tête : Sucre minime, 

Plaisir ultime ! Des pâtisseries réduites en sucre et à indice 

glycémique bas.

L'HISTOIRE D'OH

OUI !
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O

h Oui !, c’est la marque de 

pâtisseries qui va changer 

la gourmandise ! Créée par 

des gourmands passionnés pour des 

gourmands parfois frustrés, Oh Oui ! 

est né d’un simple constat, il n’existe 

pas de pâtisseries alliant santé et 

gourmandise. Nous avons donc créé 

Oh Oui ! avec une seule idée en tête : 



que plus personne ne soit privé de 

dessert…

UI OMMES-OUS ?

Eh non ! Nous ne sommes pas mère 



Nous sommes deux gourmandes, 

d’anciennes collègues devenues 

amies, qui avons voulu révolutionner la 

gourmandise. 

Delphine a toujours travaillé dans 

l’univers de la pâtisserie. À la suite d’un 

problème de santé, elle a eu envie de 

donner plus de sens à ce qu’elle faisait 

et a eu l’idée de lancer une gamme de 

pâtisseries moins sucrées. Soucieuse 

de s’inscrire dans une démarche de 

« mieux-manger », elle lance la marque 

de pâtisseries Oh Oui !

Fanny, qui a travaillé pendant 

plusieurs années avec Delphine, n’a 

pas hésité une seconde lorsque celle-

ci lui a demandé de l’accompagner 

dans cette aventure. Consciente de 

l’impact de l’alimentation sur la santé, 

elle souhaite apporter une vision 

moderne de la pâtisserie, tout en 

continuant de se faire plaisir !

A OUTIQUE

Le pari était risqué, car nous avons 

ouvert notre boutique après le 



sans vraiment savoir où cela allait 

nous mener

 ! Nous avons choisi la rue 

du Bac, réputée pour ses nombreuses 

pâtisseries. C’était pour nous la 

localisation idéale, et nous avons tout 

de suite eu des retours super positifs 

de la part de nos clients, mais aussi 

UN PROJET OPTIMISTE 

ETAUDACIEUX
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de la presse, pour qui le concept était 

novateur. En 2020, la notion d’indice 

glycémique était encore peu connue ! 

Nous ne savions pas si cela allait parler 

aux gens en marge des personnes 

diabétiques, mais nous nous sommes 

vite rendu compte qu’ils étaient 

curieux et intéressés quand on leur 

présentait notre projet.

L’été se passe, de plus en plus 

d’habitués viennent nous voir, et là… 



est annoncé ! Nous avons la chance 

de pouvoir rester ouverts au même 

titre que les boulangeries, puisque 

nous sommes considérés comme un 

commerce de première nécessité – le 

dessert, c’est sacré, en France ! Ce 

caillou dans la chaussure nous fait 

rebondir, car nous proposons alors des 

livraisons dans Paris, et même dans la 

France entière

 ! 

Après trois ans d’expérience dans 

la boutique, nous nous rendons 

compte que le sujet est de plus en 

plus porteur, et que notre clientèle 

est constituée non seulement de 

diabétiques, mais aussi de personnes 

qui culpabilisent ou se privent de 

douceurs, que ce soit pour des raisons 

médicales ou par choix. Chez Oh Oui

 !, 

nous sommes persuadés que bien 

manger est compatible avec plaisir et 

gourmandise ! Notre récompense, ce 

sont les retours épatés de nos clients, 



dessert.

ES IABÉTIQUES 

EUVENT-LS ONSOMMER 

ES ÂTISSERIES ?

Oh Oui ! elles conviennent à tous, et 

surtout à ceux qui doivent surveiller 

leur glycémie au quotidien. Nous 

recevons chaque jour des diabétiques 



pic de glycémie après avoir mangé nos 

créations. 

Plusieurs diabétologues et 

nutritionnistes nous envoient leurs 

patients, et ça, ça reste notre plus 

belle récompense

 !
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E

n 2019, on comptait 463 millions 

de personnes diabétiques dans 

le monde 

1



qui laisse présager une hausse de 51 % 

d’ici 2045, soit un total de 700 millions 

de malades. La réduction de sucre est 

donc plus qu’une tendance, c’est une 

nécessité. Depuis plusieurs années, les 

enjeux croissants de l’alimentation et 

les envies de diversité se multiplient. 

Les Français sont de plus en plus 

conscients de l’impact de leur 

alimentation sur leur santé. Pour 

preuve, le nombre grandissant de 

téléchargements d’applications 

telles que Yuka. Aussi, de plus en 

plus de personnes suivent un régime 





bio, sans gluten… L’idée que si c’est 

bon pour les personnes atteintes de 

pathologies et que «  ça ne peut pas 

être mauvais pour moi » est de plus en 

plus ancrée dans les comportements. 

1 — IDF Diabète Atlas 2021 2 — Source CEED

Une problématique qui touche de 

plus en plus la population française, 

avec en particulier plus de 6,5 millions 

de diabétiques 

2

, soit une personne 

sur dix. En un siècle, la consommation 

française moyenne annuelle de sucre 

est passée de 2 à 35 kg par personne, 

alors que l’OMS recommande 25 g de 

sucre par jour et par adulte ! Quand 

on sait qu’une canette de soda en 

contient plus de 30 g, la limite est 

très vite dépassée…

Ainsi, Oh Oui ! a été pensé pour 



la fois saines et gourmandes, sans 

concessions ni sur le goût ni sur la 

santé !

MOINS DE SUCRE, 

PLUSQU’UNE TENDANCE, 

UNENÉCESSITÉ
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IFFÉRENTS YPES E IABÈTES



hormone produite par le pancréas qui régule la glycémie, ou lorsque le pancréas ne 



Il existe trois principaux types de diabètes : 

01

02

03

DIABÈTE DE TYPE 1

Le diabète de type 1 est généralement diagnostiqué chez les enfants, 

les adolescents et les jeunes adultes, bien qu’il puisse se développer 

à tout âge. Dans ce type de diabète, le système immunitaire attaque 

et détruit les cellules bêta du pancréas, qui sont responsables de la 

production d’insuline. En conséquence, les personnes atteintes de 

diabète de type 1 doivent prendre de l’insuline régulièrement pour 

contrôler leur taux de glucose dans le sang.

DIABÈTE DE TYPE 2

Le diabète de type 2 est le plus courant, représentant environ 90 % 

des cas. Il survient généralement chez les adultes, mais peut également 

toucher les enfants et les adolescents en raison de l’augmentation du 

taux d’obésité et du manque d’activité physique. Dans le diabète de 





de glucose dans le sang. Le diabète de type 2 est souvent gérable à 

l’aide d’un régime alimentaire sain, d’exercices et, dans certains cas, de 

médicaments ou d’insuline.

DIABÈTE GESTATIONNEL

Ce type de diabète se développe pendant la grossesse chez certaines 

femmes qui n’en avaient pas auparavant. Il est causé par des hormones 



une augmentation de la glycémie. La plupart des femmes atteintes de 

diabète gestationnel peuvent contrôler leur taux de glucose grâce à un 

régime alimentaire équilibré et à de l’exercice, mais certaines peuvent 

avoir besoin d’un traitement médical.

Une personne diabétique sur sept ignore son état, d’où l’importance de 

surveiller les symptômes tels qu’une soif excessive, une augmentation de la 

miction, une fatigue, une perte de poids inexpliquée ou une cicatrisation 

lente des plaies, n’hésitez donc pas à consulter un médecin en cas de doute !
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OTRE AISON ’ÊTRE

Il y a celles et ceux qui font attention 

à leur ligne parce qu’ils font du sport, 

parce qu’ils ont pris quelques kilos 

avec l’âge ou après une grossesse. 

Il y a ces générations qui prennent 

conscience de l’impact de leur 

alimentation sur leur santé, qui veulent 

des produits sains et équilibrés. Il y a 

également ces femmes et ces hommes 

diabétiques qui doivent contrôler 

chaque jour leur glycémie. Oh Oui ! a 

réussi le pari d’allier la gourmandise et 

le plaisir à un enjeu santé et nutrition, 

pour que plus personne ne soit privé 

de dessert !

GOURMANDISE

SANTÉ

PLAISIR

NUTRITION
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AIS U’ST-E UE ’NDICE 

LYCÉMIQUE ?

L’indice glycémique (ou index 

glycémique, ou IG) est une mesure 

objective qui permet de comprendre 

la vitesse d’absorption du sucre, c’est-

à-dire des glucides dans l’organisme. 

Un IG élevé signie que les glucides 

vont arriver en èche dans le sang 

et provoquer un pic de glycémie, 

un IG bas signie que les glucides 

seront absorbés lentement. L’indice 

de référence est celui du glucose, 

qui est de 100.

C

onsommé en quantité 

raisonnable, le sucre apporte 

de l’énergie au quotidien, 

mais sa surconsommation est 

problématique. Aujourd’hui, on 

en retrouve partout et un excès 

de sucre à long terme peut avoir 

comme conséquences une prise 

de poids, l’apparition de maladies 

cardiovasculaires ou de diabète.

Oh Oui ! privilégie des ingrédients peu 

ranés et présentant naturellement un 

indice glycémique bas.

QU'EST-CE QUE L’INDICE 

GLYCÉMIQUE ?

EN SYNTHÈSE

 

IG élevé = montée rapide de la 

glycémie sanguine

 

IG bas = montée plus lente de la 

glycémie sanguine

Toutes les pâtisseries Oh Oui ! 

ont un indice glycémique très 

bas, quand une pâtisserie 

classique se situe entre 50 et 70. 

CATÉGORIES D’IG

Indice glycémique très bas :

    IG ≤ 35

Indice glycémique bas :

    IG ≤ 55

Indice glycémique moyen :

    56 ≤ IG ≤ 69

Indice glycémique élevé :

    IG ≥ 70
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UN PROJET OPTIMISTE
ET AUDACIEUX

h Oui !, c'est la marque de

pétisseries qui va changer

la gourmandise! Créée par
des gourmands passionnés pour des
gourmands parfois frustrés, Oh Oui !
est né d'un simple constat, il n'existe
pas de pétisseries alliant santé et
gourmandise. Nous avons donc créé
Oh Oui ! avec une seule idée en téte:
Sucre minime, Plaisir ultime ! Afin
que plus personne ne soit privé de
dessert...

QUI SOMMES-NOUS ?

Eh non ! Nous ne sommes pas mére
et fille !

Nous sommes deux gourmandes,
d'anciennes collégues devenues
amies, qui avons voulu révolutionner la
gourmandise.

Delphine a toujours travaillé dans
“umvers de 2 ofvssore. b g suto dun
probléme de santé, elle a eu envie de
donner plus de sens a ce qu'elle faisait
et a eu l'idée de lancer une gamme de

patisseries moins sucrées. Soucieuse
de s'inscrire dans une démarche de
«mieux-manger », elle lance la marque
de pétisseries Oh Oui !

Fanny, qui a travaillé pendant
plusieurs années avec Delphine, n'a
pas hésité une seconde lorsque celle-
ci lui a demandé de I'accompagner
dans cette aventure. Consciente de
I'impact de I'alimentation sur la santé,
elle souhaite apporter une vision
moderne de la patisserie, tout en
continuant de se faire plaisir !

1A BOUTIQUE

Le pari était risqué, car nous avons
ouvert notre boutique aprés le
premier confinement en juin 2020,
sans vraiment savoir ol cela allait
nous mener ! Nous avons choisi la rue
du Bac, réputée pour ses nombreuses
patisseries. C'était pour nous la
localisation idéale, et nous avons tout
de suite eu des retours super positifs
de la part de nos clients, mais aussi

INTRODUCTION
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MOINS DE SUCAE,
PLUS QU'UNE TENDANCE,

UNE NECESSITE

n 2019, on comptait 463 millions
E de personnes diabétiques dans

le monde'. Un chiffre alarmant
qui laisse présager une hausse de 51 %
d'ici 2045, soit un total de 700 millions
de malades. La réduction de sucre est
donc plus qu'une tendance, c'est une
nécessité. Depuis plusieurs années, les
enjeux croissants de l'alimentation et
es envies de diversité se multiplient.

Les Frangais sont de plus en plus
conscients de I'impact de leur
alimentation sur leur santé. Pour
preuve, le nombre grandissant de
téléchargements d'applications
telles que Yuka. Aussi, de plus en

plus de personnes suivent un régime
alimentaire spécifique comme le
végétarisme, véganisme, flexitarisme,
bio, sans gluten... L'idée que si c'est
bon pour les personnes atteintes de
pathologies et que « ga ne peut pas
&tre mauvais pour moi » est de plus en
plus ancrée dans les comportements.

1— IDF Diabéte Atlas 2021

()

Une problématique qui touche de
plus en plus la population frangaise,
avec en particulier plus de 6,5 millions
de diabétiques?, soit une personne
sur dix. En un siécle, la consommation
frangaise moyenne annuelle de sucre
est passée de 2 & 35 kg par personne,
alors que 'OMS recommande 259 de
sucre par jour et par adulte! Quand
on sait qu'une canette de soda en
contient plus de 30 g, la limite est
trés vite dépassée...

Ainsi, Oh Oui ! a été pensé pour
offrir une gamme de pétisseries a
la fois saines et gourmandes, sans
concessions ni sur le godt ni sur la
santé!

2 — Source CEED
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DIFFERENTS TYPES DE DIABETES
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Le diabéte survient lorsque le corps ne peut pas utiliser efficacement I'insuline, une
ormone produite par le pancréas qui régule la glycémie, ou lorsque le pancréas ne

produit pas suffisamment d'insuline.

| existe trois principaux types de diabétes:

DIABETE DE TYPE 1

Le diabéte de type 1est généralement diagnostiqué chez les enfants,
les adolescents et les jeunes adultes, bien qu'il puisse se développer
a tout &ge. Dans ce type de diabéte, le systéme immunitaire attaque
et détruit les cellules béta du pancréas, qui sont responsables de la
production d'insuline. En conséquence, les personnes atteintes de
diabéte de type 1doivent prendre de I'insuline réguliérement pour
contréler leur taux de glucose dans le sang.

DIABETE DETYPE 2

Le diabéte de type 2 est le plus courant, représentant environ 90 %

des cas. Il survient généralement chez les adultes, mais peut également
toucher les enfants et les adolescents en raison de I'augmentation du
taux d'obésité et du manque d'activité physique. Dans le diabéte de
type 2, le corps ne produit pas suffisamment d'insuline ou ne peut pas
utiliser efficacement I'insuline produite. Cela entraine une accumulation
de glucose dans le sang. Le diabéte de type 2 est souvent gérable a
l'aide d'un régime alimentaire sain, d'exercices et, dans certains cas, de
médicaments ou d'insuline.

DIABETE GESTATIONNEL

Ce type de diabéte se développe pendant la grossesse chez certaines
femmes qui n'en avaient pas auparavant. Il est causé par des hormones
de grossesse qui bloquent partiellement l'action de I'insuline, entrainant
une augmentation de la glycémie. La plupart des femmes atteintes de
diabéte gestationnel peuvent contréler leur taux de glucose gréce a un
régime alimentaire équilibré et & de I'exercice, mais certaines peuvent
avoir besoin d'un traitement médical.

Une personne diabétique sur sept ignore son état, d'ou I'importance de
surveiller les symptémes tels qu'une soif excessive, une augmentation de la
miction, une fatigue, une perte de poids inexpliquée ou une cicatrisation
lente des plaies, n'hésitez donc pas a consulter un médecin en cas de doute !

OH oul!
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de la presse, pour qui le concept était
novateur. En 2020, la notion d'indice
glycémique était encore peu connue !
Nous ne savions pas si cela allait parler
aux gens en marge des personnes
diabétiques, mais nous nous sommes
vite rendu compte qu'ils étaient
curieux et intéressés quand on leur
présentait notre projet.

L'été se passe, de plus en plus
d'habitués viennent nous voir, et la...
patatras! Un deuxiéme confinement
est annoncé ! Nous avons la chance
de pouvoir rester ouverts au méme
titre que les boulangeries, puisque
nous sommes considérés comme un
commerce de premiére nécessité - le
dessert, c'est sacré, en France ! Ce
caillou dans la chaussure nous fait
rebondir, car nous proposons alors des
livraisons dans Paris, et méme dans la
France entiére !

Aprés trois ans d'expérience dans
la boutique, nous nous rendons
compte que le sujet est de plus en
plus porteur, et que notre clientéle
est constituée non seulement de

OH oulI!

diabétiques, mais aussi de personnes
qui culpabilisent ou se privent de
douceurs, que ce soit pour des raisons
médicales ou par choix. Chez Oh Oui!,
nous sommes persuadés que bien
manger est compatible avec plaisir et
gourmandise! Notre récompense, ce
sont les retours épatés de nos clients,
réjouis de pouvoir enfin s'autoriser un
dessert.

LES DIABETIQUES
PEUVENT-1LS CONSOMMER
CES PATISSERIES ?

Oh Oui ! elles conviennent a tous, et
surtout a ceux qui doivent surveiller
leur glycémie au quotidien. Nous
recevons chaque jour des diabétiques
qui nous confirment ne pas avoir eu de
pic de glycémie aprés avoir mangé nos
créations.

Plusieurs diabétologues et
nutritionnistes nous envoient leurs
patients, et ¢a, ¢a reste notre plus
belle récompense !
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LHISTOIRE D'OR

Oh Oui! est un projet optimiste et enthousiaste dont
la priorité est le bien-manger. Nous voulons relever
le défi d'allier gourmandise et bien-étre en restant
attentifs & la composition de nos recettes. Nous
proposons des patisseries savoureuses et plus saines
avec un indice glycémique bas inférieur a 35 - jusqu'a
66 % de sucre en moins par rapport aux patisseries
classiques - et sans édulcorant.

Ce que nous consommons a un impact sur notre santé :
nous savons que nous pouvons réduire les conséquences
importantes de I'excés de sucre, et méme les éviter si
I'on en réduit la consommation. Soucieux de nous inscrire
dans une démarche de «mieux-manger», nous offrons
donc a tous la possibilité de se régaler sans culpabiliser,
en particulier aux personnes souhaitant prendre soin de
leur ligne, aux femmes enceintes atteintes de diabéte
gestationnel, mais aussi aux personnes diabétiques
de type 1 ou 2. Parce que chez Oh Oui! nous sommes
persuadés que bien manger doit aussi rimer avec plaisir.

Nous sommes Delphine et Fanny, deux gourmandes qui
ne peuvent passer une journée sans pause sucrée... Oh
Oui! est né aprés un probléme de santé de Delphine.
Tout le monde adore le sucre, mais consommé en excés,
il est mauvais pour notre organisme. Nous avons donc
créé Oh Oui! avec une seule idée en téte : Sucre minime,
Plaisir ultime! Des patisseries réduites en sucre et a indice
glycémique bas.

OH oul!
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NOTRE RAISON D’ETRE

Il'y a celles et ceux qui font attention
a leur ligne parce qu'ils font du sport,
parce qu'ils ont pris quelques kilos
avec |'dge ou aprés une grossesse.

Il'y a ces générations qui prennent
conscience de |'impact de leur
alimentation sur leur santé, qui veulent
des produits sains et équilibrés. Il y a
également ces femmes et ces hommes
diabétiques qui doivent contréler
chaque jour leur glycémie. Oh Oui ! a
réussi le pari d'allier la gourmandise et
le plaisir & un enjeu santé et nutrition,
pour que plus personne ne soit privé
de dessert !

m

_ @ GOURMANDISE

— PLAISIR @ —

L——( NuTRITION @ —
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QU'EST-CE QUE L'INDICE
GLYCEMIQUE?

MAIS QU'EST-CE QUE 1"INDICE

onsommé en quantité
raisonnable, le sucre apporte
de I'énergie au quotidien,

mais sa surconsommation est
problématique. Aujourd'hui, on

en retrouve partout et un excés
de sucre a long terme peut avoir
comme conséquences une prise
de poids, I'apparition de maladies
cardiovasculaires ou de diabéte.

Oh Oui ! privilégie des ingrédients peu

raffinés et présentant naturellement un
indice glycémique bas.

GLYCEMIQUE ?

L'indice glycémique (ou index
glycémique, ou IG) est une mesure
objective qui permet de comprendre
la vitesse d'absorption du sucre, c'est-
a-dire des glucides dans l'organisme.
Un |G élevé signifie que les glucides
vont arriver en fleche dans le sang
et provoquer un pic de glycémie,

un |G bas signifie que les glucides
seront absorbés lentement. L'indice
de référence est celui du glucose,
qui est de 100.

ERN O SYNTHESE

o 1G élevé = montée rapide de la
glycémie sanguine

o 1G bas = montée plus lente de la
glycémie sanguine

Toutes les patisseries Oh Oui!
ont un indice glycémique trés
bas, quand une pdtisserie
classique se situe entre 50 et 70.

CATEGORIES D16

Indice glycémique trés bas :
—_ — — 1G=35

Indice glycémique bas :
—_—— — — 1G=55

Indice glycémique moyen :
—_—— — 56s1G =69

Indice glycémique élevé :
—_———1G=270

OH oulI!
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