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Editorial 

Une volonté d'habiter la ville

Pas de doute, quand on rejoint Pau en train ou par la route, on est ici à la montagne ! Les Pyrénées défilent jusqu’à la cité béarnaise ; une ville à taille humaine, qui fait preuve de créativité sans empiéter sur son environnement. La localisation de la capitale du Béarn (près de 184 000 habitants) est un véritable atout pour les Palois qui vivent avec un balcon sur les Pyrénées et sur la rivière du Gave. Pour autant, Pau s'appuie sur d’autres ressources pour créer un modèle urbain innovant, la ville est dotée de nombreuses entreprises spécialisées dans les secteurs de la recherche et des hautes technologies (« French Tech Pau »…). Pau est dynamique et étudiante, 12 000 jeunes viennent chaque année rejoindre les bancs de ses établissements d'enseignement supérieur.

Une attractivité qui souffle également sur le milieu sportif. Il s'agit d'une des villes les plus sportives de France tant dans le haut niveau que chez les amateurs. Le club de canoë-kayak de Pau a formé de nombreux champions, notamment Tony Estanguet, triple champion olympique en slalom. On retrouve aussi les performances de la Section Paloise Béarn Pyrénées du côté du rugby, l’Elan Béarnais Pau-Lacq-Orthez qualifié en Pro A en basket. Ajoutons le foot avec le Pau FC, Le Billère Handball, la section féminine du Lons Rugby Féminin Béarn Pyrénées qui disputent des matchs régionaux et nationaux. Les Palois s’investissent dans une multitude de tissus sportifs, et peuvent profiter des nombreuses installations pour pratiquer. Ville moyenne, Pau porte une attention particulière à la cohésion sociale. A l’image du plus grand Emmaüs de France situé à Lescar dans l’agglomération paloise, où l’imaginaire collectif a laissé place à des espaces partagés qui se transforment en zones de rencontre et d’échanges. Des initiatives qui vitalisent. Pau est une ville à taille humaine où se révèle l’humain.

Lukas Igos



La ville en mouvement et accessible à tous

La Ciutat, la culture béarnaise pour tous

Enseignement immersif en béarnais, recherche, musique, littérature, audiovisuel… La réhabilitation de l’ancienne école d’arts en centre culturel offre vitalité et dynamisme à la culture béarnaise. La Ciutat, ouvert en juin 2022 dans le quartier de la médiathèque, accueille des créations musicales autour des musiques traditionnelles, une librairie, un espace de coworking...
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Le souffle culturel du Foirail

L'institution paloise flambant neuve dédiée à l’art accueille des manifestations culturelles toute l’année (symphonique de l’Orchestre de Pau Pays de Béarn, « Espaces Pluriels », « Théâtre à Pau », « Jazz à Pau »). Avec une salle de spectacle de 580 places et trois salles de cinéma (art et essai) de 80, 120 et 300 places, le centre culturel du Foirail donne un nouveau souffle à l’ancien marché.
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Lac d’Aressy, un bassin à explorer

Se baigner et s’exercer à des activités nautiques en eaux calmes est possible en agglomération paloise. Installé dans la commune d’Aressy, ce bassin naturel bordé d’espaces boisés est ouvert à 14 structures conventionnées (kayak, stand-up paddle, nage en eau libre…) et aux particuliers (enregistrement avant la pratique). L’aménagement léger du site a permis de préserver son environnement naturel.
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Parc Noulibos, un aménagement durable

Intégrer les impératifs écologiques à l’urbanisme figure parmi les défis des villes d'aujourd'hui. Pau a imaginé le parc Noulibos (ancien parc Saragosse) comme un lieu connecté à la nature, invitant à la détente, aux jeux (bloc d’escalade, aire pour enfants) et à la rencontre. 10 ha d’espaces verts (127 arbres, 1 700 arbustes, 1 300 m² de prairies fleuries…) vont bientôt tisser le quartier.
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Vers les mobilités douces

Le pôle multimodal (quartier des Rives) est en train de voir le jour à Pau. Il s’agit de réorganiser l’espace d’entrée palois en favorisant l’accès aux transports en commun et en libérant les mobilités douces. La gare aura droit à un lifting pour laisser davantage de place à un urbanisme vert avec une forte présence du végétal, une promenade aménagée et de nouvelles activités (skatepark).
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Le Passage Carnot

Dans le quartier des Halles et à quelques pas du Pôle culturel du Foirail, les métiers de la main se dévoilent au cœur de l'îlot animé et fréquenté du passage Carnot. Ils sont déjà une quinzaine d'artisans et créateurs d'art (haute couture, luminaire, photographie…) à avoir installé leur atelier et la dynamique du lieu se ressent à travers des espaces baignés de rencontres et convivialité.
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INTERVIEW

La Forge Moderne

L’art de créer ensemble

La Forge Moderne est un espace associatif et créatif unique à Pau. Sylvain Garms, co-fondateur du projet présente brièvement cet espace et ses objectifs.

La Forge Moderne se définit comme un village festif. Notre seul cadre étant le savoir-faire, cet espace ouvre à un horizon des possibles sans limites. Le barn's, le bar espace de vie commune au milieu du village, peut accueillir des concerts, des stages, des conférences, des ateliers... Dans le village, 16 locaux sont occupés par des artisans et artistes qui nourrissent le lieu de leur énergie.

Quels types d'activités ont lieu dans ce tiers lieu ?

Le principe est d'offrir un lieu d'une grande ouverture culturelle et d'expérimentation. Nous n'avons pas de programmation fixée longtemps à l'avance dans une thématique précise. Elle s'organise au fil des rencontres, en s'adaptant aux particularités du lieu. Le caractère de la Forge Moderne se construit en s'ouvrant aux énergies du village mais aussi et surtout à l'extérieur. En offrant les espaces aux étudiants des Beaux-Arts de Pau par exemple, ou en accueillant les marques indépendantes de la côte basque pour une braderie. L'idée principale étant de s'adresser à des personnes curieuses et ouvertes.

Comment les personnes interagissent et collaborent ?

Nos réseaux locaux et plus lointains se renforcent à chaque collaboration. Disons que l'ampleur et l'ambition des projets augmentent à chaque collaboration réussie. Comme pour l'atelier avec le sculpteur de bronze, Salif Dermé qui va revenir chez nous pour proposer de nouvelles expériences autour d'un savoir-faire fascinant.

Quels sont vos projets ou vos ambitions pour l'avenir de la Forge Moderne ?

La machine est lancée, l'idée étant de renforcer l'ouverture aux savoir-faire d'ici et d'ailleurs. Des événements sous forme de rencontres permettent de mettre en avant ces femmes et hommes qui se lancent dans l'aventure du savoir-faire, du travail à la main, de la création, dans une démarche plus que souhaitable pour un avenir commun plus souriant. Le plus important étant les personnes qui donnent corps à ces savoir-faire, nous envisageons de renforcer ces rencontres, de faire de la Forge Moderne un modèle, une sorte de caution d'authenticité.
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INTERVIEW

Emeline Pierre

La détermination au fil de l’eau

Pourriez-vous vous présenter et nous parler un peu de votre parcours en tant que nageuse handisport ?

Je m'appelle Émeline Pierre, je suis membre de l'équipe de France de paranatation depuis 2017 et je suis étudiante en psychomotricité à côté de mon projet sportif.

Je suis partie du domicile familial palois en 2015, pour rentrer en sport étude paralympique à Vichy, où je suis restée 7 ans pour m'y entraîner. L'année dernière, après ma participation au Jeux paralympiques de Tokyo, j'ai ressenti le besoin de voir et expérimenter autre chose. J'ai décidé de partir m'entraîner dans un club valide à Brest.

Sur toutes ces années de haut niveau, j'ai notamment obtenu : une médaille de bronze au Championnat du monde 2017 sur le 100 m dos, deux de bronze au Championnat d'Europe 2021 sur 100 m dos et 50 m nage libre, et à Tokyo j'ai été finaliste sur le 100 m dos.

Quels sont vos objectifs en tant que nageuse handisport ? Ambitionnez-vous de gagner une médaille aux Jeux olympiques ?

Mon objectif actuel est clairement les Jeux de Paris, et aller chercher une médaille là-bas.

Votre détermination pour votre passion est très inspirante. Quels sont les défis auxquels vous êtes confrontée en tant que nageuse handisport, et comment les surmontez-vous ?

J'ai plusieurs défis au quotidien qui se présentent à moi.

Tout d'abord, mon handicap est invisible, c'est quelque chose qui a longtemps était compliqué à appréhender pour moi car les gens étaient ingrats à propos de cela. Donc j'ai à cœur de montrer que notre société est composée de beaucoup de personnes dans la même situation mais ce n'est pas pour autant qu’on n’est pas capable de faire des belles choses aussi.

Deuxièmement, le défi que je me suis lancé et qui est vraiment présent dans mon quotidien, en changeant de structure d'entraînement, est d'arriver dans un groupe avec un niveau plus élevé que moi, sans handicap moteur, où je dois souvent me dépasser et m'accrocher pour les suivre. Cela m'a sorti de ma zone de confort, et c'est ce que j'aime.
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Accessibilité des espaces publics

Pau a réalisé des travaux de mise en accessibilité nécessaires sur les espaces et équipements accueillant du public : mise en accessibilité des parkings souterrains, des établissements publics tels que les gymnases Jeanne d’Albret et Léo Lagrange, le complexe de la République, le musée des Beaux-Arts, ainsi que plus de la moitié des groupes scolaires et plus récemment le complexe culturel du Foirail.
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En route vers la sécurité pour tous

100 % des carrefours à feux tricolores de la ville sont en cours d’installation, des modules sonores permettant aux non et malvoyants de traverser en toute sécurité. Le déplacement pour tous dans la cité béarnaise va aussi se renforcer par des projets d’aménagement de voirie (entrée est, place de la Monnaie…) et des interventions de maintenance « plus modestes » pour rendre la voirie plus praticable.
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Mars Attaque les discriminations

Mars Attaque, le mois de la lutte contre les discriminations, réunit, tous les ans depuis 2018, une centaine d’acteurs associatifs porteurs d’actions visant à construire la société inclusive de demain. Cette année, la ville a accueilli l’exposition « Different is Beautiful » de Francesca Clayton, « voir le handicap pour ne plus le voir ». Un mois de sensibilisation avec des rencontres, conférences...
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Favoriser l’accès à l’emploi

La ville de Pau, la Communauté d’agglomération et le CCAS de Pau sont signataires d’une convention (en cours de renouvellement) avec le FIPHFP (Fonds pour l’Insertion des Personnes en Situation de Handicap dans la Fonction Publique). Une action pour favoriser l’insertion des personnes en situation de handicap au sein des fonctions publiques et permettre à tout agent de se maintenir à son poste de travail.
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L’inclusion par le sport

L'Association Sportive et Culturelle de Pau Béarn Handisport (ASCPBH) propose des activités sportives adaptées aux personnes en situation de handicap. Basket fauteuil, tir à l'arc, natation, kayak, pétanque... L'ASCPBH favorise l'accès au sport et à la culture pour les personnes en situation de handicap, tout en les intégrant dans des équipes sportives mixtes. Des actions engagées pour l'inclusion.

Pour les droits des accidentés de la vie

Après un accident de la vie, il est important de bénéficier d'un accompagnement adapté pour se reconstruire et faire valoir ses droits. Il existe une association à Pau, la Fédération nationale des accidentés du travail et des handicapés (FNATH) qui peut apporter un soutien juridique, social et médical aux personnes victimes d'accidents du travail, de maladies professionnelles et de handicap.



Agenda mois par mois

Festivals de musique, compétitions sportives, foires artisanales... : la ville de Pau propose de nombreuses activités culturelles, sportives et de loisirs toute l'année. Que vous soyez amateur de sport, de danse, de musique, de gastronomie, d'arts, vous trouverez certainement des événements passionnants qui animent la scène locale. Pau offre une scène culturelle et événementielle riche et variée. Ces événements et festivals animent les rues, rassemblent les communautés et créent des souvenirs inoubliables. Que vous soyez un habitant ou un visiteur de passage, ne manquez pas ces occasions uniques de découvrir la culture vibrante béarnaise ! N'oubliez pas de consulter régulièrement l'agenda local pour vous tenir au courant des nouveaux événements et festivals qui s'ajoutent tout au long de l'année.

Janvier




[image: ] CHAMPIONNAT FRANCE FOOT FÉMININ



Ce championnat de France Féminin réunit 16 sections sportives d'excellence, des équipes issues de lycées de toute la France.


Février




[image: ] CARNAVAL BÉARNAIS



Le carnaval attire des visiteurs de tous âges en célébrant la culture et les traditions du Béarn dans une ambiance festive.
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Le tournoi de tennis Teréga Open (circuit international Challenger) se déroule sur les courts en dur du Palais des Sports.


Mars




[image: ] COUPE DES PYÉRÉNÉES CANOË-KAYAK



Une compétition prestigieuse de canoë-kayak sur le Gave de Pau, la course comprend plusieurs épreuves (courses en ligne, slaloms).


Avril




[image: ] FÊTE DU JURANÇON



La fête du Jurançon célèbre les fameux vins de Jurançon. Les visiteurs peuvent découvrir les différents cépages de la région.





[image: ] COURSE CANOË-KAYAK NATIONALE 1[image: ]



La course de Canoë-Kayak (niveau national) s’organise au Stade d’Eaux Vives de Pau, une compétition exigeante et spectaculaire.


Mai




[image: ] CONGRÈS PUPILLES DE L'ENSEIGNEMENT PUBLIC (PEP) 64[image: ]



Le Congrès des Pupilles de l'Enseignement Public (PEP), un rassemblement pour l'éducation, la culture et les loisirs des jeunes.
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Une course automobile qui se déroule au sein même de la ville. Le circuit est célèbre pour être l'un des plus difficiles du monde.


Juin




[image: ] CONGRÈS SANTÉ MENTALE[image: ]



Ce Congrès est l'occasion pour les professionnels de santé de réfléchir aux enjeux et aux défis des troubles de la santé mentale.
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Les meilleurs skateurs se retrouvent dans le bowl palois qui dispose de dimensions généreuses. Un nouveau terrain de jeu idéal.


Juillet




[image: ] TOUR DE FRANCE



Une escale régulière du Tour de France depuis 1947, qui a souvent accueilli des phases clés de la course (étapes de montagne).





[image: ] TOUR DE FRANCE FEMININ



Après sa réintroduction (2022), le Tour de France femmes traverse souvent Pau. La course permet de promouvoir le cyclisme féminin.


Août




[image: ] HESTIV'ÒC



Le festival dédié à la culture occitane propose une programmation riche en spectacles, concerts, projections, animations...


Septembre




[image: ] TOUR D'ESPAGNE LA VUELTA



Pau a accueilli plusieurs fois des étapes de la Vuelta (Tour d'Espagne). Le parcours 2023 passera le 8 septembre par les Pyrénées.





[image: ] FOIRE DE PAU[image: ]



Un grand événement qui propose des stands d'exposition, des animations... Elle se déroule sur deux week-ends en septembre.





[image: ] FESTIVAL TANGO ARGENTIN[image: ]



Avis aux amateurs de tango argentin ! Le Festival de Tango palois offre un programme riche en stages, milongas, spectacles...


Octobre




[image: ] CONGRÉ INFOGYN[image: ]



Une rencontre annuelle destinée au professionnels de la santé pour approfondir leurs pratiques dans la gynécologie-obstétrique.





[image: ] RENCONTRES NATIONALES DU ETOURISME[image: ]



Les professionnels du tourisme se réunissent pour discuter des dernières innovations dans le domaine du tourisme numérique.
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Sur cette étape de coupe du monde d'équitation, les cavaliers concourent sur le dressage, le cross-country et le saut d'obstacle.


Novembre




[image: ] LES IDÉES MÈNENT LE MONDE[image: ]



Une rencontre littéraire (conférences..) qui rassemble des personnalités du monde politique, économique, culturel et scientifique.


Décembre




[image: ] MEETING D'HIVER - COURSES HIPPIQUES[image: ]



Un événement incontournable de courses hippiques rassemblant chaque année des chevaux et des jockeys de renommée internationale.





[image: ] NOËL À PAU



Pendant tout le mois de décembre des animations et activités pour célébrer Noël (décorations lumineuses chalets en bois...).




Coups de cœur – éco-responsable

L'éco-responsabilité est un enjeu majeur pour la ville de Pau aujourd'hui. Comme de nombreuses villes en France, la cité béarnaise est un lieu où se concentrent la majorité de la population, les activités économiques mais aussi les émissions de gaz à effet de serre. D'où l'importance pour Pau de devenir un acteur central dans la lutte contre le changement climatique et de promouvoir un mode de vie plus durable. La municipalité a mis en place plusieurs initiatives pour favoriser le développement durable et la préservation de l'environnement. Mais au-delà des initiatives municipales, les citoyens, les entreprises et les associations jouent également un rôle dans la promotion de pratiques éco-responsables dans la ville.

RÉSEAU DE BUS IDELIS

Des bus propres qui roulent à l’hydrogène

De plus en plus de réseaux de transports en commun s’équipent en bus alimentés à l’hydrogène. C’est le cas du réseau Idélis de Pau qui dispose de huit bus fonctionnant à cette énergie verte. Véritable alternative aux véhicules au biogaz ou 100 % électriques, le modèle à l’hydrogène n'émet ni gaz à effet de serre, ni bruit, ni particules, son seul inconvénient reste son coût d’investissement élevé.

Voir RÉSEAU DE BUS IDELIS
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Restaurant Pachamama

des idées dans l'assiette

La Pachamama a fait son nid dans la cour d’Emmaüs, une initiative lancée dans la même veine que l’association : faire fleurir des projets collectifs et écoresponsables. Deux cuisiniers concoctent un menu unique (option végétarienne) avec des fruits et légumes récoltés le matin même et des viandes issues de l'élevage sur place : canard, poulet, porc. Un engagement écologique lié à une action sociale.

Voir RESTAURANT LA PACHAMAMA
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ECLOZ

Recycler c’est aussi réinsérer

Ecloz s’inscrit dans une démarche de « recyclerie sociale et solidaire » en rénovant des meubles et accessoires de seconde vie. Mais son combat dépasse le seuil de la récupération, elle offre à toute personne volontaire, privée d’emploi depuis plus d’un an, un contrat à durée indéterminée. Une façon de promouvoir la réinsertion et de limiter les déchets. Service de location d’outils et de vélo-taxi.

Voir ECLOZ
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Le Geste 64

Pour un avenir touristique durable

Porté par l’agence départementale du tourisme 64 (ADT 64), « Le Geste 64 » incarne une vision de l'avenir touristique des Pyrénées-Atlantiques axée sur la durabilité et le respect de l'environnement. Il invite tous les acteurs du tourisme, des voyageurs aux prestataires locaux, à préserver ce trésor que sont les Pyrénées-Atlantiques, pour qu'elles restent un coin de paradis pour les générations futures.
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Ecopernic

L'habitat durable

Né de l’idée de réhabiliter écologiquement un site à 3 km du centre-ville de Pau, le quartier Ecopernic s’est muté en habitats collectifs et conviviaux. Inspiré des projets écologiques et nourri par le respect de la nature, de la biodiversité, des matériaux et des relations humaines, le modèle propose une autre vision de l’urbanisme plus durable (espaces sans voitures, jardins nourriciers collectifs…).

Voir ECOPERNIC ECO-LOTISSEMENT
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Château Lafitte

met de la biodynamie dans son vin

Maison du territoire béarnais pionnière en bio et biodynamie, Château Lafitte offre des vins de jurançon alliant fraîcheur et singularité. Toiture photovoltaïque, système de récupération d'eau de pluie, puits canadien, et montage des vignes sur plusieurs niveaux afin d’utiliser la gravité comme principe de circulation des vins. Le travail des producteurs donne naissance à des cuvées emplies de pureté.

Voir CHÂTEAU LAFITTE
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PYRÈNE À VÉLO

Découvrir Pau à vélo

Facile d’accès, le vélo a la cote ! Pyrène à vélo permet de découvrir Pau sous un autre angle, elle privilégie la découverte culturelle de la ville, ses alentours verdoyants et la rencontre avec les habitants. À bord des deux-roues électriques, il est possible d’attaquer ces itinéraires sans être un pratiquant chevronné. Différentes formules : randonnées à la journée, séjours itinérants ou location.

Voir PYRÈNE À VÉLO
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la Pierre Saint Martin

Flocon vert 

La station de ski La Pierre Saint-Martin a réussi son virage vers l’écotourisme. Labellisée « Flocon Vert » (la seule des Pyrénées), elle est reconnue station responsable. De nombreux efforts sont réalisés en matière d’économie d’énergie, gestion de l’eau, transports, accueil des handicapés... Elle met aussi en avant son identité avec des activités multi-saison (rencontre avec les bergers).

Voir ESPACE NORDIQUE DE LA PIERRE SAINT-MARTIN
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Parc National des Pyrénées

Un patrimoine naturel préservé

C’est un trésor naturel inestimable qu’il faut explorer, et continuer à préserver. Les paysages du Parc national des Pyrénées, ciselés par l’érosion et la glaciation des roches, s’étendent sur plus d’une centaine de kilomètres. Des sommets à perte de vue, 230 lacs, des cirques entourés d’immenses falaises, ce lieu est d’une richesse exceptionnelle avec une flore et une faune les plus variées de France.
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Le Conservatoire des légumes anciens

Le Jardin-verger Conservatoire est un projet du Conservatoire des Légumes Anciens du Béarn. Il s'agit d'un espace de préservation de la biodiversité végétale locale, où sont cultivées et conservées des variétés anciennes de légumes, de fruits et de plantes aromatiques. Cet espace naturel a pour but de sensibiliser à la richesse et à la diversité du patrimoine végétal local. Un lieu d'apprentissage.

Voir JARDIN-VERGER CONSERVATOIRE
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INTERVIEW

L’association Les Fioretti

La culture d'un avenir durable et solidaire

Quelle est la mission de votre association ?

L'association poursuit deux objectifs, l'un environnemental et l'autre social, et une mission : la sensibilisation. Le lieu se trouve au sein de la ville de Pau, il est donc accessible au public, ce qui constitue une opportunité de faire découvrir la permaculture. Le principe est de proposer de l'insertion et de la création de lien social en se basant sur ces pratiques environnementales vertueuses : prendre soin de la terre, prendre soin de l'humain, partager équitablement.

Comment fonctionne votre modèle d'insertion basé sur la permaculture ?

Le jardinage en permaculture met le vivant au centre. On ne laboure pas le sol, on ne traite pas, on ne tue rien. Chaque être vivant a son importance et son rôle à jouer ; plus on a de vie et mieux le système fonctionne. Lorsque l'on a compris cela, si l'on considère que nous aussi humains, faisons partie de ce système vivant, alors on comprend que chacun a aussi sa place, son importance et son rôle à jouer. C'est cela le moteur de l'insertion dans ce jardin. En découle une ambiance familiale et bienveillante, qui permet à chacun de se ressourcer en étant actif.

Quelles sont les opportunités offertes pour les participants  ?

Le jardin est un lieu de rencontre où l'on peut créer des liens entre individus, d'horizons sociaux différents. Mais la dimension pédagogique y est aussi très importante : nous proposons actuellement des cours de français et d'alphabétisation, et au quotidien chacun y apprend des techniques manuelles de jardinage, d'agriculture, de bricolage : menuiserie, plomberie, gros œuvre, etc., avec de temps en temps des enseignements théoriques sur l'environnement. Par exemple, les demandeurs d'asile ont un statut qui leur rend compliqué l'accès à la formation. Le jardin est un lieu de formation informel duquel on ressort avec des connaissances pratiques en ayant des aperçus de différents métiers. Sans oublier qu'après une demi-journée au jardin, chacun peut repartir avec son panier de légumes frais et de saison...

Quels sont les projets futurs ?

Les projets sont nombreux : construction d'une « salle commune », d'une serre en verre, de nouvelles zones de culture ; développement de la dimension formation et sensibilisation pour des particuliers, des scolaires, voire des entreprises... Et augmenter notre capacité d'accueil en développant le salariat pour également pérenniser l'activité. Mais d'une manière générale, toute opportunité de développement est bonne à prendre pourvu que cela aille dans le sens de nos objectifs !
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Coups de cœur – les restaurants

Les bonnes tables sont un élément important de la culture culinaire béarnaise. La ville de Pau et ses environs regorgent de restaurants offrant une cuisine de qualité, préparée avec des ingrédients frais et de saison. Que ce soit dans le centre-ville ou dans des zones plus reculées, on y retrouve une cuisine traditionnelle, régionale ou internationale ! Les restaurants sélectionnés dans cette rubrique sont tenus par des chefs passionnés et talentueux, qui travaillent avec des producteurs locaux pour obtenir les meilleurs ingrédients et offrir une cuisine créative et originale. Amateurs de gastronomie, les Palois cherchent à profiter d'une expérience culinaire de caractère. Les spécialités béarnaises sont aussi appréciées des visiteurs qui souhaitent découvrir la gastronomie locale.

Mr. Vagabond

Burgers et planches gourmandes

A Pau, Mr. Vagabond sert des burgers et des planches à partager dans un cadre décontracté. On y retrouve une variété de burgers au-delà des classiques, avec des options végétariennes, des burgers gourmets garnis d'ingrédients locaux et des combinaisons de saveurs uniques. Des planches à partager de tapas, de charcuteries, de légumes, de frites, peuvent être dégustées en groupe. Un festin à dévorer !

Voir MR. VAGABOND
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Le Berry

La force des traditions

Le Berry se situe dans le quartier historique du centre-ville. La cuisine est traditionnelle avec une touche régionale qui met à l'honneur le confit de canard, la côte de bœuf, la salade landaise, ainsi que des spécialités régionales comme la garbure ou le jambon de Bayonne. Le cadre est chaleureux et convivial avec une décoration rustique qui rappelle les bistrots français. Adresse immanquable à Pau.

Voir LE BERRY
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Chez Laurette

Le terroir sur la table

Depuis la Place du Foirail, le restaurant Chez Laurette fait vivre des influences du Sud-Ouest. La carte est composée de plats tels que les charcuteries, la tête de veau, la garbure, ou encore d'une des spécialités familiales dont mère et fils ont le secret, la poule au pot. Les plats sont d'une qualité irréprochable, l'ambiance conviviale avec une terrasse extérieure au milieu de l'animation de la ville.

Voir CHEZ LAURETTE
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La Villa Navarre

construction de goûts de haut niveau

Dans un bâtiment du XIXe siècle entouré d'un grand parc arboré, La Villa Navarre est l'antre d'une cuisine gastronomique inventive. Les plats artistiques réalisés à partir de produits frais et locaux présentent des saveurs subtiles. Ils sont accompagnés d'une carte des vins bien fournie, avec des choix régionaux et internationaux. Du haut niveau à déguster avec une vue sur une fenêtre apaisante.

Voir VILLA NAVARRE
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L'Esberit

Le curieux délicat

Aux portes de Pau, L'Esberit (qui signifie « l’éveillé, le curieux, le joyeux ») s'est implanté dans un cadre bucolique où l'on peut se détendre auprès d'un chêne centenaire. Un cadre apaisant avec des plats savoureux et des spécialités de la région, telles que le veau, l'agneau rôti, le porc, des poissons et des produits de la mer frais. Les plats sont bien présentés et les saveurs délicates.

Voir L'ESBERIT
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Le Mont-Riant

gastronomie sur le plateau

Au-dedans d’un parc boisé de deux hectares, le restaurant gastronomique Le Mont-Riant siège dans une bâtisse du XVIIIe siècle entièrement rénovée. La cuisine est confectionnée à partir de récoltes maison et régionales, les plats traditionnels de qualité sont mis à l'honneur, le porc noir de Bigorre, le veau des Pyrénées, ou la truite. Des saveurs à apprécier avec une vue sur les montagnes environnantes.

Voir DOMAINE DU MONT-RIANT - RESTAURANT FLAVEURS
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Le Ouarzazate

l'échappée orientale

Engouffrez-vous dans cette ambiance orientale ! Le Ourzazate est une ode aux saveurs et senteurs marocaines, le restaurant propose une variété de plats typiques du Maroc, le couscous, le tajine, les pastillas et les brochettes, ainsi que des desserts traditionnels marocains tels que les pâtisseries à base de miel et les fruits secs. Un magnifique voyage autour des épices à savourer dans un cadre chaleureux.

Voir LE OUARZAZATE
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Brasserie d'Orléans

une table bistrotière

Une brasserie ancrée dans l'héritage culinaire, où le bistrotier Jean-Pierre Festino met en avant une cuisine qui célèbre le terroir et les recettes authentiques. Des plats classiques réconfortants aux créations contemporaines inspirées des traditions locales. La Brasserie d'Orléans est gardienne du passé tout en étant innovatrice, elle crée ainsi un espace qui mêle les saveurs et les souvenirs.

Voir BRASSERIE D'ORLÉANS
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Ô Petit Pau

le pilier gastro

Pour une expérience gastronomique de qualité, Ô Petit Pau est une adresse incontournable. Le chef du restaurant, Bastien Salamagnou, travaille avec des producteurs locaux pour proposer des plats aux accents du terroir. La carte du restaurant est renouvelée régulièrement en fonction des saisons et des produits disponibles. Le patrimoine régional culinaire est mis à honneur dans un décor élégant et convivial.

Voir O PETIT PAÙ
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Kanpai

saveurs du soleil levant

Le Kanpai est une porte d'entrée vers la culture japonaise. Les plats allant des sushis et sashimis aux bols de nouilles ramen sont habilement confectionnés avec des ingrédients frais et de qualité. En s'immergeant dans l'ambiance zen du restaurant et en explorant ses traditions culinaires, l'aventure gustative transcende les frontières géographiques paloises, pour arriver directement au cœur du Japon.

Voir KANPAI
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Coups de cœur – bien-être

Destination idéale pour ceux qui cherchent à prendre soin de leur bien-être, Pau fournit de nombreuses activités et de lieux pour se ressourcer et se détendre. Les adeptes de la relaxation peuvent profiter des nombreux centres de yoga, de méditation ou de massages. Il y a également des centres de cryothérapie, de thalassothérapie pour des soins pour le corps. Les amateurs de sport trouveront un large choix d'activités telles que la randonnée, le vélo, la natation... De plus, des produits locaux et bio peuvent être trouvés dans les épiceries et les marchés de la ville, pour une alimentation saine et équilibrée. Pau est une ville dynamique avec une variété d'activités pour le bien-être physique et mental. Les habitants et les visiteurs peuvent y trouver une qualité de vie élevée, dans un environnement naturel propice à la relaxation.

Le souffle de Yogavie

Dans le centre-ville, le studio Yogavie propose différents cours de yoga, notamment le Hatha Yoga, le Pranayama, le Yin Yoga mais aussi de la méditation et de la relaxation aux bols chantants. Les cours sont dispensés par Sylvie Sans d'Agut, instructrice certifiée et expérimentée qui guide les participants dans leur pratique du yoga en mettant l'accent sur la respiration, la concentration et la relaxation.

Voir YOGAVIE
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Sam' Market met le bio à la bouche

L'épicerie Sam'Market met en avant une sélection de produits bios et locaux, tels que des fruits et légumes, de la viande, du poisson, des produits laitiers, des produits de boulangerie et de pâtisserie. C'est un lieu d'échange où il est possible de discuter des modes de production, des produits proposés... Le Sam' Market encourage la consommation responsable et soutient l'agriculture locale et biologique.

Voir SAM'MARKET
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Association Sportive Municipale (ASM)

le sport au service du mieux-être

La structure municipale propose un large choix de sports : football, rugby, gym, danse, tennis, et bien d'autres encore. L'ASM est accessible à tous les habitants de la ville de Pau, qu'ils soient débutants ou confirmés, et offre aussi des activités spécifiques pour les personnes en situation de handicap. L'ASM est une excellente opportunité pour découvrir de nouveaux sports ou se remettre en forme.
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CRYOSSAU

les soins par le froid

Le centre Cryossau s'est spécialisé dans les thérapies par le froid. Il propose une technique de cryothérapie corps entier, qui consiste à exposer le corps à une température très basse (-110 °C) pendant quelques minutes. La technique permettrait de soulager les douleurs musculaires et articulaires, de réduire l'inflammation, de favoriser la récupération après l'effort physique et la circulation sanguine.

Voir CRYOSSAU
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Calicéo

La relaxation balnéo

Calicéo est un des temples de la balnéothérapie, on s’immerge ici dans la détente et le bien-être. Toute une gamme de soins est destinée à apaiser le corps et l'esprit, avec des piscines d'eau chaude, des bains à remous, des saunas et hammams... Les massages sont un autre élément clé du centre palois, avec une variété de techniques pour réduire les tensions musculaires et améliorer la circulation sanguine.

Voir CALICEO
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Coups de cœur – les personnalités

Dans une ville dynamique comme Pau, il existe plusieurs personnalités qui participent au développement de la ville et de la vie locale. En explorant les différents quartiers et les différents secteurs d'activités, on peut rencontrer des personnes aux parcours variés et aux motivations diverses. Certains sont des entrepreneurs innovants, d'autres sont des artistes de renommée internationale, tandis que d'autres encore consacrent leur temps et leur énergie à des causes sociales ou environnementales. Les personnalités paloises participent à un aspect important de la vie locale, elles deviennent source d'inspiration, de collaboration, de rencontre. Les présenter ici, c'est valoriser leur parcours, leur talent et encourager les habitants et les visiteurs à s'engager dans des voies tout aussi inspirantes.

Tony Estanguet

Le kayakiste olympique

Tony Estanguet est une légende du kayak français. Il a décroché sa première médaille olympique en 2000 à Sydney, remportant l'or en slalom C1 (canoë monoplace). Il a ensuite répété cet exploit en 2004 à Athènes et en 2012 à Londres. C’est un des kayakistes les plus titrés qui joue un rôle majeur en dehors des compétitions. Il a été élu président du comité d'organisation des Jeux olympiques de Paris en 2024.
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Vincent Escudé

Ambassadeur de la "Tech" paloise

Personnalité entrepreneuriale et innovante à Pau, Vincent Escudé est le fondateur de l'application mobile Prof en Poche. L'application, qui compte des milliers d'utilisateurs, propose des cours en ligne afin de démocratiser une éducation de qualité. Vincent Escudé est aussi président de la "French Tech Pau" depuis 2019, le réseau national regroupant les différents acteurs dans le domaine des technologies.
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Fayçal Karoui

Un chef d'orchestre engagé 

Chef d'orchestre et directeur musical de l'Orchestre de Pau Pays de Béarn depuis 2019, Fayçal Karoui a œuvré avec des orchestres prestigieux français et internationaux. A Pau, Fayçal Karoui est impliqué dans des projets sociaux et éducatifs pour promouvoir l'accès à la culture et à la musique pour tous. Il contribue à dynamiser la vie musicale en proposant des programmes variés et accessibles à tous.
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Thierry Bordenave

Sculptures sur barbe

Avec sa marque de salon de coiffure Les hommes ont la classe, l'expert barbier Thierry Bordenave occupe une place unique dans l'industrie de la beauté masculine. Son travail dépasse largement la simple coupe de cheveux ou la taille de barbe ; il offre un espace de soins et de bien-être pour les hommes. Thierry Bordenave a remporté le grand prix de l’Innovation au Mondial coiffure beauté en septembre 2022.
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Sophie Lemarchand Bader

Du cabinet médical à la défense de l'environnement

L'histoire inspirante de Sophie Lemarchand Bader, une médecin généraliste de formation qui a embrassé une nouvelle mission : la santé environnementale. Aujourd'hui, elle sensibilise le public aux liens entre l'environnement et la santé ; elle travaille avec des écoles et des organisations soulignant l'importance de réduire les expositions aux polluants environnementaux et de créer des modes de vie durables.
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Coups de cœur – les graines de vainqueur

Le territoire béarnais déborde d'initiatives audacieuses, de nombreuses personnes passionnées contribuent à ce dynamisme et à cette réputation. Qu'il s'agisse d'entreprises, de collectifs citoyens, de projets culturels ; que ce soit dans le domaine technologique, environnemental..., l'innovation béarnaise prend plusieurs formes et peut s'appliquer à différents secteurs d'activités (agriculture, industrie, tourisme...). Ces opérations participent à la vitalité et à l'attractivité de Pau et ses alentours. Les Béarnais témoignant ainsi de leur esprit d'innovation et de leur engagement pour la qualité, l'authenticité et la durabilité. Le Béarn se réinvente en permanence, un processus continu et collectif qui favorise à la fois la croissance et l'épanouissement des habitants... et des investisseurs !

Chez Suzani

L'artisanat à l'heure du thé

Un lieu de dégustation offrant une expérience gustative et culturelle. Les amateurs de thé et de café pourront tester différentes variétés mais aussi déguster d'autres boissons à base de fruits et de plantes, ainsi que des pâtisseries et gourmandises. Le salon de thé met aussi en avant des artisans locaux en devenant plateforme pour promouvoir les œuvres et talents (objets en céramique, en bois...).

Voir SUZANI
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Maison Malnou

L'art de cultiver le piment béarnais

La Maison Malnou cultive ses propres variétés de piments béarnais et les transforme en différentes spécialités (des sauces, des confitures, des condiments). L'exploitation familiale a développé un savoir-faire unique dans la culture et la transformation de ce piment doux, en respectant les traditions locales et en utilisant des méthodes artisanales. Une nouvelle boutique est installée dans le centre-ville.

Voir MAISON MALNOU
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Nouvelle vinothèque

les saveurs du Jurançon

Si vous êtes un amateur de vin, vous avez déjà entendu parler de vinothèque, ce lieu dédié à la dégustation et à la vente de vin. A Jurançon, les Vignerons du Jurançon ont créé ce site incontournable pour savourer une large sélection de vins locaux, allant des vins les plus connus aux plus rares. Une expérience unique pour découvrir de nouveaux arômes et en apprendre davantage sur leur production de vin.

Voir LA VINOTHÈQUE DES VIGNERONS JURANÇON
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Flex-on

Une technologie de pointe pour l'équitation

Basée à Morlaàs, Flex-On a été créée par Laurent Bordes, cavalier professionnel. Il a inventé le concept "Flex-On", une technologie innovante de semelles pour étriers d'équitation, offrant confort et sécurité pour les cavaliers. L'entreprise a connu une forte croissance et propose aujourd'hui une large gamme de produits pour les cavaliers (bottes, vêtements). La marque est reconnue dans le monde équestre.
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Brasserie la Tute

Du houblon à la pinte

La microbrasserie artisanale La Tute à Nousty propose des bières fabriquées à partir de matières premières locales et biologiques. Afin d'offrir différentes expériences gustatives, la brasserie coule une variété de bières allant de la blonde légère à la bière ambrée, toutes brassées avec passion et savoir-faire. La Tute dispose aussi d'un bar où l'on peut déguster la gamme de bières produites sur place.
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E.N.V.I.E

L'exploration virtuelle

La visite virtuelle immersive E.N.V.I.E© (Expérience Nouvelle Virtuelle Immersive Efficiente), créée par le photographe professionnel Christophe Négrini, ouvre des possibilités pour l'engagement du public et la communication commerciale. En fusionnant l'art de la photographie avec la technologie de pointe en 3D, les entreprises font découvrir leurs services par une expérience client unique et intense !
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Ferme Pau de Vaches

L'élevage responsable

Ferme à taille humaine qui, avec son élevage de vaches, de porcs, d'animaux de basse-cour et sa culture de céréales, offre une leçon précieuse sur la coexistence harmonieuse de la tradition et de la durabilité. Autonomes à 100 % pour l'alimentation des animaux, les éleveurs produisent l'intégralité de leurs céréales tout en réalisant de l'agroforesterie. Un modèle de durabilité en connexion avec la terre.

Voir LA FERME PAU DE VACHES
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Beanz

Destination de cafés

Face à la chaîne des Pyrénées, les amateurs de café trouveront leur oasis ! Le Beanz Café est devenu un lieu de rencontre pour les amoureux du café. Son arabica de qualité supérieure satisfait tous les palais, que vous aimiez un espresso fort, un cappuccino crémeux ou un café filtre doux, le choix est large. À déguster aussi : des pâtisseries fraîches et de savoureux brunchs le week-end.

Voir BEANZ CAFÉ
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Eliott Bibi

L'art du sabre

Dans le paysage de l'escrime, le jeune Palois Eliott Bibi se démarque comme un escrimeur prometteur qui manie le sabre avec grâce et compétence. Sa détermination et son désir de repousser ses limites font de lui une figure à suivre en escrime. Aux championnats d'Europe de 2022 à Antalya, Eliott a été médaillé de bronze en sabre individuel : un résultat plein d'avenir pour les Jeux olympiques de 2024 !
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Nouvelles halles

Un épicentre gourmand

Pau a récemment accueilli un ajout notable à sa scène gastronomique et culturelle : les nouvelles Halles. Anciennement utilisé comme marché couvert, ce lieu a subi une transformation majeure pour devenir un vrai centre de gastronomie. La rénovation a permis de préserver l'âme et le charme de l'édifice tout en lui donnant une touche moderne. Une espace vibrant avec une grande variété de stands.

Voir LES HALLES DE PAU
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Je visite ma ville


Pau est une destination qui allie histoire, culture, nature... Que vous soyez un habitant ou un voyageur curieux d'arpenter cette ville pittoresque, vous découvrirez dans cette rubrique ses nombreux trésors cachés. Que ce soit à travers ses musées, ses jardins, ses parcs, Pau regorge de ressources ! Un patrimoine culturel qui mérite d'être exploré et apprécié, nous permettant de voyager dans le temps, de nous connecter à la nature, mais aussi de préserver cette richesse pour les générations futures. Il faut franchir tous les quartiers de la ville, des rues historiques aux quartiers modernes en passant par les parcs verdoyants, les musées fascinants pour découvrir ces différentes facettes paloises. Si vous êtes amateur d'art, amoureux de la nature ou simplement en quête de tranquillité, vous trouverez ici des lieux incontournables pour toute personne désireuse de découvrir la diversité culturelle et naturelle qui l'entoure. La rubrique "Je visite ma ville" vous invite à plonger dans l'âme de la cité béarnaise et à en savourer chaque instant. Alors préparez-vous à partir à l'aventure !



Mon agenda 




Carnaval

[image: ] LE CARNAVAL BIARNÉS

✆ 05 59 30 60 34

www.carnavalbiarnes.com

contact@carnavalbiarnes.com



Semaine festive fin février-début mars. Concerts, marché de producteurs, festin, procession, crémation de Saint Pansart.

Le carnaval Biarnés est le plus grand carnaval du Béarn et l'un des plus grands de France ! Ce véritable rendez-vous populaire met à l'honneur le folklore de la région. Au coin des rues, surgissent des figures carnavalesques pyrénéennes telles que l'ours, les hommes sauvages, les dames blanches. On y découvre aussi l'histoire fantastique de Sa Majesté Sent Pançard (incarnant les mauvais sentiments) et de sa cour venue assister à son procès et à sa crémation, apogée de l’événement. Du feu, il n'en manque pas : carnaval des écoles, chasse à l'ours des collégiens, passe rues, déambulations, jeux, grand bal, feux d'artifice… Toute la ville se mobilise pour vivre une semaine de fête totale !





Culture
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Au Palais Beaumont

Allées Alfred de Musset

✆ 05 59 27 27 08

www.lesideesmenentlemonde.fr



Mi-novembre, 3 jours (vendredi-dimanche). Rencontres littéraires et philosophiques, dédicaces, salon du livre. Gratuit.

Ce festival au succès grandissant est sans conteste celui de l'esprit. Les rencontres et les débats autour d'un thème rassemblent écrivains, philosophes, journalistes et un public avide de réflexion. « En quoi croire encore ? » « Envie de vivre » « Se reconstruire ». Ces temps forts sont inscrits dans l'ADN de la ville. Si l'événement est gratuit, réserver sa place est vivement recommandé. En plus du salon littéraire et des dédicaces, le festival dédie un espace aux adolescents. Durant quelques jours il souffle sur le prestigieux Palais Beaumont comme un supplément d'âme...





Fête
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Parc des expositions. Hall Bearn.

http://festivaljeupau.fr

festivaljeupau@gmail.com
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Un week-end en avril. Entrée libre, plus de 200 jeux présentés. Tournois, tombola. Vente de jeux et petite restauration.

Du jeu français inconnu à l'incontournable Monopoly, plus de 200 jeux sont proposés lors de cette manifestation ! Lors de ce festival palois, on se laisse surprendre, on s'amuse et se passionne. Jeu de Hex ou de Nim, jeu de rôles ou de Go, pavages, polygones et Tangram, les découvertes sont multiples. Des passionnés sont aux avant-postes pour expliquer les règles et jouer avec vous. Ce rendez-vous unique, dans un esprit convivial séduit de plus en plus de visiteurs de tous âges. Petit plus sympa, des créateurs sont présents pour vous présenter leurs dernières nouveautés.





Foire

[image: ] FOIRE DE PAU[image: ]

Parc des Expositions

7, boulevard Champetier-de-Ribes

✆ 05 59 40 01 50

www.foiredepau.com

contact@parc-expo-pau.com



Du 15 au 17 septembre (gratuit) et du 21 au 24 septembre 2023 (demi-tarif, 5 €). 4 soirées “concerts” à 10 €.

Chaque année, la ville s'anime d'une effervescence particulière lorsque la Foire de Pau ouvre ses portes. Cet événement incontournable, qui célèbre à la fois le commerce, la culture et le divertissement, attire des milliers de visiteurs de tous horizons. Vous y trouverez une large gamme de produits, des articles artisanaux aux objets de collection, en passant par des produits locaux et internationaux. C'est l'endroit idéal pour dénicher des trésors cachés, que ce soit des vêtements uniques, des œuvres d'art originales ou des produits gastronomiques exquis. Ne manquez pas cette occasion de vous immerger dans l'atmosphère vibrante de ce rendez-vous emblématique palois !





Musique

[image: ] FESTIVAL PEAUX À PAU

www.roulementshabiles.fr

contact@roulementshabiles.fr



Fin juin début juillet. Billets 5-30 €. Concerts, spectacles pour enfants, ciné-concert, balades. Animations gratuites.

Vibrations et émotions partagées avec ce festival qui se tient fin juin et propose des expériences musicales étonnantes autour du thème de la percussion. Ce festival prend ses quartiers au Hédas, mais les animations investissent aussi d'autres espaces palois (Foirail, médiathèques) et au-delà (maison de la musique de Montardon, espace Daniel Balavoine de Bizanos). Au programme : des ciné-concerts, des spectacles jeune public, et bien sûr des concerts mettant à l'honneur batteurs et percussionnistes de renommée mondiale. Batucada géante, déambulations et balade sonores feront vibrer les cœurs et les remparts du château le temps d'un week-end. Une belle façon de fêter l'arrivée de l'été.





Musique

[image: ] HESTIV'ÒC

Centre-ville

✆ 05 59 30 34 94

www.hestivoc.com

contact@hestivoc.com

Bus, voiture, train.



Août. Spectacles entièrement gratuits autour des musiques et cultures du sud de la France.

Hestiv'Òc est une immersion totale dans la culture occitane, mettant en avant sa langue, sa musique, sa danse et ses traditions. Au rythme de la musique et de la danse locales, des groupes locaux et internationaux se produisent sur scène, offrant une variété de styles, du folk traditionnel à la musique contemporaine. Vous ne pourrez pas résister à l'envie de vous lever et de danser au son des accordéons, des tambourins et des violons. La gratuité des spectacles reste la philosophie, l'encouragement des gestes écoresponsables aussi, le covoiturage ou les gobelets réutilisables. Un rendez-vous phare des cultures du Sud, dont la culture béarnaise, à vivre de l'intérieur !




+ d'info




Office de tourisme

[image: ] OFFICE DE TOURISME CŒUR DE BEARN[image: ]

58, rue du Commerce

Monein

✆ 05 59 12 30 40

www.coeurdebearn.com

contact@coeurdebearn.com



Voir site internet pour horaires. Accès wifi gratuit, boutique. Topo-guide.

Cet office est situé à l’épicentre de l’activité de ce secteur Cœur de Béarn entre Arthez-de-Béarn, Lacq, Lagor et Monein. Vous découvrirez des animations touristiques axées autour des vins et vignobles de l'appellation Jurançon, mais aussi sur le patrimoine architectural ou culturel ! Si vous aimez les balades, pensez au topo-guide : vous y trouverez de belles marches dans le magnifique Béarn. De la base de loisirs de Biron à la chapelle des Cobins-d'Arthez, les sites touristiques sont splendides. La boutique propose un large choix de documentation.





Office de tourisme

[image: ] OFFICE DE TOURISME DE LA VALLEE D'OSSAU - PYRENEES

Maison de la vallée d’Ossau

Laruns

✆ 05 59 05 31 41

www.ossau-pyrenees.com

info@valleedossau.com



Ouvert toute l'année. Voir les horaires sur le site internet. Topo-guides de randonnées et plan local de randonnées.

L'office de tourisme de Laruns est incontournable pour un séjour dans la vallée d'Ossau. Eté comme hiver il dispense conseils et ventes directes. Au cœur du parc national, la vallée s'étend jusqu'à la frontière espagnole, offrant de belles randonnées depuis le cirque d'Anéou à 1 700 mètres d'altitude. 59 autres randonnées sont répertoriées dans le plan local distribué sur place. Pendant les vacances, balades gratuites pour rencontrer les marmottes et découvrir une bergerie. Les sportifs peuvent pratiquer raquettes, canyoning, spéléo, VTT, escalade et rafting.





Office de tourisme

[image: ] OFFICE DE TOURISME DU BÉARN DES GAVES[image: ]

8, rue de la fontaine salée

Salies-de-Béarn

✆ 05 59 38 00 33

www.tourisme-bearn-gaves.com

contact@bearndesgaves.com

[image: ]


Guide de randonnées du Béarn et des Gaves : 6 €. Documentation gratuite : guide accueil, restaurants, plan de ville.

Vous trouverez ici des informations sur les hébergements, les restaurants du secteur, les sorties, les activités, des plans de la ville et des points touristiques avec leur histoire : tout est répertorié dans une documentation gratuite vaste et très complète, dont l'incontournable guide accueil. L'office de tourisme propose également une carte d'hôte gratuite offrant avantages et promotions chez ses partenaires, une chasse au trésor comprenant un livret de jeux pour découvrir la ville mais aussi Navarrenx et Sauveterre-de-Béarn et leurs environs dans une ambiance ludique.





Office de tourisme

[image: ] OFFICE DE TOURISME DU HAUT-BÉARN[image: ]

Allées du Comte de Tréville

Oloron-Sainte-Marie

✆ 05 59 39 98 00

www.hautbearn.fr

oloron@pyrenees-bearnaises.com

[image: ]


Ouvert toute l'année, du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Le dimanche en juillet et août. Qualité Tourisme.

L'Office de Tourisme du Haut-Béarn propose 4 points d'informations touristiques : Oloron-Sainte-Marie, Arette, Bedous et La Pierre Saint-Martin. Dans ces différents lieux, vous pourrez tout savoir de cette destination grâce aux conseils avisés des salariés de l'Office. Vous pourrez également réserver vos forfaits ou une visite dans un des lieux incontournables du territoire. L'Office assure en outre la promotion du Piémont oloronais, des Vallées d'Aspe, de Barétous et de Josbaig. Des lieux magiques à découvrir, été comme hiver, sans modération !





Office de tourisme

[image: ] OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE NAY

Place du 8-Mai-1945

Nay

✆ 05 59 13 94 99

www.tourisme-bearn-paysdenay.com

tourisme@paysdenay.fr

[image: ][image: ]


Consultez le site internet pour les jours et horaires d'ouverture.

Cet office de tourisme est une structure moderne, à l'image de son site internet particulièrement bien étoffé qui offre des idées de séjour. Les intervenantes du site sont tout aussi efficaces, le conseil et l'accueil personnalisés en prime. Suivant vos besoins, elles vous orienteront vers les nombreuses activités que Nay et son pays offrent : vélo-route de 25 kilomètres entre voie verte et voie partagée, le long du Gave, circuit de balade à faire dans 29 communes pour découvrir leur passé économique lié à l'industrie, les anciennes usines ou le patrimoine rural, etc.





Office de tourisme

[image: ] PAU-PYRÉNÉES TOURISME[image: ]

9, Rue Henri IV

✆ 05 59 27 27 08

www.pau-pyrenees.com

accueil@tourismepau.fr

[image: ][image: ][image: ]


Ouvert toute l'année. Voir les horaires sur le site internet. Wifi gratuit, petite boutique.

L'office de tourisme de Pau-Pyrénées est à la hauteur du dynamique territoire qu'il représente et il est un des plus attractifs que nous ayons vu. Les conseillers en séjour vous apportent une aide précieuse pour découvrir, résider et vous régaler dans cette ville au riche patrimoine. Afin de ne rien en manquer, des visites guidées pour les individuels et les groupes, de 2 h 30 à la journée, sont mises en place : histoires et petites histoires de Pau, bouquet de jardins, du romantisme à la Belle Epoque... à la découverte des lieux incontournables. La documentation mise à disposition ici est impressionnante, elle couvre parfaitement le département et la cité qui bouge toute l'année.




Le patrimoine à l'honneur




Musée

[image: ] LE BEL ORDINAIRE - ESPACE D'ART CONTEMPORAIN[image: ]

Les Abattoirs

Allée Montesquieu

Billère

✆ 05 59 72 25 85

https://belordinaire.agglo-pau.fr

c.oyallon@agglo-pau.fr



Ouvert toute l'année. Du mercredi au samedi de 15h à 19h. Centre de musiques actuelles sur le site.

Le Bel Ordinaire, spécialisé dans l'art contemporain et le design graphique, est devenu un espace incontournable où les artistes en résidence et les expositions temporaires se succèdent. Son objectif : faire la promotion de ces arts, soutenir la création artistique, permettre à tous un accès direct aux œuvres et favoriser la présence artistique sur le territoire. Il est installé dans l'ancienne structure des abattoirs, et en plus des œuvres, sont proposés des conférences, des visites guidées, des rencontres avec les artistes et des ateliers créatifs.





Edifice religieux

[image: ] CATHÉDRALE NOTRE-DAME-DE-L'ASSOMPTION[image: ][image: ]

Place Royale

Lescar

✆ 05 59 81 04 83



Ouvert tous les jours, du lundi au dimanche de 8h à 19h. Entrée libre, visite gratuite.

Cathédrale romane bâtie à partir de 1120 qui possède une grande diversité de décors médiévaux. Bâtie en grès de Lasseube (belle pierre blanche) sa nef est voûtée en berceau plein cintre et ses bas-côtés en berceaux transversaux. Ses chapiteaux sculptés, ses fenêtres ornées et sa mystérieuse mosaïque dite du petit chasseur maure sont remarquables. La cathédrale renferme également les sépultures des derniers Rois de Navarre dont celles de Henri II d'Albret et de Marguerite d'Angoulême, les grands-parents du roi Henri IV. A noter son orgue romantique composé de 1650 tuyaux.





Musée

[image: ] CHAPELLE DE LA PERSÉVÉRANCE[image: ]

3, impasse de Gontaut-Biron

✆ 05 59 27 24 26



Gratuit. Accessible toute l'année.

La chapelle de la Persévérance a été érigée en 1864 puis consacrée en 1871. Elle connaît depuis quelques années une nouvelle vie puisqu'elle a été rénovée en 2009 par la Ville afin d'y faire une galerie d'art. Idéalement située près du château de Pau et du cœur de la ville, la chapelle accueille régulièrement des expositions d'art amateur de peintres et d'artistes locaux, mais également des thématiques en lien avec la région Nouvelle-Aquitaine. Ce lieu est d'exception grâce à sa pertinente reconversion ! D'une superficie de 140 m² et 26 mètres linéaires de cimaises.





Edifice religieux

[image: ] CHAPELLE-MÉMORIAL DE L'AVIATION

Route de l'Aviation

RD 289

Lescar

✆ 06 18 04 18 83

www.aviation-memorial.com

contactchapelle@free.fr



Visite uniquement sur rendez-vous entrée 3 € / personne.

Lescar est lié au vol et ce, dès 1909, lorsque les frères Wright s'installent dans le secteur pour créer une école d'aviation. En bordure du camp militaire, c'est près du camp Guyenemer où durant le Première Guerre mondiale les aviateurs étaient accueillis que cette étonnante et émouvante chapelle rend hommage aux pionniers de l'aéronautique. Unique dans les archives de l'aviation, sa collection permet de ne pas oublier les disparus de 1912 à nos jours. Plus connue comme la chapelle des aviateurs, Sainte-Jeanne-d'Arc a été édifiée à leur mémoire à Lescar en 1927.





Château

[image: ] CHÂTEAU DE FRANQUEVILLE[image: ][image: ]

Chemin Henri-IV

Bizanos

✆ 05 59 82 97 61

www.chateau-de-franqueville.com

chateaudefranqueville@ville-bizanos.fr



Ouvert à l'année. Location pour événements privés ou d'entreprises. Tarifs selon location et type de manifestation.

La construction du château de Franqueville remonte au XIXe siècle, il a été conçu par l'architecte Jean-Baptiste-Antoine Lassus, un nom renommé dans le domaine de l'architecture néo-gothique. Son design combine des éléments médiévaux avec des touches romantiques. Au fil des ans, le château de Franqueville a joué plusieurs rôles dans l'histoire de Pau, il a été utilisé comme résidence privée par divers propriétaires, mais a également abrité une école religieuse. Aujourd'hui, c'est un lieu servant aux mariages, anniversaires ou séminaires avec un parc de 3,3 hectares, aux essences exotiques anciennes. L'occasion pour les visiteurs de plonger dans l'histoire et la beauté de ce domaine magique.





Edifice religieux

[image: ] EGLISE SAINT-JACQUES[image: ]

8, rue Bernadotte

Presbytère : 05 59 27 45 60



Ouvert tous les jours de 8h30 à 19h. Gratuit.

Dédiée à l’apôtre Saint-Jacques, cette église a remplacé en 1861 l’ancienne chapelle des Cordeliers qui accueillait les pèlerins de Compostelle. Elle illustre l'extension urbaine de Pau au XIXe siècle. A cette époque, personne n'ignore la guerre de clochers qui l'oppose à l'église Saint-Martin... L'intérieur est riche : une chaire gothique, un orgue inauguré en 1999, des croix de la consécration en marbre d’Arudy, des stèles en chêne massif de Mignou et des peintures de Mauricet illustrant la vie de saint Jacques. Le clocher ouest supporte un bourdon de 3 580 kg ! Les somptueuses flèches de 17 m ont été restaurées après la tempête de 1999. Montez les marches, cette église vaut le détour !





Edifice religieux

[image: ] ÉGLISE SAINT JOSEPH[image: ]

36, avenue de l’Eglise-Saint-Joseph

✆ 05 59 32 44 06

http://www.christsauveur64.org

christsauveur64@pau.fr



Ouvert le lundi et le jeudi de 10h à 12h. Horaire des messes : 18h30 le samedi, 11h le dimanche.

Saint-Joseph a été bâtie vers 1915, à la demande de l'évêque de Bayonne, alors que la population de Pau était en pleine croissance. Le premier édifice de taille modeste est reconstruit en 1934 sous l'impulsion d'un nouvel abbé audacieux. De style romano-byzantin, il ressemble à la basilique Sainte-Sophie et à des églises romanes de la région. Cette église s'inscrit dans un style architectural typique des années 1930. Quelques éléments sont remarquables : l'autel taillé dans un bloc de marbre de la carrière du Bénou, les mosaïques, les chapiteaux ornés d'animaux emblématiques du Béarn (moutons, isards) et enfin des statues de la Vierge réalisées par Ernest Gabar, célèbre sculpteur béarnais.





Edifice religieux

[image: ] ÉGLISE SAINT-MARTIN

3, rue Gontaut-de-Biron

✆ 05 59 11 60 70



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Messe le dimanche à 10h30. Visite gratuite.

Edifice construit en 1863, l'église Saint-Martin a été imaginée par l’architecte strasbourgeois Emile Boeswillwald, aussi restaurateur de la Saint-Chapelle, à Paris. Ses plans s'appuient sur le modèle de la croix latine pour rappeler le Christ en croix. Située aux portes du château, l'église est surmontée d'un clocher de 77 mètres et est construite en pierres d'Arudy et d'Angoulême. Les peintures et sculptures sont l'œuvre d'artistes de renom : Steinheil, Flandrin, Geoffroy-Dechaume, Michel-Pascal. En outre, Saint-Martin possède un orgue Werner, ainsi qu'un carillon remarquable. Le trésor renferme quelques objets précieux offerts par la reine Isabelle, lors de sa fuite d’Espagne en 1868.





Site urbain

[image: ] LA FORGE MODERNE[image: ]

19, avenue Gaston Lacoste

www.laforgemoderne.fr



Ouvert du mercredi au samedi de 17h à 0h.

Cet ancien quartier industriel a été transformé en village artisan festif ! La Forge Moderne a été pensée pour être un espace où l'on peut se réunir, créer, collaborer et célébrer. Ce tiers-lieu abrite des ateliers d'artisans, des associations, un café... ces acteurs locaux contribuent à revitaliser le quartier. C'est le reflet d'une véritable régénération urbaine qui favorise la créativité et l'innovation. La Forge Moderne témoigne de la puissance de la vision et de l'engagement collectif. Elle promet un avenir radieux pour Pau en tant que ville en constante évolution, où l'histoire et la modernité se fondent harmonieusement pour créer un espace de vie vibrant et inspirant.





Musée

[image: ] MAISON BAYLAUCQ

1, place Mulot

✆ 05 59 82 38 02

www.chateau-pau.fr

reservations.chateau-de-pau@culture.gouv.fr, contact.chateau-de-pau@culture.gouv.fr

Située en contrebas du musée, dans le prolongement des jardins.



Tous les jours de 13h30 à 18h30 (haute saison) ; de 13h à 18h (basse saison). Accès gratuit aux jardins et expositions.

Rattachée au musée national du château de Pau, la maison Baylaucq est un havre de paix et d'animations culturelles de choix. Des expositions et ateliers pédagogiques, en lien avec les collections du musée, y sont programmés. Son architecture, révélatrice d'un passé fort riche, se déploie au cœur du domaine du château, doté depuis 2022 du label « Jardins Remarquables ». D'abord maison des gardes des bois sous l'Ancien Régime, puis maison de bains au XIXe siècle, l'établissement devient une demeure bourgeoise jusqu'au son acquisition par l'Etat en 1999. Y est conservée également depuis peu une importante collection de livres anciens qui ornaient autrefois les salons du château tout proche.





Musée

[image: ] MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE

Place de l'Évêché

Lescar

✆ 05 59 81 06 18

e.morel@lescar.fr



En juillet-août, du lundi au samedi de 10h30 à 12h et de 15h à 18h. Reste de l'année sur demande à l'office de tourisme.

Lescar est maintenant dotée d'un musée où s'exposent les fruits de fouilles archéologiques réalisées sur le site de Beneharnum, nom de l'antique Béarn dont elle était la capitale. S'y dévoilent le mobilier de la villa Saint-Michel, demeure gallo-romaine située à l'est de la ville, mais aussi des mosaïques ou des céramiques sigillées. A cela s'ajoutent des objets du quotidien (monnaies, cruches en bronze, fibules, bijoux). En 2012, le musée s'est enrichi de la collection de Jacques Seigne, archéologue qui a mené des fouilles autour d'Artix et Lourenties dans les années 1970. Le musée est installé dans le cadre exceptionnel des anciennes caves du palais épiscopal. Belle visite assurée !





Musée

[image: ] MUSÉE DE LA RÉSISTANCE ET DE LA DÉPORTATION[image: ]

4, rue Despourrins

✆ 05 59 72 83 84

museeresistancepau@gmail.com



Ouvert toute l'année. Les mercredis et les samedis de 14h30 à 18h. Réservation nécessaire pour les autres jours.

Créé en juillet 1992, ce lieu de mémoire essentiel pour la restitution des faits historiques et la transmission aux jeunes générations réunit une belle collection d'objets et documents de la Seconde Guerre mondiale. Les éléments exposés sont des dons de particuliers, classés et réunis pour constituer ce site unique dans le département. Ce projet a vu le jour grâce à l'engagement d'anciens résistants, combattants et déportés qui se sont mobilisés pour créer cet espace d'exposition. Un lieu chargé d'histoire en plein cœur des Pyrénées-Atlantiques !





Musée

[image: ] MUSÉE DES BEAUX-ARTS[image: ][image: ]

10, Rue Mathieu-Lalanne

✆ 05 59 27 33 02

https://collections.mba-pau.opacweb.io/fr/

musee.beauxarts@ville-pau.fr

[image: ]


Du mardi au dimanche de 11h à 18h. Gratuit. Visites guidées et ateliers (5 €). Expositions temporaires.

Installé dans un bâtiment des années 1930 imaginé par l’architecte Ruiller, ce musée est l'un des plus grands d'Aquitaine. Au travers d'un accrochage thématique qui se renouvelle chaque année (« Contemporain », « Révolutions »), les collections du musée offrent un beau panorama de la création artistique européenne de la fin du XVe siècle à aujourd'hui. S'y dévoilent des chefs-d'œuvre des écoles flamande, hollandaise, italienne, espagnole et française. Dans l'incroyable liste des artistes qui vous attendent figurent Rubens, Degas, le Greco ou encore l'artiste contemporain Jacques Monory. Des ateliers et des expositions sont régulièrement proposés. Une visite en cœur de ville incontournable.





Musée

[image: ] MUSÉE NATIONAL DES PARACHUTISTES[image: ]

Chemin d'Astra

Lons

✆ 05 59 40 49 19

www.museedesparas.com

accueil@museedesparas.com

Prendre avenue des Martyrs-du-Pont-Long.



Gratuit. Ouvert 7j/7 de 14h à 17h.

C'est un musée unique en France entièrement dédié aux parachutistes. Partir à la découverte des soldats de l’insolite et de leur épopée légendaire, savoir ce qu’est un para, « ces hommes d’audace, ces enfants du malheur de leur pays voués aux missions les plus risquées ». C’est tout cela le musée des Parachutistes, qui propose aussi une collection permanente et des expositions temporaires traitant d'événements clés où le parachutisme a pu intervenir. Accessible à tous, ce musée permet de découvrir une branche méconnue de nos armées et de notre histoire.





Lieu de mémoire

[image: ] LE TOUR DES GÉANTS

✆ 05 59 27 27 08

www.tourdesgeants.fr

accueil@tourismepau.fr, communication@ville-pau.fr

Stade Philippe Tissié, au croisement de l'avenue Napoléon Bonaparte et de l'avenue Gaston Lacoste.



Musée à ciel ouvert, en accès libre toute l'année. Borne wifi dans le parc.

Ce musée à ciel ouvert, inauguré en 2015, est un hommage aux coureurs du Tour de France. Dressés en totems géants, vous retrouvez les grands noms du cyclisme, en photo et présentés sur des bornes qui défient le ciel. Les totems ont été réalisés par la fonderie Gillet à Albi, plus ancienne fonderie de France. Le monument est voué à s'agrandir chaque année d'un totem, ce concept va susciter un bel engouement chaque année puisqu'il est rare de suivre l'évolution d'un musée étape par étape. Chaque stèle dispose d'un flash code pour mieux vous être présentée. La légende qui a commencé à Pau en 1930 n'est pas prête de s'arrêter et ce mémorial fait déjà partie des incontournables de la ville.





Château

[image: ] MUSÉE NATIONAL ET DOMAINE DU CHÂTEAU DE PAU[image: ]

2, rue du Château

✆ 05 59 82 38 00

chateau-pau.fr

contact.chateau-de-pau@culture.gouv.fr



Ouvert tous les jours, horaires variant selon saison (voir la page d'accueil du site Internet). Adulte 7 €.


Cette magnifique demeure qui fut autrefois le berceau du roi Henri IV abrite aujourd'hui un musée dédié à l'histoire de la ville et à la vie du souverain emblématique palois. Construit au Moyen Âge, le château de Pau, devenu résidence royale, offre un mélange des styles Renaissance et classique donnant un aperçu de l'évolution de l’architecture au fil des siècles. Retour sur les origines de ce trésor historique exceptionnel !

Lieu de naissance d'Henri IV, en 1553, le château de Pau tient ses origines d'un château féodal construit sur une première fortification en bois avant le XIe siècle. C'est avec Gaston Fébus que la bâtisse devient une forteresse imprenable dans la seconde moitié du XIVe siècle. Château des rois de Navarre et palais royal, la Renaissance y ajoute ses innovations architecturales : cuisine, cour d'honneur (pavée et entièrement rénovée), balcons… Ne manquent que les jardins fabuleux que Jeanne d'Albret et Antoine de Bourbon créeront pour un faste idéal à la naissance de leur fils, futur roi. S'il n'y réside pas longtemps, son célèbre berceau en carapace de tortue s’y trouve toujours ! Avec Louis-Philippe, la restauration totale de l’ensemble commence et se poursuit par des travaux d’envergure sous Napoléon III.
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