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[image: ] Ça va bien se passer

 Simone rêve de faire ses valises, de se poser sur une plage,

 et de regarder sa charge mentale s'éloigner vers le large.

 Mais vous la connaissez, elle ne mettra ses doigts de pied en

 éventail que lorsqu'elle verra apparaître les premiers fruits de

 son combat. Le chemin étant encore long avant de pouvoir les

 cueillir, lançons-nous dans une mission à notre portée : aidons

 Simone à prendre enfin des vacances ! Voici 65 exercices pour

 prendre la relève en musclant votre féminisme.

 Après des mois à se coltiner des « Ça va bien se passer,

 madame » et des « Oups, on a encore pénalisé les femmes dans

 la réforme des retraites, déso ! », l'été est le moment idéal pour

 passer votre diplôme de féministe (détachable en fin de cahier),

 alors en voiture Simone, ruez-vous sur les autoroutes de l'égalité

 femmes-hommes ! Est-ce que vous croyez que le patriarcat

 prend des vacances, lui ?

 Parce que la domination masculine, c'est comme une grosse

 fuite d'eau, ça s'infiltre partout, le féminisme doit aussi occuper

 tous les terrains. Les exercices portent donc sur une multitude

 de matières : histoire, français, maths, géo, sciences, langues


  étrangères, arts. 


 Attendez-vous à trouver dans ce cahier un vocabulaire aussi

 fleuri que varié, puisque vous y croiserez les mots : clitoris,

 ménopause, Darmanin, jongleresse, ou encore iel.

 Ces pages contiennent autant d'occasions de rire que

 d'apprendre, la plupart des exercices sont inspirés d'écrits et

 d'études dont vous trouverez les références dans les corrigés.

 Que vous soyez seule, entre amies ou en famille, prenez

 un stylo et venez démonter le sexisme avec nous !

 Attention, venir à bout de ce cahier comporte des risques :

 devenir une féminazie, un homme déconstruit ou un.e woke

 intersectionnel.le. Mais comme le disait l'autrice Rebecca

 West : « Les gens me traitent de féministe chaque fois que mon

 comportement ne permet plus de me confondre avec un

 paillasson ou une esclave sexuelle. »
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  Saucissonnage 

 Il est très important d'apprendre à séparer correctement l'homme

 de l'artiste. Pour vous entraîner, découpez votre Bertrand Cantat.

 Vous pouvez choisir une coupe verticale ou une coupe horizontale.

 Une fois l'exercice maîtrisé, passez au niveau expert. Essayez de distinguer

 dans votre Bertrand Cantat :


 l'homme l'artiste le Bordelais le père le mari 



 le militant de gauche le spécialiste de l'omelette aux cèpes. 
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  Exercice 

 7







[image: ][image: ][image: ]  Svt 

  Mémo 

 En 2012, Marine Le Pen s'inquiétait de l'augmentation

 du nombre d'avortements en parlant d'« IVG de confort ».

  Test 

 Composez votre IVG de confort à la carte et cochez

 le forfait qui vous fait plaisir (également disponible en

 coffret cadeau !) :


  IVG + manucure. 


 IVG + massage aux pierres chaudes et huiles essentielles.

 IVG + épilation du maillot.

 IVG accompagnée d'un chant grégorien.

 Diffusion d'une série Netflix pendant l'IVG.
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  Test 

 Quelle féministe êtes-vous ?

 Éric Zemmour pense beaucoup

 aux féministes, puisqu'elles sont

 selon lui à l'origine de tous

 les malheurs du monde. La nuit,

 elles peuplent son sommeil de visions

  apocalyptiques. 

 À partir de votre date de naissance,

 découvrez quel cauchemar d'Éric


  Zemmour vous incarnez. 



  ANNÉE DE NAISSANCE 



  1900 à 1930 


 une bande de suffragettes


  1931 à 1960 



  des militantes MLF 



  1961 à 1979 


 des chiennes de garde


  1980 à 2022 



  des féminazies 


  MOIS 

  janvier/février 

 hystériques en crop top

  mars/avril 


  clitoridiennes polyamoureuses 


  mai/juin 

 lesbiennes qui ont voté pour les Khmers verts

  juillet/août 

 poilues auditrices de France Inter

  septembre/octobre 

 wokistes qui ne portent pas de soutiens-gorge

  novembre/décembre 

 célibataires aux cheveux courts

  DATE 

 préparent une paëlla de couilles d'hommes blancs de plus


  de 50 ans. 


 du 1 au 9

 font boire du sang menstruel à des enfants


  de maternelle. 


 du 10 au 17

 dansent nues dans l'hémicycle de l'Assemblée nationale

 lors d'un rituel écoféministe.

 du 18 au 25

 forcent les hommes à se laisser pousser les cheveux pour qu'ils

 les ramassent en chignon et s'en servent à la fois comme d'un

 balai et comme d'un plumeau à poussière.

 du 26 au 31

 Ex. Je suis née le 27 décembre 1975. Je suis une chienne de garde célibataire aux cheveux

 courts qui force les hommes à se laisser pousser les cheveux.

 À vous de jouer : Je suis née le
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 Le vocabulaire de l'insulte est soit très centré sur les attributs masculins,

 soit très dépréciatif pour les métiers du sexe. Dans un souci de rétablir un

 équilibre dans l'échange d'amabilités, féminisons les insultes.


  Mots à relier 


 Reliez ces expressions à leur version féminine.

 Va te faire foutre

 •

 Je m'en tamponne le clito

 •


  Bois mes règles 


 Ça me casse les couilles

 •

 •


  Fils de platiste 


 Je m'en bats les couilles

 •

 •


  Grosse salope 



  Je m'en doigte 


 •

 •

 Ça me pète les ovaires


  Fils de pute 


 •

 •


  Balai à chiottes 


 Je m'en branle la nouille

 •

 •


  Mots à relier 


 Reliez ces qualificatifs à leur version masculine.

  Pétasse 


  Gérald Darmanin 


 •

 •

  Morue 

  Greluchon 

 •

 •

  Grue 

  Tractopelle 

 •

 •

  Mégère 


  Le Belge 


 •

 •

  Cabillaud 

  Harpie 

 •

 •


  La blonde 


  Barbon 

 •

 •

  Péteux 

  Greluche 

 •

 •
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 « Savoir employer le mot juste. »
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  La préhistoire 


 En vous aidant de la frise, répondez aux questions suivantes :

 1- Par qui ont été réalisées les peintures rupestres de la grotte de Lascaux ?


  a. Des hommes. 



  b. Des femmes. 



 c.   On ne sait pas mais faudrait arrêter de dessiner que des mecs en peaux


 de bête en train de peindre, ça devient gonflant.


  d. Banksy. 


 2- Au paléolithique, les femmes chassaient.


  a. C'est vrai. 



  b. C'est faux. 



 c.   C'était vrai dans certaines régions, à certaines époques, et faux ailleurs.



 d.   C'était faux dans certaines régions, à certaines époques, et vrai ailleurs.



 e.   C'est vrai, mais y avait la bonne et la mauvaise chasseuse. La bonne


 chasseuse, elle voyait un truc qui bougeait : elle tirait. La mauvaise

 chasseuse, elle voyait un truc qui bougeait : elle tirait.

 Chasseuses- 

 cueilleuses 


  Maîtrise du feu 



 - 400 000 



  1ers outils 



  Grotte de Lascaux 


 ∼


 - 18 000 



  en pierre taillée 


 - 2 000 000
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 a.   Les humains sont devenus sédentaires, ils ont développé l'agriculture


 et l'élevage. C'était formidable.


 b.   Les humains ont commencé à produire des richesses et il y a eu


 des pauvres et des riches. Les rapports de domination se sont multipliés.

 C'était pas super, notamment pour les femmes.


 c.   Le néolithique est une invention de Bill Gates destinée à créer


 une pandémie mondiale pour injecter des vaccins qui contiennent


  une puce 5G. 


 4- Au néolithique, on a inventé l'épée.

 Quelle est la particularité de cet objet ?


 a.   Il a une superbe forme longue et on peut le tenir entre ses mains tel


 un magnifique phallus fièrement dressé vers le ciel.


 b.   C'est le premier objet qu'on a créé qui ne sert qu'à une seule chose :


 tuer un autre être humain. (L'épée ne sert ni pour la chasse ni pour

 le bricolage.) L'épée est le signe d'une institutionnalisation de la violence


  dans la société. 



 c.   Puisque monsieur avait une épée, pour madame, au même moment,


 on a inventé le sac à main en fer.

  Métallurgie 


  du cuivre 



 - 4 500 



  Premiers villages 


  sédentaires 


 - 9 000 



  Invention de l'arc 



  Hache polie 



 - 6 000 



 - 12 000 
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  Points à relier 


 Reliez les points dans l'ordre numérique et découvrez un organe extraordinaire.

  14 
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