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Bienvenue en Macédoine ! - NEOS MARMARAS
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Bienvenue en Macédoine !
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VOURVOUROU - Plage de Karydi, Vourvourou.

© Vladislav Zolotov – iStockphoto.com
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Rares sont les contrées d'où l'on revient en se disant qu'on y retournera forcément. Même si l'on est allé à Athènes ou dans les Cyclades, impossible de dire qu'on a « fait » la Grèce, tant chaque territoire est différent. A ce titre, la Macédoine offre bien d'autres facettes méconnues. Choisir Thessalonique comme "porte d'entrée", c'est s'exposer à bien d'agréables surprises... et souvent échapper à la foule. Avec 23 siècles d'histoire, son agglomération de 1 million d'habitants et son aéroport international, la capitale de la Macédoine, deuxième ville des empires byzantin et ottoman, n'a guère de choses à envier à Athènes. Alentour, ensuite, si le nord de la Grèce reste hellénique, sa situation, le long de la Via Egnatia – voie romaine qui traverse les Balkans –, dessine aussi un contexte nouveau, à la charnière des époques romaine et byzantine. Vous y trouverez des sites archéologiques et monuments classés à l'Unesco, comme Vergina (classé dès 1996), où fut découvert au XIXe siècle l'ancienne Aigai, première capitale du royaume de Macédoine. On y trouve aussi le site de Philippes, dernier inscrit en 2016. Mais Poséidon n'est jamais loin et vous pourrez aussi profiter des plaisirs de la mer sur l'une des trois péninsules de la Chalcidique qui s'avancent dans la mer Égée. Prenez votre temps. Ici encore, la devise des Grecs est de ne rien précipiter : siga, siga ! Comme vos hôtes, prenez le temps de vivre, de boire et surtout de manger !
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DÉCOUVERTE - KALAMITSI
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Les plus de la Macédoine
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SANI - Plage de Sani.

© master2 - iStockphoto.com
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Un livre de mythologie à ciel ouvert !

Qui ne connaît pas Zeus, Aphrodite et compagnie ? Bienvenue chez eux, ici, en Macédoine, où ont régné les dieux de la mythologie ! La mythologie grecque nous semble familière, tant elle fait partie de notre culture. Ici, la genèse de l’univers est tout d’abord une affaire de mythes. Un autre charme de la Grèce est de relire ces histoires épiques dans les lieux qui les ont inspirées. Au pied de l’Acropole, comment ne pas penser à Athéna, la déesse guerrière protectrice de la cité ? Mais ces figures sont partout. Alors que son frère Poséidon régnait sur les mers, Zeus, véritable maître de l’univers, dominait son monde depuis les cimes de l’Olympe en Macédoine...



Des sites classés à l'Unesco
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Des sites classés à l'Unesco - MONT ATHOS

© Icarus Aerial Filming – Shutterstock.com



À ce jour, pas moins de 18 sites grecs sont classés au patrimoine mondial de l'Unesco, dont 12 en Grèce continentale et trois en Macédoine et alentour. Ils comprennent ainsi les monuments paléochrétiens et byzantins de Thessalonique (les mosaïques de la Rotonde, de Saint-Démétrios et de Saint-David...). Le site archéologique de Vergina en est (parmi les tombes royales qu'abrite le Grand Tumulus figurerait celle de Philippe II). Enfin, le site de Philippes (une ville fondée en 356 av. J.-C. par le roi macédonien Philippe II sur l'ancienne route reliant l'Europe à l'Asie, la Via Egnatia) est le dernier distingué en 2016. Et à cela s'ajoute un ensemble religieux d'exception : les monastères du mont Athos.



Une histoire millénaire

Berceau de la civilisation occidentale et de la démocratie, la Grèce a plus d'une histoire à nous raconter. Majestueux vaisseau de pierre érigé au siècle de Périclès, l'Acropole, et son Parthénon, dominent Athènes depuis plus de 2 500 ans. Mais en Macédoine, un détour par l'école du philosophe Aristote rappelle qu'entre 343 et 340 av. J.-C., le célèbre penseur enseigna l'éthique et la doctrine politique à un jeune garçon prénommé Alexandre, promis à un grand avenir. Que ce soit dans les ruines antiques ou sur la terrasse d'un kafeneion, l'histoire est omniprésente et particulièrement vivante car fièrement entretenue par les Grecs qui se feront un plaisir de vous la conter.



À mi-chemin entre deux continents

Terre de contrastes aux multiples écosystèmes, vous trouverez en Grèce une variété délicieuse de paysages, et passerez aisément des petits villages de montagne aux grandes étendues de plages. Vous attendent : 15 000 km de côtes, des centaines d’îles et toutes sortes de plages, le tout à quelque trois heures de vol de Paris. Pour ceux qui ont envie de découvrir des lieux peu fréquentés par les touristes mais dont la valeur culturelle est néanmoins énorme, la Macédoine, en particulier, forme un trait d’union entre l’Europe et l’Asie. C'est un excellent point de départ pour des séjours dans les Balkans, ou en Turquie.



La cuisine méditerranéenne... et anatolienne
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La cuisine méditerranéenne... et anatolienne - Mezze, repas traditionnel grec.

© Kime ait – Shutterstock.com



Invité à la table de ce peuple à la forte personnalité, vous goûterez des vins originaux, des rouges sirupeux aux blancs résinés, et dégusterez d’excellents mezze cuisinés sous le patronage de la vénérée huile d’olive, nectar de l’arbre sacré du pays de l’Olympe. Et ce sera festif ! En effet, toute occasion est bonne pour danser et écouter de la musique arrosée d’un verre d’ouzo ou de tsipouro. Mais en Macédoine, le plaisir compte double. Thessalonique, à ce titre, est parfois décrite comme la capitale gastronomique du pays, car outre les plats grecs traditionnels, vous goûterez aussi aux influences turques et à des mets au parfum d'Orient.



La destination en bref




Le drapeau de la Grèce
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Le drapeau de la Grèce - Drapeau grece



Il est composé de neuf bandes horizontales égales, alternativement bleues et blanches. Le coin supérieur gauche du drapeau abrite une croix blanche sur fond bleu évoquant la religion orthodoxe. Le blanc et le bleu, choisis pour emblème pendant la guerre d'indépendance, furent officiellement adoptés par Othon de Bavière en 1833, lorsque celui-ci monta sur le trône. Deux théories s'opposent quant à la signification des neuf bandes horizontales. Selon une première hypothèse, les cinq bandes horizontales bleues symboliseraient le ciel et les cinq mers qui bordent le territoire grec (mer Méditerranée, mer Ionienne, mer Égée, mer de Thrace et mer de Crète), les quatre bandes blanches, la pureté de la lutte pour l'indépendance. Une autre hypothèse suggère que les neuf bandes horizontales correspondent aux neuf syllabes du cri de guerre de l'indépendance : Eleftheria i Thanatos (la liberté ou la mort). Le drapeau actuel fut officiellement établi en 1978 ; il est identique à celui du siècle précédent à quelques variantes près dans ses dimensions et dans l'intensité de sa couleur bleue.






Pays

[image: ] Nom officiel : Grèce.


[image: ] Capitale : Athènes.


[image: ] Superficie : 131 957 km².

[image: ] Langue : grec moderne.




Population

[image: ] Langue : le grec moderne.

[image: ] Religion officielle : chrétienne orthodoxe.

[image: ] Population : ‎10 302 720 habitants (2024), dont 2,4 millions en Macédoine.

[image: ] Espérance de vie : 81,9 ans.



Économie

[image: ] Monnaie : euro.

[image: ] PIB : 226 milliards d'euros (2024).

[image: ] PIB par habitant : 20 800 € (2024).

[image: ] Taux de chômage : 9,7 % (2024).



Décalage horaire

GMT + 2 : 1 heure de décalage avec la France. Quand il est midi à Paris, il est 13h à Athènes, en hiver comme en été.



Climat

Sa grande diversité géographique permet à la Grèce d’offrir à ses visiteurs une large variété de conditions climatiques, avec une dominante méditerranéenne, qu’on appelle aussi « climat de l’olivier ». Le soleil, o Ilios, ne vous fera pas faux bond. La Grèce se targue de compter 3 000 heures d’ensoleillement par an. Présent dès les premiers jours de printemps, il rayonne jusqu’au mois d’octobre, illumine l’hiver et se fait féroce les mois d’été. Attention, quand le vent souffle en été, l’impression de chaleur se fait moins sentir alors que le soleil tape toujours autant... Vous pouvez toujours faire la sieste à l’ombre d’un gros figuier.



La Macédoine en 10 mots-clés
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La Macédoine en 10 mots-clés - Place Aristotelous.

© Ververidis Vasilis – Shutterstock.com





Café grec

Vous serez probablement étonné par les mille et une manières de préparer et de boire le café en Grèce. On y trouve bien sûr le café grec, qui ressemble au café turc. Pour le commander, demandez : éna elliniko, autrement dit « un grec » ! Prenez votre temps pour le boire, le marc doit se déposer au fond de la tasse. En été, rien de tel qu’un café glacé qui se boit frappé (préparé à base de Nescafé) ou freddo (à base d’expresso). Le frappé, monté en mousse et qu’on déguste extrêmement lentement en terrasse, a détrôné le traditionnel café grec depuis longtemps chez les jeunes. Le café se commande sans sucre (skéto), un peu sucré (métrio) ou très sucré (glyko). Précisez toujours la quantité de sucre souhaitée car elle est directement incorporée au café (skéto = sans sucre, métrio = 1 sucre, glyko = 2 sucres), et si l’on désire du lait ou non (me gala ou xoris gala).



Chorio

Ce mot vous dit quelque chose ? La fameuse salade grecque se dit choriatiki et signifie tout simplement « villageoise ». Depuis la Seconde Guerre mondiale, l'exode rural est une réalité très importante en Grèce, notamment vers Athènes qui concentre désormais la moitié de la population du pays. Cela implique que la grosse majorité des citadins vient d'un chorio, un village. Les Grecs y sont généralement très attachés et y possèdent souvent une résidence secondaire. Si l'on demande à un Grec d'où il vient, il y a de fortes chances pour qu'il donne deux localités : la ville où il habite et le village d'où il vient. Le chorio est un peu un lieu idéalisé, le refuge où la vie est simple, le gardien des valeurs de la Grèce traditionnelle et profonde. On est fier de venir d'un village, c'est le signe d'un ancrage fort dans ses racines hellènes !



Iconostase

L’iconostase est l’ensemble des icônes suspendues à un endroit particulier de chaque maison grecque. Depuis la querelle des images au VIIe siècle qui vit la victoire des iconolâtres sur les iconoclastes, l’orthodoxie consacre le culte des icônes. D’ailleurs les Grecs embrassent l’icône en entrant dans une église, puis se signent trois fois. Les icônes protègent la maison des mauvais esprits et sont souvent de véritables œuvres d’art. L’iconostase désigne aussi la petite chapelle, parfois réduite à une simple boîte que l’on trouve sur le bord de la route, souvent dans les virages dangereux. Elle contient en général une image sainte, une bougie à l’huile, voire des photos. Sa présence indique que quelqu’un a été accidenté à cet endroit. Soit l’accident a été mortel et la famille l’a déposée à la mémoire du disparu, soit la personne s’en est sortie et est venue rendre hommage au saint qui l’a protégée. Harri Klin, un célèbre humoriste grec, a d’ailleurs dit : « Heureusement qu’il y a des iconostases sur la route, ainsi on sait quand il faut appuyer sur le frein ! ».



Mezzedes
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Mezzedes - Spécialités culinaires grecques.

© its_al_dente – Shutterstock.com



Comparables aux tapas espagnoles, les mezzedes (le pluriel de mezze) sont davantage une habitude gastronomique méditerranéenne qu'une spécialité culinaire. C'est une partie du repas très conviviale : on cuisine divers plats qui seront disposés au centre de la table, laissant chacun choisir ce qu'il veut. Les fameux tzatziki et tarama ne sont pas les uniques délices. D'ailleurs, les Grecs ne mangent du tarama qu'une fois par an, à Pâques, le lundi... Le reste de l'année, ce sont les touristes qui s'en chargent ! Parmi les mezzedes, essayez le caviar d'aubergines (melitsanosalata), la purée à l'ail (skordalia), la feta panée (feta saganaki), les haricots blancs géants en sauce tomate (gigantes) arrosés de quelques verres de vin local ou d'ouzo.



Orthodoxie

À 98 %, la population grecque est chrétienne orthodoxe. Le statut réglant les rapports entre l'Église et l'État est sui generis, il n'y a ni union, ni séparation totale. L'Église est administrativement et économiquement une personne morale de droit public. À l'école, jusqu'à l'enseignement supérieur, les élèves suivent des cours de religion orthodoxe. Les popes sont des fonctionnaires de l'État, ils peuvent se marier et avoir des enfants. En 2000, 10 % de la population est descendue dans la rue pour protester contre la recommandation européenne qui préconisait de supprimer la mention de la religion sur les cartes d'identité. L'orthodoxie est considérée comme la gardienne de l'hellénisme, elle aurait permis à la langue et à la culture grecques de survivre à 400 ans de domination ottomane.



Ouzo

Le seul alcool grec exporté dans le monde entier. Bu sans eau, l'ouzo renforce le goût des mezzedes. D'ailleurs, les olives, le poulpe grillé, les gavros (petits poissons frits), le thon et les sardines font remarquablement honneur à l'ouzo. Mais pour boire l'ouzo comme les locaux, armez-vous d'un grand verre, versez l'ouzo, l'eau et les glaçons sans déroger à cet ordre. Lorsque l'ouzo est versé trop rapidement, l'alchimie et le goût sont altérés. C'est pourquoi on ne conserve jamais l'ouzo au réfrigérateur. Et on ne le boit pas d'un trait !



Poulpe

Symbole à lui tout seul de la mer Égée, on le voit surtout en train de sécher suspendu devant les tavernes. Le poulpe se dit xtapodi en grec, mais on utilise le plus souvent le diminutif xtapodaki, ce qui connote bien l'attitude presque affectueuse qu'adoptent les Grecs devant ce cadeau de la mer... Le poulpe est plutôt facile à pêcher, mais il doit se préparer dans les règles de l'art : on lui retourne la tête, puis il faut le faire mousser et enfin le battre sur un rocher afin de l'attendrir. Qu'il soit grillé ou mariné, le poulpe est un délicieux mezze qui accompagne l'ouzo à merveille.



Tavli
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Tavli - Le tavli est un jeu très répandu en Grèce.

© Julia McGee / Shutterstock.com



Le tavli n'est autre que la version grecque du backgammon ou du jacquet. Ce jeu est extrêmement populaire en Grèce et on y joue des heures durant aux terrasses des cafés. On le commande généralement avec sa boisson ou l'on suit les parties parfois hautes en couleur jouées par ses voisins. Souvent, les lancers de dés sont suivis d'expressions fleuries, et le chanceux prend un malin plaisir à faire sonner le plus fort possible le jeton gagnant sur le bois du tavli, tandis que son adversaire lance une moutza aux dés qui lui ont été défavorables.



Thalassa

Avec 15 000 km de côtes, quelque 2 000 îles et 5 mers, I thalassa, « la mer » en grec, est un élément vivant très présent dans le paysage et le quotidien. Cristalline et souvent chaude, elle est incomparable pour la baignade et la plongée, mais elle n’est pas aussi poissonneuse qu’elle en a l’air, même si le pays possède la plus grande flotte de pêche européenne.



Zeïbekiko

Le zeïbekiko est une danse issue des réfugiés grecs d’Asie Mineure qui débarquèrent en Grèce en 1922. Se dansant à l’origine dans les cafés clandestins des villes et sous l’emprise de la drogue et de l’alcool, seuls les hommes pouvaient se permettre de l’exécuter. Debout au centre de la piste, un homme évolue seul, alternant les mouvements lents avec de brusques déplacements tandis que ses compagnons l’encouragent, accroupis, en scandant le rythme avec leurs mains et en lançant des Opa ! Le zeïbekiko est un état d’esprit qui appartient profondément à la culture grecque.

Cette danse du déséquilibre parle de la misère de la condition humaine, de ce que l’homme est capable d’endurer, associée à sa volonté de vivre la vie telle qu’elle est. C’est une manière d’exprimer sa peine et sa mélancolie. Aujourd’hui, tout le monde danse le zeïbekiko, même les femmes, et c’est souvent juste pour le fun !



Survol de la Macédoine
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PSARADES - Psarades sur le lac de Prespa.

© Ververidis Vasilis – Shutterstock.com



La Macédoine (en grec Μακεδονία) est une région administrative, historique et géographique de Grèce, comprise entre le Nestos à l'est, la chaîne du Pinde à l'ouest, et le mont Olympe au sud. Elle correspond aussi à quatre régions administratives (Macédoine de l'Ouest, Macédoine centrale et Macédoine de l'Est et la République monastique du mont Athos). De fait, cette région de 34 231 km2 (sur 131 957 km² en Grèce) a participé à certaines des plus grandes pages de l'histoire du pays. Même si, officiellement, la région n'a été rattachée à la Grèce moderne qu'à l'issue des Guerres balkaniques, en 1913...



Géographie

Mais quelle est donc cette immense région en forme de croissant, bordée de fleuves, de crêtes de montagnes, de lacs, de forêts, et de nombreuses autres frontières naturelles qui sont autant de traces d’un environnement écologique unique en Grèce ? Selon une hypothèse, la région devrait son nom au terme Makedon qui signifie « les gens des hautes terres », un terme de l'ancien macédonien. De fait, cette région de 34 231 km2 (sur 131 957 km² en Grèce) affiche des reliefs variés, entre mer et montagnes, avec une grande ville, Thessalonique, très développée, mais aussi de vastes plaines ponctuées de lacs. Loin des sentiers battus et des régions de prédilection des touristes, la Macédoine tente de défendre les trésors qui parent ses terres. Elle est le centre géographique et historique des dynasties macédoniennes qui connurent leur apogée sous Philippe II de Macédoine et surtout Alexandre le Grand qui fut conduit par ses ambitions jusqu’en Asie. Au centre de la Macédoine trône la gigantesque ville de Thessalonique (un million d'habitants). Mais les amateurs de plages superbes en quête de vacances au soleil trouveront aussi leur bonheur dans les trois doigts de la Chalcidique. Outre les sites archéologiques nombreux en Macédoine du centre, la région regorge d’espaces naturels comme dans la région des lacs au nord-ouest, baignée par une douce lumière et une fraîcheur salvatrice, ou vers le mont Olympe, la demeure des dieux grecs. Vers la Macédoine de l’est, on sent déjà comme un parfum oriental.



Climat

Si le climat en Grèce est typiquement méditerranéen, celui de la Macédoine connaît des amplitudes de température plus fortes en raison de ses reliefs. Ce climat de transition est aussi dit « subcontinental », avec davantage de pluie et d’orages en Macédoine et en Thrace. De janvier à mars, les régions montagneuses connaissent la neige et le gel à partir de 1 500 m d’altitude, là où se trouvent les 20 petites stations de ski du pays dont l'Olympe. En janvier, mois le plus froid, la température moyenne oscille de 2 à 10 °C à Thessalonique.

D’avril à juin, la nature est splendide et verdoyante et on peut arpenter déjà les sentiers de randonnée et les sites archéologiques sans fondre au soleil. Ce dernier est encore timide en avril, mais les parapluies sont optionnels, avec 4 à 5 jours de pluie en moyenne à Thessalonique. Dans le nord-est, de violents orages ont lieu en mai-juin. Et dès mi-mai, les maillots de bain sont de retour en Chalcidique. La température de l’air monte de 8/20 °C en avril pour atteindre 17/29 °C en juin en moyenne près des côtes.

En été, il fait chaud partout : 29/30 °C en moyenne en journée en juillet-août avec des pointes fréquentes à 35 °C, voire plus de 40 °C. Cela redescend un peu en septembre, avec une moyenne à 27 °C près des côtes. Pendant ces trois mois, on compte 3 à 5 jours de pluie en Macédoine (souvent avec orages). En mer Égée, l’air est rafraîchi par le meltem. L’autre souci du merveilleux été grec, c’est la chaleur, étouffante dans des villes comme Thessalonique. Dans les montagnes, on retrouve la fraîcheur et des tarifs raisonnables. 
Enfin, d’octobre à décembre, les températures baissent doucement. L’été se prolonge jusqu’à fin octobre avec un thermomètre à 20/23 °C et une mer encore agréable. Prenant une couleur orangée, les forêts de Macédoine deviennent les endroits les plus romantiques de Grèce. En décembre, les arbres sont nus, mais les températures sont encore à 10 °C près des côtes, au nord du pays. Avec un petit rayon de soleil, on peut déjeuner en terrasse ou faire son shopping de Noël parfois juste en T-shirt. Au-dessus de la mer, les brumes de chaleur se dissipent, permettant d’apercevoir au loin de nouveaux détails comme le mont Olympe déjà couvert de neige qui étincelle à 200 km de distance de Thessalonique.



Environnement

Crise oblige, avouons-le, l'écologie n'est pas la préoccupation première de la Grèce. Malgré tout, l'importance de la sauvegarde et de la protection de l'environnement constitue une préoccupation très récente en Grèce mais qui prend de l'ampleur, tout comme l'écotourisme. En 2024, d'importants incendies ont ravagé les alentours d'Athènes, rappelant les citoyens et les touristes à la plus grande vigilance en pleine nature, au milieu d'arbres souvent asséchés par le climat. Il faut dire que le pays revient de loin. L'olivier par exemple, l'arbre préféré des Grecs pour son huile et son bois, est directement responsable de l'aridité des sols et du paysage rocailleux dans une grande partie de la Grèce. En effet, depuis l'époque antique, les Grecs arrachaient les forêts primitives pour les remplacer par des oliviers, mais les racines en surface de ceux-ci ne maintenaient pas les sols et les couches fertiles étaient progressivement emportées par l'érosion. Ensuite vinrent l'expansion de la marine grecque et de la construction navale, l'explosion touristique et les feux de forêt. Tous ces facteurs ont conduit à une déforestation outrancière aux conséquences néfastes pour le pays. Ainsi, un grand nombre de mesures nationales et locales ont été prises ces dernières années pour lutter contre la déforestation. L'Union européenne apporte également son soutien au vaste projet écologique de la Grèce. Néanmoins, bon nombre de Grecs n'ont pas encore pris conscience de ce phénomène et continuent à défigurer la nature en construisant des complexes hôteliers à tout-va ou simplement en abandonnant leurs ordures ménagères indifféremment dans la nature. Et pour couronner le tout, les touristes (et les Grecs !) laissent encore trop souvent leurs poubelles sur les plages !

[image: ] Les moyens anti-incendie. Ils sont largement insuffisants : pas assez de personnel qualifié, absence de tour de guet dans les zones à risque, matériel vieillissant, etc. Le ministère de la Défense envisage toutefois de remplacer ses dix derniers avions bombardiers d'eau amphibies Canadair CL-215, en service depuis 1972-1975, par sept nouveaux De Havilland Canada DHC-515 à partir de 2027. La Grèce bénéficie aussi depuis 2001 du « mécanisme européen de protection civile ». Dans ce cadre, 180 pompiers français ont participé à la lutte contre les incendies de l'Attique en août 2024.



Faune et Flore
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Faune et Flore - Pélican frisé.

© Victor Marinov – Shutterstock.com

[image: ]



La Grèce en général et la Macédoine en particulier possèdent une richesse de la faune et de la flore inégalée en Europe. Les forêts les plus étendues se trouvent en Grèce du Nord dans les montagnes de Macédoine. La faune grecque est aussi particulièrement riche. Environ 900 espèces d'animaux vivent en Grèce, et nombre d'entre elles sont protégées par des programmes mis en place par les autorités. La Grèce constitue de fait un point de passage privilégié des oiseaux migrateurs. On trouve également un nombre important d'espèces d'oiseaux de proie dans les forêts de Macédoine et aux alentours de la rivière Dadia, en Thrace. Une importante communauté d'oiseaux chassant sous l'eau, comme les cormorans, les ibis, les aigrettes et les hérons, peuple la région des lacs Prespes au nord de la Macédoine. C'est d'ailleurs dans les environs de la frontière nord du pays que vivent quelques ours bruns, des chats sauvages, des martres, des chevreuils et, occasionnellement, des loups et des lynx.



Histoire
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Histoire - Portique sud de l'agora romaine.

© iStockphoto.com/tella_db
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De l'histoire grecque, on ne retient souvent que l'Antiquité. Et pour cause, c'est elle qui a le plus influencé nos sociétés avec l'invention de la démocratie, de l'alphabet moderne et de la philosophie, le développement du commerce, des arts, des sciences et de la médecine. Les Grecs eux-mêmes sont très fiers de ce passé, mais aussi de la longue période byzantine (onze siècles) qui a façonné l'Europe en permettant l'émergence du christianisme et de la Renaissance italienne. En revanche, ils ont tendance à oublier l'héritage des Ottomans et des Vénitiens, qui ont pourtant laissé une empreinte durable dans la société grecque actuelle. Quant aux deux derniers siècles de la période contemporaine, hormis quelques actes héroïques (guerre d'indépendance, résistance aux nazis…), ils demeurent des sujets sensibles avec le sort des minorités, les rapports tendus avec les nations voisines, la corruption persistante, l'urbanisation chaotique, etc. La grave crise que traverse le pays depuis 2009 vient rappeler que la démocratie reste fragile sur la terre qui l'a vu naître.

La Macédoine et Thessalonique occupent aussi une place importante dans l'histoire du pays.

[image: ] Remontons à 5 260 av. J.-C. En 1993, dans le lac du village de Dispilio, près de Kastoria (Macédoine), a été sortie de la vase une tablette en bois où est inscrit ce qui est considéré comme le plus ancien alphabet européen, daté de 5 260 av. J.-C. Certains des 45 signes gravés empruntent à l'écriture de Vinča, que l'on retrouve en Serbie à la même période. Et, plus étonnant, d'autres signes présentent des similitudes avec l'alphabet phénicien… qui ne sera pourtant inventé que 4 000 ans plus tard.

[image: ] Entre le IVe et le IIe siècle av. J.-C., à l'époque hellénistique, alors que son âge d'or se termine, une autre période fastueuse débute avec Philippe II de Macédoine et, surtout, son fils Alexandre le Grand. L'hellénisme connaît alors une expansion sans précédent, du Nil à l'Indus. Entre 336 et 323 av. J.-C., Alexandre le Grand, le plus célèbre des conquérants, n'a que 20 ans quand il succède à son père, Philippe II. Alexandre ne règne que treize ans et son empire se disloque dès sa mort. Mais ses généraux, les diadoques, créent des dynasties hellénistiques, dont trois vont durer jusqu'à l'arrivée de Rome.

[image: ] Entre 215 et 148 av. J.-C., pendant près de 80 ans, le monde grec est le théâtre de quatre guerres qui opposent les Romains à la dynastie macédonienne des Antigonides.

[image: ] Pendant la période byzantine (330-1453), les Slaves restent une menace constante, à peine endiguée par la christianisation lancée par Cyrille et Méthode depuis Thessalonique.

[image: ] Pendant la période ottomane, après 1492, Thessalonique devient pendant quatre siècles la plus grande ville à majorité juive d'Europe quand les juifs sont chassés d'Espagne et du Portugal par les rois catholiques. Par ailleurs, le favoritisme dont profite l'Église grecque se traduit aussi par une quasi-invulnérabilité des monastères, en particulier ceux du mont Athos. Ainsi, les moines grecs maintiennent vivante la mémoire de l'Empire byzantin, entretiennent une langue et des traditions séculaires et deviennent le fer de lance d'une résistance à « l'occupant ».

Venons-en à la Grèce "moderne". La Grèce est en effet un État récent : il est né en 1829 et ses frontières actuelles n'ont été fixées qu'en 1947. À l'issue des Guerres balkaniques (1912-1913), le pays acquiert la Macédoine, l'Épire du Sud, les îles de la mer Égée et la Crète.

[image: ] Pendant la Seconde Guerre mondiale, en 1941, la Grèce est occupée par trois nations : la majorité du territoire est confiée à l'Italie, les sites stratégiques reviennent à l'Allemagne, tandis que la Macédoine et la Thrace occidentale sont rattachées à la Bulgarie. Durant cette période, le pays connaît deux traumatismes majeurs : une immense famine pendant l'hiver 1941-1942 (plus de 250 000 morts) et l'extermination de 86 % de la population juive par les Allemands, principalement à Thessalonique (1943) et à Corfou (1944).

[image: ] Entre 1991 et 2018, la Macédoine a été au cœur d'une grande brouille avec Skopje, concernant le nom du pays de ses voisins. Selon les sondages, 70 % d'entre eux s'opposaient à l'utilisation du terme « Macédoine » par le pays voisin. En 2018, le gouvernement d'Alexis Tsipras a validé le nom de « Macédoine du Nord », mettant fin à cette dispute.

[image: ] En 2024, le premier ministre grec Kyriakos Mitsotakis s'est dit avoir de « sérieuses préoccupations » par la réutilisation du terme « Macédoine » par la nouvelle présidente nationaliste fraîchement élue à Skopje.



Population

La Grèce compte près de 10,3 millions d'habitants (dont 2,4 millions en Macédoine). Cela en fait le 13e État le plus peuplé de l'Union européenne. Par sa taille, sa population est comparable à celles de la Belgique ou de la région Île-de-France. Mais, du fait d'un fort déclin démographique, cela est en train de changer. En revanche, le pays semble toujours présenter une certaine homogénéité. Certes, depuis l'Antiquité, le territoire a accueilli de nombreux peuples, mais il existe une certaine continuité historique d'une « ethnie grecque ». Au sein du pays et de la vaste diaspora grecque, cette unité se trouve en outre renforcée par l'usage de la langue écrite la plus ancienne toujours parlée. Autre facteur de cohésion : la religion. Ainsi, officiellement, en Grèce, les habitants sont à 98 % grecs et chrétiens orthodoxes. Il s'agit toutefois d'une réalité mouvante. On s'aperçoit en effet que les Grecs eux-mêmes sont d'origines très diverses, que des minorités peu visibles existent bel et bien et que le poids des étrangers ne cesse de croître.



Démographie

La Macédoine compte 2,4 millions d'habitants (sur 10,3 millions dans toute la Grèce). Mais ce chiffre, longtemps stable, est en train de changer. Déjà, depuis les années 1980, la Grèce possède un taux de fécondité parmi les plus bas d'Europe : 1,30 enfant par femme en moyenne depuis quarante ans. Ainsi, si la population a continué de croître légèrement, c'est surtout grâce à l'apport de l'immigration albanaise. Mais en 2009, la crise économique et financière a entraîné, à Thessalonique comme dans le reste du pays, un exode des jeunes Grecs, notamment vers l'Allemagne, mais aussi une baisse de la natalité (il y a désormais plus de décès que de naissances), tandis que la population a vieilli (l'âge médian était de 25 ans en 1950, il est désormais de 46,5 ans en 2024).



Langues

En Macédoine, les 2,4 millions d'habitants parlent le grec moderne, mais aussi d'autres langues dans certaines minorités propres à la région. Proximité avec la Turquie oblige, certaines familles pontiques et karamanlides continuent de parler des langues turques à la maison, mais utilisent le grec à l'extérieur. L'ensemble de ces populations a été utilisé pour repeupler les villes et les villages vidés de leurs habitants turcs, slaves ou juifs dans les années 1920 en Macédoine et en Thrace orientale. Aujourd'hui, on estime que les Slaves seraient entre 50 000 et 250 000, principalement dans les régions du nord. On distingue parmi eux les Pomaks (Slaves islamisés), qui seraient entre 15 000 et 50 000, et les Bulgares orthodoxes, qui pour la plupart se disent « Slaves de Macédoine » ou « Macédoniens » et entretiennent des liens étroits avec la Macédoine du Nord. L'usage des langues slaves du sud (bulgare, slavo-macédonien et variantes locales) tend à se perdre faute d'enseignement et aussi à cause de la pression sociale. Les Aroumains, appelés aussi Valaques (terme plus péjoratif), sont un peuple de langue latine dispersé à travers le sud des Balkans. En Grèce, ils seraient entre 50 000 et 200 000, principalement dans les régions du nord, dont seulement 2 000 personnes parlant encore l'aroumain. Enfin, les Albanais seraient environ un million en Grèce, soit près de 10 % de la population. À Thessalonique comme dans le reste du pays, souvent bien intégrés, ils parlent généralement grec et albanais.



Mode de vie

Bienvenue en Orient ! Certains habitants en sont très fiers, d'autres le nient, mais la Grèce appartient bien à la sphère orientale. Certes, le pays s'est occidentalisé depuis son indépendance en 1829, et encore plus depuis qu'il a rejoint la Communauté économique européenne en 1981. Mais le double héritage byzantin et ottoman influence encore en profondeur les mœurs. Les notions de liberté individuelle, d'altruisme ou de religion sont ici vécues différemment. On supporte le bruit émis par son voisin, car soi-même on fait du bruit ou l'on est amené à en faire ; on aide son prochain sans se poser de question, mais on le dérange avec la sono à 3h du matin sans y voir à mal.



Religion

Officiellement, la population du pays est à 98 % grecque et orthodoxe. Cette apparente homogénéité est à nuancer. Car, sans même parler des immigrés (au moins 10 % de la population) ni des minorités ethniques et religieuses, elle masque les origines très variées des Grecs eux-mêmes.

Le christianisme orthodoxe est avec la langue grecque le ciment de la société. Autant dire que les Grecs sont très attachés à leur Église, même quand ils sont peu pratiquants, agnostiques, voire athées ou d’une autre confession. L’institution est aussi bien plus en lien avec le reste de la société que l’Église catholique en Occident, ne serait-ce que grâce au mariage des prêtres. Et malgré les prêches parfois virulents de certains prélats envers le divorce, l’avortement ou l’homosexualité, le clergé se montre dans son ensemble assez tolérant, puisque partageant les mêmes réalités que les fidèles. L’Église orthodoxe encourage les actes de dévotion, notamment le culte des icônes. Plus étonnant, elle accompagne certaines superstitions qui n’ont plus grand-chose à voir avec la religion, car elle se veut une Église populaire, en phase avec les croyances populaires. Et, en Grèce, justement, ce n’est pas ce qui manque.



Arts et culture



Architecture
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Architecture - Église de la Panagia Chalkeon.

© Nenad Nedomacki – Shutterstock.com
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Riche de son histoire et de sa géographie, la Grèce a hérité de diverses influences architecturales sur le continent comme sur les îles. Le style classique des temples nous émerveille depuis l'Antiquité, les églises byzantines n'ont rien perdu de leur charme oriental et le baroque italien a finement marqué les cités vénitiennes. Les particularités régionales et locales, dans leurs couleurs et dans leurs formes, viennent enrichir cet héritage cosmopolite pour mieux nous surprendre encore.

[image: ] Art antique. Majestueusement représenté par les temples, l'art antique s'est développé dans un style sobre et élaboré à la fois, dans des sites souvent exceptionnels. L'ensemble des édifices religieux formait le sanctuaire dont le temple incarnait le haut lieu spirituel. Seuls les prêtres et certains fidèles y avaient accès. Devant le temple se dressait l'autel sur lequel on offrait le sacrifice. La décoration des colonnes surmontées des chapiteaux définissait le style du temple : l'ordre dorique (simple) du VIIe 
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