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PUERTO DE LA CRUZ - Rue à Puerto de la Cruz, Tenerife.

© Pawel Kazmierczak – Shutterstock.com
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Avec une superficie de plus de 2 000 km2 et 350 km de côtes, Tenerife est la plus grande île des Canaries. Et c'est aussi l'île la plus visitée. Fort logiquement car la présence constante de vents alizés y maintient des températures agréables toute l'année et lui a valu sa renommée d' « île du printemps éternel ». Et cet atout n'est pas le seul puisqu'elle abrite deux éléments classés au Patrimoine de l'Unesco. Avec en tout premier lieu, le parc national du Teide, une formation volcanique spectaculaire s'étendant sur 130 km et culminant à 3 718 mètres, le plus haut sommet de l'Espagne, qui sera l'occasion de découvrir des paysages dantesques de rocailles aux couleurs variées. Autre atout phare de Tenerife, San Cristobal de la Laguna, dont le centre historique, également classé au patrimoine de l'Unesco, a servi de modèle à de nombreuses villes de l'Amérique Latine et permettra une plongée parmi les joyaux de l'architecture coloniale espagnole des XVIe au XVIIIe siècles. Mais les promesses ne s'arrêtent pas là. De nombreux villages de l'Ouest et du Nord comme La Orotava, Icod de los Vinos ou Garachico vous feront mieux connaître l'architecture traditionnelle canarienne ainsi que son sens de la fête et des traditions. Île de contraste entre les complexes balnéaires du sud s'apparentant plus à certaines côtes méditerranéennes et la pratique de l'éco-tourisme dans de nombreux sites du centre et des côtes nord et ouest, Tenerife est suffisamment diverse pour plaire à toutes et tous. Que l'on souhaite randonner dans des lieux exceptionnels, se livrer au plaisir de sports nautiques ou passer des vacances en famille... Bienvenue à Tenerife !





DÉCOUVERTE



[image: ]

DÉCOUVERTE - LOS REALEJOS
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Les plus de Tenerife



Un climat caressant toute l'année
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Quoi de mieux que de bénéficier d'une douceur de vie toute l'année ! Car grâce aux alizés, le climat reste tempéré, variant entre 17 °C et 30 °C : le soleil y est donc toujours présent, mais jamais étouffant. Vous bénéficierez, ici aussi, d'un microclimat orchestré par les vents : les côtes sont constamment ensoleillées à partir de 600 m : le paysage s'installe dans les nuages, au-dessus de cette couche veloutée, le soleil assèche les hauteurs et, au-delà de 2 000 m, le sommet des montagnes est bien souvent enrhumé. Si vous rencontrez des nuages, sachez que peu de temps après le ciel peut devenir d'un bleu profond et d'un soleil de plomb, et vice versa ! Cette muse climatique étonna le poète Saint-Amant : « Et durant tous les mois on peut voir en ces lieux le printemps et l'été confondus en automne. »



Terre volcanique et nature préservée
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Terre volcanique et nature préservée - Formations rocheuses, avec le volcan Teide en arrière-plan, au Parc national du Teide.

© Olena Tur – Shutterstock.com



Comme dans toutes les îles Canaries, ce sont les volcans qui ont marqué le relief de l'île de Tenerife. Ici, c'est un effondrement de terrain massif formant un énorme cratère qui a été à l'origine de sa caldeira centrale. Et si certaines côtes, notamment au sud, ont pu être envahies par l'urbanisation, d'autres espaces conservent une nature intacte et un patrimoine écologique riche. Le plus beau site reste sans conteste le parc national du volcan Teide, mais pensez à vous éloigner des complexes et des sentiers touristiques. Ce sera l'occasion de découvrir des merveilles blotties au creux des montagnes ou des falaises, mais aussi de magnifiques forêts.



Des villages pittoresques
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Des villages pittoresques - GARACHICO

© Freesurf – stock.adobe.com



Au-delà des stations balnéaires, Tenerife a su garder une authenticité paysanne d'un autre siècle, qu'on découvre au hasard : au creux des montagnes, au sommet d'une falaise escarpée, en prenant une route sur la droite qui semble peu praticable... Foncez, la beauté n'est jamais loin ! Découvrez des petits villages figés dans le temps, riches des traditions culturelles et folkloriques, la gastronomie, le rythme de vie et surtout les romerías, ces célébrations patronales mêlant chrétienté et fête profane, qui font toute la particularité de ces villages. Pour les dénicher, il faut certes le mériter parfois et emprunter des routes de corniches et d'innombrables lacets à travers la montagne et le long de la côte. Nichés au cœur de plantations de bananes ou accrochés à la falaise, ces villages pittoresques offrent des dédales de rues pentues et étroites, bordées de maisons traditionnelles à l'architecture originale.



L'art et l'architecture

Dans ce domaine, c'est bien sûr La Laguna qui mérite une très longue visite. Classé au patrimoine historique de l'Unesco, son centre présente une structure urbaine qui a servi de modèle à de nombreuses capitales et villes coloniales d'Amérique latine et ne renferme pas moins de 400 édifices jouissant à des degrés divers d'une protection monumentale ou environnementale. L'occasion de découvrir des joyaux d'architecture, qu'il s'agisse de belles églises, de palais ou de maisons emblématiques du style colonial espagnol des XVIe au XVIIIe siècles. Dont des incontournables comme le Palacio de Nava, au style baroque et au long balcon de bois, l'hôtel de ville et de nombreuses rues : Herradores, de la Viana ou Obispo Rey Redondo. Joli village aux ruelles pavées, La Orotava renferme aussi un centre historique classé, dans sa totalité, monument d'intérêt touristique et artistique. On y découvrira de beaux jardins à la française, de jolis hôtels particuliers et de très belles maisons à balcons des XVIIe et XVIIIe siècles. Côté Musée, c'est à Santa Cruz de Tenerife que vous pourrez découvrir les toiles incroyables d'Óscar Domínguez.



Randonnées et farniente
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Randonnées et farniente - PARC NATIONAL DU TEIDE

© Chris – stock.adobe.com



Grâce à des plages de sable blanc et exposées au vent, les aficionados du kite-surf trouveront un terrain et des écoles pour se régaler dans cette discipline ! Le tout sur fond d'eaux turquoise qui raviront les plongeurs, ciel azur, dunes de sable, et arrière-plan volcanique. Les randonneurs et adeptes du vélo ne seront pas en reste ! Les nombreux chemins et pistes cyclables permettent des balades inoubliables dans des sites spectaculaires et précieusement protégés. Côté détente, le farniente, les nombreux spas et la thalassothérapie sauront vous requinquer !



Tenerife en bref




Le drapeau canarien
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Le drapeau canarien - Drapeau Canaries.



Le drapeau canarien est composé de trois bandes verticales : blanc, bleu et jaune. Au centre du drapeau se trouve l'écusson officiel des Canaries. Il s'agit de deux chiens encadrant une couronne et les sept îles de l'archipel représentées par sept triangles argentés. Au-dessus du symbole, une bannière indique « Océano » (océan). Ce drapeau est devenu officiel en 1982, date à laquelle les Canaries ont été reconnues comme région autonome par le gouvernement espagnol. Le drapeau de Tenerife, quant à lui, présente une croix blanche sur fond bleu.






Pays

[image: ] Nom officiel : Tenerife appartient à la Communauté autonome des Canaries.

[image: ] Capitale : Santa Cruz de Tenerife.

[image: ] Superficie : 2 034 km² pour Tenerife ; 7 492 km² pour les Canaries.

[image: ] Langues : espagnol.



Population
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Population - Canariens en costume traditionnel à Puerto de la Cruz, à Tenerife.

© Andrei Bortnikau – Shutterstock.com



[image: ] Nombre d'habitants : 2 255 000 habitants aux Canaries (5 % de la population espagnole) dont 935 000 pour Tenerife (2024).

[image: ] Densité : 301 habitants/km2 (pour les Canaries) ; 460 habitants/km2 (pour Tenerife).

[image: ] Taux de natalité : 5,39 ‰.

[image: ] Taux de mortalité : 8,01 ‰.

[image: ] Indice de fécondité : 0,84 enfant par femme.

[image: ] Espérance de vie : 82,46 ans en moyenne.

[image: ] Religion : catholicisme.



Économie

[image: ] Monnaie : euro.

[image: ] PIB : 49 millions d'euros (Canaries).

[image: ] PIB/habitant : 22 303 € (Canaries).


[image: ] Taux de croissance : +2,5 % (Canaries).

[image: ] Taux de chômage : 16,2 % (Canaries).



Décalage horaire

Le décalage est d'une heure. Lorsqu'il est midi en France ou sur la péninsule, il est 11h aux Canaries. De plus, vous noterez une coupure entre 14h et 17h : l'heure du déjeuner, la comida fuerte, le repas principal et parfois la sieste.



Climat

Les moyennes de température sont plutôt élevées, mais n'oscillent que très peu tout au long de l'année, passant d'un minimum de 18 °C à un maximum de 28 °C. Ce sont les mois de juillet et d'août qui sont les plus chauds, néanmoins la température excède rarement les 30 °C. Le temps se rafraîchit en hiver, toutefois la température ne descend pas en dessous des 15 °C. La température varie aussi avec l'altitude pour toutes les îles dépassant les 1 000 mètres. Ainsi les cols de haute montagne de La Palma et de Tenerife peuvent être fermés en cas de neige.

Globalement, il y aura toujours plus de soleil dans le sud de chaque île, quelle que soit la saison. Un soleil dont il ne faudra pas oublier la puissance, car de nombreuses cliniques du sud ont fait fortune en soignant les brûlures qu'il peut occasionner. Pour sensibiliser les touristes, Santa Cruz de Tenerife a inauguré en 2017 le premier « feu rouge » du soleil qui les informe en temps réel du degré exact d'exposition solaire et a été suivie par d'autres municipalités comme Puerto del Rosario, à Fuerteventura.



Tenerife en 10 mots-clés



Alizés

Ces vents des régions intertropicales (entre 23° Nord et 23° Sud environ) soufflent d'est en ouest. Ils ont une influence déterminante sur le climat et la végétation des Canaries. Les alizés poussent les nuages toujours dans le même sens, et ceux-ci restent bloqués par les montagnes de chaque île. Ainsi lorsqu'on monte au sommet, on admire un paysage caractéristique : au nord-est, une mer de nuages cachant une forêt de pins ; au sud-est, un relief très aride toujours dégagé. Le passage des alizés aux Canaries en fait une destination idéale pour tous les sports de glisse : planche à voile, parapente, kitesurf, etc.



Aloe vera

Vous ne pourrez parcourir les îles sans rencontrer dans un marché, une boutique de souvenirs, un supermarché, les multiples produits à base d'Aloe vera ! Huile solaire, gel douche, shampoing, savon, eau de toilette, jus de fruits, crèmes de beauté... pour femmes comme pour hommes, les gammes se retrouvent partout ici ! Même dans des musées-ventes spécialisés où les tours opérateurs ne manqueront pas de vous mener ! Cette plante provient originellement du Moyen-Orient, d'Afrique du Nord, des îles du Cap-Vert et des Canaries, cependant aujourd'hui on la trouve partout dans le monde. Ses longues feuilles épineuses ont des vertus cosmétiques et médicinales, d'où son succès ! Surnommée plante miraculeuse, guérisseur silencieux, docteur du Paradis ou élixir de longévité, l'Aloe vera est une plante reconnue pour son action cosmétique sur l'épiderme (stimulation de collagène, cicatrisation, eczéma...) et ses propriétés nourrissantes (riche en protéines et vitamines). Vérifiez cependant que seuls la pulpe et le jus de la plante (et pas les feuilles entières) ont été utilisés pour concevoir les produits achetés car la présence excessive d'aloïne s'avère toxique. Vous pourrez également trouver différentes tailles de pots d'Aloe vera (même en miniature) pour ramener chez vous !



Banane

Vous ne verrez jamais autant de bananiers qu'aux Canaries ! Ces plantations occupent de nombreux plateaux et font partie des paysages ruraux, bordant les routes et autoroutes, les campagnes, les montagnes... On les retrouve notamment sur l'île de Tenerife. Originaires d'Asie, les bananes (plátanos en espagnol) ont été introduites en 1855 par Sabin Berthelot, consul de France à Tenerife, pour développer l'économie de ces îles. Exportées en majorité vers la péninsule espagnole, elles sont consommées ici comme fruit mais aussi comme ingrédient de plats salés : banane frite, banane avec du gofio (farine de maïs), etc., et sont utilisées pour préparer la sangria et une liqueur locale, très sucrée. Certaines ne se voient pas car elles se trouvent dans des serres protégées !



Barraquito

Le barraquito, également connu sous le nom de zaperoco, est un café au lait très sucré qui ne se boit qu'aux Canaries, dans toutes les îles. Il est traditionnellement servi dans des verres droits permettant de mettre en valeur les différentes couches qui composent le cocktail, à savoir du lait concentré, suivi par de la Licor43, puis de l'espresso, un peu de zeste de citron et pour couronner le tout, de la mousse de lait, saupoudrée de cannelle. Cependant, la grande majorité des bars et cafés vous le serviront tout simplement avec une bonne dose de lait concentré.



Carnaval

Ah le Carnaval ! Aux Canaries, cette fête est incontournable et donc très importante – autant qu'au Brésil ! Ne manquez donc sous aucun prétexte le Carnaval de Santa Cruz à Tenerife. Déclaré d'intérêt touristique international, il dure près d'une semaine et se termine par le traditionnel enterrement de la sardine, un poisson que l'on brûle autour d'une bonne table. Pour cette fête très attendue, la population se prépare pendant des mois. À noter, il se déroule au mois de février mais pensez à vous renseigner sur sa date exacte avant votre départ.



Lutte canarienne

D'origine paysanne, la lutte canarienne, lucha canaria, est un sport autochtone ancestral toujours enraciné dans la culture locale. Deux équipes de douze lutteurs s'affrontent lors des rencontres et défendent les couleurs de leur île. Cependant, les bregas (matchs/rencontres) opposent seulement deux lutteurs. Dans un cercle de 10 mètres couvert de sable, celui qui met son adversaire au sol deux fois en moins de trois minutes remporte la partie. Les compétitions ont lieu le week-end et pendant les fêtes locales, ne manquez pas d'y assister si vous en avez l'occasion. Les meilleures équipes se trouvent à Tenerife et La Palma et ces compétitions sont annoncées par affichages, n'hésitez pas à demander aux offices de tourisme pour découvrir ce sport traditionnel !



Mercados


[image: ]

SANTA CRUZ DE TENERIFE - Marché de Santa Cruz de Tenerife.

© Ingo Bartussek – stock.adobe.com



Le marché est un excellent endroit pour faire ses courses : les prix y sont peu élevés et les produits sont de qualité (fruits et légumes, fleurs, viandes et poissons, etc.). C'est en outre un bon moyen pour découvrir la vie locale, loin de l'agitation touristique. Le marché permanent de Santa Cruz de Tenerife dédié à Notre-Dame d'Afrique (Nuestra Señora de África) vaut la visite : on y trouve notamment des épices venues de partout, ou cultivées aux Canaries, comme le safran. Les marchés dominicaux en plein air sont plus pittoresques. On y trouve aussi du pain frais, des fromages du pays et des objets artisanaux : poteries, broderies, timples, sorte de petites guitares typiques des Canaries.



Rhum

Le rhum est une grande production locale et il est bu autant en apéritif qu'en digestif. Petit rappel historique : le rhum trouve son origine dans une plante, la canne à sucre. En 1493, Christophe Colomb l'exporte des Canaries pour la planter sur l'île d'Haïti, puis celle-ci a ensuite été exploitée sur tout le continent. Côté fabrication, la sève fermente plusieurs mois pour se transformer en alcool. Après distillation, on obtient une eau-de-vie de canne, le rhum. Le rhum Aldea est produit de manière artisanale à La Palma.



Romerías

Les Canariens adorent célébrer les saints patrons de leur île ou de leur village, lors de célébrations religieuses appelées romerías. Ces fêtes patronales sont des traditions rurales mélangeant folklore populaire et cérémonies religieuses. Une Vierge est souvent portée en procession par les villageois (sur la mer, dans la montagne), des défilés de chars fleuris et décorés sont organisés, et des feux d'artifice sont tirés. C'est aussi l'occasion de manger des plats typiques, boire du vin de pays et danser sur des musiques locales populaires toute la nuit.



Volcan

Les Canaries sont nées d'une activité sismique importante dans cette région de l'océan, et chacune des îles compte de nombreux volcans qui ont craché leur magma pendant des milliers d'années formant des reliefs très marqués sur chaque île. Le plus connu est le volcan du Teide sur Tenerife, qui culmine à 3 718 m, le plus haut sommet d'Espagne. La dernière éruption concerne celle de Tajogaite à La Palma en 2021, El Hierro ayant fait l'objet d'une éruption sous-marine le 12 octobre 2011, au large de La Restinga. Avec un cône principal à 120 mètres sous la mer.



Survol de Tenerife

En visitant Tenerife, vous vous rendrez vite compte des différents types de paysages et de développements au sein d'une même île. D'un côté des paysages incroyables de beauté et préservés : de nombreux volcans, des collines, des monts et montagnes de lave, des forêts luxuriantes de pins et autres arbres et de l'autre côté, le choc architectural produit par les urbanisations de la côte, notamment dans le sud. Le résultat d'un parti pris pour le tourisme de masse lorsque le soleil est à son zénith presque toute l'année et qui ne s'est guère modifié depuis son démarrage dans les années 1960. Ces visuels différents s'accompagnent de disparités climatiques étonnantes, d'un bout à l'autre de l'île et également en altitude. Depuis les années 1980, les gouvernements locaux ont débuté une réflexion suivie d'actions en faveur de la préservation de l'écosystème et se disent soucieux de conjuguer tourisme et respect de l'environnement. Mais il est vrai que les errements immobiliers des années 1960-1980 ont laissé des traces peu enviables sur le littoral et que les années 2000, marquées par le boom touristique espagnol, ont apporté les leurs. L'éclatement de la bulle immobilière laissant pour sa part un certain nombre de cadavres, moins présents sur Tenerife que sur d'autres îles des Canaries. C'est malgré tout en parcourant le nord ou l'intérieur que vous découvrirez les aspects les plus authentiques de cette île.



Géographie


[image: ]

Géographie - Plage Las Teresitas à Tenerife.

© fuchsphotography – Fotolia
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Situé dans l'océan Atlantique au nord-est de l'Afrique, l'archipel canarien est la communauté espagnole occupant l'espace le plus méridional, à environ 940 km de l'Europe (pointe de Sagres au Portugal) et à 95 km de la côte africaine pour ce qui concerne l'île la plus proche de ces côtes, Fuerteventura. Il se compose de 7 îles à gestion autonome ainsi réparties d'est en ouest : Lanzarote, Fuerteventura, Grande Canarie, Tenerife, La Gomera, La Palma et El Hierro, occupant une superficie de 7 445 km². Auxquelles, il convient d'ajouter La Graciosa, reconnue 8e île habitée depuis 2018, ainsi que 5 îlots et une série de petits rochers. Avec une position géographique charnière entre l'Europe et l'Afrique, les îles Canaries sont avant tout un territoire volcanique toujours actif même s'il est aujourd'hui de faible intensité. Avec comme autre particularité d'abriter le point le plus haut de l'Espagne, avec le Teide, culminant à 3 718 mètres.

[image: ] Tenerife. Avec une superficie de 2 034 km², c'est la plus grande île et celle qui abrite le Teide, le point le plus haut d'Espagne. De forme triangulaire, cette île montagneuse est aussi celle qui présente la plus grande complexité géologique. Son noyau central est occupé par les Cañadas des Teide, de grands ravins volcaniques, et son relief s'organise autour de deux autres massifs, Anaga-Teno-Adeje et la dorsale de San Pedro. Celui de l'Anaga, au nord-est, abrite des vallées profondes et communique avec la dorsale de Pedro Gil via la dépression de la Vega de La Laguna. Sur plus de 350 km de côtes, elle compte plus de 225 km de falaises dont la plus spectaculaire est celle des Gigantes. Parmi les 50 km de plages disséminées autour de l'île, 35 km sont constitués de galets et de gravier. Ce qui ne l'empêche pas d'abriter de magnifiques criques au sable noir scintillant comme des bijoux au soleil.

[image: ] Des volcans endormis toujours actifs cernés de plages de sable noir. Occupant une position géographique charnière entre l'Europe et l'Afrique, les Canaries reposent sur la plaque africaine même si elles font partie de la région naturelle de la Macaronésie, avec Madère, le Cap-Vert et les Açores. De par son caractère insulaire, le territoire des Canaries est très complexe. Avec près de 30 millions d'années, ces îles demeurent malgré tout un archipel volcanique très récent, au plan géologique, toujours actif. Et peut-être aurez-vous le rare privilège d'assister à l'un de ses réveils épisodiques, ou de découvrir le tout jeune Volcan de Tajogaite, à La Palma. C'est cette île qui a été la dernière à faire l'objet d'une éruption volcanique, le 19 septembre 2021. Elle aura duré 85 jours, la plus longue de l'histoire sur l'île et la troisième sur l'archipel. Avant cela, l'île de El Hierro a connu quant à elle une éruption volcanique sous-marine, le 12 octobre 2011, au large des côtes du village de la Restinga. Pour les précédentes, c'est sur le volcan de Teneguía, à la pointe sud de la Palma qu'a eu lieu l'avant-dernière éruption, en 1971. En 1909 pour Tenerife, avec le volcan Chinyero, à une dizaine de km en contrebas du Teide et en 1824 à Lanzarote. Faible comparée à l'éruption dévastatrice qui entre 1730 et 1736 a englouti sous la lave le tiers de l'île dans la région de Timanfaya. Côté éruptions volcaniques terrestres plus anciennes, El Hierro n'a connu qu'une seule éruption en 1793, celle du volcan de Lomo Negro, à l'ouest de l'île. Beaucoup plus anciennes, d'autres éruptions ont pu être datées, approximativement, grâce aux témoignages des Guanches. Pour Tenerife, trois dates ont été rapportées, en 1341, incertaine en 1393-1394, et la troisième en 1430, dans la vallée de la Orotava. Une analyse des cendres au carbone 14 situe en 1480 une éruption du volcan Tacande, à La Palma.



Climat

[image: ] Climat des Canaries : subtropical océanique. L'anticyclone des Açores garantit un beau temps stable toute l'année tandis que les vents alizés apportent un peu d'humidité à l'air. Lorsque le tourisme naissait sur Tenerife, certains hôtels attiraient les clients avec cette publicité : « Un jour sans soleil est un jour remboursé » ! Chaque île et même chaque village possède un microclimat particulier car l'anticyclone des Açores maintient un beau temps constant tandis que les vents des alizés poussent des nuages humides qui rafraîchissent l'atmosphère. La meilleure période pour s'y rendre s'étale de mars à novembre. En hiver, la lumière est cependant meilleure et l'on peut se baigner en contemplant les sommets enneigés de La Palma et Tenerife.

[image: ] Soleil éternel. Les Canaries bénéficient toute l'année d'une douceur incomparable, si bien qu'il est un paradis terrestre pour les nombreux Occidentaux qui ont décidé d'y vivre et surtout pour les touristes en mal de soleil et de températures agréables ! Comptez seulement 5 à 6 jours de pluie par mois de novembre à février, et de 0 à 2 jours de mai à octobre. Tenerife au nord est un peu plus humide, et donc plus verte. La quasi-totalité des précipitations concerne le centre des îles (en altitude) et la côte nord où s'amassent les alizés. En revanche, les précipitations dépassent à peine les 100 mm aux pointes Sud de Tenerife ou de la Grande Canarie. Les températures moyennes sont elles aussi idéales : elles oscillent entre 20 °C et 30 °C toute l'année. En hiver, l'air ambiant se rafraîchit mais le thermomètre ne franchit pas la barre des 15 °C. En hiver, le climat varie avec l'altitude sur toutes les îles dépassant les 1 000 m. Ainsi les cols de haute montagne sur La Palma et Tenerife sont fermés pour cause de neige.

[image: ] Les alizés. Ces vents océaniques viennent du nord-est. La faible amplitude thermique observée aux Canaries, hors altitude, est expliquée par la présence des alizés, présents à plus de 50 % toute l'année. Ils ne sont pas porteurs de pluie, mais les nuages qu'ils amassent sur le flanc des îles sont chargés d'une humidité qui se dépose sur la végétation, et que les aiguilles des pins et les feuilles des lauriers laissent s'égoutter sur le sol en quantité surprenante. La végétation pourvoit ainsi à sa propre alimentation en eau.

[image: ] La calima. Ce vent chargé de sable et de poussière du Sahara souffle jusqu'aux Canaries. Les îles de Fuerteventura et Lanzarote sont logiquement les plus touchées par ce phénomène qui se produit plus fréquemment en été, mais également Gran Canaria et Tenerife. Les jours de calima et de grosse chaleur, le ciel est blanc, la visibilité est très réduite au point que vous ne verrez aucun panorama si vous visitez le Teide ou un autre pic... Cette mini-tempête de sable permanente peut durer plusieurs jours et peut provoquer des problèmes respiratoires chez les personnes les plus sensibles à la poussière.

[image: ] Le Panza de Burro. C'est un ensemble de nuages à basse altitude formant une épaisse couche blanche s'agglutinant sur les pentes des massifs montagneux. L'effet est fort saisissant depuis les hauteurs des îles occidentales.



Environnement

Certes, les îles Canaries sont une destination de masse. Difficile de ne pas s'en apercevoir, entre les grands complexes touristiques, les bus qui défilent et les plages bondées. Certaines côtes sont clairement surexploitées, en particulier à Gran Canaria et Tenerife. Mais d'autres espaces méritent le coup d'œil pour leurs aspects naturels. Forêts millénaires, plages paradisiaques, dunes de sable, falaises, piscines naturelles… Chaque île se pare d'une beauté particulière et toutes offrent des paysages volcaniques spectaculaires et bien préservés. La principale difficulté des autorités canariennes est de concilier la rentrée de la manne du tourisme (environ 14 millions de touristes chaque année hors Covid, soit 30 % du PIB régional) avec les impératifs écologiques. Mais les innovations, et la volonté ne manquent pas.

[image: ] De nombreux espaces protégés. En Espagne, le domaine de l'environnement, à l'exception notable des parcs nationaux, relève du pouvoir régional. La Communauté autonome des Canaries mène en matière de protection de la nature une politique volontariste avec de nombreux espaces protégés qui couvrent environ 40 % des terres. Tenerife représente à elle seule le tiers des zones protégées. Le Parc national du volcan Teide est un incontournable, classé au Patrimoine mondial de l'Unesco.

[image: ] Déchets, énergie, qualité de l'air. Les Canaries ont mis en place un Plan Directeur d'Action Climatique 2022-2030 pour la décarbonation et la régénération et la protection des écosystèmes notamment. Selon l'association Ecologistas en Acción, plus de 85 % de la population des îles Canaries est exposée à des niveaux de pollution atmosphérique supérieurs aux recommandations de l'Organisation mondiale de la Santé. La qualité de l'air est impactée par les centrales thermiques de l'archipel, ainsi que le trafic routier, aérien et maritime.

[image: ] La sécheresse, une réalité. Les Canaries n'échappent pas aux changements climatiques. Les îles font régulièrement face à des périodes de sécheresse. À l'été 2023, c'est le nord de l'île de Tenerife qui a été touché par un incendie considéré comme le pire connu par l'île depuis 40 ans (près de 15 000 hectares de forêts ravagés). Pour ne pas assécher leurs nappes et continuer à assurer les besoins des touristes, elles s'appuient sur une innovation qui a été développée ici : le dessalement de l'eau de mer. Il y a 327 usines de dessalement en fonctionnement dans l'archipel, ce qui en fait le territoire qui compte le plus d'usines de dessalement par mètre carré au monde.

[image: ] Des citoyens mobilisés. Les Canariens sont les premiers à se mobiliser pour préserver leurs écosystèmes. Le mouvement Océano Limpio Tenerife, (Océan propre Tenerife) dénonce ainsi la pollution sur Facebook et Instagram. Il a par exemple fait circuler une vidéo impressionnante montrant une plage recouverte de petits morceaux de plastique tellement compacts qu'on croirait de la houle. L'archipel des Canaries est en effet en première ligne concernant la pollution plastique. Les courants y rapportent des déchets de tout l'océan Atlantique. D'autres organisations, telles que la Fondation Canarias Recicla ou encore Canarias Libre de Plásticos se mobilisent sur ce sujet. Différentes associations écologistes de l'archipel sont rassemblées au sein de la fédération Ben Magec – Ecologistas en Acción. Parmi leurs principaux combats des défenseurs de l'environnement ces derniers temps, figure l'opposition au projet d'un nouveau port à Tenerife, dans la province de Santa Cruz.



Faune et Flore

Pinson bleu, faucon crécerelle au plumage roux et bien sûr célèbre canari jaune, tels sont quelques-uns des oiseaux que vous aurez l'occasion d'observer le plus souvent aux Canaries. Et même si vous ne vous rendez pas à El Hierro pour y découvrir son lézard géant mesurant un mètre, vous rencontrerez sûrement son cousin, le lézard canarien, à Tenerife entre autres. Côté faune, les balades seront encore plus profitables. Vous faisant passer des cactus aux pins en croisant l'extraordinaire forêt tropicale du Monteverde ou les plantes les plus rares des Cañadas du Teide. Apprêtez-vous aussi à vous familiariser avec l'arbre le plus emblématique de l'archipel, le dragonnier, à la longévité exceptionnelle et dont la résine rouge a même servi d'onguents pour les momies des Guanches et à voir in situ, la célèbre Tajinaste rouge ou la violette du Teide.

Les espèces endémiques

Si la faune canarienne est moins riche que dans les zones continentales comparables d'Afrique du Nord ou d'Europe méditerranéenne, cet insularisme a favorisé l'apparition d'espèces endémiques (109 espèces de vertébrés, dont 90 indigènes). Les vertébrés les plus nombreux étant évidemment les oiseaux qui ne connaissent pas les frontières océaniques. On compte 75 espèces nicheuses, dont 62 sont indigènes. Parmi les espèces endémiques, on signalera le pigeon de Bolle et le pigeon de laurier que l'on appréciera notamment dans le Parc national de Garajonay à la Gomera, considérés comme des reliques de l'ère tertiaire à l'instar de la flore qui les entoure. Mais aussi le pinson bleu et le traquet des îles. Sans oublier le célèbre canari, endémique de la région de la Macaronésie, au plumage jaune moins lumineux que sa variété domestique, mais au chant identique. À l'intérieur des terres, l'un des oiseaux les plus remarquables et les plus communs est le faucon crécerelle, que l'on reconnaîtra aisément à son plumage roux ainsi qu'un autre rapace assez répandu dans toutes les îles, la buse variable ou la huppe, facilement identifiable grâce à son plumage orangé et rayé de noir et blanc sur sa queue.

Sur la piste des lézards

Sur les côtes, on pourra observer puffins et pétrels qui s'installent sur les falaises après avoir passé l'hiver en haute mer et notamment le puffin cendré, au plumage gris et blanc qui ressemble à un albatros en miniature. Le plus beau, le rarissime lézard géant, vit à El Hierro et peut atteindre un mètre de longueur. Mais on verra beaucoup plus facilement son cousin, le lézard canarien à Tenerife ou encore le lézard de Grande Canarie, qui peut lui aussi atteindre la taille non négligeable de 80 cm. On observera aussi le gecko canarien, toujours appelé par son nom guanche perenquén, habitant toutes les îles sauf Fuerteventura et Lanzarote où vit un autre gecko.

Autre effet de l'insularité

Les mammifères sont minoritaires aux Canaries et les espèces indigènes ont disparu face aux espèces dominantes introduites par l'homme. Importé au XVe siècle, le dromadaire a largement été utilisé pour les travaux agricoles et la construction de terrasses cultivables, mais aujourd'hui il l'est surtout à des fins touristiques. La faune marine compte aussi plus d'un millier d'invertébrés, dont seulement 18 endémiques. Sur la vingtaine de cétacés recensés, seuls quelques-uns sont observés régulièrement, le dauphin à flancs blancs, le dauphin commun et le dauphin souffleur. Comme les petites baleines, aisément reconnaissables à la grosse bosse de leur front et à leur longue nageoire dorsale, on pourra les apercevoir au cours d'excursions en mer, au départ du sud de Tenerife et de La Gomera.

Une flore merveilleuse

Avec près de 2 000 espèces de plantes dont 514 endémiques, les Canaries présentent un grand intérêt pour le botaniste. Une biodiversité si rare et précieuse que le Parc national du Teide à Tenerife et celui de Garajonay à La Gomera ont été classés au Patrimoine naturel de l'Unesco. Cette flore varie avec l'altitude et l'effet des alizés. C'est pourquoi dans les zones basses, fort ensoleillement et faibles précipitations ont favorisé l'omniprésence des plantes grasses, au premier rang desquelles, l'euphorbe candélabre, plante endémique qui ressemble à un cactus. On y trouve aussi des agaves à la floraison qui peut atteindre plusieurs mètres de hauteur et des figuiers de barbarie qui ont servi à l'extraction de la cochenille. Côté arbre, le plus emblématique est bien sûr le dragonnier, reconnaissable à son tronc massif et lisse d'où partent quantité de branches couronnées de feuilles pointues et qui dépasse les 20 m de hauteur. D'une longévité exceptionnelle, plus de 600 ans pour le plus connu celui d'Icod de los Vinos, il a été très exploité pour les multiples propriétés de sa résine devenant rouge au contact de l'air (colorant, médicament, antioxydant) et a même servi aux Guanches pour fabriquer des onguents pour leurs momies.

Monteverde et Tajinaste rouge

C'est en haute altitude (de 600 à 1 500 m) que l'on trouvera une extraordinaire forêt subtropicale, le monteverde, qui ressemble à ce qu'aurait pu être la forêt méditerranéenne de l'ère tertiaire, avec ses lauriers géants, pour beaucoup indigènes, et ses bruyères arborescentes qui peuvent mesurer jusqu'à 20 m de hauteur. Considérablement restreint devant les activités agricoles, il reste important à La Gomera et sur les pentes de l'Anaga et du Teno, à Tenerife. Cet archipel sera aussi le lieu privilégié des forêts de pins dont notamment le pin canarien à trois aiguilles, très résistant au feu et qui a servi à la construction des superbes balcons sculptés que vous rencontrez tout au long de votre voyage. À très haute altitude comme dans le Teide, il n'y a plus aucun arbre et la plante la plus importante est la Tajinaste rouge, représentée sur de nombreuses cartes postales. Pouvant atteindre plusieurs mètres de hauteur, elle est caractéristique des Cañadas du Teide. Ces dernières permettent aussi de découvrir les plantes les plus rares de la haute montagne : le genêt, aux fleurs blanches ou roses, la marguerite et surtout, rare entre toutes, la violette. À basse altitude, le seul arbre, c'est le palmier canarien, un palmier-dattier au tronc plus épais et au feuillage plus fourni que le dattier africain, mais aux fruits moins appréciés. Au rayon des plantes comestibles, châtaignier, banane naine, fruits tropicaux (papaye, mangue) et vigne complètent le panorama.



Histoire

[image: ] Les Canaries étaient connues du monde occidental dès l'Antiquité. La mythologie grecque, transmise par les poètes Homère ou Hésiode, en fit tour à tour le lieu des Champs Elysées et du jardin des Hespérides. D'autres y virent plus tard les restes de l'Atlantide, le continent englouti évoqué par Platon dans le Timée et le Critias. Les Phéniciens, puis les Carthaginois, les Égyptiens et peut-être les Grecs naviguèrent le long des côtes d'Afrique, ils aperçurent probablement l'archipel, mais ne s'y embarquèrent pas.
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