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Entre mer et montagne


Délicieuses criques isolées, falaises impressionnantes et belles étendues de sable fin, la Costa Brava peut aussi se targuer du bleu idyllique de la mer, des températures idéales et des nombreuses infrastructures dédiées aux vacanciers. Elles ont contribué à la convertir en haut lieu du tourisme européen et en destination préférée des Français. Certes, depuis les années 1960, sa silhouette a changé, mais elle réserve toujours de belles surprises à qui sort des sentiers battus pour découvrir une jolie crique ou un village intérieur. Lieu idéal pour le farniente, on y pratiquera aussi l’art de la randonnée pédestre, tout au long de la côte pour les plus sportifs, ou par petites touches pour se réserver des baignades rafraîchissantes. Plus inattendu, un passage par les Pyrénées de Gérone permettra un plaisir subtil, celui de mêler les plaisirs du ski en hiver, aux joies proches de la plage. Côté patrimoine, le parcours est tout aussi complet avec une gamme allant des sites mégalithiques au modernisme et à sa déclinaison locale, l’architecture Indiana, en passant par les sites ibères ou l’art roman. En bord de mer, sur les places des villages ou lors des nombreux concerts estivaux, la fête n'est jamais absente d’un voyage. Pour éviter l’écueil d’une très grande fréquentation touristique en été, n’hésitez pas à venir la découvrir hors saison, au printemps ou en automne puisque le temps y garantit presque toujours des vacances réussies. A vous de vous fabriquer votre propre séjour mythique.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


La Costa Brava et les Pyrénées de Gérone peuvent se visiter toute l’année si l’on souhaite privilégier la découverte des villes et des musées en dehors des plus gros flux touristiques. On choisira bien sûr l’hiver pour découvrir les pentes enneigées des comarques du Ripollès ou de la Cerdagne. Et l’on pourra plonger dans la grande bleue du mois d’avril à la fin octobre. Côté fêtes, c’est l’été qui sera le plus propice aux festivals et aux concerts.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 6° / 13°




[image: ] CAVALCADA REIS D'ORIENT



Juchés sur des chars et parés de leurs plus beaux atours, les Rois Mages sillonnent les villes en jetant des bonbons aux enfants.
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Cavalcade des rois mages à Barcelone. - © Iakov Filimonov - Shutterstock.com



Février

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 7° / 14°




[image: ] CARNAVAL



Sur la Costa Brava, on notera tout particulièrement ceux de Roses, Platja d'Aro et Tossa de Mar.
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Carnaval à Lloret del Mar. - © Ilia Matushkin - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 16°




[image: ] SEMAINE SAINTE



Particulièrement réputées, celles de Sant Hilari Salcam et de Gérone. Et bien sûr la danse de mort de Verges, le Jeudi saint.
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Procession de Semaine Sainte à Mataro. - © Daniel Ferrer Paez - Shutterstock.com



Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 11° / 18°




[image: ] FESTIVAL VÍVID



Une cinquantaine d'activités dans tout l'Empordà pour s'initier aux vins, avec une visite de caves, des dégustations et soins.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 21°




[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL DE MÚSICA DE S’AGARÓ (S’AGARÓ)



Le rendez-vous incontournable des mélomanes. L’ancienne église de S’Agaro accueille des concerts de musique classique.





[image: ] GIRONA TEMPS DE FLORS (GIRONA – GÉRONE)



Tout le barri vell est rempli de plantes, de fleurs et de bouquets et voit s'agrandir chaque année le nombre d'amateurs.


Juin
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Météo : [image: ] 18° / 25°




[image: ] FESTIVAL SONS DEL MÓN



Un festival de musique qui réunit des artistes importants dans des sites de renom, à Roses, Castelló d'Empúries et Empuriabrava.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 28°




[image: ] MAR ACÚSTIC (CADAQUÉS)



Musique live et acoustique naturelle se mêlent dans les paysages côtiers du Parc Naturel du Cap de Creus.





[image: ] CHANT DES HAVANERES (CALELLA DE PALAFRUGELL)



Les chœurs reprennent les chants des Caraïbes entonnés par les navigateurs au siècle dernier.


Août

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 28°




[image: ] NITS DE JAZZ (CASTELL-PLATJA D'ARO)



Un festival gratuit et ouvert à tous, qui accueille des artistes et des groupes de premier plan de la scène jazz catalane.





[image: ] FESTIVAL ACÚSTICA DE FIGUERES (FIGUERES)



Aux alentours du théâtre musée Dalí, il accueille chaque année près de 80 000 personnes pour une quarantaine de spectacles.


Septembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 19° / 25°




[image: ] FÊTE DU SEL (L'ESCALA – EMPÚRIES)



La ville de l'Escala rend hommage à ce qui a fait sa richesse : la pêche aux anchois et leur salaison.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 15° / 21°




[image: ] FIRA DE LA TARDOR - FÊTE DE L'AUTOMNE (ARBÚCIES)



Arbúcies rend hommage à tous les produits emblématiques de la région : champignons, gibiers, châtaignes...
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Castunyada. - © homydesign - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 16°




[image: ] SANT MARTIRIÀ LA FIRA (BANYOLES)



Expositions d'ânes et de chevaux, spectacles équestres, marché d'artisanat... Une des foires les plus anciennes de Catalogne.





[image: ] FÊTE DU RATAFIA DE SANTA COLOMA DE FARNERS (SANTA COLOMA DE FARNERS)



Pour tout savoir sur cette liqueur catalane traditionnelle et particulièrement en vogue dans le nord de la Catalogne.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 13°




[image: ] SAINT-SYLVESTRE



Toute l’Espagne fête les douze coups de minuit en mangeant un grain de raisin à chaque coup. Une garantie de chance à venir.






Les bonnes raisons d’y aller



Un littoral multiple

Criques, falaises, grandes plages, il déploie sa palette sur 250 km, de Portbou à Blanes.
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Littoral près de Lloret de Mar. - © licvin - stock.adobe.com



Des paysages faits de contrastes

Des cimes pyrénéennes aux volcans de la Garrotxa, en passant par la plaine de l’Empordà.
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Volcans de la Garrotxa. - © Unwind - stock.adobe.com



Un patrimoine roman insoupçonné

À découvrir sur la Costa Brava mais plus encore en parcourant les Pyrénées de Gérone.


[image: ]

Chapelle Sant Nicolau de Gérone. - © Ldgfr Photos - stock.adobe.com



Une gastronomie mer et montagne

Déclinée en suquets et fideuas mais qui s'incarne aussi dans les pommes de terre d'Olot.
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Fideua. - © BearFotos - Shutterstock.com



L'empreinte du modernisme

De la fin du XIXe au début du XXe siècle, ce courant architectural a marqué villes et villages.
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Modernisme à Cadaques. - © Dan Tiégo - stock.adobe.com



Le goût des traditions 

Il résonne lors des fêtes patronales et durant la Semaine sainte, à Verges notamment.
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Semana Santa à Verges. - © Mazur Travel - Shutterstock.com



Une terre de randonnées

De multiples balades inoubliables dans des sites spectaculaires et précieusement protégés.


[image: ]

Cap de Creus. - © Gabriel - stock.Adobe.com



Des villages pittoresques

Autour de l'église ou du château, de multiples villages médiévaux jalonnent le paysage.
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Cadaqués. - © Mazur Travel - Shutterstock.com



Une terre de culture

Qui a inspiré peintres et écrivains : Salvador Dalí, Josep Pla et Mercè Rodoreda.
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Musée Salvador Dalí. - © Alex Cimbal - Shutterstock.com



Un paradis pour les sportifs

Kitesurf, plongée sous-marine ou cyclisme, tous les aficionados y trouveront leur terrain.
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© Alex Cimbal - stock.adobe.com









Les 12 mots-clés



#Arròs

C’est l’un des produits phares, décliné de multiples manières. Loin d’une vision uniformisée de la paella, il sera proposé a banda, avec du riz et du safran et servi avec de l'aïoli ; noir (negre) à l'encre de seiche ; al forn, cuit au four, ou rossejat, en croûte. Avec en vedette le riz de Pals, bénéficiant d'une appellation d'origine contrôlée.


[image: ]

Arròs negre. - © stockcreations - Shutterstock.com



#Bici

De nombreuses voies sont signalisées pour parcourir de beaux circuits, le long des côtes ou vers l'intérieur. Ce sera aussi le cas pour les plus sportifs utilisant le VTT. Et une petite bicyclette qui monte, la bicyclette électrique. Que vous pourrez facilement louer, pour des balades en solo ou des visites guidées puisque la formule se développe.

#Cales

Ces Cales sont l'équivalent de nos criques. Et elles ponctuent et spécifient le littoral de ces côtes. Ce sont elles qu'il vous faudra rechercher tout au long de votre voyage, quitte à marcher pour dénicher les plus belles en suivant les chemins de ronde ou les sentiers du littoral ou, mieux encore, en les abordant par bateau, quand vous le pouvez.


[image: ]

Cala Sa Cova à Platja d'Aro. - © JordiCarrio - Shutterstock.com



#Cava

C'est le vin mousseux le plus réputé d'Espagne. Il se compose de macabeu (localement appelé viura) pour son arôme fruité, de xarell·lo pour sa couleur, sa structure, sa teneur en alcool et son acidité, de parellada, pour son élégance. La Catalogne produit près de 95 % de la cava espagnole sur divers territoires d'appellations, dont D.O. Empordà.

#Dalinien

Il faut bien un adjectif pour nommer la ferveur qui entoure ce peintre surréaliste né et mort en Catalogne. Pour la partager, il vous faudra vous rendre dans l’Empordà, une région clé pour la compréhension de son œuvre « cosmique ». Ce périple vous conduira à Figueres, Portlligat et Púbol où ses maisons-musées reflètent la personnalité du maître.


[image: ]

Théâtre-Musée Dalí. - © Irène ALASTRUEY - Author's Image



#Gambes

Sur la Costa Brava, ce sont les gambes de Palamós qui tiennent la corde. Ces grosses crevettes bénéficient ici d’une appellation d’origine contrôlée. Et vous aurez à cœur de les suivre, de leur arrivée au port jusque dans vos assiettes, en passant par les différentes manières de les préparer puisqu'elles bénéficient de journées gastronomiques. 

#Havaneres

Ce sont les chansons nostalgiques aux rythmes créoles qu'entonnaient les navigateurs du siècle dernier au moment de leur départ. Elles accompagneront vos soirées. Notamment si vous vous rendez à Calella de Palafrugell, où début juillet, on chante la traditionnelle Cantada sur la plage de Port Bo. Mais elles résonneront aussi à l’Escala ou à Begur.

#Indianos

C'est au XIXe siècle que des enfants du pays partirent faire fortune à Cuba. De retour, ceux que l'on nommait les Indianos rapportèrent un état d'esprit, mais aussi de l'argent pour construire de grandes et belles maisons. À admirer à Begur, Tossa de Mar, ou Lloret de Mar, mais qui vous accompagneront dans de très nombreuses destinations de la Costa Brava.

#Modernisme

Cette architecture spécifique de la fin du XIXe et du début du XXe siècle sera aussi présente tout au long de la Costa Brava et des Pyrénées de Gérone. Ce sera surtout le cas à Figueres ou à Olot, mais aussi de manière plus ponctuelle dans de très nombreuses étapes de ce circuit. L’occasion de découvrir le joli cimetière moderniste de Lloret de Mar.

#Tramontane

On ne le confondra pas avec le Mistral. Il s'agit d'un vent sec, froid et violent, grand maître des changements de la météo et sculpteur des côtes. Vous apprendrez à le connaître, notamment lorsque vous visiterez le haut Empordà. S'il fait le bonheur des marins et chasse les nuages, vous comprendrez ce que peut signifier un vent qui rend fou.

#Suquet

Le plus souvent ce sera un suquet de peix s’apparentant à la bouillabaisse et qui mêle poissons divers, oignons, tomates et pommes de terre. Au départ, c'était un plat que les pêcheurs cuisinaient traditionnellement dans leurs barques. Aujourd'hui, il est au menu de nombreux restaurants et on lui consacre également diverses journées gastronomiques.

#Pa amb tomàquet

Pour se faire aimer des Catalans, il suffit de manger du pà amb tomàquet, et d'appeler son fils Jordi, estimait l'écrivain Manuel Vázquez Montalbán. Essayez au moins la première recommandation. Ce pain accompagne traditionnellement les repas : tranche de pà de pagès (équivalent campagne) frottée d'une tomate mûre et arrosée d'un léger filet d'huile.


[image: ]

Pà amb tomàquet. - © vasanty - Shutterstock.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous privilégiez le repas du midi. Bien sûr en famille, le dimanche, et si possible pour déguster un suquet. Et pas question d’aller déjeuner avant 14h.

[image: ] Vous aimez partager à table. Vous commandez des tapas et des racions qui sont installées au milieu de la table pour que chacun puisse se servir.

[image: ] Vous fuyez la sangria et vous optez pour le vermut maison, non sans avoir demandé au préalable quelle était sa composition.

[image: ] Si c’est jour de fête, vous n’avez pas la mauvaise idée de commander du champagne, mais vous optez pour le cava en expliquant qu’il est tout aussi bon, voire parfois meilleur que le champagne.

[image: ] Vous n’imaginez pas de fêter Noël et le jour de l’an sans du turron et des cannellonis.

[image: ] Chaleur ou pas, la pause du repas est sacrée. Et si possible, se vit à la maison.

[image: ] Vous avez le tutoiement facile. C’est une manière de se démarquer de l’obligation du vouvoiement qui a traumatisé vos ancêtres.




INTERVIEW

Ma Costa Brava

Avec Dominique Sellier, auteure du guide

Qu’est-ce qui vous a conduit vers la Costa Brava ?

Ma connaissance préalable de cette côte, si proche de la ville de Barcelone. La découverte a été un  temps limitée à Cadaquès ou encore au Cap de Creus mais elle s’est peu à peu étendue au fil des années. Avec l’idée de garder le privilège de pouvoir la savourer hors saison.

Qu’est-ce qui vous a le plus marquée ?

Sans aucune hésitation, ce qui m’a frappé, c’est ce qui fonde sa carte postale mais qui s’avère correspondre à la réalité quand on y est. Le bleu du ciel, très souvent intense, même en hiver, les multiples reflets de la mer et la silhouette des pins qui penchent vers la mer. Et quand vient l’hiver, le plaisir de voir la cime enneigée des Pyrénées en ligne de fond de nombreux paysages. Sans oublier bien-sûr sa tramontane qui a bien l’avantage de chasser les nuages mais s’avère parfois redoutable et contre laquelle on pourra toujours lutter avec un cremat.

Quel serait votre coup de cœur sur cette région ?

De manière générale, aux grandes plages, je préfère les petites criques isolées et qui ne sont généralement accessibles qu’après une bonne marche. Mais j’ai une tendresse particulière pour les trois criques qui dépendent de Palafrugell : Tamariu, Llafranc et Calella de Palafrugell. Boire un ratafia glacé depuis une terrasse surplombant Calella constitue pour moi un instant parfait. D’autant plus qu’à proximité, on peut aller se balader dans le superbe jardin du Cap Roig, un bijou. Côté Pyrénées, parcourir la vallée de Nuria est un plaisir, quelle que soit la saison. Et l’instant repos sera bien sûr ponctué par un chocolate.

Quels seraient vos conseils pour découvrir ce territoire ?

Dans la mesure du possible, il est préférable de s’y rendre au printemps. Pour découvrir la Costa Brava, les cami de ronda, chemins de ronde sont des outils très précieux. Certains sont très sportifs mais d’autres constituent de belles promenades digestives. Et pour varier les plaisirs, on peut enfourcher une bicyclette électrique pour faire le tour des villages médiévaux, souvent à seulement quelques kilomètres de la côte. Ou rallier ses villes emblématiques comme Gérone ou Figueres. Et là faire connaissance avec le maître des lieux, Salvador Dalí. S’agissant des Pyrénées de Gérone, elles peuvent se découvrir sans problème tout au long de l’année au vu de la richesse du paysage et du patrimoine et le charme de ses multiples villages.
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© Dominique SELLIER
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Idées de séjour


Un séjour d'une semaine sur la Costa Brava et les Pyrénées de Gérone vous permet de découvrir deux piliers de l'univers dalinien : Figueres, sa ville natale avec le théâtre-musée Dalí, son œuvre majeure, et sa maison musée de Portlligat, accessible depuis Cadaquès dont le décor l'a tant inspiré. Avant de plonger vers les criques de Palafrugell pour apprécier d'autres sites chéris par l'un des enfants du pays, Josep Pla, et de terminer votre circuit par la visite du village médiéval fortifié de Tossa de Mar. La plongée vers l'intérieur vous conduira à Gérone, à l'assaut de son quartier ancien puis vers le nord, à Olot, pour apprécier son patrimoine moderniste et son volcan de Montsacopa, l'un des 40 de la région. Vous pourrez terminer ce circuit en ralliant le lac de Banyoles qui a accueilli les épreuves d'aviron lors des Jeux olympiques de Barcelone, en 1992. En deux semaines, vous pouvez suivre nos itinéraires pour chaque région.

Découverte de la Costa Brava

De journées farniente sur le littoral du nord catalan en découvertes du patrimoine historique et architectural aussi ancien que stupéfiant, une semaine de visite sur la Costa Brava réserve bien plus de surprises qu'il n'y paraît ! Découverte de ce territoire ensoleillé et de ses chaleureux habitants à la culture bien vivante.


[image: ]

Ville de Cadaqués. - © Irène ALASTRUEY - Author's Image



Jour 1 - Figueres et Cadaqués

Matin, visite du Théâtre-Musée Dalí. Déjeuner sur les ramblas. Après-midi, cap sur Cadaqués [image: ] et visite de la maison-musée Dalí, à Portlligat [image: ]. Dîner dans l’un des restaurants du port de Cadaqués [image: ].

Jour 2 - Parc naturel des Aiguamolls de l'Empordà

Matin, cap sur le Cortalet près de Sant Pere Pescador, point idéal pour démarrer la découverte de ce lieu, permettant notamment l'observation des oiseaux, mais aussi de multiples écosystèmes. Si on le souhaite, à compléter par une demi-journée consacrée à la visite du Monastère de Sant Miquel de Fluvià, bijou du roman, à 10 km à l'ouest de Sant Pere Pescador.

Jour 3 - L’Escala

Matin, visite d'Empúries. Déjeuner dans un des chiringuitos qui bordent la plage. Après-midi, découverte du village de Sant Martí d’Empúries. Retour à l’Escala [image: ] en longeant le bord de mer et dîner à l‘Escala.

Jour 4 - L’Estartit et les îles Medes

Matin, découverte des fonds marins des îles Medes [image: ] via un bateau au fond transparent. Déjeuner sur le port. Après-midi, visite du centre de Torroella de Montgrí [image: ] et dîner au Palau Lo Mirador.

Jour 5 - Palafrugell

Matin, farniente dans la crique de Tamariu et déjeuner sur place. Après-midi, visite du jardin du Cap Roig. Dîner à Calella de Palafrugell [image: ].

Jour 6 - Tossa de Mar

Matin, visite du village fortifié sur les hauteurs, déjeuner dans l’un des restaurants du quartier. Après-midi, balade en bateau jusqu’à la plage de Cala Giverola. Arrêt baignade sur place. Retour à Tossa [image: ] et dîner chez Victor, pour découvrir les anciens plats de Tossa comme le Cim i Tomba.

Jour 7 - Lloret de Mar

Matin, visite du Cimetière moderniste, où l’on retrouvera la patte de l’architecte Puig i Cadalfach et des jardins de sainte Clothilde. Déjeuner dans l'un des restaurants du passeig marítim. Après-midi, balade dans le centre-ville et ses maisons modernistes. Dîner au Trull.

Balades dans le Baix Empordà

Située au sud de l'Alt Empordà, la région du Baix Empordà invite à la flânerie et au farniente le long de ses belles plages. Mais on ne saurait la réduire à une simple station de vacances : de L’Estartit [image: ] à La Bisbal d’Empordà, en passant par Sant Feliu de Guíxols [image: ], les découvertes historiques et culturelles sont au rendez-vous !  


[image: ]

The beautiful beach of Sa Riera (Begur) at the Costa Brava, crowded with private boats and tourist, on a sunny summer day in August. - © Juergen Sack



Jour 1 - L’Estartit-îles Medes

Matin, découverte des fonds sous-marins des îles Medes [image: ] à bord d’un bateau équipé d’un fond transparent. Déjeuner au club nàutic, sur le port. Après-midi, découverte du centre-ville de Torroella de Montgrí [image: ]. Dîner au Palau Lo Mirador, l’ancienne résidence des Comtes de Barcelone.

Jour 2 - Circuit dans les villages médiévaux

En voiture ou à bicyclette électrique, découverte de Peratallada [image: ], Bellcaire d’Empordà, Verges et Pals [image: ]. Déjeuner et dîner dans l’un de ces villages.

Jour 3 - Begur

Matin, découverte de son architecture indiana et tapas dans la ville. Après-midi, farniente sur l’une des jolies petites plages, comme Sa Tuna. Dîner à Begur [image: ].

Jour 4 -  La Bisbal d’Empordà, la capitale de la céramique

Matin, découverte de son centre-ville ancien, dont le Château-Palais. Après-midi, visite du musée de la céramique et emplettes. Après deux options s’offrent à vous. Un passage par Monells [image: ] pour connaître l’un des lieux de tournage de 8 apellidos catalanes, l’un des grands succès du cinéma espagnol ou par Púbol, si vous souhaitez voir le troisième pilier du triangle dalinien. Dîner à La Bisbal.

Jour 5 - Palafrugell

Matin, découverte de l’une des criques, Tamariu, Llafranc ou Calella de Palafrugell [image: ]. Chemin de ronde de Llafranc à Calella. Déjeuner sur la plage de Calella. Après-midi, visite du jardin du Cap Roig, l’un des bijoux du lieu. Dîner dans l’une des criques.

Jour 6 - Palamós

Matin, demi-journée en mer pour observer la pêche artisanale. Déjeuner à la Gamba, l’un des meilleurs restaurants de la ville. Après-midi, visite du musée de la pêche et suivi de la criée où vous verrez débarquer la star du lieu, la gamba. Soir, tapeo dans le vieux Palamós et dernier verre au bar de l’hôtel Trias, pour déguster le cocktail Truman Capote.

Jour 7 - Castell Platja d’Aro et Sant Feliu de Guíxols. 

Matin, promenade le long du chemin de ronde de S’Agaró. Déjeuner sur la plage de Sant Pol. Après-midi, visite du Musée d’histoire de Sant Feliu de Guíxols. Dîner à Sant Feliu de Guíxols [image: ], à Sa Marinada, par exemple.

Circuit dans les Pyrénées catalanes

Les Pyrénées de Gérone englobent la zone longeant la Costa Brava à l'intérieur des terres, de Gérone [image: ] la capitale de Province jusqu'à la frontière avec la France. Méconnue du grand public, cette superbe région a pourtant bien des atouts pour séduire : de ses grands espaces à la nature luxuriante à son patrimoine architectural varié, en passant par sa gastronomie et ses accueillants habitants.


[image: ]

Landscape about Banyoles famous Lake with vintage colors. - © alexsalcedo



Jour 1 - Gérone

Visite du patrimoine architectural du centre historique de la capitale de la Province (cathédrale, bains arabes, quartier juif), déjeuner en terrasse, puis découverte de la moderniste Casa Masó et du très bon Musée du cinéma. Si l’occasion et les finances se présentent, dîner au célèbre Celler de Can Roca.

Jour 2 - Banyoles et ses environs

Petite balade matinale dans la vallée de Llémena avant de prendre la direction de Banyoles [image: ] pour un déjeuner bien mérité en terrasse sur les rives du lac. Après-midi consacré à la découverte de la ville, de son lien natal avec la zone lacustre et de ses musées. Puis direction l’espace naturel singulier des Estunes, puis du musée de sculptures érotiques à ciel ouvert du facétieux Xicu. Retour à Banyoles [image: ] pour une mini-croisière sur le lac au crépuscule.

Jour 3 - Besalú et Olot

Promenade dans la médiévale Besalú [image: ] et son fameux pont, découverte du patrimoine roman et de l’héritage juif d’un des plus pittoresques villages de la Garrotxa. Déjeuner dans le centre. L’après-midi, direction Olot [image: ] et ses 40 volcans, son centre-ville moderne et moderniste, ascension du volcan de Montsacopa non sans s’être arrêté au préalable à l’Espai Crater. Dîner catalan et gastronomique au restaurant Les Cols.

Jour 4 - Le Ripollès

Sur la route de Ripoll [image: ], petite halte à Sant Joan de les Abadesses [image: ] pour la visite de son monastère et du palais de l’abbaye, puis visite guidée du monastère Santa Maria de Ripoll et son impressionnant portail romain, à coupler avec celle du Scriptorium et du très bon musée d’ethnologue. Après-midi plus rural, avec la visite de la vallée de Camprodon [image: ] : la balade moderniste de Maristany, le parc animalier de Molló et le somptueux village médiéval de Beget [image: ]. Si le temps le permet, visite de la vallée de Ribes avec dîner et nuit au Resguard dels Vents, magnifique hôtel surplombant la ville de Ribes de Freser.

Jour 5 - Escapade en haute montagne

Montée en train-crémaillère jusqu’au Sanctuaire de Núria pour prendre un peu d’altitude, avec de viser la splendide Cerdagne catalane. Visite de Puigcerdà [image: ] avant le déjeuner, puis direction Llívia [image: ] où l’on découvrira la plus ancienne pharmacie d’Europe. Après-midi sportive : golf, randonnées en montagne ou VTT, au choix.

Jour 6 - La Selva

Direction le sud pour découvrir la comarque de l'eau : Santa Coloma de Farners [image: ] pour en apprendre davantage sur le ratafia, Caldes de Malavella [image: ] pour prendre soin de soi grâce aux bienfaits du thermalisme. Une découverte de la comarque de l'eau qui se poursuivra par la visite de Sant Hilari Salcam et de ses 100 sources. Après manger, une halte s'impose au musée ethnologique d'Arbuciès, où l'on est mis au parfum de l'histoire de la région, peuplée de brigands et de sorcières, avant de partir en randonnée au cœur du superbe parc des Guilleries.

Jour 7 - Montseny

Journée randonnée dans le splendide et majestueux massif du Montseny, avec pique-nique sur les crêtes, avant de revenir à Gérone [image: ] en fin de journée pour dîner dans l’un des restaurants de la ville, comme le Normal ou le café le Bistrot.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Depuis l'aéroport de Gérone, vous pouvez rallier le centre-ville de Gérone, en voiture, par la N-II et l'AP-7, en taxi ou en bus. La compagnie Sagalés (https://www.sagales.com) vous permet de rallier la Costa Brava sud et le centre de Gérone (gare routière). La compagnie Sarfa-Moventis (https://compras.moventis.es) assure quant à elles les dessertes de la Costa Brava nord.

Depuis l'aéroport de Barcelone, c'est la compagnie Sarfa-Moventis qui relie l'aéroport aux principales destinations de la Costa Brava du sud. Vous trouverez des stations de taxis dans ces deux aéroports.


[image: ]Arrivée en train

Deux trains TGV arrivant à la station de trains Figueres-Vilafant effectuent la liaison Paris-Figueres (durée de 5h50). Elle accueille aussi d'autres liaisons TGV avec Lyon, Toulouse et Marseille ainsi que la ligne qui dessert Barcelone. Une fois arrivés dans la gare, vous disposerez d'un service de navettes régulières reliant la gare et le centre de Figueres (bus). L'autre gare de Figueres, plus proche du centre-ville et de la station routière assure les liaisons régionales, nationales et internationales et accueille aussi la ligne de l'AVE (équivalent du TGV français) qui dessert Madrid, Saragosse et Barcelone.


[image: ]Transports en commun

Pour l'essentiel, le train vous permettra de rallier Barcelone à Gérone et Figueres. En revanche, pour circuler à l'intérieur de la Costa brava et des Pyrénées de Gérone, il ne restera que les bus comme transports en commun. Ils ont toutefois l'avantage de bien fonctionner, d'être réguliers et confortables, relativement peu chers et surtout de vous emmener au plus près de presque toutes les destinations présentées dans ce guide. Différentes compagnies rayonnent dans la province de Gérone. La compagnie Sarfa-Moventis (https://compras.moventis.es) relie de nombreux villages du Haut et du Bas Empordà. La Compagnie Teisa (http://www.teisa-bus.com) dessert quant à elle les comarques de La Garrotxa, de Banyoles, du Ripollès, de Pla de l'Estany.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Côté usage du vélo en ville, Gérone a mis en place un service de location de bicyclettes « Girocleta » qui met à disposition 180 bicyclettes, 8 stations et 200 zones de parking, mais peu destiné aux courts séjours. De manière générale, vous trouverez de nombreuses agences de locations de vélos sur tout le territoire. Pour y louer des vélos de ville, des VTT et de plus en plus de véhicules électriques. S’agissant des trottinettes électriques, elles n’ont, pour l’instant, pas fait de percée significative dans cette zone. Mais comme dans toute l'Espagne, si vous en louez une, c'est désormais la nouvelle loi relatif au trafic (mars 2022) qui régit la circulation des trottinettes (véhicules de mobilité personnelle). Avec comme principales règles :  limitation à 25 km, interdiction de monter à deux, de rouler sur les trottoirs et obligation de porter un casque. Les amendes peuvent aller de 200 € (port d'oreillettes) à 1 000 € (consommation d'alcool ou de drogue). Par ailleurs, à Gérone, l'accès au centre historique (en pente et avec des escaliers) leur est formellement interdit.


[image: ]Avec un chauffeur

Les plus grosses stations de taxis sont situées dans les aéroports, autour des gares ferroviaires et routières et dans les centres-villes. Attention, les taxis de la Costa Brava sont particulièrement coûteux, plus chers qu’à Barcelone et parfois même qu’en France, avec des tarifs qui peuvent monter à 10 € pour une distance équivalant à un pâté de maisons. Mais comme il n’existe pas de VTC, il faudra user de ficelles pour alléger les tarifs. En prendre un à plusieurs, par exemple. Ou vérifier s’il n’est pas plus facile d’y aller à pied ou en prenant un bus urbain. Parfois des transports de type bus sont mis en place durant la saison estivale, comme à Palafrugell, n’hésitez pas à y recourir (billet à 5 € au lieu de 17 € la course pour rallier l’une des criques).


[image: ]En voiture

Dès les beaux jours venus, il vous sera particulièrement difficile de circuler en Costa Brava et encore plus compliqué de vous garer. La plupart des centres étant souvent piétonniers et les parkings pris d’assaut. Vous ne rencontrerez pas ces difficultés dans les comarques intérieures. A l’exception des traditionnels embouteillages marquant les retours de week-end. De manière générale, il est recommandé de garer sa voiture dès l’entrée dans une ville ou un village et de rallier le centre, soit à pied, soit en bus. Ce qui vous donnera l’occasion de les découvrir en étant moins obsédés par l’idée de « trouver une place ».


[image: ]Accessibilité

Dans les villes, personnes à mobilité réduite et poussettes pour enfants pourront se déplacer, car l’accessibilité a été travaillée sur les trottoirs et dans les transports en commun. En revanche, de nombreux villages ont des rues pentues et pavées, ce qui ne facilite pas la circulation.


[image: ]Les attrape-touristes

Vous ne rencontrerez pas beaucoup d’ « arnaques » en matière de transport dans cette région. Le seul bémol est parfois le tarif des taxis, mais c’est plutôt une pratique. Pensez à demander le prix de la course avant de monter et vérifiez s’il n’existe pas de formule alternative.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées sont généralement fermés le lundi et les jours fériés. Certains monuments sont ouverts en discontinu, mais la majorité ouvrent de 9h à 13h et de 16h à 20h et une heure plus tard en été. Pour connaître leurs horaires exacts qui changent parfois quatre fois par an, il est préférable de les vérifier sur leur site internet. C’est plutôt le matin qu’ils sont visités par les groupes, ce qui génère plus d’affluence et donc, dans la mesure du possible, l’après-midi est plus recommandé.


[image: ]A réserver

Sur la Costa Brava, trois sites requièrent une inscription préalable : le théâtre-musée Dalí et la Maison natale de Dalí, à Figueres et la maison-musée de Salvador Dalí à Portlligat. Le plus judicieux est de s’y prendre à l’avance, notamment pour la première visite et de réserver en ligne (www.salvador-dali.org). Si vous souhaitez visiter des caves, vérifiez auparavant si une inscription préalable est requise. D’autant plus, si vous souhaitez profiter d’une visite en français, qui peut être parfois organisée mais rarement à la dernière minute. Côté Pyrénées, à Gérone, c'est une visite à la Casa Masó qu'il faudra réserver à l'avance.


[image: ]Budget / Bons plans

Pour la Costa Brava, le musée qui coûtera le plus cher, c'est le théâtre-musée Dalí de Figueras : 18 € pour un adulte. Le prix de la plupart des musées est quant à lui inférieur à 10 € pour un adulte et il y a toujours des réductions pour des publics spécifiques : enfants, étudiants, seniors, familles nombreuses, à vérifier à l'entrée mais qui est généralement systématiquement signalé. À noter, chaque premier dimanche du mois, les musées sont en accès libre le matin. Certaines destinations ont mis au point des systèmes de Pass, avec un forfait ouvrant droit à plusieurs visites. Avant de les acheter, vérifiez que vous aurez le temps et l'envie de tout voir dans ce qui est proposé dans le pass.


[image: ]Les événements

Durant la saison estivale, notamment en juillet en août, de nombreuses manifestations festives prennent pour décor des lieux emblématiques d’une ville ou d’un village. C’est aussi une très bonne occasion de les voir sous un jour particulier. Renseignez-vous aussi sur les nombreuses fêtes qui rythment le calendrier de ces destinations. Fêtes médiévales ou foires au vin, à titre d’exemple sont aussi l’occasion d’appréhender le patrimoine de manière différente.


[image: ]Visites guidées

Certains établissements proposent des visites guidées, à vérifier sur leur site internet, généralement en catalan et en espagnol. Pour bénéficier d’une visite guidée en français, faites votre demande au moins 24h à l’avance. Pensez aussi à consulter les sites web des offices du tourisme qui mentionnent très régulièrement les visites thématiques ponctuelles qui sont organisées.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Comme dans toute l’Espagne, les horaires catalans sont décalés par rapport aux nôtres. Les Catalans déjeunent de 14h à 16h et c’est le repas de « midi » qui est le plus important. C’est l’heure à laquelle on choisira de manger la paella ou le suquet, et de préférence, le dimanche. Et on dîne à partir de 21h le soir. Les restaurants sont souvent fermés le dimanche soir et le lundi. Et au mois d’août, sauf pour les destinations phares du littoral. Mieux vaut réserver au préalable si vous avez des exigences quant à la situation, place en terrasse ou vue particulière. Et quelques jours au moins à l’avance s’il s’agit d’une table réputée et que vous souhaitez y venir en été. Ce sont surtout les vendredis et samedis soir que les restaurants font le plus le plein.


[image: ]Budget / Bons plans

Le menu del día, menu du jour, est proposé  le midi en semaine (aux alentours de 15 € en semaine et de 20 € le week-end) dans de très nombreux restaurants et inclut entrée, plat, dessert et boisson. C’est une très bonne option, notamment pour les familles. La Catalogne n’était pas le berceau de la tapa, mais elle a pris le train et il est tout à fait possible de procéder à un tapeo pour environ 15 € par personne.  Autre solution à adopter, notamment le midi, aller faire vos provisions au marché et boire un verre pour accompagner vos agapes. Pour un repas plus classique, dans une bonne table, les prix peuvent tourner autour de 50 € par personne et augmenter avec le vin.


[image: ]En supplément

Les prix sont affichés tout compris, mais il est de coutume de laisser un pourboire de 5 à 10 %. Et surprise pour les Français, pain et eau ne sont pas inclus. Une panière avec couverts et quelques pains vous est apportée sur la table. Si vous ne souhaitez pas de pain, dites non quand on vous pose la question ou indiquez-le au moment de la commande. Il est facturé de 1 à 1,50 € par panière. L'eau est souvent en bouteille, con gas ou sin gas, plate ou gazeuse. Ce sont souvent de petites bouteilles, mais certains restaurants servent directement une grande bouteille, surtout dans les lieux plus touristiques. Ce qui peut occasionner une dépense supplémentaire de 1,50 à plus de 4 €. Toutefois, concernant l'eau, une nouvelle loi est entrée en vigueur. Depuis le 1er janvier 2023, tous les établissements (bars, hôtels ou restaurants) doivent proposer de l'eau gratuite provenant du robinet. Un dispositif destiné à limiter la multiplication des emballages en plastique.


[image: ]C’est très local

Ne vivez pas cela comme une gourmandise déplacée, ici comme dans toute l’Espagne, on a l’habitude de partager les plats. Vous pouvez même composer votre repas ainsi, avec trois à quatre plats à partager qui seront posés par le serveur au milieu de la table.


[image: ]A éviter

Contrairement à une idée récurrente, la sangria n’est pas la boisson nationale espagnole ni catalane. Et les affichages « hay sangria » impliquent qu’il vaut mieux fuir un repaire à touristes. En apéritif, optez pour les vermuts, souvent de fabrication maison.


[image: ]Enfants

Ils sont les bienvenus dans les restaurants et il n’est pas rare que des menus enfants leur soient dédiés. A charge pour vous de vérifier qu’ils n’envahissent pas trop l’espace.


[image: ]Fumeurs

Après une période de transition de quelques années, avec espaces fumeurs et non fumeurs, l’Espagne applique une loi anti-tabac depuis l’année 2011. Tous les établissements sont donc non fumeurs, sauf en terrasse.


[image: ]Les attrape-touristes

Les rabatteurs pour restaurants sont quasi absents de la région. En revanche, certains restaurants proches des lieux de plages deviennent parfois le royaume du surgelé. Pour parer à cette éventualité, pensez à commander le poisson du jour.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
¿Tiene una carta en español o en inglés?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les bars pour boire un verre sont ouverts toute la journée et souvent toute la semaine. Dans les plus grandes villes ou les lieux touristiques, il s’agit plus de bar de copes, fréquentés après le dîner, donc plutôt vers 23h et plus. C’est le vendredi et le samedi soir qu’ils seront pris d’assaut. Les happy hours ne sont pratiqués que dans des villes universitaires comme Gérone.


[image: ]A partir de quel âge

Pour ce qui est de consommer de l’alcool, il faut avoir 18 ans. Mais les enfants sont presque toujours associés aux sorties. Vous les verrez, même très tard, accompagner les parents dans les fêtes patronales et debout sur les tabourets pour avoir la tête à la hauteur de la barra, ou carrément assis dessus. En revanche, pas dans les bars de copes ni les discothèques...


[image: ]C’est très local

Beaucoup d’établissements réalisent leur propre « vermut », l’apéritif maison,  souvent très apprécié. L’été, tout le monde ou presque se met au Tinto de Verano, vin rouge servi avec de la gaseosa, limonade espagnole et parfois un trait de vin cuit en plus. Après le repas ou dans un chiringuito de plage, le chupito, petit verre de liqueur est très  apprécié. Et on profitera de son séjour pour tester le ratafia, la boisson fétiche des Catalans, très appréciée dans le Nord.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
¿Tiene sitio en la terraza?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les commerces ouvrent généralement du lundi au vendredi, de 10h à 14h et de 17h à 20h. A l’exception des grands magasins et de quelques boutiques très touristiques, ils ferment le samedi, souvent toute la journée, à l’exception des commerces alimentaires, parfois ouverts le matin. Les marchés quant à eux sont ouverts du lundi au samedi, de 9h à 13h. L’été les horaires sont parfois décalés, avec une ouverture retardée l’après-midi et le soir.


[image: ]Budget / Bons plans

De manière générale, les marques espagnoles de vêtements sont vendues de 20 à 30 % moins cher qu’en France. Pour ce qui est des produits de bouches, pensez à vous achalander dans les marchés et à vous y concocter un panier gourmand à rapporter à votre retour. C’est aussi le haut lieu de la céramique. Qui vous permettra d’en savoir plus sur sa tradition et ses procédés de fabrication, mais aussi de faire de belles acquisitions, voire de renouveler votre vaisselle ou votre décoration intérieure. Et vous ne partirez pas sans avoir investi dans l’objet local par excellence, l’espadrille, si possible le modèle iconique réalisé pour Gala Dalí.


[image: ]Soldes

En Catalogne, les soldes d’été sont en juillet et en août et les soldes d’hiver en janvier et en février, comme dans le reste de l’Espagne. Pratique puisque cela correspond à des périodes de vacances. Et la pratique du Back Friday a aussi gagné la Catalogne.


[image: ]C’est très local

Les gourmets et gourmands en profiteront pour faire le plein de spécialités locales : les charcuteries botifarra, grosse saucisse ou botifarra dolça, boudin doux, mais aussi quelques vins des DO de l’Empordà, achetés dans des bodegas ou sur les marchés. Côté conserves, les anchois de l’Escala sont parmi les meilleurs et se trouvent un peu partout. Cette destination s’avère aussi recommandée pour les becs sucrés qui pourront y découvrir et déguster les nombreuses spécialités de la région : beignets de l’Empordà, la galeta de Lloret de Mar ou le pain de la tramontane, élaboré par les artisans-boulangers de la région de Gérone.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Côté plaisirs de la baignade, pas besoin de rallier les piscines puisque la Méditerranée est à disposition. Avec ses plages de sable fin ou ses criques parfois isolées. Ce sera aussi l’occasion de pratiquer de nombreuses activités sportives nautique et de glisse, comme la plongée sous-marine, le surf, le kitesurf et le windsurf dans des spots réputés comme Sant Pere Pescador. On pourra aussi profiter des infrastructures de haut niveau du lac de Banyoles pour effectuer toutes sortes de sorties, en barque ou en kayak. Et les plaisirs de l’eau seront aussi au rendez-vous dans la Selva, notamment pour les amoureux de la balnéothérapie. On pourra randonner, maître mot de la destination, que ce soit à pied, le long du littoral en suivant les chemins de ronde ou dans les Pyrénées de Gérone où cela permettra de découvrir des paysages magnifiques, ou à vélo, en suivant les pistes cyclables souvent installées sur les anciennes voies de chemin de fer.


[image: ]C’est très local

Aussi étonnant que cela puisse paraître, on trouve de très bonnes stations de sports d'hiver à une petite heure de route de la Costa Brava, comme La Molina, Masella ou Valter 2000 ou encore la petite station familiale de Vall de Núria ou Guils de Cerdanya, seule station de ski de fond des Pyrénées de Gérone. Au printemps, on peut commencer la journée par une descente à ski et passer l'après-midi à prendre le soleil à la plage. Ski, snowboard, ski de fond, alpinisme seront alors au menu des activités.


[image: ]A réserver

Tous les cours de surf, de plongée sous-marine ou autre doivent être réservés au préalable. Comme toutes les activités encadrées. D’autant plus si vous souhaitez vous faire assister par un enseignant parlant le français.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
 

Quel est le sport national ?
¿Cuál es el deporte nacional? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

La vie nocturne s’anime surtout en fin de semaine, le vendredi et le samedi soir. Quand il s’agit de discothèques, elles se remplissent généralement assez tard et on estime généralement qu’il « n’y a pas d’ambiance avant 2h du matin ».


[image: ]A réserver

Pour assister à un spectacle de théâtre, d’opéra ou un concert, comme pour toute représentation, il est conseillé de réserver pour être sûr d’avoir une place.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d’alcool est permise à partir de 18 ans. Prenez vos papiers au cas où on vous les demanderait.


[image: ]C’est très local

Les fêtes patronales et tout ce qui rythme l’agenda du calendrier festif catalan sont soigneusement inscrits dans les tablettes de tout un chacun, quel que soit son âge. Et personne ne les manquera. Elles sont scrupuleusement renseignées dans tous les sites internet des offices du tourisme et indiquent le menu des festivités. N’hésitez pas à les consulter avant de partir afin de préparer vos futures soirées.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les clubs ou les discothèques.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez de 70 à 120 € pour la location d'un appartement ou d'une chambre double dans un hôtel 3 étoiles ou un complexe touristique. Mais les prix varient considérablement selon les régions traversées (plus cher sur la côte et moins à l'intérieur) et de la demande qui augmente fortement lors de la saison estivale, mais aussi dès les ponts suivants la semaine sainte et de plus en plus lors des fêtes de Noël. De plus en plus d'hôtels pratiquent aussi des prix différents selon le jour de la semaine (au jour le jour pour certaines chaînes) et a minima avec des prix plus chers les vendredi et samedi. Pour un hôtel de luxe, comptez de 150 à 300 €, mais certains n'ont pas de limites. Les petits budgets devront chercher quelques pensiones, de plus en plus rares, dont les prix avoisinent les 60 € la nuit. Et surtout les campings et les auberges de jeunesse qui hormis les dortoirs proposent de plus en plus des chambres doubles, accessibles aux couples, avec des tarifs un peu inférieurs à ceux d'un hôtel classique. Pour les réductions, surveillez les promotions apparaissant sur les sites internet des chaînes d'hôtels notamment. Enfin comme pour les avions, il arrive que plus on réserve tard, plus les prix soient élevés. Dans vos calculs finaux, n'oubliez pas la taxe touristique, qui varie en fonction de la catégorie de l'hôtel et de sa situation. Le mieux est de faire préciser son montant dès la réservation.


[image: ]A réserver

La haute saison touristique court de juillet à la fin octobre et inclut la Semaine sainte, sur la Costa Brava. Et bien sûr l’hiver en ce qui concerne les destinations de montagne des Pyrénées de Gérone. Il faudra aussi compter avec de grands événements, type festa major, qui voient les hôtels pris d’assaut. L’été, pour vous assurer une place, mieux vaut réserver plusieurs semaines à l’avance, a minima, si vous optez pour le littoral. Les circuits intérieurs vous donnent plus de marge de manœuvre.


[image: ]C’est très local

De manière très fréquente dans les Pyrénées de Gérone, mais de plus en plus présents à proximité des côtes, des mas, anciennes fermes catalanes, ont été réaménagés en hôtels de charme, disposant de tout le confort et souvent dotés de piscine. Ce sont généralement de petites structures qui vous assurent un séjour alliant calme et confort. Vous trouverez aussi beaucoup de maisons rurales en sillonnant les Pyrénées de Gérone. Tous les offices du tourisme disposent de listes très complètes de ce type d’établissements et peuvent aussi vous servir d’intermédiaire dans ce domaine. Enfin, même s’il en existe partout ailleurs, sachez que la Costa Brava est considérée comme une destination au top mondial dans ce domaine.


[image: ]Pour les gourmands

Si de nombreux hôtels pratiquent le petit-déjeuner buffet, le pain à la tomate accompagné de jambon y sera aussi présent. De même que les churros, pour ceux qui ne peuvent pas attendre le goûter. Mais ce sont surtout les casas rurales qui s’appliquent à vous proposer des petits-déjeuners d’anthologie, vous permettant de tenir une semaine, avec boudin, fromages, pains et viennoiseries. Rassurez-vous, si le petit-déjeuner n’est pas proposé ou inclus, il y aura souvent un café ou une cafétéria proche qui vous le proposera.


[image: ]Fumeurs

Comme dans les autres établissements, la loi anti-tabac s’applique aux hôtels depuis le début de l’année 2011. Une tolérance existe sur les terrasses et les balcons, mais vérifier que cela ne pose aucun problème.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Pour appeler de France en Catalogne : 00 + 34 + les 9 chiffres du numéro local commençant toujours (hors numéros spéciaux) par le chiffre 9. Pour appeler la France depuis la Catalogne, composez le 00 + 33 + les 9 chiffres de votre correspondant, sans le 0. L’indicatif de la province de Gérone est le 972. Pour téléphoner depuis un portable, faire l’indicatif 00 34 + le numéro qui doit débuter par un 6. Il n’existe plus de cabines téléphoniques, mais les locutorios, centres privés de téléphonie et d’internet, peuvent vous rendre service en cas de perte du portable. Depuis juin 2017, les SMS émis depuis la Catalogne vers la France sont inclus dans votre forfait.


[image: ]Accessibilité

Les musées et les sites touristiques sont de plus en plus équipés pour recevoir les personnes à mobilité réduite et la plupart des destinations du littoral disposent d’aménagements spécifiques : rampes, ascenseurs et toilettes. De nombreuses plages sont aussi équipées de rampe d’accès et de très  nombreux hôtels ont des chambres aménagées spécifiquement.


[image: ]Santé

Il n’y a  pas de risque sanitaire spécifique en Catalogne. Il faudra juste vous protéger du soleil et évaluer votre capacité à pratiquer des randonnées de haut niveau (type GR). De nombreuses plages sont surveillées et disposent d’un point secours. En revanche, les criques ne le sont pas et il peut être plus prudent de se munir de chaussures antidérapantes (type snokeling), car les roches sont très vite présentes et souvent glissantes. En cas de doute sur un bobo quelconque, n’hésitez pas à consulter les pharmaciens, qui parlent très souvent le français.


[image: ]Urgences sur place

Pour les urgences, composez le 112, comme dans toute l’Union européenne, accessible 24h/24, depuis un fixe ou un portable. En cas de problème grave, ayez le réflexe de contacter le consulat de France qui donne notamment la liste des médecins francophones. C’est aussi lui qui prévient la famille et décide du rapatriement éventuel.


[image: ]LGBTQ

Ces communautés ne rencontreront aucun problème en Catalogne, une région qui s’est toujours montrée très tolérante. L’Espagne a été le quatrième pays européen à adopter le mariage homosexuel et la marche des fiertés de Barcelone accueille chaque année près de 200 000 personnes.


[image: ]Poste

Dans les grandes villes, les bureaux de poste ouvrent pour la plupart de 8h30 à 20h30, en semaine et de 9h30 à 13h, le samedi. Dans les petites communes, ils ouvrent du lundi au vendredi, de 8h30 à 14h30, en semaine et de 9h30 à 13h, le samedi. Les timbres coûtent 1,70 € pour un envoi en Europe et sont vendus à l'unité dans les bureaux de poste et les bureaux de tabac (estancos). Comptez environ trois jours à une semaine pour l'acheminement du courrier vers la France, en fonction de son lieu de départ.


[image: ]Médias locaux

Côté presse écrite, El Periódico et La Vanguardia sont les généralistes de l'info affichant les plus gros tirages et des versions en espagnol et en catalan, suivis par des journaux en catalan El Punt Avui et Ara. Vous les trouverez dans les kiosques, à l'accueil de certains hôtels et en libre accès dans des cafés. Les hispanophones y trouveront aussi El País et El Mundo, les gros tirages au niveau espagnol ainsi que la presse internationale, et souvent française, notamment sur la Costa Brava. Côté télévision, c'est l'organisme Televisió de Catalunya qui se charge de la diffusion des chaînes publiques en Catalogne. Avec 6 canaux émettant en catalan : TV3, généraliste ; 3/24, info continue ; el 33, plus culturel ; Esport 3, sportif ; Canal S3-X3, enfants et TV3 cat, international. Comme en France, l'arrivée de la TNT a considérablement augmenté l'offre dans ce domaine. Pas toujours pour des programmes intéressants, car c'est le haut lieu des jeux, des tertúlies (débats) et de la télé-réalité. Au niveau national, les deux chaînes publiques sont RTVE1 et RTVE2, et la chaîne d'info continue nationale « la 24 » et les chaînes privées sont Telecinco, Antena 3, La Sexta et Cuatro, qui diffusent en espagnol. Vous les recevrez toutes sur la télévision de votre hôtel. Certains ayant porté la courtoisie jusqu'à inclure la totalité des programmes télé français. Enfin, côté radio, c'est Catalunya Radio qui est la plus écoutée, suivie par Rac 1 et la Ser. La Costa Brava dispose d'une station de radio régionale, Radio Marina (https://marina360.cat/).

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
¿Hay un médico que hable español? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
 







Découvrir


Des criques isolées, des falaises impressionnantes, de belles plages, des parcs naturels et de charmants villages... c’est tout ce qui fait le charme de la Costa Brava. Et quoi de mieux pour les découvrir et les apprécier que de les parcourir à pied, tout le long des 250 kilomètres de son littoral. C’est possible en suivant les chemins de ronde, utilisés jadis par les contrebandiers mais aménagés aujourd’hui en itinéraires de randonnées. On s’approchera aussi au plus près de cette Costa Brava en mettant ses pas dans ceux de Salvador Dalí, l’enfant génial du pays, que l’Empordà a tant inspiré. Ou en assistant à la procession de Verges, petit bijou de la culture populaire catalane, dont la danse de la mort, le jeudi saint, vient nous rappeler les danses macabres de l’Europe du XIVe siècle.  Au nord, ce sont les 200 kilomètres des Pyrénées qui ont contribué à façonner la silhouette de cette partie de la province de Gérone.


Dalí [image: ]


Ses montres molles, « sa » gare de Perpignan, mais aussi la vénération de son épouse Gala et ses moustaches au dessin impeccable : on connaît tout ou presque de ce génie considéré comme l’un des plus grands représentants du surréalisme et l’un des meilleurs peintres du XXe siècle. Mais sait-on que la Catalogne et surtout l’Empordà ont été l’une des principales sources d’inspiration de  Salvador Dalí i Domènech. Pour partir à la découverte de son œuvre, rien de mieux que de suivre le triangle dalinien proposé par la Costa Brava. De Figueres, sa ville de naissance, à Púbol, le lieu de sépulture de Gala, en passant par Cadaqués et Portlligat, ses terrains de vacances, il vous permettra d’apprécier toute la panoplie de son génie créatif et de ses obsessions. Ce périple n’aura rien d’ennuyeux puisque jeux et clins d’œil seront au rendez-vous de toutes les étapes parcourues.


[image: ]

Statue de Salvador Dalí. - © Irène ALASTRUEY - Author's Image
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L’Empordá, le paradis mythique

Est-il encore nécessaire de présenter celui qui est considéré comme l’un des grands représentants du surréalisme ? Né à Figueres le 11 mai 1904, au n° 20 de la Carrer Monturiol, Salvador Dalí i Domènech, premier marquis de Dalí de Púbol, a été certes peintre, mais également sculpteur, graveur, dessinateur et a aussi travaillé avec de nombreux photographes comme Man Ray ou Brassaï. Sans oublier ses collaborations à de nombreuses œuvres cinématographiques comme Un chien andalou, de Luis Buñuel (1929). Et c’est cette même année, en 1929, qu’il fait la connaissance de celle qui sera sa femme et sa muse, Gala, Elena Ivanovna Diakonova. De ses œuvres, on connaît bien sûr les fameuses montres molles, peintes en 1931 et analysées comme une référence à la théorie de la relativité d’Einstein, l’incontournable gare de Perpignan (1965), centre du monde aux dires de l’artiste, le Torero Hallucinogène (1969) travaillé selon la méthode paranoïaque-critique développée par Dalí ou encore le tableau du Christ de saint Jean de la Croix (1951), l’un des ses tableaux aux motifs religieux le plus connu. Formé dans les années 20 à Madrid où il se liera d’amitié avec de grands noms de l’art espagnol comme Federico García Lorca, Luis Buñuel et de nombreux acteurs de la génération de 27, mais aussi à Paris où il rencontrera Picasso et le groupe des surréalistes dans les années 30, cet artiste à la fois imaginatif, narcissique et mégalomane sera souvent obsédé par les mêmes thèmes : le rêve, la sexualité, le comestible, la religion et sa femme, Gala. Mais il doit aussi une grande partie de son inspiration à la Catalogne de ses racines et singulièrement à l’Empordà qu’il définit ainsi : « En ce lieu privilégié, le réel et le sublime ne font presque qu’un. Mon paradis mythique commence dans la plaine de l’Empordà, entouré par les collines des Albères et trouve la plénitude dans la baie de Cadaqués. Ce pays n’est autre que mon inspiration permanente. » Dans cette région, le port de Cadaqués lui a servi de « toile de fond, de portant et de rideau de scène » quand les parages du cap de Creus représentaient par ailleurs « le paysage le plus concret du monde ». C’est donc sur cette terre qui l’a vue naître que l’on trouvera l’une des matrices de son génie créatif. Passer par Portlligat, Púbol et Figueres sera l’occasion de parcourir le triangle dalinien qu’offre la Costa Brava. Car c’est en effet à Figueres qu’il sera enterré suite à sa mort le 23 janvier 1989, à l’intérieur du théâtre-musée et à quelques pas de l’église San Pere où il avait été baptisé et fait sa première communion. Selon son désir.

Figueres, le musée comme théâtre

A la découverte de ce triangle dalinien, vos premiers pas vous conduiront à Figueres dont l'attraction phare est le Théâtre-Musée Dalí. Il constitue à la fois sa dernière et sa plus grande œuvre. Durant plus de dix ans, le maître a transformé l'ancien théâtre de la ville pour construire cet objet si particulier dont la silhouette de château rouge, surmontée d'immenses œufs blancs couronnant le toit, contraste puissamment avec le visuel du centre de Figueres. Avec comme points de départ un lieu et une optique très spécifiques qu'il a toujours clairement revendiqués. En premier lieu, tout devait le conduire à privilégier un théâtre pour trois raisons qu'il énonçait ainsi : « La première, parce que je suis un peintre éminemment théâtral, la deuxième, parce que le théâtre se trouve juste devant l'église où j'ai été baptisé et la troisième, parce que c'est précisément dans la salle du vestibule du théâtre que s'est tenue ma première exposition de peinture. ». Sachant que son ambition était aussi d'aboutir à une création particulière : « Ce musée ne peut être considéré comme un musée » précisait Dalí « c'est un gigantesque objet surréaliste où tout est cohérent et où rien n'échappe à mon entendement. » En parcourant ce théâtre-musée inauguré en 1974 et considéré comme la chapelle Sixtine dalinienne, vous aurez l'occasion de découvrir une collection d'œuvres qui vous permettront de visualiser toute la trajectoire artistique de Salvador Dalí (1904-1989) au travers d'un éventail d'environ 1 500 pièces. Peintures, dessins, sculptures, gravures, hologrammes, stéréoscopies, photographies sont au menu de la visite qui s'organise autour de trois espaces différenciés : le théâtre-musée proprement dit, les salles ajoutées lors des différents agrandissements et une collection de trente-neuf bijoux créés par Salvador Dalí entre 1941 et 1970, de toute beauté. La circulation vous permettra de retrouver toutes les obsessions du peintre : les fourmis, les montres molles, les œufs, le sexe, les mannequins... et aussi de croiser quelques-uns de ses chefs-d'œuvre tels que « Galatea des sphères » (1952), « Le Spectre du sex-appeal » (1932) ou « Galarina » (1944-45). Au hasard de la visite, vous remarquerez aussi la Cadillac pluvieuse, installée dans l'ancien parterre du théâtre, le tableau de Gala regardant la mer ou celui de Beethoven réalisé à l'encre de poulpe et la salle des Peixateries (des poissonneries) avec un autoportrait de Dalí avec du lard grillé et un portrait de Picasso. En juin 2017, cette noble maison s'est vue contrainte par la justice de procéder à des tests ADN sur la dépouille du peintre, située sous la coupole. Les résultats n'ont pas satisfait la demanderesse Pilar Abel, mais ils ont réjoui les amoureux du peintre qui ont pu constater que la moustache du maître affichait toujours son emblématique ligne, à 10h10. Ce théâtre-musée étant pris d'assaut, il est préférable d'y réserver une visite au moins un mois à l'avance ou de s'y rendre le matin hors saison, en janvier par exemple.Par ailleurs, depuis 2023, il est désormais possible de visiter la maison natale de Dalí, maison moderniste conçue par l'architecte Josep Azemar, où il a vécu jusqu'à l'âge de 8 ans. Via un parcours immersif tout au long des trois étages, on en apprend plus sur ce qui a inspiré l'artiste, la ville de Figueres, son cher Ampurdan et les différentes personnes rencontrées tout au long de sa vie. Avant de quitter Figueres, prenez le temps de passer par le restaurant Duran (Carrer Lasauca, 5) où Dalí a longtemps eu ses habitudes comme en témoignent les multiples clichés photographiques ornant les murs et plus particulièrement son ancienne Bodega Ca La Teta. Et si vous avez la chance de visiter la ville à l'époque de Noël, ce sont les illuminations inspirées des dessins de Dalí qui vous accueilleront.

Le labyrinthe de Portlligat

Après avoir commencé votre périple par le lieu des débuts et de la fin, votre voyage vous conduira à  [image: ]Cadaqués. Rendu célèbre au début du XXe siècle par des artistes comme Max Ernst, Paul Eluard, René Magritte, Federico García Lorca, André Breton ou Luis Buñuel, cet ancien petit village de pêcheurs a aussi été fortement marqué par la personnalité de Dalí. Dont la statue de bronze orne la promenade maritime, dos à la mer. Certains bars ont conservé des photos en noir et blanc de Dalí, mais il faudra aussi vous rendre au Musée de Cadaqués (Carrer Narcís Monturiol, 15) qui propose régulièrement des expositions temporaires consacrées à la vie et à l'œuvre de celui qui a contribué à la renommée internationale de Cadaqués. C'est sur l'une de ses plages, Es Llaner, que le père de l'artiste achète, au début du XXe siècle, une maison blanche, qui deviendra le lieu de vacances familial. Quand ce père se fâche avec lui et l'expulse de son domaine, Salvador – qui ne souhaite quitter ni la lumière ni le calme de Cadaqués – choisit de s'installer tout près, à Portlligat. En 1930, il fait l'acquisition d'une baraque de pêcheurs, à 1 km de Cadaqués, qui deviendra sa première résidence avec Gala, ainsi que son atelier. Au fil des ans, le lieu s'agrandira via l'achat d'autres petites baraques de pêcheurs qu'il reliera entre elles et aboutiront à ce qui est devenu aujourd'hui la Maison Salvador Dalí de Portlligat. Pour l'artiste, un lieu intime et propice au travail qu'il définit ainsi : « Portlligat est le lieu des réalisations. C'est l'endroit parfait pour mon travail. Tout se ligue pour qu'il en soit ainsi : le temps s'écoule plus lentement et chaque heure a la dimension adéquate. Il y règne une tranquillité géologique, c'est un cas planétaire unique ». Accessible uniquement par visite guidée, cette maison-musée de Portlligat vous fait pénétrer dans un système de labyrinthe souhaité par l'artiste dans une logique de « structure biologique » dans laquelle « à chaque nouvel élan de notre vie correspond une nouvelle cellule, une nouvelle pièce ». Après avoir passé le vestibule de l'ours, vous découvrirez son atelier, sa bibliothèque et la salle ovale, le cœur de la maison construit comme un sanctuaire pour Gala. Dont toute la décoration est imprimée par la patte de Dalí. Et cette empreinte surréaliste sera aussi présente dans les éléments extérieurs, avec une piscine inspirée des fontaines de l'Alhambra de Grenade ou un Christ des déchets, réalisé à partir de matériel de récupération trônant sur le pigeonnier. Circuler dans les jardins vous fera progresser vers les hauteurs pour accéder à une jolie vue d'ensemble sur la baie dont le visuel a tant inspiré l'artiste.

Púbol, l’ode à Gala

Pour rallier la troisième étape de votre route dalinienne, il vous faudra quitter le haut Empordà pour mettre le cap sur le Bas Empordà, et plus exactement sur le hameau médiéval de Púbol, à 10 km au nord-ouest de la Bisbal d’Empordà. C’est là qu’en 1969, Dalí a fait l’acquisition d’un château du XVe siècle pour en faire cadeau à son épouse et lui permettre d’y passer ses dernières années. Et c’est là qu’elle sera enterrée en 1982, dans un mausolée conçu par Dalí, avec une Girafe, deux chevaux et un lapin veillant sur sa sépulture. L’artiste n’y séjournera que deux ans après la mort de sa femme, mais sa Cadillac est toujours restée dans le garage. Ouverte à la visite depuis 1996, cette maison musée ou Château Gala Dalí permet de découvrir son intérieur, entièrement conçu pour la « Reine Gala », avec tous ses détails artistiques surprenants : chandeliers de couleurs, table avec des pattes d’autruches, trône de la reine ou montre molle sur le cintre dans une chambre d’ami. Une allure excentrique que l’on retrouvera aussi à l’extérieur avec un poisson géant faisant office de fontaine et entouré de sculptures de la tête de Wagner, le compositeur préféré de Gala. Hors du « triangle dalinien » votre dernière étape pourra vous mener au sanctuaire dels Angels. C’est là que Dalí et Gala se sont mariés en 1958. Son « plus » ne sera pas architectural, mais visuel, car ce promontoire situé dans le massif des Gavarres garantit de magnifiques vues sur la Costa Brava. Et est devenu une destination recherchée pour observer les étoiles.




Chemins de ronde [image: ]


Des criques isolées, des falaises impressionnantes, de belles plages, des parcs naturels, le tout ponctué de charmants villages, tels seront les ingrédients des circuits proposés pour parcourir à pied les 250 kilomètres du littoral de la Costa Brava en suivant les chemins de ronde. Utilisés jadis par les contrebandiers et les gardes surveillant les côtes, ces chemins ont été aménagés en itinéraires de randonnées. Aujourd’hui, ils permettent de suivre un circuit en dix étapes que les plus sportifs pourront effectuer dans sa totalité, mais aussi accessible par petits tronçons pour ceux qui souhaitent mêler randonnées pédestres et arrêts farniente et découverte. Certains tronçons sont très faciles d’accès et pourront servir de promenades digestives, mais d’autres sont beaucoup plus ardus. Pensez à vous munir de bonnes chaussures et fournissez-vous en cartes signalisées auprès des offices du tourisme qui jalonnent ce circuit.
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Cami de Ronda près de Tossa del Mar. - © LouieLea - Shutterstock.com
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Chemin de ronde typique. - © peresanz - Shutterstock.com



Sur la trace des contrebandiers

De Portbou à Blanes, les chemins de ronde sont des sentiers côtiers qui parcourent la totalité du littoral escarpé de la Costa Brava. Si l’on suppose que leur existence remonte aux temps les plus reculés puisqu’ils servaient alors de moyens de communication entre les villes, les plages et les criques de cette côte, c’est aux XIXe et XXe siècles qu’ils ont connu une très grande popularité. En étant utilisés par les contrebandiers et les gardes qui surveillaient le littoral. Au rayon des produits qui y ont le plus circulé, on trouve le tabac blond mais aussi le café, le sucre, le poivre, le chocolat et la pénicilline, sans oublier les bijoux et les vêtements en soie. Et c’est dans l’espace côtier se situant entre Palamós et Begur que s’effectuaient les plus grands échanges de marchandises et que se trouvaient les meilleures cachettes, avec des endroits emblématiques comme la crique du Port d’Esclanyà, le chalet de Sa Perica à Tamariu, la crique del Frares, au pied de la falaise du Cap de Sant Sebastià ou la plage du Golfet. Aujourd’hui, ces trafics n’existent plus et ces chemins ont été aménagés en itinéraires de randonnées. Sur plus de 250 kilomètres, ils longent les criques de la Costa Brava et traversent les lieux les plus emblématiques de la Côte de Gérone. Ils vous feront bien sûr croiser les charmants petits villages qui émaillent cette côte : Cadaqués, Begur, Calella de Palafrugell ou Tossa de Mar mais seront aussi l’occasion de découvrir, à seulement quelques kilomètres de la côte, des petits bijoux médiévaux comme Pals, Peratallada ou Peralada. Tout en appréciant la variété des espaces naturels qui iront de la mer à la montagne, en passant par des forêts plus humides à la végétation luxuriante du littoral méditerranéen.

Un circuit en 10 étapes

Au total, ces chemins peuvent être parcourus en dix étapes, d’une durée moyenne de cinq à neuf heures pour une vingtaine de kilomètres. Chacune étant divisée en tronçons, de 3 à 4 kilomètres selon les étapes, chacun d’une durée de 1 à 2 heures. Attention, si certaines parties de ces chemins ressemblent à des promenades digestives, d’autres sont nettement plus ardues. Pensez à vous munir de bonnes chaussures et fournissez-vous en cartes auprès des offices du tourisme afin de bien identifier les codes de signalétique. Si vous optez pour la partie sud du circuit, celle qui va de Blanes à Pals, vous serez de plain-pied dans la Costa Brava telle que nommée pour la première fois en 1908 par le journaliste Ferran Agulló, au vu des criques escarpées de la côte, observées depuis l’ermitage de Sant Elm, à Sant Feliu de Guíxols. Ici, ce sont les massifs montagneux d’Ardenya, de Gavarres et de Begur qui ont donné sa silhouette aux paysages et pour rallier l’infinité de petites criques de galets ou de sable, chemins et sentiers traverseront pinèdes, et chênaies de chênes verts ou de chênes-lièges. Dans la partie nord, de la frontière française à la communauté de Torroella de Montgrí, le paysage sera plus sauvage, puisqu’il enregistre les plissements des Pyrénées. Mais c’est aussi là que vous pourrez débarquer sur la baie de Roses, comme le firent les Grecs et les Romains, à la conquête de la péninsule ibérique. On peut bien sûr suivre ce chemin depuis la France ou en partant de la côte de Barcelone, voici quelques exemples des découvertes qui vous attendent lors des étapes. A parcourir en 6 à 8 heures, le premier tronçon menant de Blanes à Tossa de Mar correspond à la partie la plus urbanisée, mais présente l’avantage d’être très bien connectée aux aéroports de Gérone et de Barcelone. Et ce sera l’occasion de découvrir les jardins botaniques de Blanes, celui de Marimurta, créé par le naturaliste Karl Faust, en 1921 ou celui de la Pinya de Rosa (7 000 espèces venues du monde entier). La deuxième étape vous conduira à San Feliu de Guíxols, une ville entourée de falaises aux couleurs rose intense qui accueille chaque année depuis 1958, un festival de musique, de théâtre et de danse, le plus ancien de Catalogne. Une succession de criques de sable et de falaises où sont suspendues les pinèdes vous conduira ensuite à Palamós, principal port commercial de la province de Gérone, où vous aurez à cœur d’aller tester la crevette rose, la grande spécialité locale.

L’essence de la Costa Brava

L'étape conduisant ensuite jusqu'à Begur concentre sûrement la plus grande essence de la Costa Brava du centre et du sud, puisque ses paysages bien conservés ressemblent le plus à ce qu'était la méditerranée sauvage. Avec des passages appréciables par les petites enclaves idylliques de Calella de Palafrugell, Llafranc et Tamariu et de beaux points de vue depuis le Mirador du phare de Sant Sebastia, l'un des plus puissants d'Espagne. À contempler de jour comme de nuit, notamment lorsque la pleine lune illumine la baie. Pour aller de Begur à l'Estartit, on choisira entre un circuit de côte, passant par la platja de Pals ou celui de l'intérieur, un peu plus long qui permet de rallier Pals et sa partie historique, Pedró, l'un des ensembles artistico-historiques les plus importants de Catalogne avec aussi de belles vues sur les rizières de la région. Vient ensuite l'étape qui conduit jusqu'à l'Escala Empúries, au sud de la baie de Roses, où l'on ne manquera pas de visiter le musée archéologique qui abrite deux sites grecs ni de goûter à la spécialité locale, l'anchois. Quasi complètement plate, l'étape suivante sera l'espace rêvé pour ceux qui souhaitent observer les migrations d'oiseaux puisque l'on traverse le parc naturel de l'Aiguamolls de l'Empordà, avec une dizaine de points d'observation environ. Le circuit Roses Cadaqués sera marqué par un fort contraste entre de grandes urbanisations, mais aussi de majestueuses falaises, pour arriver à la lumière et la silhouette si particulière de Cadaqués. Vers Port de Selva, avec la neuvième étape, viendra le temps du Cap de Creus, au paysage époustouflant et sauvage au point d'avoir servi de lieu de tournage au film La lumière de la fin du monde, tourné en 1971 par Kevin Billington, non sans avoir visité au préalable la maison Salvador Dalí à Portlligat. À la fin du voyage, en arrivant à Portbou, vous aurez aussi traversé la côte de la Balmeta, une demi-lune pleine de criques et de baies dans lesquelles débouchent les Pyrénées. Plus d'informations sur www.camideronda.com




La danse de la mort de Verges [image: ]


Suivie par des milliers de spectateurs, la procession de Verges s’inscrit dans la tradition des représentations de la passion du Christ qui se déroulent chaque année à l’occasion de la Semaine sainte, en Espagne et dans toute la Catalogne. Mais c’est sa danse de la mort, héritage des danses macabres du XVIIe siècle et petit bijou de la culture populaire catalane qui lui a donné sa renommée internationale. Reprise et rescénarisée par le compositeur Lluís Llach, cette chorégraphie complexe et soigneusement codifiée fait notamment danser cinq squelettes, deux adultes et trois enfants, dans les ruelles médiévales du village, la nuit du Jeudi saint. Une chorégraphie ponctuée de sauts, avançant au son du tambour et à la lumière des torches. Et dont la faux, les drapeaux, les coupelles de cendres et l’horloge sans aiguilles viennent nous rappeler que la mort nous concernera tous et surgira sans prévenir.
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La danse de mort de Verges. - © David Ortega Baglietto - Shutterstock.com
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Le double héritage de Verges

En Catalogne comme dans toute l’Espagne, la célébration de la Semaine sainte est l’occasion de mettre en scène la vie et la passion du Christ. Mais si celles de Cervera, d’Olesa de Montserrat et d’Esparreguera attirent un très grand nombre de spectateurs, celle de Verges a acquis une renommée internationale de par la singularité de sa danse de la mort qui en fait un héritage unique des danses macabres du Moyen Âge catalan et européen. A ce titre, elle a été déclarée fête traditionnelle d’intérêt national et est suivie chaque année par des milliers de personnes. Son héritage est double. Comme pour toutes les semaines saintes, ses représentations théâtrales de la passion du Christ ont permis à l’Eglise catholique de diffuser son enseignement d’une manière visuelle, aisément lisible par le plus grand nombre, quelle que soit son appartenance sociale. Sa danse de la mort est quant à elle l’écho des danses macabres très liées aux épidémies de pestes noires qui ont ravagé l’Europe du XIVe au XVIIe siècle et qui venaient aussi rappeler l’omniprésence de la mort dans le quotidien des hommes : guerres, mortalité infantile... Certaines sources font remonter la danse de Verges à 1347, mais le premier document écrit faisant explicitement référence à la procession du jeudi saint date de 1666 et provient de l’archevêché de Gérone. Dans sa version actuelle, le Mystère de la passion de Verges est fondé sur l’œuvre en vers de Fra Antoni de Sant Jeroni : « Representació de la Sagrada Passió i Mort de Nostre Senyor Jesus-Christ », un texte qui, en 1773, a regroupé et adapté différents textes servant de trame aux représentations de la passion en Catalogne. Et de 2009 à 2011, le compositeur et chanteur Lluís Llach a œuvré à la reprise de cette procession de Verges, village où il avait passé son enfance. Travaillant à cette occasion la mise en scène, la musique, les costumes et les illuminations.

Un décor médiéval pour représenter la passion

Le mystère du Jeudi saint de Verges se compose de deux grandes parties, les tableaux de la passion du Christ, représentées sur la place centrale et le défilé parcourant le quartier médiéval, rendant compte du calvaire du Christ. Une double cérémonie précédée par le défilé des Romains, les « manages » qui à partir de 17h parcourent le village pour recueillir les statues qui intégreront le défilé ultérieur comme celles de « la flagellation du Christ », « la dolorosa » ou « le Christ portant la croix (le nazareño) ». C’est à 22h, que débute la représentation des différentes scènes de la passion du Christ avec comme décor les fortifications médiévales. Cette partie du mystère est en accès réservé et payant, le public s’installant de part et d’autre de l’estrade où seront joués les sept tableaux évoquant par exemple « l’entrée du Christ à Jérusalem » ou « la dernière cène » et qui se terminera par « la condamnation à mort de Jésus ». Cette partie achevée, l’ensemble des acteurs se dirige vers la Plaça de l’Església et c’est là que débute à minuit, la procession qui va parcourir les ruelles anciennes de Verges. Parmi les protagonistes de cette procession, on trouvera les Romains, les apôtres, les pèlerins accompagnant les statues ornées de fleurs, la danse de la mort et le Christ portant sa croix tout au long de ce qui représente son calvaire, ponctué de 14 stations. Des saynètes vont ponctuer ce défilé comme « la guérison de l’aveugle », « les trois chutes du Christ ». Avec comme autre élément notoire de ce parcours, son passage par la rue des escargots « cargols », ainsi nommée car les murs de cette ruelle du centre médiéval ont été décorés par des coquilles d’escargots, fixées aux murs par les habitants pour servir de lampe à huile, contribuant ainsi à donner une lumière tenue tout à fait particulière et en parfait accord avec le défilé. Une fois le parcours d’environ 2h30 terminé, les différents acteurs reviennent à leur point de départ et d’un côté, la danse de la mort entre dans l’église et fait une révérence au Christ pendant que dehors, la crucifixion du Christ marque la fin de la procession.

Cinq squelettes dansent au son du tambour

Avec ses caractéristiques ancestrales uniques, c'est bien sûr la danse de la mort qui symbolise le mieux le Mystère de la passion de Verges. À partir de minuit, cette danse sera réalisée par un groupe de 10 personnes, dont 5 danseurs, chaque danseur incarnant une figure particulière et exécutant sa propre chorégraphie. C'est le « Capdanseur », un adulte, qui ouvre le bal et dirige la danse. Comme les 5 danseurs, il est vêtu d'un collant noir sur lequel est dessiné un squelette et d'un masque en forme de crâne et c'est lui qui porte la faux où est inscrit Nemini Parco, la mort ne pardonne à personne. Pour communiquer ce message à tous, il est le seul à sauter en faisant un tour complet sur lui-même, à 360°. Au centre du groupe, le « Banderer », un autre adulte, avance lentement en portant un drapeau à la double inscription, Nemini Parco et Lo temps és breu, le temps est court. Comme les 4 autres danseurs, il avance en sautant et en effectuant des demi-tours, de manière à communiquer ces messages au public situé des deux côtés de la procession. Les autres danseurs sont des enfants. De chaque côté du porteur de drapeau, les 2 « platets » portent des coupelles emplies de cendres afin de signifier que chacun de nous terminera ainsi. Derrière le drapeau, le dernier enfant porte une horloge sans aiguilles et à chaque saut signale avec son doigt une heure, au hasard. Réalisée en forme de croix, cette chorégraphie vient rappeler que la mort nous frappe tous, quel que soit notre sexe ou notre condition sociale et sans prévenir. Cinq autres personnes vêtues d'une tunique noire et portant un masque en forme de crâne complètent cette danse macabre. La première, un adulte, porte le tambour, seul son répétitif qui viendra rythmer la danse. Quant aux 4 autres, deux adultes et deux enfants, ils ferment la marche en portant des torches, seule lumière éclairant cette danse funèbre. Une telle chorégraphie requiert un entraînement préalable qui débute six semaines avant le jeudi saint et permet aux danseurs de se synchroniser entre eux, d'intérioriser le rythme et de gagner en force physique. Une procession des petits se tient désormais le samedi après-midi suivant et reprend une version réduite des mystères. Initiée comme un jeu pour imiter les plus grands, elle est aujourd'hui beaucoup plus installée. Contribuant ainsi à garantir la relève des savoir-faire.

[image: ] Informations. Le centre de visiteurs de Verges 50 offre de la documentation sur cette procession (audiovisuel, livres, costumes) et sur Lluís Llach. La Placeta, 2 17142 Verges. +34 972 78 00 07 - https://turismeverges.wordpress.com.




Géographie [image: ]


Hautes falaises escarpées, petites criques, mais aussi longues plages de sable fin : de Portbou à Blanes, la Costa Brava présente un littoral au relief très varié qui s’étend sur plus de 250 kilomètres, le long de la Méditerranée. Une diversité que l’on retrouve aussi dans l’arrière-pays, où l’on rencontrera de petites collines culminant rarement à plus de 300 mètres, mais aussi les vastes plaines de l’Empordà, traversées par des rivières comme la Muga, le Fluvià et le Ter. Avec un paysage de vignes et d’oliviers mêlés aux cultures maraîchères. Au nord, du côté de la frontière française, ce sont les 200 kilomètres des Pyrénées qui ont contribué à façonner la silhouette de cette partie de la province de Gérone. L’occasion de découvrir un ensemble unique formé de lacs, de volcans et de hautes montagnes frôlant les 3 000 mètres. Où l’on pourra skier en hiver et randonner en été, parfois à quelques pas de la mer.
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Cap de Creus. - © Oleg_P - Shutterstock.com
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Coucher de soleil depuis le massif du  Montgrí. - © CRISTIAN IONUT ZAHARIA - Shutterstock.com



Entre Pyrénées et Méditerranée

Située au nord-est de la péninsule ibérique, la Catalogne occupe une superficie d’environ 32 000 km², soit un territoire pratiquement équivalent à celui de la Bretagne. Au nord, côté Pyrénées, c’est une région frontière avec (d’est en ouest) la France et l’Andorre et côté ouest, elle est bordée par la communauté autonome d’Aragon. L’est de son territoire est constitué par la Méditerranée et au sud, elle est connexe à la communauté autonome valencienne, province de Castelló. Malgré une superficie relativement restreinte, elle présente une grande variété de paysages qui vont des plages de la Costa Brava aux pistes de ski de la province de Gérone, en passant par les lacs, les montagnes et les volcans. Il faut dire qu’elle a la chance de bénéficier, d’une part, de 580 km de côtes méditerranéennes et, d’autre part, de la moitié de la chaîne pyrénéenne. Dans ses grandes lignes, la géographie catalane est structurée par trois grandes unités : le massif montagneux des Pyrénées, le système littoral qui alterne basses ou moyennes montagnes et collines et plaines et enfin la dépression centrale qui forme le secteur oriental de la basse vallée de l’Ebre. Côté fleuves, presque toute la Catalogne appartient au bassin méditerranéen. Avec deux grands réseaux fluviaux descendants vers la mer Méditerranée : le versant occidental (ou versant de l’Ebre), alimenté par de nombreux affluents comme le Sègre et ses sous-affluents et concernant près de 50 % du territoire catalan et le versant oriental (bassin interne de la Catalogne), constitué de plusieurs petits fleuves côtiers comme le Ter. La Catalogne compte peu de lacs, la plupart se situant dans les Pyrénées catalanes et provenant d’anciens cirques glaciaires. Le plus grand de tous, c’est le lac de Banyoles, d’origine karstique. Avec plus de 2 km de longueur et près de 1 km de largeur, il a accueilli la compétition d’aviron qui s’est tenue lors des Jeux olympiques de Barcelone, en 1992. La côte catalane présente quant à elle un tracé presque rectiligne, avec comme ruptures majeures, le Cap de Creus et le golfe de Roses, au nord, et le delta de l’Ebre, au sud.

Des criques, des falaises et de longues plages

De Portbou à Blanes, la Costa Brava traverse trois « comarques » : du nord au sud, le haut Empordà, le bas Empordà et la Selva. Au nord, ce sont les Pyrénées qui séparent la France du haut Empordà, avec le col du Perthus (à 283 m) comme étape la plus fréquentée pour les traverser et le roc du Comptador, comme plus haut sommet de l’Empordà, culminant à 1 451 m. Ces Pyrénées se poursuivent vers le sud-est avec la Serra de Rodes et l’ensemble de la presqu’île du Cap de Creus. Dans toute cette partie, le littoral se caractérise par une côte très découpée et escarpée, jalonnée de hautes falaises et de petites criques bordées de pinèdes. Plus au sud, le littoral se transforme pour offrir de superbes plages de sable fin, bordées de grandes dunes, à partir de la baie de Roses. Dans tout l’Empordà, la partie centrale est plus élevée que le littoral, mais culmine rarement à plus de 300 mètres et abrite de vastes plaines. La « comarque » compte deux rivières principales, la Muga et la Fluvia qui se jettent dans la baie de Roses et qui ont contribué à façonner les grandes plaines alluviales. Plus au sud, le bas Empordan est pour l’essentiel un « plat pays » avec de petites collines. Et comme exception côté petites montagnes, le massif des Gavarres qui culmine à 531 m au Puig d’Arques, le plus haut point du bas Empordà, et ceux du Montgrí et de Begur. La côte de cette partie centrale de la Costa Brava est pleine de contrastes. On y trouvera de longues plages de sable fin, mais aussi des falaises vertigineuses et des criques parsemées de pins à ses extrémités nord et sud. Les principales rivières sont le Ter, le Daró et le Rissec (un affluent du précédent) et aujourd’hui pinèdes blanches, romarin et bruyères d’hiver ont largement remplacé les chênes verts d’hier. Dernière « comarque » de cette Costa Brava, la Selva ne dispose que d’une petite façade maritime autour de trois destinations réputées, Tossa de Mar, Lloret de Mar et Blanes, elle aussi marqué par quelques plages de sable et des criques escarpées.

Des lacs, des volcans et de hautes montagnes

Hormis les comarques précédentes, mentionnées dans la partie Costa Brava, la province de Gérone comprend six autres comarques : le Gironès, autour de la ville et au centre de la Province ; Pla de L'Estany, au nord du Gironès et Osona au sud. Auxquelles viennent s'ajouter, d'ouest en est, les comarques de l'espace pyrénéen proprement dit, la Cerdagne, le Ripollès et la Garrotxa, cette dernière jouxtant le haut Empordà. Enclavé entre deux systèmes montagneux, le Gironès est de fait un territoire de passage. C'est en son sud que l'on trouvera la plaine de Gérone qui marque la fin de la dépression caractérisant la comarque de la Selva. Le Pla de l'Estany est quant à lui l'un des milieux naturels les plus privilégiés et les plus diversifiés de Catalogne, principalement caractérisé par son système de lagunes et de lacs. Au premier rang duquel se situe le lac de Banyoles dont les environs abritent cigognes, hérons, canards à cou vert ou goélands... À l'exception des villes d'Espinelves, de Vidrà et de Viladrau, Osona dépend de la province de Barcelone. C'est une région verte par excellence dans laquelle la campagne est environnée de petites montagnes et ponctuée de prairies. Encadrée par les chaînes montagneuses de la Serra del Cadí à l'ouest, et de la Serra del Moixeró, la Cerdagne peut être assimilée à une gigantesque vallée, l'une des plus vastes d'Europe. Elle abrite deux stations de ski, La Molina et Masella ainsi qu'une belle faune de haute montagne : marmottes, chats sauvages, aigles royaux... Le Ripollès est une région semi-montagnarde, surtout dans sa partie sud. Sa partie nord en revanche multiplie les sommets qui frôlent les 3 000 m d'altitude (Puigmal, Pic d'Eina, Pic de l'Infern, etc.). Et c'est depuis la vallée de Camprodon que l'on accédera à la petite station de sport d'hiver, Vallter 2000. La Garrotxa est enfin connue pour ses quarante volcans, dissimulés sous d'épaisses couches de végétation, tranchant énormément avec sa partie sud, principalement recouverte par les larges plaines agricoles de la Vall d'en Bas.




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


A petite échelle, la Catalogne est un échantillon de paysages européens. Du fait de sa situation géographique et de la diversité des milieux traversés, la faune et la flore du littoral et de son arrière-pays sont relativement riches. Sa faune est composée d’une minorité d’animaux endémiques et d’une majorité d’animaux, également présents dans d’autres endroits. Côté littoral, elle sera particulièrement riche en matière d’oiseaux, que les amateurs observeront dans les parcs des Aiguamolls et du Montgrí. Une observation qui se complète en profitant de la richesse des fonds marins de la Costa Brava. Côté Pyrénées de Gérone, on trouvera plus logiquement une faune de montagne telle que les chamois, les marmottes et les aigles dorés. Rallier les parcs naturels sera le moyen le plus efficace de découvrir une faune et une flore parfois fragilisées par le développement touristique  du littoral.
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Palmier nain. - © anjahennern - Shutterstock.com
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Parc naturel Aigamolls de l'Emporda. - © Digoarpi - Shutterstock.com
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Bois et taillis

Climat méditerranéen oblige, les bois et les taillis de type méditerranéen occupent une large superficie du territoire. Mais la flore change aussi en fonction de la hauteur. Dans les régions à hauteur modérée, on trouvera des ifs, des érables, des buis, des houx ainsi que des églantiers et des noisetiers. Quand sur les régions littorales abonderont chêne vert, pin (vert et parasol) et également palmier. Les zones de garrigue méditerranéenne abritent l’unique espèce de palmier autochtone, le palmier nain. Et les paysages agricoles seront quant à eux typiquement méditerranéens avec leurs étendues d’oliviers, de vignes et d’amandiers. Rallier les parcs sera le meilleur moyen d’apprécier sa faune et sa flore.

Biodiversité sous pression

Avec une grande richesse de paysages, d’habitats et d’espèces, le territoire conserve un fort degré de « naturalité », toutefois très vulnérable au vu des différentes pressions auquel il est soumis : plus de 7 millions d’habitants concentrés sur 30 % du territoire, principalement sur le littoral ; afflux important de touristes ; taux élevé d’urbanisation dispersée et réseau dense d’infrastructures routières. Cette pression pèse particulièrement sur la Costa Brava qui aspire par ailleurs à devenir réserve de la biosphère. Avec comme principal point de litige, les nombreux projets de constructions de bord de mer qui pourraient repartir de plus belle après l’arrêt suivant l’effondrement de la bulle immobilière en 2008. Créée en 2018, la plateforme SOS Costa Brava  (https://www.soscostabrava.cat/) s’est fixé comme objectif de lutter contre les projets urbanistiques qui pourraient empiéter sur les espaces naturels des plages. Elle a très vite obtenu un moratoire des concessions de licences de constructions sur tout le littoral de Gérone. Mais elle reste vigilante. Reprenant le flambeau du combat écologique mené dans les années 70 et 80 qui avait abouti à la création du parc naturel des Aiguamolls de l’Empordà en 1983.

Oiseaux migrateurs et écosystèmes marins

Ceux qui souhaitent profiter au plus près de cette richesse naturelle s'orienteront vers les parcs naturels. Pour de belles découvertes, à pied ou en vélo.

[image: ] Parc du Cap de Creus. C'est le premier parc maritime et terrestre de la Catalogne qui recouvre un peu moins de 14 000 hectares, en partant du Nord, non loin de la frontière française, pour plonger dans la Méditerranée. Il s'élève jusqu'à 672 mètres au-dessus de la mer et forme une petite presqu'île montagneuse, coupée par de nombreuses criques. La végétation dominante est celle de buissons et de formations arbustives. Comme c'est le point le plus oriental de la péninsule ibérique, c'est un lieu essentiel pour le flux des oiseaux migrateurs. On y trouve une grande variété d'écosystèmes marins ou terrestres. Avec une végétation endémique et des formations géologiques uniques.

[image: ] Parc des Aiguamolls de l'Empordà. C'est la deuxième zone marécageuse de Catalogne qui s'étend sur près de 5 000 hectares, entre les embouchures des rivières Muga et Fluvia. Ces zones humides occupaient toute la plaine de la côte du golfe de Roses et du bas Ter, mais ont rétréci sous la pression de l'agriculture et de l'élevage. La principale culture était le riz, une culture qui a été réintroduite petit à petit. Dans la seconde moitié du XXe siècle, des projets urbains comme Empuriabrava ont mis en danger ces zones humides ce qui a conduit à la création du parc en 1983. Près de 327 espèces d'oiseaux y ont été observées (17 points prévus à cet effet). Peut-être ne les verrez-vous pas partout. Mais a minima, vous croiserez des cigognes, des colverts, des martins-pêcheurs et des foulques. Ou des loutres, dont l'espèce a été réintroduite. Au centre d'information El Cortalet (carretera de Sant Pere Pescador), vous disposerez de la documentation et des cartes nécessaires pour le parcourir à pied et à vélo.

[image: ] Parc naturel du Montgrí, des îles Medes et du Baix Ter. Situé entre l'Alt et le Baix (haut et bas) Empordà, il occupe près de 8 200 hectares et protège à la fois des espaces de terre et de mer. C'est le massif du Montgrí qui constitue son épicentre, entre l'Alt et le Baix Empordà. Son paysage est constitué de pins, de chênes, de garrigues et de landes. Les îles Medes sont quant à elles une réserve naturelle intégrale, excluant toute présence humaine. C'est l'une des plus importantes réserves de flore et de faune marine de la Méditerranée occidentale. Sur le plan de la faune, ce sont les oiseaux qui forment l'ensemble le plus intéressant, avec 189 espèces dénombrées : oiseaux de mer ou vivant sur les rochers et quelques oiseaux de proie. Sur le littoral et dans les îles, vous devriez rencontrer des faucons pèlerins, des faucons crécerelles ou des hiboux Grand-Duc. Les garrigues sont devenues un lieu idéal pour la reproduction du busard cendré ou de l'aigle de Bonelli.

[image: ] Espace Naturel des Gavarres. Partagé entre Gironès, La Selva, Baix Empordà https://www.turismegirones.cat/fr/ - Les municipalités et institutionnels se sont regroupés sous la forme de consortium pour protéger et gérer cet espace et leurs habitants et aussi tisser un réseau d'interrelations entre municipalités avec des objectifs partagés. Les responsables de la gestion de la marque Gavarres proposent un bel éventail d'activités (sorties didactiques à la découverte de la nature, ateliers de nature pour adultes et enfants, expositions, marchés etc) et mettent à disposition des visiteurs des informations sur le réseau d'itinéraires rando/VTT de cet espace naturel.

Forêts, rapaces et volcans

[image: ] Parc naturel de Cadí-Moixeró. En ralliant les Pyrénées de la Province de Gérone, on découvrira ce gigantesque parc recouvrant plus de 41 300 hectares qui culmine à 3 000 mètres. Le territoire ravira les amateurs d’oiseaux. Avec notamment, le grand tétras qui sera néanmoins difficile à apercevoir de par son habitat caché et ses habitudes de solitaire. Chamois, marmotte, blaireau, renard et belette seront aussi présents dans le paysage. Côté faune, ce sera l’occasion de découvrir les majestueuses forêts de conifères (sapins et pinèdes noires), le chêne vert réapparaissant dans les parties basses du parc.

[image: ] Parc Naturel des Sources du Ter et du Freser. Il héberge 2 pics catalans de renommée mondiale : le Puigmal (2910 m) et Bastiments (2881 m). Et les rivières y ont creusé des ravins d’une hauteur impressionnante,  comme la muraille de Roques Tot-lo-Mon, recommandée aux randonneurs très expérimentés.

[image: ] Parc naturel de la Garrotxa. Avec 40 cônes volcaniques affichant entre 10 000 et 700 000 ans, c’est le meilleur exemple de paysage volcanique de la péninsule ibérique qui recouvre une aire protégée de 15 000 hectares. S’il présente une flore extrêmement riche (1 125 espèces identifiées), c’est avant tout un domaine forestier (65 % du parc) dont l’arbre vedette est le chêne vert de montagne, mais qui compte aussi de très belles hêtraies, de grande valeur paysagère. On remarquera également ses cultures en mosaïques (céréales fourragères pour l’élevage bovin), bien adaptées au terrain. De nombreux itinéraires signalisés permettent de le parcourir.




Climat [image: ]


Chaud en été et doux en hiver, ce sera votre programme, côté météo, si vous vous rendez sur la Costa Brava. Un littoral qui présente l’avantage de bénéficier d’un climat méditerranéen, avec de belles températures dans l’air et dans l’eau, du printemps à l’automne, et une tramontane qui vient chasser les nuages et rafraîchir les nuits. A quelques ondées près, vous vous épargnerez aussi des pluies trop intenses puisque cette région fait partie de la « Catalogne sèche ». Pas de changement majeur au printemps et en été si vous mettez le cap sur les Pyrénées de Gérone. Mais le climat que vous y rencontrerez sera fonction de la hauteur de votre destination, considérée comme haute montagne à partir de 500 mètres. Il faudra vous préparer à des nuits plus fraîches, même l’été, et à des pluies plus abondantes en mai et en juin. Mais si vous gagnez les hauteurs en hiver, à vous le bonheur des cimes enneigées.

Un climat méditerranéen

De par sa position et sa latitude, la Catalogne est soumise pour l’essentiel à un climat méditerranéen, avec des étés chauds et secs, des printemps et des automnes plus humides et des hivers plutôt doux. Mais plusieurs éléments vont venir interférer sur ce cadre général et le modifier : les précipitations, la topographie (moyenne et haute montagne) et les vents. Créant ainsi divers microclimats. Ce sont les provinces du littoral, comme la Costa Brava, qui sont les plus emblématiques du climat général méditerranéen. Sur la Costa Brava, les températures peuvent atteindre les 30 °C l’été et avoisinent les 10 °C en hiver, avec une moyenne de 18 °C sur toute l’année.

Le règne de la Tramontane

Si cette côte se targue de bénéficier d’une moyenne annuelle de 300 heures d’ensoleillement, la chaleur ne sera pas pour autant synonyme d’étouffement, car la proximité de la mer et surtout la présence du vent viendront non seulement chasser les nuages, mais aussi rafraîchir les nuits. Dans cette partie de la Catalogne et singulièrement dans l’Empordà, c’est la Tramontane qui sera le vent dominant. Sachez que si elle est fort appréciable l’été, elle peut être plus dure à supporter hors saison, requérant parfois que l’on se mette à l’abri et justifiant sa réputation de vent « qui rend fou », notamment dans la région du Alt Empordà. Cette côte appartenant à la « Catalogne sèche », les précipitations y sont inférieures à 700 mm par an, les pluies survenant au printemps, mais surtout à l’automne (généralement assez courtes, mais assez fortes). La température de la mer permet de s’y baigner sans grande difficulté de mai à octobre. Tout au plus, est-il recommandé de se munir de chaussures type snorkeling pour éviter de glisser sur les roches assez vite présentes le long de ses nombreuses criques. Avec des plaisirs différents (baignade et farniente, découverte de sites, randonnées pédestres...), le climat de cette Costa Brava permet de la visiter tout au long de l’année. D’autant plus que les hébergements prévoient désormais pour la plupart les installations ad hoc : climatisation ou ventilateur pour les saisons chaudes et chauffage pour le reste de l’année. Et que les terrasses des restaurants ou des cafés ont aussi été aménagées pour résister au soleil et au froid. A vous de prévoir les lunettes de soleil, le couvre-chef et la crème solaire indispensables dès le retour des beaux jours et parfois utiles même en hiver si le soleil donne.

Cap sur les sommets enneigés

Lorsque vos pas vous conduiront dans les Pyrénées de Gérone, vous ne noterez pas d’emblée de gros changements, surtout si vous y venez l’été. Mais plus vous vous rapprocherez des Pyrénées, plus le climat se modifiera. Cette partie appartient à la Catalogne humide, avec des précipitations supérieures à 700 mm par an, des pluies abondantes en mai et en juin et des étés généralement plus humides que sur le littoral. A partir de 500 mètres, on considère que c’est le début du climat de haute montagne, avec des températures qui baissent au fur et à mesure qu’augmente l’altitude. C’est évidemment l’hiver que la différence sera la plus notoire, certaines villes comme Olot, dans la Garrotxa, ont la réputation justifiée, d’être parmi les villes les plus froides de Catalogne. Et si vous poussez vers le Ripollès et la Cerdagne, vous aurez la possibilité de vous livrer aux plaisirs du ski ou d’apprécier la beauté des sommets enneigés. De manière générale, pensez à inclure un vêtement chaud pour les soirées, quelle que soit la période.




Environnement [image: ]


La Costa Brava évoque souvent le tourisme de masse, qui associe héliotropisme, plages et bétonisation. Cette urbanisation ne doit cependant pas faire oublier les splendeurs et la diversité de la côte nord-est de la Catalogne, dont le nom est lié à ses falaises abruptes, et qui abrite des écosystèmes rares et fragiles, entre baies, montagnes et criques. Des aires protégées ont pour objectif de préserver les milieux naturels, mais la biodiversité reste menacée par la fragmentation des espaces et les activités humaines dans leur ensemble. La mer Méditerranée souffre de multiples pollutions. Les côtes sont quant à elle menacées par l'urbanisation, mais aussi par la montée des eaux liée au changement climatique. Face à ce constat, les scientifiques appellent à mettre en place de manière urgente des actions de limitation du réchauffement climatique et d'adaptation à celui-ci. Dans ce défi, chacun de nous peut agir à son échelle.

Protéger les milieux naturels

La Costa Brava possède plusieurs parcs naturels qui visent à protéger les écosystèmes et à sensibiliser les publics via des sentiers découvertes ou observatoires ornithologiques.

[image: ] Le Parc naturel du Cap de Creus : situé à proximité de Cadaqués, cette péninsule montagneuse accueille une faune et une flore exceptionnelles, tant marines que terrestres (coraux, herbiers de posidonie). Ses paysages, de toute beauté, auraient notamment inspiré Dalí.

[image: ] Le Parc naturel du Montgrí, des îles Medes et du Baix Ter. Entre Pyrénées et Méditerranée, il abrite un grand nombre de milieux naturels : montagnes, collines et hautes plaines, mais aussi plages, marais, dunes et delta, qui constituent autant de cadres sublimes pour des randonnées. Les îles Medes constituent également un beau réservoir de biodiversité, très prisé des plongeurs.

[image: ] Le Parc naturel de Cadí-Moixeró : plus vaste parc de Catalogne, il protège des écosystèmes de montagne (chaînes du Cadí et du Moixeró).

On citera également le Parc naturel dels Aiguamolls de l'Empordà, le Parc naturel de les Capçaleres del Ter i del Freser, le Parc naturel del Montseny, et le Parc naturel de la zone volcanique de La Garrotxa.

Les défis liés au tourisme

Le tourisme contribue à l'artificialisation des sols. La pression foncière menace les espaces encore préservés, à l'image de la baie de Cadaqués, dans la ligne de mire de projets immobiliers destinés à un tourisme de luxe. Une association environnementale parle « d'attentat écologique » pour qualifier ces projets (plus de 20) et des actions en justice sont en cours afin de les stopper. Le voyageur en partance pour la Costa Brava pourra la rejoindre aisément en train et utiliser les mobilités douces tout au long de son séjour. Préserver le vivant passe aussi par une utilisation sobre des ressources, et la consommation de produits locaux et respectueux du vivant (attention au choix des crèmes solaires) ainsi que la réduction des déchets.

La Costa Brava face à la pollution et au changement climatique

La Méditerranée, qui constitue 1 % des eaux marines du monde, concentre 7 % de la pollution plastique. Il s'agit le plus souvent d'une pollution invisible à l’œil nu (plastiques sous forme de nano et micro-particules), issue des effluents aqueux. « Hot-spot » de biodiversité, la Méditerranée est aussi un des « hot-spots » mondiaux du changement climatique et se réchauffe en moyenne 20 % plus vite que le reste du monde. Sur la Costa Brava, il se traduit par la montée des eaux, l'érosion côtière, une plus grande fréquence et intensité des phénomènes extrêmes (vagues de chaleur, plus hautes vagues hivernales). Le seuil d'une augmentation du niveau de la mer d'un mètre d'ici la fin du siècle est possible si l'on en croit les dernières observations. Cela signifierait la submersion des plages et des conséquences catastrophiques pour l'ensemble du littoral. La hausse des températures de la mer et son acidification ont quant à eux des effets délétères sur les coraux, mais aussi le plancton, maillon essentiel de la chaîne alimentaire. Le réseau méditerranéen d'experts sur les changements climatiques et environnementaux (MedECC) a produit un rapport en novembre 2020 sur les risques environnementaux en région méditerranéenne, destiné aux scientifiques et aux décideurs. Il appelle à l'urgence d'agir.
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