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Bienvenue au royaume des glaces !


Destination mystérieuse où l'on vit au rythme de la nature brute, à l'état pur… Le Groenland renferme encore et toujours des trésors pour les amoureux des grands espaces, de la vie sauvage et pour tous ceux qui rêvent d'ailleurs, d'exceptionnel, d'expériences uniques. Les contemplatifs aimeront admirer les icebergs flotter, les sportifs graviront les montagnes ou se lanceront dans une sortie en héliski à la recherche de sensations fortes, les amoureux de la nature et de la culture locale iront à la rencontre des fermiers groenlandais ou à la visite des fjords accompagnés de guides locaux… Ce pays fascine autant qu'il ne ravive nos rêves d'aventure du bout du monde. Car qui n'a jamais rêvé de franchir un jour le cercle polaire jusqu'à se rapprocher du pôle Nord, situé à seulement 700 km de la pointe septentrionale de l'île glacée ? Au Groenland, vous quitterez un quotidien mouvementé pour vivre au rythme du soleil. Ici, le sentiment de devenir un témoin privilégié d'une nature vierge - mais en danger - est presque palpable, et tous vos sens sont en action. Le calme absolu vous permettra d'y entendre le vêlage des glaciers ou le chant des baleines sur les côtes. L'air frais et pur vous revigorera. Les spécialités qu'on ne goûterait nulle part ailleurs vous étonneront et les plus belles merveilles de la nature, entre étendues sauvages à couper le souffle, immenses fjords, aurores boréales dansant dans le ciel ou lumières éclatantes lors du soleil de minuit, vous époustoufleront. Partir pour l'île blanche assure une immersion immédiate au pays des Inuits, une liberté accessible à chiens de traîneaux, à pied, à ski, en bateau ou en hélicoptère qui n'est plus seulement réservée aux scientifiques ou aux explorateurs d'expéditions polaires extrêmes.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Quelle que soit la saison, prenez en compte le changement de temps permanent : le beau soleil du matin peut se cacher soudain derrière un brouillard épais, le versant ouest du fjord si lumineux peut laisser place au versant est pluvieux. Le pays se visite de plus en plus toute l'année et si de juin à août, il s'agit de la haute saison touristique où tout est ouvert et ensoleillé, le reste de l'année gagne à être fréquenté pour y découvrir une atmosphère plus intime.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -10° / -4°




[image: ] LE RETOUR DU SOLEIL



Après des mois d’obscurité en hiver, le retour du soleil est célébré par des excursions familiales avec chansons, café et gâteaux.





[image: ] MITAARTUT



Le Groenland a sa propre version de Halloween, appelée Mitaartut, le 6 janvier au moment de l’Épiphanie. Les enfants se déguisent.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -10° / -4°

Mars

Budget : 




[image: ] AVANNAATA QIMUSSERSUA



Prestigieuse course de chiens de traîneaux appelée « la course du Grand Nord » et organisée tous les ans au nord du pays.





[image: ] ICE MUSIC FESTIVAL GREENLAND (ILULISSAT)



Avril

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] -6° / -1°




[image: ] ARCTIC CIRCLE RACE (SISIMIUT)



L’ACR est considérée comme la course de ski de fond la plus difficile au monde avec des conditions météorologiques extrêmes.





[image: ] ARCTIC SOUNDS FESTIVAL (SISIMIUT)



Sisimiut accueille chaque année ce festival populaire dédié à la musique groenlandaise mais aussi à d’autres formes d’art.


Mai

Budget : 

Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 3° / 10°




[image: ] DISKOBAY FOOD FESTIVAL (QASIGIANNGUIT)






[image: ] FÊTE NATIONALE



Elle est célébrée le jour le plus long de l’année. Un condensé de la culture locale et de l’identité nationale à ne pas manquer !


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 5° / 13°




[image: ] NUUK HALF-MARATHON (NUUK )



En plein été, Nuuk accueille ce marathon réputé particulièrement difficile ainsi qu'un petit festival d’art et de musique.





[image: ] ARCTIC MIDNIGHT ORIENTEERING FESTIVAL (ILULISSAT)



Cette course d’orientation présente différents niveaux de difficulté sur des terrains accidentés avec des paysages magnifiques.





[image: ] KULUNNGUAQ RUN (QASIGIANNGUIT)






[image: ] NUUKKAP EXTREME RUNNING RACE (NUUK )



Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 5° / 12°




[image: ] QEQERTARSUAQ MARATHON (L’ILE DE DISKO )






[image: ] KANGNU RUNNING RACE (NUUK )






[image: ] QOOQQUT FESTIVAL (NUUK )



Festival sans alcool dans le fjord de Nuuk destiné à toute la famille avec beaucoup d'activités, de la musique et du théâtre.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 2° / 7°




[image: ] NIPIAA ROCK FESTIVAL (AASIAAT)



Réputé pour être le meilleur événement musical au Groenland, ce festival se déroule tous les ans sur trois jours à Aasiaat.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 3°




[image: ] POLAR CIRCLE MARATHON (KANGER LUSSUAQ)



Réputé pour être l'un des marathons les plus extrêmes au monde, il traverse des endroits difficiles dont des langues glaciaires.





[image: ] SUIALAA ARTS FESTIVAL (NUUK )



Pendant une semaine, 50 lieux de la capitale


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -6° / -1°

Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -8° / -3°




[image: ] NOUVEL AN



Il est célébré deux fois dans la même journée : la première fois à l’heure danoise puis la deuxième fois à l'heure locale !






Les bonnes raisons d’y aller



Le royaume des glaces

Admirer la glace sous toutes ses formes entre inlandsis, glaciers et icebergs...


[image: ]

© donwogdo - iStockphoto.com



Au cœur de la culture

Découvrir ce qu'est un tupilak, un ulu et des kamiks avant de faire un tour en kayak.


[image: ]

© oversnap - iStockphoto.com



 Le soleil de minuit

Expérimenter la lumière en continu et enchaîner les nuits blanches.


[image: ]

Soleil de minuit, glacier d'Ilulissat. - © Kah-Wai Lin - Shutterstock.com



Un accueil chaleureux exceptionnel

Comprendre ce qu'est l'hospitalité groenlandaise lors d'un inoubliable kaffemik.


[image: ]

© AJR_photo - Shutterstock.com



Un dépaysement garanti

Partir chasser ou faire du chien de traîneau avant un spectacle de danse du tambour.


[image: ]

© mady70 - iStockphoto.com



Une gastronomie boréale étonnante

Goûter les succulentes crevettes, ou bien le poisson séché, le tout arrosé de bière.


[image: ]

© RavenEyePhoto - Shutterstockphoto.com



Une terre de contrastes extrêmes

S'extasier devant le vert des terres agricoles, le blanc de la glace et le bleu des icebergs.


[image: ]

© guenterguni - iStockphoto.com



Sur les traces des explorateurs

Explorer les itinéraires d'Erik le Rouge, Knud Rasmussen ou Paul-Émile Victor.


[image: ]

© Incredible Arctic - Shutterstock.com



Le spectacle des espèces menacées 

Écouter le chant des baleines et, avec un peu de chance, croiser un ours polaire au loin.


[image: ]

© Leamus - iStockphoto.com



La magie des aurores boréales

Contempler les aurores boréales danser dans le ciel durant la nuit polaire.


[image: ]

Glacier Ululissat. - © Maridav - Shutterstock.Com









Les 12 mots-clés



#Aurore boréale

Lorsque dans le ciel apparaissent d'immenses taches de lumière dansantes, la magie des aurores boréales frappe alors la Terre de ses couleurs vertes et rouges. Ce spectacle, visible dans tout le pays entre septembre et mars, représente le fruit de la collision des atomes et des ions de l'ionosphère avec d'autres particules de la magnétosphère.


[image: ]

© ge zheng - Shutterstock.com



#Baleine

Le Groenland abrite pas moins de... quinze espèces de baleines ! Durant la saison estivale, entre mai et août, il est plus facile d'observer la baleine à bosse, la baleine de Minke ou encore le rorqual commun. Vous pouvez envoyer votre photo à l'Institut de la Nature afin d'aider les chercheurs mais aussi apprendre quelle baleine vous avez vue.

#Climat

Le Groenland est souvent associé aux débats brûlants sur le réchauffement climatique en raison de sa calotte glaciaire qui contient 10 % des réserves mondiales d'eau douce et fond à une vitesse exponentielle. S'il y a encore d'énormes quantités de glace à admirer, et pour les prochaines générations, reste juste à savoir encore combien de temps…

#Iceberg

Le Groenland est le pays des icebergs grâce à sa calotte glaciaire qui, chaque année, dans un état constant de changement et de mouvement, produit des milliers d'icebergs. Ils sont présents dans l'ensemble des eaux du pays, mais la baie de Disko, Ilulissat et les zones autour d'Uummannaq sont particulièrement réputées pour leurs immenses icebergs.

#Inlandsis

Également appelé calotte glaciaire, l'inlandsis du Groenland est la deuxième plus grande masse de glace sur Terre après l'Antarctique. Les dimensions de cette calotte sont impressionnantes puisqu'elle couvre 1 710 000 km2 de superficie, soit 80 % du Groenland, et s'étale sur 2 400 km de long entre 60°N et 84°N. Elle est d'une blancheur infinie...


[image: ]

Randonnée sur la calotte glacière. - © Mandy Creighton - Shutterstock.com



#Inuit

Aujourd'hui, on estime à environ 89 % de la population du Groenland d'origine inuite, ce qui fait du pays le principal fief inuit dans le monde arctique. Le terme Inuit est préférable à celui d'Eskimo qui fut donné par les colons. Si les autres habitants de l'île sont majoritairement des danois, la culture inuit est encore présente en majorité.


[image: ]

© Prachaya Roekdeethaweesabb- Shutterstock.com



#Kayak

Il s'agit d'une des pratiques les plus traditionnelles de la société inuit ancienne. Autrefois, le qajaq était utilisé pour la chasse et la pêche ; c'est toujours le cas pour certains chasseurs. Quelques villes possèdent des clubs de kayak, avec parfois des démonstrations où certains se retournent dans leur barque dans une eau glaciale...

#Ours polaire

Symbole de puissance par excellence dans le monde arctique, l'ours polaire (nanoq) est également utilisé sur le blason national du Groenland. Il vit dans les parties les plus septentrionales de l'Ouest du Groenland, mais il peut aussi être vu ailleurs. Cependant, il est rare que les habitants ou les touristes voient un ours polaire vivant.

#Phoque

L'île comprend cinq espèces différentes de phoques visibles partout dont le phoque annelé, le phoque du Groenland et le phoque à capuchon sont les plus répandus. Le phoque est synonyme de la culture de la chasse au Groenland mais attention, nulle part ne sont tués les bébés phoques. Évitez les remarques déplaisantes en allusion à Brigitte Bardot !


[image: ]

© KristianSeptimiusKrogh - iStockphoto.com



#Soleil de minuit

Le jour polaire est une période de l'année durant laquelle le soleil ne descend pas au-dessous de l'horizon. Ce phénomène a lieu de mars à septembre au-delà du cercle arctique. Ainsi le 21 juin, jour du solstice d'été, le soleil reste constamment visible. Il existe l'inverse en hiver, à savoir la nuit polaire. Une expérience déboussolante !

#Traîneau à chiens

Le moyen de transport local et pour chasser en hiver depuis plusieurs siècles ! Récemment, il est aussi devenu une activité de loisir pour les locaux et les touristes. Les températures arctiques et plusieurs mètres de neige ne peuvent rivaliser avec les sensations incroyables qui réchauffent votre âme lors de vos excursions en chien de traîneaux...

#Viking

Le Sud du Groenland a été colonisé par les Vikings dans les années 980 avec l'arrivée d'Erik le Rouge, qui nomma le pays « terre verte » (greenland), en raison des terres agricoles mais surtout pour attirer de nouveaux colons. De magnifiques ruines classées au patrimoine mondial de l'Unesco en 2017 sont visibles dans toute la région. Un must !

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous dites souvent « Immaqa ! », littéralement « peut-être, on verra ! » Ce mot résume l'âme des Groenlandais habitués à se plier aux bouleversements récurrents générés par le climat.

[image: ] Vous vous considérez comme un habitant de « Kalaallisut ». Ce terme désigne à la fois la langue officielle du pays et le costume national, mais surtout il est utilisé par les locaux qui se nomment eux-mêmes « Kalaallit » (et non inuit).

[image: ] Vous allez régulièrement chez des proches à un Kaffemik (littéralement « avec du café ») pour célébrer un anniversaire, une naissance, un baptême ou tout autre joyeux événement !

[image: ] Vous partez souvent chasser ou pêcher. Question de survie dans les temps anciens, ces pratiques restent fortement ancrées dans la culture groenlandaise. La première prise est un grand événement célébré lors d'un kaffemik !

[image: ] Vous êtes fortement attaché à vos traditions tout en étant moderne et connecté. Exit les clichés des Groenlandais habillés en peau d'ours et qui vivent dans un igloo !




INTERVIEW

Mon Groenland

Avec Samantha Rocher, auteure du guide

Qu’est-ce qui vous rattache au Groenland ? 

Ma réelle passion pour les pays nordiques ! Je suis fascinée par la culture des pays arctiques, mais aussi par la possibilité qu’ils offrent à leurs visiteurs de découvrir les plus belles merveilles de la nature de manière authentique et accessible. Immenses fjords à en avoir le souffle coupé, montagnes enneigées, aurores boréales et soleil de minuit, étendues sauvages à perte de vue, faune exceptionnelle… Le Groenland, comme les autres pays nordiques, renferme des trésors uniques qui m’émerveillent chaque fois que j’y voyage. J’ai une réelle admiration pour la population de ces pays qui sait s’adapter à une nature souvent rude, qui la respecte et vit avec elle. J’aime aussi cet aspect rassurant du « vivre ensemble » et de « communauté » qu’on peut ressentir dans certains villages. Chacun de mes voyages sur ces terres glacées est un dépaysement total et une bouffée d’air frais dans mon quotidien.

Quels sont vos endroits préférés au Groenland ?

J’adore l’immanquable Ilulissat, la capitale mondiale des icebergs, pour sa modernité, mais surtout pour son fjord classé à l’UNESCO et la découverte de la baie de Disko. J’aime également l’authentique Maniitsoq, ses petits canaux naturels dans la ville et ses montagnes à l’horizon. C’est pour moi l’un des endroits idéals pour découvrir la culture inuite, partir à la découverte des baleines ou encore partir pour des randonnées époustouflantes.

Quelques bons conseils pour découvrir ce pays ? 

Partir préparé, équipé, être flexible (les plans peuvent changer souvent et rapidement, à cause de la météo notamment) et ne pas hésiter à demander conseil à la population locale qui sera toujours prête à vous aider. D’ailleurs, qui dit rencontre de la population locale dit également une nécessaire ouverture d’esprit ; le Groenland est dépaysant pour ses visiteurs et parfois surprenant dans ses coutumes et traditions !


[image: ]

© Samantha Rocher
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© Samantha Rocher




[image: ]

© Samantha Rocher









Idées de séjour


Ce ne sont certainement pas les idées de séjour qui manqueront lorsque viendra le moment de planifier votre voyage, mais le moyen de les financer. Votre séjour dépendra fortement de votre budget et donc de vos envies sur place. Si vous partez simplement à la recherche de calme et de solitude lors de longues marches, dans un esprit contemplatif de bout du monde, le budget sera plus facilement amorti à la différence d'un séjour enrichi d'activités en tout genre, comme une excursion en bateau pour aller observer les glaciers, un vol en hélicoptère au-dessus de l'inlandsis, un safari arctique à la recherche des bœufs musqués ou encore, pourquoi pas, un tour en kayak pour aller observer les baleines. Recouvert par la calotte glaciaire, le Groenland se visite essentiellement sur ses zones côtières que l'on peut diviser au nombre de quatre à l'instar des chapitres de ce guide : le Sud (Kujalleq), l'Ouest (Kitaa), le Nord (Avannaa) et l'Est (Tunu).

Découverte du Groenland en 2 semaines

Les régions les plus visitées du Groenland se situent globalement plutôt sur la partie sud de l'île dans des régions appelées dans le guide : la côte Est, la côte Ouest et la région du Sud. Le Nord est plus rarement exploré en raison de son inaccessibilité, son coût mais aussi les besoins d'autorisations de la part du gouvernement. Ce premier périple vous permettra déjà d'avoir un large aperçu.


[image: ]

Les croisières nocturnes font apparaitre des couleurs absoluments magiques. - © Stéphan SZEREMETA



Jour 1 - Tasiilaq, à l'est du Groenland

Exploration de l'est du Groenland. Arrivée à Tasiilaq [image: ] via l'aéroport de Kulusuk [image: ]. Comptez 3h15 de vol entre Paris et Reykjavik puis 1h30 entre Reykjavik et Kulusuk [image: ] puis ensuite 15 minutes en hélicoptère entre Kulusuk et Tasiilaq (possible de prendre le bateau également). Optez pour une petite visite dans cette charmante ville vallonnée où il est très facile de rentrer en contact avec les habitants. Partez à la découverte de son port, sa charmante église sur les hauteurs, son musée ou encore son atelier de gravure où vous pourrez admirer des artisans locaux en train de fabriquer des tupilaqs (créatures mythologiques de la culture inuite) ! Et pourquoi pas, terminer la journée par une jolie randonnée dans la vallée des fleurs ou vers une des jolies chutes d'eau des environs... Nuit à Tasiilaq.

Jour 2 - Immersion dans la vie quotienne du village de Tiniteqilaaq

Excursion dans le village typique de Tiniteqilaaq, sensation de bout du monde garantie. Un bel exemple de village groenlandais qui a gardé des pratiques de la vie traditionnelle. Les habitants y vivent toujours de la chasse et de la pêche. Possibilité de dormir sur place dans une cabane et prochainement dans une guesthouse. L'occasion parfaite afin d'observer, le temps du voyage, d'énormes icebergs ou d'anciens campements ! Nuit à Tiniteqilaaq.

Jour 3 - Visite de Nuuk, capitale du Groenland

Revenir à Tasiilaq [image: ] pour repartir sur la capitale. A Nuuk [image: ], visitez le port colonial comprenant la plus petite cathédrale du monde, la statue de Hans Egede, l'économusée Kittat Museum dédié à la technique de fabrication du vêtement traditionnel cousu par les femmes ou encore le passionnant Musée national comprenant les fameuses momies inuites datant de 1475 et découvertes en 1972 à Qilakitsoq proche d'Uuummannaq ! Tout un tas de jolies boutiques ainsi que l'important centre culturel Katuaq dans le centre-ville vous divertiront un petit bout de l'après-midi avant d'aller dîner au délicieux restaurant Sarfalik de l'hôtel Hans Egede situé sur l'avenue principale. Nuit à Nuuk.

Jour 4 - Excursion vers Qoornoq dans des paysages époustouflants

Réserver un tour à la journée pour Qoornoq, option parfaite pour les voyageurs à la recherche d'une combinaison entre activité physique et reposante autour d'un bon repas. Après une randonnée de 4 heures dans les environs de Nuuk en passant par plusieurs cascades dotées d'une vue époustouflante sur le fjord et la montagne de Sermitsiaq, essayez de pêcher un poisson pendant votre trajet pour Qooqqut afin de vous le faire directement cuisiner sur place ! Petit plus : possibilité de voir des baleines. Nuit à Nuuk.

Jour 5 - Découverte de Kangerlussuaq

Départ pour Kangerlussuaq [image: ]. Optez pour l'incontournable excursion en bus vers la calotte glaciaire tout en gardant un œil avisé sur la route à la recherche de bœufs musqués ! Si vous avez le temps, tentez de survoler l'Inlandsis – expérience unique ! – ou sinon partez à la découverte de la ville, et pourquoi pas, de son musée qui retrace l'histoire de la base américaine ou encore de l'Institut de météorologie danois qui étudie les rayonnements, l’atmosphère en zone polaire et la couche d’ozone. Possibilité sinon de travailler votre swing au terrain de golf situé non loin ! Nuit à Kangerlussuaq [image: ].

Jour 6 - Arrivée à la « capitale des icebergs »

Visite guidée                  d’Ilulissat [image: ], éventuellement en compagnie d’un guide local, à la découverte de la vieille ville, des anciennes maisons coloniales danoises, du port ainsi que de l'église de Sion érigée en 1779. Pourquoi ne pas en profiter pour aller visiter la maison du grand explorateur et ethnologue Knud Rasmussen (1879-1933). En fin d'après-midi, essayer de vous inscrire à un kaffemik afin de rencontrer des Groenlandais autour d'une tasse de café accompagnée d'un gâteau ou d'une spécialité groenlandaise. Terminer idéalement la journée, durant l'été, par une croisière de minuit au milieu des icebergs.

Jour 7 - Activités variées à Ilulissat

Petits déjeuners à l'hôtel. Journée libre avec activités optionnelles selon le budget mais aussi la météo : survoler l'Inlandsis en hélicoptère (saisissant), partir se balader en kayak au milieu des icebergs au risque d'être perturbé par le souffle des baleines (possible de le faire en soirée aussi durant l'été), excursion en chien de traîneau en hiver ou tout simplement une randonnée au bord du fjord afin d'observer sur un banc le défilement majestueux des icebergs... Afin de découvrir la gastronomie groenlandaise, testez l'incroyable Greenlandic Buffet à l'Hôtel Arctic : un assortiment de différentes spécialités selon les arrivages (ours, baleine, phoque, flétan, morue, coquillages, Saint-Jacques...). Le barbecue sur la terrasse vaut également le détour, réputé pour ses grillades de bœuf musqué ou de renne.

Jour 8 - Départ en croisière

Prendre l'express côtier Umiaq Arctic Umiaq Lines pour une croisière de 4 jours jusqu'au sud du Groenland, terminus à Qaqortoq [image: ].

Jour 9 - Exploration des villages perdus groenlandais

La croisière est un moyen formidable pour rencontrer les locaux et découvrir une multitude de petits villages difficilement accessibles comme Kangaamiut, Maniitsoq [image: ], Qeqertarsuatsiaat [image: ], Paamiut [image: ] ou encore Arsuk [image: ]. Allez les découvrir.

Jour 10 - Activités et découvertes au fil des escales

De nombreuses visites et excursions sont proposées par un guide de la compagnie du ferry, ne les manquez pas !

Jour 11 - Balade dans la charmante ville de Qaqortoq

Terminus de la croisière. Prenez le temps de flâner à Qaqortoq, [image: ] réputée être une des plus jolies villes du pays. Enfilez votre maillot de bain pour vous baigner dans les sources chaudes d'Uunartoq. Savourez alors la beauté à couper le souffle des icebergs dans les eaux froides du fjord... Les magnifiques ruines vikings de l'église de Hvalsey méritent également le détour dans la région. Nuit à Qaqortoq [image: ].

Jour 12 - Randonnée autour d'Igaliku

Départ pour le petit village d'Igaliku  [image: ]où vous pourrez découvrir les ruines de Gardar mais surtout partir à la découverte du magnifique Fjord Tunulliarfik. Les possibilités de randonnées à pied sont les meilleures de la région. Nuit à Igaliku.

Jour 13 - Expérience de la vie agricole locale

Ipiutak. Qassiarsuk [image: ]. Profitez-en pour passer votre dernière nuit dans une ferme des environs, si possible à Ipiutak (tenue par une Française) ou à Qassiarsuk [image: ] (en face de Narsarsuaq [image: ]) afin de découvrir la vie agricole locale dont la ferme-école et station expérimentale d'Upernaviarsuk.

Jour 14 - Dernières visions glaciaires à Narsarsuaq

Départ de l'aéroport de Narsarsuaq [image: ]. Partez pour l'inoubliable excursion en bateau au fjord des glaces Qooroq pour un dernier « shoot » d'icebergs !

Expédition en traîneau à chiens dans la baie de Disko

Situé en plein cœur de la baie de Disko [image: ], Ilulissat [image: ] est réputée pour compter plus de chiens que d'habitants !  Banquise, icebergs, glaciers, aurores boréales, sont votre quotidien dans ce voyage qui vous emmènera dans un monde de démesure et hors de vos repères. Ce séjour est réalisable entre février et avril. Bon à savoir : de formidables raids en traîneau sont également proposés à l'Est.


[image: ]

Sled dogs on the pack ice of Greenland - © mady70



Jour 1 - Journée de transfert vers Ilulissat

Transfert via Copenhague (1h55 de vol) ou Reykjavik (3h de vol), une nuit sur place. Possibilité d'escale parfois par Kangerlussuaq [image: ] si vous ne trouvez pas de vol direct pour Ilulissat [image: ].       

Jour 2 - Découverte de la « capitale des icebergs »

Visite guidée d'Ilulissat [image: ], éventuellement en compagnie d’un guide local, à la découverte de la vieille ville, des anciennes maisons coloniales danoises, du port ainsi que de l'église de Sion érigée en 1779. Pourquoi ne pas en profiter pour aller visiter la maison du grand explorateur et ethnologue Knud Rasmussen (1879-1933). En fin d'après-midi, essayer de vous inscrire à un kaffemik afin de rencontrer des Groenlandais autour d'une tasse de café accompagnée d'un gâteau ou d'une spécialité groenlandaise.     Si le ciel est dégagé, partez observer le ballet hypnotisant des aurores boréales ! Nuit à Ilulissat [image: ].

Jour 3 - Début du circuit en traîneau à chiens

Faites connaissance avec votre musher groenlandais et ses chiens puis partez enfin pour une expédition polaire digne de celles menées par Knud Rasmussen au début du siècle dernier ! Chaque attelage se compose d’un conducteur et d'un passager (ou  plusieurs), tiré par 9 à 15 chiens disposés en éventail sur la banquise. Cette aventure de quatre jours commence, loin de toute civilisation, parmi les fjords gelés et les montagnes majestueuses. Nuits sous tente ou en cabane de pêcheur.    

Jour 4 - Course sur la glace

Sur les traces des pêcheurs locaux  qui pêchent le flétan à travers un trou dans la glace, sillonnez une  partie de la calotte glaciaire et de la mer gelée sur plus d'1,50 m  d'épaisseur.

Jour 5 - Voyage au bout du monde

Durant ce périple, vous traverserez des villages isolés, parfait pour découvrir la vie locale. Vous vous sentirez véritablement à des années-lumière de votre vie quotidienne.  Une expérience  humaine intense !  

Jour 6 - Observation de la faune arctique

Dernier jour de ce voyage en traîneau à chiens. Regardez bien autour de vous car vous rencontrerez ça et là  quelques spécimens d'une faune arctique très riche... 

Jour 7 - Retour vers son pays d'orgine ou suite de son voyage

Retour à la capitale des icebergs pour prendre votre vol retour via l'Islande ou le Danemark.

Kayak et randonnées entre icebergs et glaciers dans le sud du Groenland 

Le sud du Groenland est la région idéale pour une randonnée en kayak en autonomie au milieu des fjords et des icebergs. Une côte bien découpée, une multitude de petites îles, l'Inlandsis tout proche déversant ses icebergs, les vestiges des premiers Vikings, la pêche : voici les ingrédients d'un bivouac en kayak qui vous permettra de découvrir les multiples aspects du Groenland.


[image: ]

Ilulissat during midnight sun light, Greenland - © Koonyongyut



Jour 1 - Arrivée à Narsaq

Arrivée à Narsarsuaq [image: ] via Copenhague (4h15 de vol) ou Reykjavik (2h30 de vol). Transfert en bateau à Narsaq [image: ]. Ce village est idéalement situé à la sortie du fjord Sermilik d'où sont vêlés de nombreux icebergs provenant du glacier Eqalorutsit, considéré comme l'un des plus gros débiteurs d'icebergs du Groenland sud. Nuit à Narsaq [image: ].

Jour 2 - Cap sur l'île de Tugtutoq

Début du circuit en kayak. Derniers préparatifs et direction l'île de Tugtutoq, avec ses côtes très découpées, ses cascades et contrastes saisissants entre les couleurs de la toundra et la mer.

Jour 3 - Fjord Qaleraliq

Ce circuit vous emmènera au sein du fjord Qaleraliq que vous parcourrez au fil des jours, avec observation de près de la calotte glaciaire qui vient se jeter dans la mer à cet endroit, la recouvrant d'icebergs.

Jour 4 - Randonnée dans les glaciers

Randonnées possibles autour des camps ainsi que sur le glacier, au pied du nunatak, si les conditions le permettent. Ce passage est la porte d’entrée de toutes les expéditions traversant la calotte glaciaire, la randonnée et les vues sont magnifiques.

Jour 5 - Nuit en pleine air

On continue la randonnée des les fjords et si les conditions sont bonnes, vous aurez peut-être la possibilité de dormir au pied du nunatak (montagne) ou à même la glace. Expérience magique.

Jour 6 - Observation de la faune

Ouvrez les yeux, vous pourrez sûrement observer des rennes qui paissent dans la région.

Jour 7 - Phénomène naturels éblouissants

Scrutez le ciel pour tenter d'apercevoir des aurores boréales les soirs de nuit très noire.

Jour 8 - Chasse et pêche

Durant le trajet, partez à la pêche (truite, morue, saumon) et en cueillette (bolets et myrtilles en août) pour préparer votre repas du soir.

Jour 9 - Retour à Narsaq

Profitez-en pour visiter la ville dont le nom signifie « la plaine » avec le marché aux poissons, le port, le musée comportant des expositions et des vestiges vikings. Possibilité de faire une randonnée sur le mont Qaqqarsuaq qui offre une superbe vue sur les monts alentour. Nuit à Narsaq [image: ].

Jour 10

Journée de sécurité en cas de problème météo. Si le temps est clément durant le périple, cette journée permettra de s'imprégner de l'ambiance des fermes groenlandaises avoisinantes dont celle d'Ipiutaq dans les environs de Narsaq [image: ] gérée par un couple franco-groenlandais ou celle d'Inneruulalik à Qassiarsuk [image: ]. Dernière nuit sur place avant de prendre votre vol retour à l'aéroport de Narsarsuaq [image: ].

 

[image: ] Bon à savoir : si vous vous sentez plus attirés par le Nord ou l'Est, de magnifiques circuits en kayak y sont également proposés, renseignez-vous !





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Plusieurs aéroports accueillent les vols internationaux dans tout le pays : Nuuk, Kangerlussuaq et Ilulissat sur la côte ouest, Narsarsuaq dans la région sud et Kulusuk sur la côte est. Sachez toutefois que Kangerlussuaq a été le plus grand de ces aéroports jusqu'en 2024 et est resté le nœud international pour les vols vers le Groenland puisqu'il était le seul doté d'une piste assez longue pour accueillir des avions de ligne mais aussi à bénéficier d'un climat plus favorable et propice à l'atterrissage en cas d'intempéries. En 2025, Nuuk ouvre un nouvel aéroport, devenant l'aéroport principal du pays accueillant des vols internationaux et remplaçant Kangerlussuaq, alors l'ancienne porte d'entrée du Groenland. Air Greenland prévoit alors deux vols par jour entre Copenhague et Nuuk, le matin et l'après-midi.

D'autres nouveaux aéroports internationaux devraient voir le jour ces prochaines années : à Ilulissat au Nord-Ouest, à Qaqortoq dans le Sud (pour remplacer celui de Narsarsuaq), à Tasiilaq à l'Est (pour remplacer celui de Kulusuk). Des travaux de rénovations et d'agrandissements sont également à venir dans les aéroports de Nuuk et d'Ilulissat.

Pour rejoindre le centre-ville des plus grandes villes, vous trouverez des taxis sans problème à des prix corrects. Des navettes gratuites sont aussi généralement prévues par les hôtels si vous les avertissez en avance de votre heure d'arrivée. Autrement, vous vous rendrez assez vite compte, une fois sur place, que rien n'est jamais loin dans les villes et les villages au Groenland ! Ces derniers sont de taille assez réduite.


[image: ]Arrivée en bateau

S'il n'existe pas de liaisons ferry entre le Groenland et d'autres pays, il est également possible de rejoindre l'île glacée via de nombreuses compagnies de croisières de plus en plus nombreuses. Si la première croisière arctique date de 1871 entre la Scandinavie et le Spitzberg, le voyage à destination du Groenland est longtemps demeuré confidentiel jusqu'aux années 1990. L'affrètement d'anciens brise-glaces russes désarmés a notamment profondément changé le marché. La plupart des lieux sont devenus accessibles, à condition d'en avoir les moyens financiers ! Les croisières les plus connues sont celles de la Compagnie du Ponant (www.ponant.com), de l'Hurtigruten (www.hurtigruten.com) ou encore à bord du MS Astoria avec l'agence Grand Nord Grand Large (www.gngl.com). Il est possible de voyager sur des voiliers plus petits à l'esprit intimiste à l'instar de La Louise de Thierry Dubois ou même, pourquoi pas, de venir dans les eaux groenlandaises avec votre propre bateau comme le célèbre explorateur Mike Horn… !


[image: ]Transports en commun

Il n'existe pas de routes entre les villes au Groenland. Circuler dans le pays représente toujours une aventure en soi ! Un des moyens les plus courants est l'avion - ou l'hélicoptère – avec la compagnie Air Greenland (www.airgreenland.com) qui gère la majorité des vols intérieurs de tout le Groenland, que ce soit en avion ou en hélicoptère. Dans certaines régions, dont celle du sud et de la baie de Disko sur la côte ouest, vous trouverez également la compagnie Disko Line (https://diskoline.gl). Les hélicoptères desservent généralement les villes dans le Sud, le Nord et l'Est du pays ainsi que les petits villages isolés.

Astuce : en raison de l'annulation fréquente de certains vols à cause de la météo, il est possible de rater ses correspondances. Pensez donc à bien réserver en une fois vos vols de manière à obtenir un seul ticket pour un trajet multistop. Cela vous permettra de vous faire rembourser l'intégralité du trajet si besoin, incluant les correspondances, ou tout simplement de partir plus tard gratuitement quand la météo sera améliorée. L'avion ou l'hélicoptère représentent toutefois le moyen le plus rapide (et souvent le seul) pour rejoindre votre point de chute. C'est idéal mais aussi très onéreux !

Le bateau représente l'autre moyen de transport commun au Groenland que ce soit les locaux qui possèdent pour la plupart leur propre embarcation (la voiture groenlandaise !) ou des compagnies maritimes locales groenlandaises à l'instar de la société Disko Line, implantée dans la baie de Disko et toute la région sud, ou Blue Ice Explorer (https://blueiceexplorer.gl), implantée seulement dans le sud du pays, et qui relient plusieurs villes et villages entre eux. Il n'existe qu'une seule compagnie au Groenland qui effectue de longs trajets, à savoir l'Arctic Umiaq Lines (https://aul.gl) qui réalise entre avril et décembre une multitude d'arrêts en ferry sur la côte ouest entre Ilulissat (au nord) et Qaqortoq (au sud), comptez pour cela 4 jours. Il est donc recommandé de directement contacter les opérateurs locaux pour vous déplacer dans les environs d'une ville, pour cela reportez-vous directement au détail des villes dans le guide. Veillez à toujours utiliser des bateaux approuvés, à la fois pour votre propre sécurité et afin de rester conforme à la loi.

Si les conditions de vie ont beaucoup changé et les scooters des neiges ont fait leur apparition en ville, l'attelage reste encore le moyen le plus fiable et le plus économique pour se déplacer entre les villages en hiver. Sur les quatre espèces de chiens de traîneaux existant dans le monde arctique, la plus authentique et robuste demeure indiscutablement la race groenlandaise. Reportez-vous à chaque ville dans le guide pour plus de détails.

[image: ] La région Sud. La région Sud du Groenland présente plusieurs portes d'entrée :

L'aéroport international de Narsarsuaq (Air Greenland, Iceland Air) via Copenhague ou Reykjavik pour l'étranger et sinon quelques grandes villes groenlandaises pour les vols intérieurs (Nuuk, Kangerlussuaq...). À noter : la future construction d'un aéroport à Qaqortoq.

L'express côtier Umiaq Arctic Lines en provenance du nord-ouest du Groenland qui s'arrête d'avril à début janvier une fois par semaine à Narsaq et Qaqortoq (terminus).

Des croisières touristiques font escale dans la région durant la période estivale via l'Islande ou la Norvège.

Vous pouvez circuler dans la région à l'aide de différents modes de transport :

La compagnie de bateaux Blue Ice Explorer propose des navettes dans toute la région ainsi que des circuits sur mesure durant la haute saison touristique.

La compagnie de bateaux et d'hélicoptères Disko Line propose des transports toute l'année, par voie maritime ou aérienne (hélicoptère), reliant les villes et les villages de l'ensemble de la région.

Ou sinon, pourquoi ne pas demander à un local propriétaire d'un bateau de vous amener…?

[image: ] La côte Ouest. La côte Ouest du Groenland présente plusieurs portes d'entrée :

L'aéroport international de Kangerlussuaq (Air Greenland, Iceland Air) via Copenhague ou Reykjavik pour l'étranger et sinon quelques grandes villes groenlandaises pour les vols intérieurs (Nuuk, Ilulissat, Sisimiut...).

L'express côtier Umiaq Arctic Lines qui relie le sud à la côte ouest et s'arrête d'avril à début janvier une fois par semaine dans les villes et les villages suivants : Qaqortoq, Narsaq, Arsuk, Paamiut, Qeqertarsuatsiaat, Nuuk, Maniitsoq, Kangaamiut, Sisimiut, Aasiaat et Ilulissat (terminus).

Des croisières touristiques font escale dans la région durant la période estivale via l'Islande ou la Norvège.

Vous pouvez circuler sur la côte Ouest à l'aide de différents modes de transport :

La compagnie Disko Line permet de circuler toute l'année, en bateau et en hélicoptère, dans la région de la baie de Disko, mais aussi sur toute la côte ouest aux alentours de la capitale Nuuk.

D'autres compagnies locales propriétaires de bateaux peuvent également vous arranger des tours entre Nuuk et Paamiut, Nuuk et Maniitsoq, Sisimiut et Kangaamiut, etc. Renseignez-vous selon les villes.

Les avions d'Air Greenland, plus chers, relient les villes et villages du coin entre eux si besoin. Les vols principaux sont à Nuuk, Sisimiut, Kangerlussuaq, Aasiaat et Ilulissat.

Ou sinon, pourquoi ne pas demander à un local propriétaire d'un bateau de vous amener ? Sans oublier les tour-opérateurs des lieux visités.

[image: ] La côte Nord-Ouest. La côte Nord-Ouest du Groenland présente plusieurs portes d'entrée :

La compagnie Air Greenland, depuis Ilulissat, dessert en avion plusieurs villes de la région dont Ummannaq, Upernavik ou, tout au nord, Qaanaaq. Il n'existe pas d'aéroport international dans la région et il vous faudra donc obligatoirement transiter via Ilulissat afin d'y accéder.

Certaines croisières touristiques font escale à Ummannaq ou à Qaanaaq. Renseignez-vous.

Vous pouvez circuler sur la côte Nord-Ouest à l'aide de différents modes de transport :

La compagnie Air Greenland dessert en hélicoptère plusieurs villages à proximité des plus grandes villes.

Les tour-opérateurs locaux proposent des excursions en bateau (en été) ou en traîneau à chiens et motoneige (en hiver). Pourquoi ne pas demander sinon à un local de vous amener ?

[image: ] La côte Est. La côte Nord-Ouest du Groenland présente plusieurs portes d'entrée :

L'aéroport international de Kulusuk (Air Greenland, Icel And Air) via Reykjavik pour l'étranger et sinon via la capitale Nuuk (voire parfois Kangerlussuaq) pour les vols intérieurs. À noter : la future construction d'un aéroport à Tasiilaq.

L'aéroport de Nerlerit Inaat ou Constable Point (Air Greenland, Icel And Air et Norlandair) via Akureyri en Islande pour l'étranger et sinon via Kulusuk pour les vols intérieurs. Cet aéroport permet de rejoindre Ittoqqortoormiit, à proximité du Parc national du Nord-Est.

Certaines croisières touristiques font escale à Tasiilaq ou ailleurs dans la région. Renseignez-vous.

Vous pouvez circuler sur la côte Est à l'aide de différents modes de transport :

La compagnie Air Greenland dessert en hélicoptère toute l'année plusieurs villages à proximité des plus grandes villes.

Les tour-opérateurs locaux proposent des excursions en bateau (en été) ou en traîneau à chiens et à motoneige (en hiver). Pourquoi ne pas demander sinon à un local de vous amener ?


[image: ]Avec un chauffeur

Les villes et les villages étant de petites tailles au Groenland, vous n'aurez a priori pas besoin de faire appel à un taxi. Sachez toutefois que vous en trouverez presque partout dans le pays, même dans les villages.


[image: ]En voiture

Les Groenlandais utilisent la voiture seulement en ville. Il est possible d'en louer dans quelques grandes villes à l'instar de Nuuk (Europcar, Sixt) ou Sisimiut mais la solution la plus commode reste sans conteste les taxis ou les bus. Reportez-vous à chaque ville dans le guide pour plus de détails. À noter : la construction probable d'une future route entre Sisimiut et Kangerlussuaq, ce serait la première du pays reliant deux villes entre elles !

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hej. Hvordan kommer jeg til ...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Er det langt væk til fods? Er der en metro eller en bus, jeg kan tage derhen?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Kan du vise mig dette sted på kortet?   
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Hvor kan jeg købe billetter til offentlig transport? Kan jeg betale med kreditkort?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Hvor er udgangen? Til venstre, højre eller lige ud?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Jeg er faret vild og er sent på den, vil du hjælpe mig? Mange tak!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Si la majorité de vos visites se feront en extérieur à la découverte de la magnifique nature groenlandaise, certains musées, ateliers artisanaux ou instituts valent réellement la peine d'être visités durant votre séjour. Ils sont généralement ouverts (pratiquement) tous les jours durant la haute saison ou sinon sur rendez-vous. Le mieux est de vous renseigner en amont afin de ne pas trouver porte close. Les jours fériés sont le nouvel an (du 31er décembre au 1er janvier), l'épiphanie (le 6 janvier), Pâques, le Grand Jour de Prière (date variable un vendredi en mai ou en avril), la fête du travail (le 1er mai), le jeudi de l'Ascension, le lundi de Pentecôte, la fête nationale (le 21 juin) et Noël (du 23 au 26 décembre).


[image: ]A réserver

Si l'improvisation est toujours possible sur place, il est fortement recommandé de réserver à l'avance vos excursions avec les tours opérateurs locaux. En particulier durant la haute saison, entre juin et début septembre, pour les excursions les plus populaires dans les villes les plus touristiques comme Ilulissat.


[image: ]Budget / Bons plans

Si les musées ne sont généralement pas chers, les activités sont onéreuses : comptez environ 50 DKK pour un ticket et 250 DKK pour une visite guidée d'une ville. Des tarifs bien plus élevés à partir de 900 DKK pour une excursion en bateau ou en chiens de traîneau. Visiter un atelier artisanal ou randonner demeure ici une activité à moindre coût. Petite astuce : pourquoi ne pas se lier avec un local pour vous faire visiter les environs ou demander à un chasseur ou un pêcheur de vous amener avec lui !


[image: ]Les événements

Si le Groenland regorge d'activités en plein air, il y en a certaines à ne pas manquer selon la saison : partir en bateau ou en kayak à la découverte d'icebergs ou d'un glacier voire de baleines, faire une excursion en traîneau à chiens, découvrir la culture Inuit lors d'un Kaffemik, d'une visite d'un atelier artisanal ou d'un spectacle traditionnel de danse du tambour ou de chant... sans oublier les magnifiques aurores boréales, observables dès le mois de septembre lorsque la nuit tombe à nouveau ! L'un des plus grands événements du pays reste sinon celui de la Fête Nationale, fêtée en grande pompe le 21 juin, lors du solstice d'été.


[image: ]Visites guidées

Des tours guidés à pied, voire en minibus, sont organisés par les tours opérateurs dans les villes les plus visitées à l'instar de Nuuk, Ilulissat ou Sisimiut. Ces circuits vous présentent généralement la ville dans son ensemble avec les principales attractions touristiques (bâtiments historiques, musées, églises, ateliers artisanaux, vues panoramiques, lieux où résident les chiens…). Certains tours opérateurs proposent également des kaffemiks à la découverte de la population et des traditions locales, notamment culinaires.

Une ribambelle d'autres sortes de visites guidées sont proposées au Groenland, allant des classiques excursions en bateau pour l'observation des glaciers ou des baleines à la traditionnelle sortie en kayak, en passant par un survol en avion de la calotte glaciaire ou une expédition en traîneau à chiens. Des circuits accompagnés plus insolites sont proposés dans certaines régions, à l'instar de la plongée sous la glace à l'est ou d'escalades extrêmes dans le sud. Plus de détails dans les villes abordées plus tard dans le guide. Dans tous les cas, l'île représente un formidable terrain de jeu pour toutes les activités en plein air ! Avec la possibilité de vous faire assister d'un guide dans la majorité d'entre elles.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hej. Jeg vil gerne bede om to billetter til voksne og to billetter til børn. 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Hvilken alder tæller som barn? Er der rabat for ældre mennesker?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Er der en guidet tur på fransk eller en lydguide? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Hvor længe varer rundvisningen?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Jeg har problemer med trapper, har I en elevator?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Undskyld, kan du fortælle mig, hvor toiletterne er? Mange tak. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les magasins alimentaires sont généralement ouverts en semaine de 10h à 18h du lundi au vendredi et ferment plus tôt les week-ends. Les horaires dans les villages sont souvent peu respectés et lorsqu'il n'y a qu'un seul commerce, ce dernier est généralement ouvert tous les jours même le dimanche. Toutefois, ne vous inquiétez pas, il est toujours possible de vous faire comprendre et de demander à vous ouvrir si besoin. On ne vous laissera pas mourir de faim !

Les restaurants, quant à eux, sont généralement ouverts tous les jours durant la haute saison, puis à des heures variables en hiver.


[image: ]Budget / Bons plans

Les prix ne sont pas les mêmes selon les régions du Groenland. La nourriture est bien plus chère à l'est et au nord du pays où le réapprovisionnement en nourriture se fait plus rare. Un repas standard au restaurant dépasse facilement les 200 DKK, le supermarché étant donc une bonne solution pour équilibrer votre budget.

Si le Groenland est autosuffisant en ce qui concerne le poisson et certains produits à base de viande, tout le reste doit être importé par navire et cela a bien entendu un impact sur les prix. Par rapport à la Scandinavie, les prix sont environ 10 % plus élevés (en particulier l'alcool, le tabac, les fruits et les légumes). Voici quelques idées de prix de produits de consommation divers pour vous donner un rapide aperçu : 1 bouteille d'eau à 3 €, 1 bière à 5 €, 1 litre de lait à 1,50 €, 1 paquet de pâtes ou de riz entre 3 et 4 €, 1 salade à 5 €, 1 paquet de cigarettes à 12 €. Les cartes bleues sont acceptées partout dans le pays. Et vous trouverez des distributeurs dans la majorité des villes.


[image: ]En supplément

Le service et les taxes sont inclus dans les prix avec l'eau, voire le pain. Il n'est donc ni d'usage ni nécessaire de verser un pourboire. À votre bon cœur !


[image: ]C’est très local

Vous serez parfois surpris par les menus avec des plats à base de phoque, de baleine ou de bœufs musqués : soyez aventurier dans l'âme ! Vous pourrez être agréablement surpris par la gastronomie locale. Les baies sont délicieuses. Les règles de bienséance sont les mêmes que chez nous. Évitez les remarques désobligeantes sur le phoque ou la baleine : les Groenlandais en mangent depuis des générations.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les restaurants.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hej. Jeg vil gerne reservere et bord til to i dag enten til frokost eller i aften. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Har I en menu på fransk eller engelsk?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Jeg er vegetar, er der retter, der ikke indeholder kød?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Jeg er mæt nu, men må jeg se dessertmenuen alligevel? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Må jeg bede om regningen? Kan jeg betale med kort, eller skal du have kontanter? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Det var lækkert, vi kommer igen en anden gang. Tak, vi ses snart.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Vous ne trouverez pas au Groenland une culture du bar aussi étendue qu'en France ou ailleurs. Les principaux se situent dans les grandes villes comme Narsaq (qui a sa propre brasserie, du nom de QajaQ !), Nuuk, Sisimiut et Ilulissat. Certains rameutent des personnes fortement alcoolisées et ont plutôt mauvaise réputation. Renseignez-vous directement sur place pour les horaires.


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez environ 35 DKK pour une bière en supermarché, entre 50 et 80 DKK dans un restaurant ou un bar.


[image: ]A partir de quel âge

Si les Groenlandais ont le droit d'acheter de l'alcool dès l'âge de 16 ans, ils doivent avoir au moins 18 ans pour se faire servir dans un établissement. Le vendeur demande normalement une carte d'identité. Bon à savoir : afin de lutter contre l'alcoolisme, il ne peut s'acheter qu'avant 18h en semaine et 13h le samedi. La vente en est formellement interdite le dimanche.


[image: ]C’est très local

En dehors des bars, vous serez surtout convié à trinquer avec les locaux lors d'un kaffemik. N'oubliez pas d'apprendre un mot indispensable à votre vocabulaire avant d'y aller : Kasuutta ! Santé !

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hej. Hvad er jeres specialitet? Vi vil gerne prøve den. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Er der plads på terrassen?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Hvad hedder du? Jeg hedder ... Det er hyggeligt at møde dig! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Skål! Åh nej, jeg har væltet min drink ... Vil du hjælpe mig? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Den var lækker. Vi vil gerne bede om det samme igen. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les boutiques sont ouvertes en semaine de 10h à 16h et parfois le samedi de 10h à 13h30 mais renseignez-vous directement sur place. Certaines sont seulement ouvertes en haute saison.


[image: ]Budget / Bons plans

Les produits locaux coûtent relativement cher mais sont de bonne qualité, et surtout faits main pour la plupart. Ils contribuent fortement à l'économie locale dans certaines régions. Attention aux règles d'exportation de la CITES et pensez à demander un permis en boutique.


[image: ]C’est très local

Pensez à visiter les ateliers locaux où vous pourrez admirer les artisans locaux en plein travail, mais surtout acheter tout un tas de jolis souvenirs traditionnels tels qu'une sculpture tupilak, un couteau ulu, un jeu inuit, un collier de perles, des gants en peau de phoque, des peaux de bœufs musqués... ou des mets à base de produits groenlandais pour les gourmands !

Le Groenland n'est pas vraiment le pays approprié pour de longues discussions autour d'un prix. On paie le prix affiché… Il est malvenu de négocier.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hej. Den er flot, men hvad koster den? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Har du den i min størrelse? Hvor er prøverummene?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Kan jeg bytte den, hvis den ikke passer?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Jeg har allerede brugt for mange penge i dag, er der mulighed for at få lidt rabat?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Jeg tager den her. Kan du pakke den ind til gave?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Tager I kreditkort? Hvor kan jeg finde en hæveautomat?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

S'il y a moyen de réaliser plusieurs activités réjouissantes en plein air sans avoir à débourser un sou, il vous faudra être autonome voire expérimenté dans certaines situations. La nature groenlandaise avec son climat extrême et ses changements brusques peut se révéler redoutable. Une expédition en solo du type randonnée de plusieurs jours, kayak, alpinisme, VTT ou escalade glaciaire ne s'improvise pas. Dans le doute et pour votre sécurité, mieux vaut sacrifier quelques couronnes danoises et se faire accompagner d'un guide. Pour se lancer dans d'autres aventures comme l'observation des baleines, le traîneau à chiens ou encore la motoneige, il vous faudra prévoir un budget conséquent. En somme, se dégourdir les jambes et observer les aurores boréales à la belle étoile restent sans aucun doute les seules activités totalement gratuites et sans frais sur l'île glacée... À quoi bon dépenser plus face à ce spectacle majestueux ?


[image: ]C’est très local

Très attachés à leurs traditions, les Groenlandais affectionnent particulièrement la chasse, la pêche, le kayak et les excursions en traîneaux à chiens pour ceux vivant au-dessus du cercle polaire. Depuis les premières vagues de migration des Paléoesquimaux il y a environ 4 à 5 000 ans, les habitants du Groenland sont dépendants des ressources de la nature sous forme de poissons, oiseaux, mammifères terrestres et marins. La chasse et la pêche ont donc toujours été une question de survie dans un pays où l'été est court et le climat impropre à l'agriculture. Ces usages sont pratiqués pour manger mais aussi pour utiliser la peau de leurs gibiers en guise de vêtements ainsi que pour recouvrir les kayaks. La tradition reste de nos jours très fortement ancrée dans la culture groenlandaise. Dès l'enfance, les aînés transmettent aux jeunes générations l'usage des outils et des méthodes de chasse traditionnelle. Il n'est ainsi pas rare que les enfants capturent leur premier phoque à l'âge où ils vont au collège. La première prise est un grand événement qui est célébré d'une manière similaire aux anniversaires où la famille et les voisins sont invités à un kaffemik !


[image: ]Vos papiers svp

Impossible de chasser ou d'aller pêcher au Groenland sans permis ou licence. Les prises demeurent très réglementées et ne pas respecter les quotas, c'est prendre le risque de perdre son permis de chasse. La chasse et la consommation de viande de phoque, d'ours polaire et de baleine sont réservées aux locaux qui n'ont pas le droit de les exporter.


[image: ]A réserver

Tout comme le reste de vos activités au Groenland, il est fortement recommandé de réserver à l'avance vos excursions. En particulier en haute saison dans les sites les plus touristiques.


[image: ]Les événements

Les événements sportifs de haut calibre sont nombreux au Groenland, à commencer par la fameuse course de ski de fond Arctic Circle Race réputée la plus difficile au monde face à des conditions extrêmes. Il y a aussi de multiples marathons organisés dans tout le pays, dont le Polar Circle Marathon qui traverse des bouts de la calotte glaciaire par moments ! Sans omettre les traditionnelles compétitions de kayak ou de chiens de traîneaux avec les mushers les plus aguerris. Certaines courses sont ouvertes au grand public, mais il faut néanmoins être bien préparé.

Pour se divertir de manière moins intense, des festivals mettent en vedette la gastronomie et la musique groenlandaise... ou célèbrent tout simplement le retour du soleil ! Une somptueuse manifestation de sculpture sur glace mérite aussi le détour à Nuuk.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hej. Hvordan kommer jeg til ...? - Er det langt væk? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
 Jeg vil gerne løbe en tur. Er der nogle gode steder at løbe en tur her i byen? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Jeg elsker at lave mad. Ved du, hvor jeg kan tage et madlavningskursus?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Kan du fortælle mig, hvor det nærmeste fitnesscenter er?
 

Quel est le sport national ?
Hvad er nationalsporten? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Tror du, at der er et sted, hvor vi kan se det eller måske prøve det?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Vous ne trouverez quasiment pas de boîtes de nuit ou de pubs avec musique live au Groenland en dehors de la capitale ou d'Ilulissat pendant la période estivale. En revanche, les centres culturels de Nuuk et de Sisimiut proposent toute l'année une sélection de films ou de spectacles de musique, de théâtre et de danse. Se renseigner directement sur place pour les horaires et jours d'ouverture, très variables en fonction de la saison.


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez environ 100 DKK pour une place de cinéma, et plus pour assister à un spectacle.


[image: ]A réserver

Les événements ne sont pas si fréquents donc pensez à réserver à l'avance pour être sûr d'avoir une place. Ce serait dommage de vous être déplacé aussi loin pour vous retrouver sur le seuil !


[image: ]C’est très local

Les spectacles de danse du tambour, de masques et de chant Inuit sont une sortie à ne pas manquer sous aucun prétexte : vous ne pourrez qu'être subjugué, pour ne pas dire en transe, par ces traditions directement issues des anciens temps avec les chamans. Sachez toutefois que les Groenlandais apprécient surtout de nos jours les danses rythmiques et modernes comme la polka (kalattuut) et le rock, voire la techno ou l'électro pour les plus jeunes.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Godaften, hvordan kommer jeg til ...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Er det et roligt område? Er det et sikkert sted?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
 Jeg vil gerne se et traditionelt show! Hvad er der at se i øjeblikket?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Det forstod jeg ikke, vil du gentage det? Tak. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Må jeg give dig en drink? Hvad er huset bedste cocktail? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 Jeg har tømmermænd, har I noget, der kan hjælpe?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Se loger au Groenland est très coûteux. Des hôtels de luxe existent dans la plupart des lieux touristiques comme l'Hôtel Hans Egede à Nuuk ou l'Hôtel Arctic à Ilulissat. Les prix avec salle de bain privative, restaurants et autres activités démarrent aux alentours de 1 500 DKK et peuvent monter jusqu'à 4 000 DKK la nuit, si ce n'est plus ! Vous trouverez sinon de nombreux hôtels milieu de gamme (guesthouses avec souvent des facilités partagées) ou la possibilité de dormir dans des chalets modernes à des prix moins onéreux, bien que toujours élevés. Une chambre double coûte généralement entre 900 DKK et 1 700 DKK.

[image: ] Il existe toutefois des options un peu moins onéreuses à l'instar des hôtels SØMA présents à Ilulissat, Sisimiut, Aasiaat, Nuuk. Bon à savoir : apporter son sac de couchage est très courant dans les hôtels, les chalets ou les auberges au Groenland afin de baisser le prix de la nuitée.

Les solutions les plus économiques demeurent sans conteste les auberges de jeunesse et le camping, entre 200 DKK et 300 DKK la nuit. S'il n'est malheureusement pas possible de trouver systématiquement une auberge de jeunesse dans chaque ville, il est autorisé de camper partout au Groenland, tant que cela ne dérange pas les locaux situés à proximité de zones spécifiques comme des sites classés par l'Unesco, des terres cultivées ou des ruines vikings. Soyez toutefois prudent en raison des animaux sauvages (ours polaires) et des risques de tsunamis (évitez les plages) ; pensez également à bien vous équiper afin d'affronter au mieux les températures (même en été). N'hésitez pas à demander des conseils aux locaux qui vous indiqueront les meilleurs spots pour camper, voire la possibilité de camper à proximité d'une auberge afin de profiter à moindre coût de ses facilités (cuisine, douche...).

[image: ] Des fermes dans le sud du Groenland proposent des hébergements dans d'anciennes maisons transformées en auberges ; une expérience unique pour séjourner avec une famille locale et avoir un aperçu de son mode de vie.


[image: ]A réserver

En dehors du camping, pensez à réserver bien en avance vos logements car ils peuvent vite être pris d'assaut. En termes d'hébergement, le Groenland n'est pas tout à fait le type de pays où il est possible d'improviser son voyage au jour le jour.


[image: ]C’est très local

Si vous souhaitez dormir chez l'habitant, sachez que cela est possible même si ce type d'hébergement n'est pas encore très répandu au Groenland en raison de la petitesse des maisons. Cependant, cela vous coûtera bien moins cher qu'un hôtel et représente une alternative sympathique pour rentrer directement en contact avec les locaux. Renseignez-vous auprès des offices du tourisme ou des tour-opérateurs afin de réserver. Bon à savoir : de nombreuses villes et villages proposent des locations de chambres dans les écoles lors des vacances scolaires ou de maisons (notamment via le site Airbnb). Ces moyens d'hébergement peuvent être intéressants financièrement.

De nombreuses fermes dans le sud du Groenland proposent des hébergements dans d'anciennes maisons transformées en auberge. Une expérience unique au sud du Groenland pour séjourner avec une famille et avoir un aperçu de leur mode de vie. Les sites de ces fermes sont souvent isolés, dans des paysages magnifiques, mais l'agriculture y est moderne et entièrement mécanisée. Une famille a généralement environ une centaine de brebis, des chiens de troupeau, un couple de chevaux islandais et quelques poulets. Plusieurs fermes ont aussi commencé à cultiver des légumes, comme la pomme de terre, le navet, la laitue et le chou ! Beaucoup de fermes offrent le repas du soir, où vous pourrez déguster tous ces agréables produits locaux. N'hésitez pas à tenter l'expérience, dépaysante et riche en rencontres ! La page Facebook Farm Holiday Greenland fourmille d'informations.


[image: ]Pour les gourmands

Les petits déjeuners groenlandais sont fortement inspirés des Morgenmad danois, plutôt salés et copieux. Vous y trouverez généralement plusieurs types de pain : du pain blanc, du pain de seigle ou des petits pains parsemés de graines, que les locaux tartinent de fromage, de salami, de beurre, de confiture ou de pâtes à tartiner. Sans oublier les œufs à la coque, un porridge à base de céréales ou des viennoiseries composées de pâte feuilletée et de pâte d'amande, souvent agrémentées de cannelle et de cardamome. Des boissons chaudes et des jus sont également proposés. De quoi bien commencer la journée, avant d'aller affronter le froid !


[image: ]Fumeurs

Il n'est pas autorisé de fumer dans les chambres, d'autant plus que la majorité des habitations sont en bois. Pensez à sortir et à bien jeter vos mégots à la poubelle.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hej. Har I et dobbeltværelse ledigt i dag eller i morgen?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Har en en wi-fi-kode? ... ellers går mine børn amok! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Der er meget larm, kan jeg få et andet værelse?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Hvad tid lukker poolen og fitnessrummet?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Kan jeg lade min bagage stå og komme tilbage og hente den senere?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Kan du bestille en taxa til os? Mange tak. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Pour téléphoner de la France vers le Groenland, composez l'indicatif international +299 puis les chiffres du numéro local (exemple : +299 00 00 00). Pour téléphoner du Groenland vers la France, effectuez l'indicatif international +33 puis les chiffres du numéro local (exemple : +233 6 00 00 00 00). Pour les appels à l'intérieur du pays, effectuez directement les six chiffres du numéro de téléphone sans saisir l'indicatif international groenlandais. Bon à savoir : l'indicatif diffère selon chaque localité : de 31 à 36 pour Nuuk, 64 pour Qaqortoq, 94 pour Ilulissat et 98 pour Tasiilaq.

En termes de communication, le Groenland est un pays high-tech. Il y a aujourd'hui plus d'abonnés aux téléphones portables (plus de 95 % de la population) qu'aux téléphones fixes. Le système de téléphonie mobile couvre toutes les zones habitées du pays, y compris l'accès Internet 3G ou 4G, à l'exception peut-être d'un ou deux villages (Edge). Il est bien sûr possible de communiquer via SMS, MMS et GPRS. Prenez note toutefois qu'il n'existe qu'un opérateur local du nom de TELE. Ils proposent des forfaits avec carte Sim en vente dans tous les bureaux de poste. Insérée dans votre téléphone, elle vous permettra d'appeler jusqu'à environ 30 km des agglomérations équipées d'un relais, et ce pour un prix bien moindre que celui de votre opérateur. Au-delà de cette zone, vous devez utiliser un téléphone satellite ou une VHF. Si besoin, vous trouverez des téléphones fixes dans tous les bureaux de poste du pays.

Les appels sont bien plus élevés qu'au sein de l'UE (puisque le Groenland est en dehors de l'UE) et donc taxés comme des appels internationaux. Même en possession d'un forfait local, les tarifs restent très élevés. Comptez 360 DKK pour le starter pack Tusass, incluant votre nouveau numéro de téléphone, appels et SMS localement et 5 GB de forfait internet. Petite astuce pour ne pas dépenser trop vite votre forfait : se mettre en mode avion dès que vous n'utilisez pas votre téléphone (ou tout simplement mettre le data roaming en mode off).


[image: ]Accessibilité

Le Groenland ne semble pas être le pays le plus adapté pour les voyageurs handicapés, tant pour son manque d'infrastructures que pour l'inaccessibilité parfois de ses sites en plein air. Si vous présentez un handicap physique ou mental, ou que vous partez en vacances avec une personne dans cette situation, différents organismes et associations s'adressent à vous.

Vous pouvez voyager sans risque avec vos enfants. Néanmoins, l'atout numéro 1 du pays étant ses formidables paysages, n'oubliez pas que les bambins ne seront peut-être pas autant sous le charme que vous, surtout s'il faut supporter de longues marches ! Diverses activités peuvent tout de même les occuper, à l'instar des safaris pour observer les baleines, les phoques ou d'autres mammifères terrestres. Que ce soit pour les transports, l'hébergement, les excursions et les visites, les enfants bénéficient généralement de réductions voire de la gratuité pour les plus jeunes.


[image: ]Santé

Il n'y a qu'un seul grand hôpital à Nuuk (Queen Ingrid's Hospital, +299 34 40 00) mais chaque ville de moyenne importance dispose d'une structure hospitalière moderne ou d'une clinique de soins aux normes danoises, équipée de blocs opératoires et gérée par du personnel compétent. Si les consultations sont gratuites pour les locaux ou les Danois (à l'exception des soins dentaires), cela ne s'applique pas aux étrangers. Il faudra vous procurer les formulaires spécifiques au pays avant tout rendez-vous. Une assurance voyage est indispensable, surtout que le Groenland n'appartient pas à l'UE donc vous ne pouvez pas vous faire rembourser les soins.

En cas de maladie, un réflexe : contacter le bureau de représentation de la France, ou celui de l'Union européenne. Il se chargera de vous aider, de vous accompagner et vous fournira, le cas échéant, la liste des médecins francophones. En cas de problème grave, c'est aussi lui qui prévient la famille et qui décide du rapatriement. Pour connaître les urgences et établissements aux standards internationaux : consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr.


[image: ]Urgences sur place

En cas de problème, composez le 112.


[image: ]Sécurité

Le Groenland est un pays extrêmement sûr qui affiche l'un des taux de criminalité les plus faibles au monde. Les seuls dangers potentiels sont peut-être liés à des soirées arrosées ou à des activités en plein air en rapport avec la nature qui ne fait parfois pas de cadeaux, surtout en hiver. De bonnes chaussures sont requises lors des excursions en traîneaux à chiens, en bateau ou à pied dans les environs sauvages voire sur la calotte glaciaire ! Faire appel à un guide représente le meilleur moyen d'allier sécurité et découverte. Une alternative intéressante consiste à contacter les tour-opérateurs spécialisés dans ce type de voyage. Les voyageurs solitaires peuvent, quant à eux, avoir en leur possession un téléphone GPS pour les excursions lointaines et longues. Il est important aussi de se méfier des zones où il y a des ours polaires, en croiser un pourrait être fatal…


[image: ]LGBTQ

Bien que les couples gays et lesbiens ne s'affichent pas aussi librement que dans les rues d'Amsterdam, Bruxelles ou San Francisco, les Groenlandais font preuve d'une grande tolérance vis-à-vis des homosexuels. Bien sûr, c'est à Nuuk que la scène gay est la plus visible, notamment tous les ans lors de la Gay Pride.


[image: ]Ambassade et consulats

Il n'y a pas d'ambassade de France, de consulat ou d'Alliance Française au Groenland. Par contre, vous trouverez un service France consulaire (+45 35 15 80 18 - du lundi au vendredi de 9h à 17h - www.ambafrance-dk.org) qui peut répondre aux demandes générales d'information ou vous aider pour réaliser une démarche administrative. Il est le point d'entrée unique pour les Français du Danemark, du Groenland et des îles Féroé.


[image: ]Poste

Toutes les villes et les villages comprennent un bureau de poste. Vous y trouverez des licences de pêche, des cartes téléphoniques ou la possibilité de faire de la monnaie. Le courrier peut mettre de 3 jours à 3 semaines pour arriver en Europe.


[image: ]Médias locaux

Le Groenland est loin d'être coupé du monde. Il possède une chaîne publique de radio-télévision appelée KNR (Kalaallit Nunaata Radioa, https://knr.gl/) qui couvre quasi toutes les parties habitées du Groenland. KNR produit des émissions et des bulletins d'information en groenlandais plusieurs fois par jour. Dans quelques grandes villes, il existe des chaînes locales de télévision et de radio.

Le principal journal de presse écrite est Sermitsiaq AG (https://sermitsiaq.ag), publié tous les vendredis en version papier tandis que son site internet est actualisé plusieurs fois par jour. Journal d'information générale, il est diffusé sur l'ensemble du territoire en langue danoise et groenlandaise.

Quelques magazines intéressants existent aussi au Groenland comme le magazine bi-mestriel Suluk (littéralement ailes) de la compagnie Air Greenland distribué à bord des avions et qui porte sur l'actualité générale du pays (entrepreneurs, artistes, gastronomie, destinations, activités…) ou encore la brochure Visit Nuuk (https://visitnuuk.com) qui recense la vie culturelle et toutes les informations pratiques de la capitale.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hej, min telefon virker ikke, kan du hjælpe mig?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Jeg har det ikke godt, kan du køre mig til det nærmeste hospital?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Har I en læge, der taler fransk? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Mit pas er lige blevet stjålet, hvor er den nærmeste politistation?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Er dette et farligt område, eller kan jeg gå rundt uden at være bekymret? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Har I nogle frimærker til et postkort til Frankrig? Hvad koster det?
 







Découvrir


Le Groenland, devenu symbole par excellence du réchauffement climatique mais surtout Terre des Inuits, se révèle souvent une destination ornée de clichés. Mais le sont-ils vraiment ? Pour vous permettre de plonger au cœur du sujet avant d'y fouler les pieds et de partir à la découverte de ce magnifique territoire, ces dossiers font un tour d'horizon sur l'histoire de l'île glacée, sur ses enjeux économiques et sociaux, sur sa cuisine et de sa faune qui ne se limitent pas au phoque ou à la baleine, sur son climat qui peut pousser le mercure et les périodes de luminosité aux antipodes, sur son combat pour la préservation de la culture inuit tout en se voulant résolument moderne, et, surtout, sur sa formidable résilience face aux forces extrêmes de la nature… À travers ces quelques pages, le Petit Futé vous dresse le portrait de cette contrée aux paysages, à la culture et à l'hospitalité uniques.


Une culture Inuite à découvrir [image: ]


Le Groenland est une succession passionnante de divers peuples immigrés, dont celui des Paléo-Eskimos qui pénétrèrent dans le pays il y a environ 5 000 ans via le détroit de Béring. La population actuelle est descendante de la civilisation de Thulé, centrée sur des techniques élaborées de chasse, qui colonisa l’île dès le XIIe siècle et représente les ancêtres directs des Inuits. Aujourd'hui, on estime à environ 89 % de la population du Groenland d'origine inuite, ce qui fait du pays le principal fief inuit en arctique. Ethniquement, ils se divisent en trois grands groupes : les Kalaallit de l'ouest, les Tunumiit de l'est et les Inughuit du nord. Les autres habitants du pays sont des migrants principalement européens (Danois). La culture inuite est encore aujourd'hui majoritairement présente au Groenland. Panorama sur les traditions toujours bien ancrées dans le pays, mais aussi sur la question de l’identité inuite face aux Danois.


[image: ]

Chasseur inuit en kayak, dessin de H.G.F. Holm d'après une description du capitaine W.A. Graah, lors d'une expédition vers le sud-est du Groenland, 1828 - 31. - © Wikimedia Commons
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Femme inuite. - © RUBEN M RAMOS - Shuttestock.com
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Traîneau à chiens. - © Groenland (c) RubyRascal



Chasse et pêche : des modes de vie encore bien ancrés

Ce mode de vie traditionnel existe encore de nos jours au Groenland. Plus de 2 500 familles en dépendent encore directement, surtout à l'est ou au nord du pays. C'est le cas par exemple de plus de 90 % de la population de Tiniteqilaaq. En 2021, plus de 5 000 permis de chasse professionnels, dit Piniartoq (chasseur), et plus de 2 000 permis de chasse loisir, dit Sunngiffimmi (chasseur sur temps libre) ont été délivrés, ce qui représente plus de 14 % de la population totale. Si les chasseurs amateurs n’ont pas le droit de revendre les produits de leurs pêches, ils peuvent exceptionnellement le faire pour la viande à condition de ne pas causer de concurrence déloyale. Les Groenlandais sont aussi autorisés à chasser des rennes, des bœufs musqués, des lièvres polaires, des oiseaux, mais c’est surtout le rachat des poissons, dont le flétan et les crevettes par les usines (revendus à l’étranger), qui font le plus vivre les Groenlandais aujourd'hui. Les quotas de pêche et de chasse d'oiseaux sont quant à eux fixés annuellement sur la base des conseils biologiques fournis par Pinngortitaleriffik (Institut des ressources naturelles du Groenland) en coopération avec plusieurs organisations internationales de pêche et également en étroite collaboration avec WWF. De manière générale, les pêcheurs gagnent très bien leur vie, surtout avec le réchauffement climatique qui augmente le nombre de poissons. Inversement, il est à noter une menace sur la culture traditionnelle de la chasse pour la même raison (banquise fragile, conditions météorologiques instables…).

Le kayak, une invention inuite

Le kayak – ou qajaq comme on l'appelle au Groenland, « bateau de l'homme » ou « bateau de chasseur » – est une invention des temps anciens qui était indispensable pour aller chasser et pêcher. Il est devenu le symbole par excellence de l’adaptation du peuple inuit aux conditions extrêmes de l’arctique. Dès leur plus jeune âge, les Inuits apprenaient donc à trouver leur équilibre sur une corde et manœuvrer sur ces embarcations. De nos jours, il est toujours utilisé à cet usage, surtout dans le nord du pays (la région de Qaanaaq par exemple) où il est exigé de chasser les narvals de manière traditionnelle, à savoir à l’aide d’un kayak et d’une lance jetée à la main (bien plus difficile que la chasse moderne au fusil !).

Traîneau à chiens, le transport ultime

Si la pratique du kayak a pu faiblir ces dernières décennies au Groenland, c’est aussi le cas pour le traîneau, mais pour une raison différente : le réchauffement climatique et donc l’incertitude de la solidité de la banquise ou le manque de neige. Mais si les conditions sont favorables, les Groenlandais préféreront toujours leurs chiens à la motoneige : moins lourds, plus sûrs, plus économiques, sans panne d’essence ! Toutefois, les Groenlandais continuent de plus en plus à pêcher en bateau durant l’hiver, ce qui leur facilite grandement la tâche. Ceci est surtout vrai pour la région d’Ilulissat et moins pour le nord où, logiquement, il fait plus froid. Les traîneaux à chiens sont autorisés seulement au nord du cercle polaire sur la côte ouest et dans toutes les villes sur les côtes est et nord du pays. L’art du mushing s’apprend généralement dès le plus jeune âge, il est indispensable pour réussir à diriger avec autorité les chiens groenlandais coriaces et dotés d’une force incroyable, ainsi que d’une capacité hors-norme pour lire l’environnement (sentir les trous ou les points d’eau, en général mauvais signe sur la banquise…). Les techniques diffèrent selon les régions et les terrains. Ainsi, vous verrez différents types de traîneaux selon les régions et donc le terrain pratiqué : dans la région de Thulé au nord, ils sont plutôt lourds et massifs en raison des longues distances ; dans la région d’Ilulissat en baie de Disko, ils sont plutôt courts et maniables en raison des montagnes escarpées ; à l’est, ils sont plutôt légers (inspirés des explorateurs Nanssen et Paul-Émile Victor ainsi que des attelages d’Europe et d’Alaska) en raison de la haute montagne et d’une quantité de neige plus importante. Différence notable également : les chiens sont tous attachés en éventail, mais deux par deux à l’est tandis qu’ils sont attachés un par un à l’ouest. Afin de s’adapter aux terrains accidentés, tous les traîneaux sont assemblés à l’aide de cordelettes et de tendons (sans clous). Auparavant, les mushers utilisaient de la peau de phoque pour faire leurs lignes de traits, mais on utilise aujourd'hui du nylon, le fouet (iperaataq) demeure par contre toujours en peau de phoque.

Modernité et identité

Le Groenland n'est pas qu'une terre de tradition, et certains Groenlandais s'offusquent lorsqu'ils voient leur pays réduit seulement au folklore inuit. Un mélange de cultures s'est développé depuis et une nouvelle identité s'est construite. Le Groenland moderne se révèle être un savant mélange entre modernité et traditions inuites. En arrivant sur place, vous serez probablement surpris par les aéroports bondés, les ports de pêche remplis, les entreprises modernes, les marques internationales, les institutions éducatives, l'architecture design contemporaine de certains buildings, les cinémas, les skateparks, les cafés, les téléphones portables… bien loin de la vision stéréotypée de l'Arctique ! Savez-vous par exemple que 98 % de la population utilise les services de télécommunications numériques ? Ou que le Groenland, via son entreprise Royal Greenland, est le plus grand fournisseur mondial de crevettes d'eau froide ? Une vie urbaine dynamique se retrouve dans les plus grandes villes du pays que sont Nuuk, Ilulissat et Sisimiut tandis que les plus petites villes continuent de vivre majoritairement de manière traditionnelle avec la pêche et la chasse aux phoques comme activités de subsistance.



OEBPS/img/PRATIQUE_036.png





OEBPS/img/D01.png





OEBPS/img/PRATIQUE_007.png





OEBPS/img/PRATIQUE_013.png





OEBPS/img/tirelire.png





OEBPS/img/note2.png





OEBPS/img/meteo_5.png





OEBPS/img/PRATIQUE_051.png





OEBPS/img/carre.png





OEBPS/img/meteo_2.png





OEBPS/img/PRATIQUE_074.png





OEBPS/img/PRATIQUE_046.png





OEBPS/img/PRATIQUE_004.png





OEBPS/img/PRATIQUE_027.png





OEBPS/img/PRATIQUE_069.png





OEBPS/img/PRATIQUE_014.png





OEBPS/img/note3.png





OEBPS/img/PRATIQUE_010.png





OEBPS/img/PRATIQUE_052.png





OEBPS/img/PRATIQUE_018.png





OEBPS/img/PRATIQUE_039.png





OEBPS/img/meteo_1.png





OEBPS/img/PRATIQUE_073.png





OEBPS/img/PRATIQUE_024.png





OEBPS/cover/cover.jpg
A6t fute

................................. NPl 1 R I——

COUNTR? GUIDE www.pel‘iffufe.con;





OEBPS/img/PRATIQUE_003.png





OEBPS/img/PRATIQUE_041.png





OEBPS/img/PRATIQUE_011.png





OEBPS/img/img12.jpg





OEBPS/img/img13.jpg





OEBPS/img/img10.jpg





OEBPS/img/meteo_14.png





OEBPS/img/img11.jpg





OEBPS/img/note4.png
e b s





OEBPS/img/PRATIQUE_030.png





OEBPS/img/PRATIQUE_053.png





OEBPS/img/PRATIQUE_038.png





OEBPS/img/PRATIQUE_019.png





OEBPS/img/PRATIQUE_072.png





OEBPS/img/PRATIQUE_006.png





OEBPS/img/img18.jpg
- ST )

- =3
2 P RN S






OEBPS/img/img19.jpg





OEBPS/img/img16.jpg





OEBPS/img/img17.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_067.png





OEBPS/img/img14.jpg





OEBPS/img/img15.jpg
wia






OEBPS/img/img23.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_012.png





OEBPS/img/img21.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_033.png





OEBPS/img/img22.jpg





OEBPS/img/note1.png





OEBPS/img/img1.jpg





OEBPS/img/img2.jpg





OEBPS/img/img20.jpg





OEBPS/img/img3.jpg





OEBPS/img/img4.jpg





OEBPS/img/img5.jpg





OEBPS/img/img6.jpg





OEBPS/img/img7.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_016.png





OEBPS/img/img8.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_075.png





OEBPS/img/img9.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_037.png





OEBPS/img/PRATIQUE_070.png





OEBPS/img/PRATIQUE_071.png





OEBPS/img/PRATIQUE_022.png





OEBPS/img/PRATIQUE_050.png





OEBPS/img/PRATIQUE_001.png





OEBPS/img/PRATIQUE_043.png





OEBPS/img/PRATIQUE_068.png





OEBPS/img/PRATIQUE_026.png





OEBPS/img/meteo_11.png





OEBPS/img/demilune.png





