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[image: ]Il existe une journée mondiale du bonheur, 

le saviez-vous ? Les Nations unies l’ont 

instaurée, en avril 2012, non pas pour 

décréter ce sentiment, ce serait bien illu-

soire, mais pour bâtir « un nouveau 

paradigme économique », à la recherche 

du « bonheur brut mondial » . Déjà en 

mars 1968, Robert Kennedy, candidat à 

l’investiture démocrate pour l’élection 

présidentielle américaine, prévenait : « Le 

Produit intérieur brut, le PIB, mesure tout, 

sauf ce qui fait que la vie vaut la peine 

d’être vécue ! » Depuis plusieurs décennies, 

les économistes soulignent les limites du 

PIB, qui mesure la croissance sur une année 

sans pouvoir servir d’indicateur de richesse 

et encore moins de bien-être. Ils cherchent 

à élaborer de nouveaux outils pour prendre 

en compte l’importance du bonheur pour le 

développement global.

Depuis 2012, les Nations unies s’emploient 

à évaluer le bonheur à l’échelle mondiale et 

publient tous les deux ans le World Happiness 

Report, soit le bonheur en barres, camem-

bert, et autres cartes, bref, en représentations 

graphiques, à partir de six critères, certains 

tangibles (le PNB par exemple), d’autres 

moins (progrès social, environnement 

durable, estime de soi, etc.). Mais la carto-

graphie du bonheur reste complexe.

Nous sommes encore loin du pays « inspi-

rateur », le Bhoutan. Depuis 1972, ce petit 

royaume niché au cœur de l’Himalaya utilise 

comme indicateur de richesse le bonheur 

national brut, le BNB, fondé sur quatre piliers : 

la protection de l’environnement, la conserva-

tion et la promotion de la culture bhoutanaise, 

la bonne gouvernance et le développement 

économique responsable et durable. Le 

mouvement est lancé : le « bonheur » compte 

INTRODUCTION
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[image: ]aujourd’hui, il est reconnu comme « critère » 

pour élaborer des politiques, du niveau le plus 

local au niveau le plus global. Une femme a 

même été nommée ministre du Bonheur aux 

Émirats arabes unis, en 2016 !

Aspiration essentielle de chacun d’entre 

nous, le bonheur devient un enjeu de société 

et l’objet d’une science qui explore les méca-

nismes de l’épanouissement humain comme 

catalyseur de changement.

Cet atlas inédit vous invite, modestement, à un 

tour du monde du bonheur. Ou, pour être plus 

exact, de ses diverses composantes, à travers 

ce qu’il y a de mieux sur Terre. Bonheurs 

économique, politique, sanitaire, écologique, 

culturel, amoureux. Vous le verrez au fil des 

pages : rien n’est plus relatif que cette notion. 

Pour l’un, le bonheur dépendra avant tout du 

niveau de vie ; pour l’autre, de la qualité de 

l’environnement ; pour un troisième encore, 

de l’accès à la culture ou à l’éducation, ou du 

respect des droits de l’homme. Pour d’autres 

encore, ce sera un savant mélange de tout cela 

et qui n’appartiendra qu’à eux.

À vous, donc, de faire votre marché, de 

déterminer là où il fait bon vivre selon 

vos critères. Et, qui sait, d’arriver à une 

conclusion surprenante. Car au cours 

de vos pérégrinations, plus d’un résultat 

viendra prendre à revers vos idées reçues. 

Vous découvrirez certains pays dont vous 

ignoriez jusqu’à l’existence. Vous appren-

drez que certains autres, que vous pensiez 

connaître, sont loin de l’image flatteuse ou 

au contraire dégradée qu’on colporte de 

ce côté-ci du globe. Mais n’oubliez pas : si 

l’herbe est toujours différente ailleurs, elle 

n’y est pas nécessairement plus verte… 

FRÉDÉRIC MARS

7

Le « bonheur » compte aujourd’hui,  

il est reconnu comme « critère » pour 

élaborer des politiques, du niveau  

le plus local au niveau le plus global.






[image: ]





[image: ]et


s


anitair

e


b

o


nheu

r


phy

s


i

q


u

e


et


s


anitair

e


b

o


nheu

r


phy

s


i

q


u

e








[image: ]ATLAS DU BONHEUR 

•

 BONHEUR PHYSIQUE ET SANITAIRE

10

P

our vivre heureux, encore faut-il 

vivre assez longtemps pour avoir le 

loisir de se construire une existence 

digne de ce nom…

Pour vivre heureux, encore faut-il déjà… vivre ! 

Pardonnez-moi cette lapalissade, mais dans plus 

d’un pays à travers le monde, ce prérequis élémen-

taire n’a rien de si évident. L’espérance de vie en 

Sierra Leone est de 50 ans, au Japon de 83 ans : 

trente-trois années de vie en plus, de quoi envi-

sager son existence avec le sourire.

En moyenne dans le monde, l’espérance de vie a 

progressé de manière spectaculaire depuis 2000 : 

elle a gagné cinq ans entre 2000 et 2015, la 

hausse la plus rapide depuis les années 1960. 

Un enfant né en 2015 peut espérer vivre en 

moyenne 71,4 années. Dans tous les pays au 

monde, les femmes ont une espérance de vie supé-

rieure (73,8 ans) à celle des hommes (69,1 ans), 

mais le différentiel, qui était de 6,9 années il y a 

quarante-cinq ans, est de 4,6 années en 2015.

Il subsiste des différences importantes entre pays 

développés et pays en développement. Une fillette 

née aujourd’hui au Japon a la plus longue espérance 

de vie : 86,8 ans. La Suisse offre, elle, le meilleur 

environnement aux hommes, avec une durée de 

vie moyenne de 81,3 ans. Les nouveau-nés, dans 

vingt-neuf pays, tous à haut revenu, ont une espé-

rance de vie moyenne d’au moins 80 ans tandis 

que dans vingt-deux autres pays, tous en Afrique 

subsaharienne, elle est de moins de 60 ans.

C’est la Sierra Leone qui occupe la dernière place 

du classement pour les deux sexes, avec 50,8 ans 

en moyenne pour les femmes et 49,3 ans pour 

LONGUE 

VIE !

le podium

Japon : 83 ans 

Islande : 83 ans 

Suisse : 83 ans

…

France : 82 ans

1

2

2

…
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Espérance de vie

les hommes. L’espérance de vie au niveau 

mondial est moindre si l’on ne prend en 

compte que les années où l’on peut s’attendre 

à vivre en bonne santé : 64,6 années 

pour les femmes et 61,5 pour les 

hommes.

Ce qui est certain, c’est que l’expé-

rience est le privilège de l’âge, et 

que cette expérience est dans l’en-

semble un gage de sagesse, et donc de 

mieux-être. Selon le gérontologue américain 

Stuart Jay Olshansky, seules les personnes 

âgées seraient susceptibles d’atteindre un 

« sentiment profond de confiance en soi, un 

sentiment de paix et de bonheur qui ne vient 

qu’après des décennies ». Et le scientifique 

d’ajouter que si le monde occidental 

a évité un conflit mondialisé depuis 

soixante-dix ans, il le devrait avant 

tout à l’accroissement moyen de 

l’âge de sa population. Aux mains 

d’individus plus jeunes et statisti-

quement condamnés à mourir plus 

tôt, notre planète se serait sans doute déjà 

lancée depuis belle lurette dans une énième 

guerre mondiale !
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L

eau, indispensable à notre survie 

et à une vie décente, est aussi un 

bien précieux, de plus en plus rare, 

et si inéquitablement réparti.

Le rapport daté de 2009 était secret. Mais 

WikiLeaks se l’est procuré. Intitulée « Tour d’ho-

rizon avec Nestlé : oubliez la crise financière 

mondiale, le monde est à court d’eau douce », 

cette étude a été publiée en 2016 par l’ONG 

Center for Investigative Reporting.

Dans ce rapport, les dirigeants de Nestlé 

décrivent une situation alarmante 

concernant les ressources mondiales 

en eau qu’ils résument dans une image 

simple : si le monde entier consom-

mait sa nourriture selon le standard 

américain, les ressources de la planète 

auraient été épuisées dès que la popula-

tion aurait totalisé 6 milliards de personnes, ce 

que le monde a atteint en l’an 2000 !

Le régime actuel américain est de 3 600  calo-

ries par jour, avec une consommation de viande 

substantielle. À moins d’adopter un régime 

alimentaire bien moins riche en viande et à 

grande échelle, ce qui permettrait de réduire les 

élevages intensifs, l’eau douce va très rapide-

ment manquer, jusqu’à ne plus être disponible. 

Un tiers de la population mondiale pourrait 

être affecté par une pénurie d’eau douce d’ici 

à 2025, la situation devenant potentiellement 

catastrophique d’ici à 2050.

Selon les Nations unies, le stress hydrique 

– autrement dit, une ressource insuffisante pour 

répondre aux différentes activités humaines et 

aux besoins de l’environnement – commence 

lorsque la disponibilité en eau est inférieure 

à 1 700 mètres cubes par an et par personne. 

Quasiment les trois quarts des habitants des pays 

arabes vivent en dessous du seuil de pénurie, 

établi à 1 000 mètres cubes par an, et près de la 

moitié se trouvent dans une situation extrême 

avec moins de 500 mètres cubes, en Égypte et 

en Libye notamment. Les pays en voie 

de développement ne sont pas les seuls 

touchés. L’Ouest américain, certaines 

provinces de Chine, le Mexique ou encore 

le Sud méditerranéen risquent de se 

retrouver en stress hydrique dans moins 

de trente ans.

Les projets de centres de dessalement se multi-

plient pour produire de l’eau potable dans 

les régions du monde qui en ont les moyens, 

comme en Californie ou dans les pays arabes. 

Des stratégies complémentaires sont envisagées 

comme le recyclage des eaux usées ou des tech-

niques agronomiques moins gourmandes en 

eau. En 2015, un agriculteur de Béziers a fait 

la une des journaux télévisés français avec ses 

plantations de tomates qu’il n’arrose jamais, 

en dépit du climat aride de la région. Le secret 

de son petit miracle maraîcher ?  Il se contente 

de sélectionner les graines de tomates qui ont 

DE JOUVENCE

FONTAINE
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acquis, génération après génération, et depuis 

trente ans qu’il les exploite, une résistance 

accrue aux conditions de sécheresse extrême 

auxquelles il les soumet. Une méthode ances-

trale qui lui permet aujourd’hui de récolter des 

kilos de tomates sans avoir recours à la moindre 

goutte d’eau.

En vingt ans, le nombre de personnes ayant 

accès à « un point d’eau potable amélioré »  a 

augmenté de 2,3 milliards. Mais 748 millions de 

personnes restent privées d’eau potable. Dans 

les agglomérations qui s’étendent à une vitesse 

vertigineuse avec leurs lots de bidonvilles, le 

nombre de citadins sans accès à l’eau est passé de 

111 millions à 149 millions entre 1990 et 2012. 

Globalement, 36 % de la population africaine ne 

dispose toujours pas d’un point d’eau accessible.

L’Afrique subsaharienne continue de souffrir 

de la pénurie, dans les cités comme dans les 

campagnes. Les femmes et les filles surtout : ce 

sont essentiellement elles qui se chargent de la 

corvée d’eau, elles y consacrent encore deux 

à quatre heures par jour en moyenne dans les 

zones rurales.

le podium

35 PAYS OFFRENT OFFICIELLEMENT UN ACCÈS  

À L’EAU POTABLE À 100 % DE LEUR POPULATION  

(SI L’ON EXCEPTE ÉVIDEMMENT LES SDF ET LES  

PERSONNES SANS AUCUNE RESSOURCE) : 

Allemagne, Andorre, Arménie, Australie, 

Autriche, Bahreïn, Belgique, Bhoutan,  

Chypre, Danemark, Espagne, France, Géorgie, 

Grèce, Hongrie, Islande, Israël, Italie, Japon, 

Luxembourg, Malte, Monaco, Nouvelle-Zélande, 

Norvège, Pays-Bas, Portugal, Qatar,  

République tchèque, Roumanie,  

Royaume-Uni, Singapour,  

Slovaquie, Suède, Suisse,  

Turquie.

Un tiers de la population mondiale 

pourrait être affecté par une  

pénurie d’eau douce d’ici à 2025.
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S

i la faim persiste dans le monde, 

l’obésité apparaît aujourd’hui 

comme un drame plus universel 

encore. Où peut-on encore échapper à 

ces deux fléaux alimentaires ?

En 1978, déjà, Alain Souchon fredonnait : « Nous 

voilà jolis, nous voilà beaux, tout empâtés, 

patauds, par les pâtés les gâteaux ; nous voilà 

beaux, nous voilà jolis, ankylosés, soumis, sous 

les kilos de calories, on est foutus on mange 

trop. » Le problème de notre monde actuel, c’est 

que rares sont ceux qui parviennent à entre-

tenir un rapport sain à l’alimentation. 

Entre ceux qui souffrent de la faim – une 

personne sur neuf, soit 795 millions 

de personnes – et ceux qui, à l’inverse, 

souffrent de surpoids ou d’obésité 

(1,9 milliard), nous voilà jolis, en effet.

Car si la faim dans le monde tend à 

diminuer (216 millions de personnes de moins 

concernées entre 1990 et 2014, selon la FAO), 

l’obésité est en plein essor dans le monde. Elle 

touche aujourd’hui plus de 600 millions d’adultes, 

soit 13 % de la population mondiale adulte, selon 

l’étude internationale publiée en 2014 dans la 

revue médicale britannique The Lancet.

L’explosion de l’obésité est liée notamment à une 

alimentation industrielle trop riche, mais aussi à 

des prédispositions génétiques. Le pourcentage 

des obèses a triplé chez les hommes, et plus que 

doublé chez les femmes, avec des disparités 

très importantes selon les pays. Par exemple, 

si l’obésité affecte plus les hommes dans les 

pays occidentaux, plus de 50 % des femmes de 

certaines riches puissances pétrolières du Golfe 

– Koweït ou Qatar – sont touchées.

L’obésité constitue un problème important de 

santé publique dans de nombreuses régions à 

revenu intermédiaire (Pacifique, Moyen-Orient, 

Afrique du Nord, certains États d’Amérique du 

Sud ou des Caraïbes). Chez les femmes japo-

naises et chez la plupart des femmes européennes 

(à l’exception notable des Britanniques), l’in-

dice moyen de masse corporelle reste stable. 

Mais les six pays riches anglophones (États-

Unis, Royaume-Uni, Australie, Canada, Irlande 

et Nouvelle-Zélande) présentent des 

résultats nettement plus inquiétants : 

ils accueillent un cinquième des adultes 

obèses dans le monde, et 27 % des obèses 

sévères. La triste palme revient toutefois 

à la Polynésie et à la Micronésie, des îles 

du Pacifique où 38 % des hommes et la 

moitié des femmes adultes sont en surcharge 

pondérale.

La faim a reculé : elle est aujourd’hui à son 

niveau le plus bas depuis plus de vingt-cinq 

ans, selon les chiffres du Global Hunger Index. 

Néanmoins, sept pays souffrent toujours d’un 

niveau de faim « alarmant ». La majorité se situe 

en Afrique subsaharienne, à l’exception d’Haïti 

et de la République du Yémen. Les deux pays 

affichant les scores les plus mauvais sont la 

République centrafricaine et le Tchad.

Le paradoxe, et la complexité du problème de 

l’alimentation, c’est que la dénutrition et l’obé-

sité peuvent désormais coexister. Autrefois 

considérés comme des problèmes spécifiques 

À SA FAIM

MANGER
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des pays à haut revenu, le surpoids et l’obé-

sité sont en augmentation dans les pays à 

revenu faible ou intermédiaire, en particulier 

en milieu urbain. Les pays en développement 

abandonnent peu à peu leurs régimes alimen-

taires traditionnels à base d’aliments très 

peu transformés au profit d’aliments et bois-

sons hautement transformés, à forte densité 

calorique mais pauvres en micronutriments, 

entraînant obésité et maladies chroniques 

d’origine alimentaire. En Afrique, le nombre 

d’enfants en surpoids ou obèses a pratique-

ment doublé, passant de 5,4 millions en 1990 

à 10,6 millions en 2014. Près de la moitié des 

enfants de moins de 5 ans en surpoids ou 

obèses vivent en Asie.

56 pays se déclarent  

officiellement exempts  

de malnutrition. 

25 pays affichent en revanche  

un taux d’obésité supérieur  

ou égal à 30 %. Parmi ces derniers, 

7 sont également atteints par  

la malnutrition, preuve que  

les deux phénomènes  

ne sont hélas pas  

incompatibles.

le podium

Le paradoxe, et la complexité  

du problème de l’alimentation,  

c’est que la dénutrition et l’obésité 

peuvent désormais coexister.
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Q

uels pays inspirent l’envie de 

vivre, et lesquels donnent clai-

rement l’envie d’abréger ses 

souffrances terrestres ? Y aurait-il une 

géographie du suicide ?

Une rupture douloureuse, un psychisme fragile, 

un chômage sans fin ou encore un voisin qui 

écoute du death metal letton à longueur de 

journée : les raisons qui donnent envie d’en finir 

avec la vie relèvent avant tout de probléma-

tiques et de perspectives individuelles. 

Prétendre qu’un environnement pris 

dans sa globalité conduirait plus au 

suicide qu’un autre, cela reviendrait à 

dire que les habitants de Fukushima sont 

nécessairement dépressifs, ou à l’inverse 

qu’il faut habiter dans la chapelle Sixtine 

pour peindre une toile inspirée.
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FONTAINE
DE JOUVENCE

?eau, indispensable a notre survie
et a une vie décente, est aussi un
bien précieux, de plus en plus rare,

et si inéquitablement réparti.

Le rapport daté de 2009 était secret. Mais
WikiLeaks se I'est procuré. Intitulée « Tour d’ho-
rizon avec Nestlé: oubliez la crise financiére
mondiale, le monde est & court d’eau douce»,
cette étude a été publiée en 2016 par 'ONG
Center for Investigative Reporting.

Dans ce rapport, les dirigeants de Nestlé
décrivent une situation alarmante
concernant les ressources mondiales

en eau qu'ils résument dans une image
simple: si le monde entier consom-

mait sa nourriture selon le standard
américain, les ressources de la planéte
auraient été épuisées dés que la popula-

tion aurait totalisé 6 milliards de personnes, ce
que le monde a atteint en 'an 2000!

Le régime actuel américain est de 3600 calo-
ries par jour, avec une consommation de viande
substantielle. A moins d’adopter un régime
alimentaire bien moins riche en viande et a
grande échelle, ce qui permettrait de réduire les
élevages intensifs, I'eau douce va trés rapide-
ment manquer, jusqu’a ne plus étre disponible.
Un tiers de la population mondiale pourrait
étre affecté par une pénurie d’eau douce dici
a 2025, la situation devenant potentiellement
catastrophique d’ici a 2050.

12

Selon les Nations unies, le stress hydrique
- autrement dit, une ressource insuffisante pour
répondre aux différentes activités humaines et
aux besoins de l'environnement - commence
lorsque la disponibilité en eau est inférieure
4 1700 metres cubes par an et par personne.
Quasiment les trois quarts des habitants des pays
arabes vivent en dessous du seuil de pénurie,
établi 2 1000 meétres cubes par an, et prés de la
moitié se trouvent dans une situation extréme
avec moins de 500 métres cubes, en Egypte et
en Libye notamment. Les pays en voie
de développement ne sont pas les seuls
touchés. L'Ouest américain, certaines
provinces de Chine, le Mexique ou encore
le Sud méditerranéen risquent de se
retrouver en stress hydrique dans moins
de trente ans.
Les projets de centres de dessalement se multi-
plient pour produire de l'eau potable dans
les régions du monde qui en ont les moyens,
comme en Californie ou dans les pays arabes.
Des stratégies complémentaires sont envisagées
comme le recyclage des eaux usées ou des tech-
niques agronomiques moins gourmandes en
eau. En 2015, un agriculteur de Béziers a fait
la une des journaux télévisés francais avec ses
plantations de tomates quil m’arrose jamais,
en dépit du climat aride de la région. Le secret
de son petit miracle maraicher? Il se contente
de sélectionner les graines de tomates qui ont
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LONGUE

VIE!

our vivre heureux, encore faut-il
Puiure assez longtemps pour avoir le

loisir de se construire une existence
digne de cenom...
Pour vivre heureux, encore faut-il déja... vivre!
Pardonnez-moi cette lapalissade, mais dans plus
d’un pays a travers le monde, ce prérequis élémen-
taire n’a rien de si évident. L’espérance de vie en
Sierra Leone est de 50 ans, au Japon de 83 ans:
trente-trois années de vie en plus, de quoi envi-
sager son existence avec le sourire.
En moyenne dans le monde, I'espérance de vie a
progressé de maniére spectaculaire depuis 2000 :
elle a gagné cing ans entre 2000 et 2015, la
hausse la plus rapide depuis les années 1960.
Un enfant né en 2015 peut espérer vivre en
moyenne 71,4 années. Dans tous les pays au
monde, les femmes ont une espérance de vie supé-
rieure (73,8 ans) a celle des hommes (69,1 ans),
mais le différentiel, qui était de 6,9 années il y a
quarante-cing ans, est de 4,6 années en 2015.
11 subsiste des différences importantes entre pays
développés et pays en développement. Une fillette
née aujourd’hui auJapon ala plus longue espérance
de vie: 86,8 ans. La Suisse offre, elle, le meilleur
environnement aux hommes, avec une durée de
vie moyenne de 81,3 ans. Les nouveau-nés, dans
vingt-neuf pays, tous a haut revenu, ont une espé-
rance de vie moyenne d’au moins 80 ans tandis
que dans vingt-deux autres pays, tous en Afrique
subsaharienne, elle est de moins de 60 ans.
Clest la Sierra Leone qui occupe la derniére place
du classement pour les deux sexes, avec 50,8 ans
en moyenne pour les femmes et 49,3 ans pour

10
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acquis, génération aprés génération, et depuis
trente ans qu'il les exploite, une résistance
accrue aux conditions de sécheresse extréme
auxquelles il les soumet. Une méthode ances-
trale qui lui permet aujourd’hui de récolter des
kilos de tomates sans avoir recours a la moindre
goutte d’eau.

En vingt ans, le nombre de personnes ayant
accés & «un point d’eau potable amélioré» a
augmenté de 2,3 milliards. Mais 748 millions de
personnes restent privées d’eau potable. Dans
les agglomérations qui s'étendent a une vitesse

vertigineuse avec leurs lots de bidonvilles, le
nombre de citadins sans accés al'eau est passé de
111 millions & 149 millions entre 1990 et 2012.
Globalement, 36 % de la population africaine ne
dispose toujours pas d’un point d’eau accessible.

L’Afrique subsaharienne continue de souffrir
de la pénurie, dans les cités comme dans les
campagnes. Les femmes et les filles surtout : ce
sont essentiellement elles qui se chargent de la
corvée d’eau, elles y consacrent encore deux
a quatre heures par jour en moyenne dans les
zones rurales.

6‘ Un tiers de la population mondiale

pourrait étre affecté par une
pénurie d’eau douce d'ici’:‘: 2025.
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INTRODUCTION

11 existe une journée mondiale du bonheur,
le saviez-vous? Les Nations unies l'ont
instaurée, en avril 2012, non pas pour
décréter ce sentiment, ce serait bien illu-
soire, mais pour batir
paradigme économique», a la recherche
du «bonheur brut mondial». Déja en
mars 1968, Robert Kennedy, candidat a
linvestiture démocrate pour Iélection
présidentielle américaine, prévenait: «Le
Produit intérieur brut, le PIB, mesure tout,
sauf ce qui fait que la vie vaut la peine
d’étre vécue!» Depuis plusieurs décennies,
les économistes soulignent les limites du
PIB, qui mesure la croissance sur une année
sans pouvoir servir d’indicateur de richesse
et encore moins de bien-étre. Ils cherchent
a élaborer de nouveaux outils pour prendre
en compte I'importance du bonheur pour le
développement global.

«un nouveau

Depuis 2012, les Nations unies s’emploient
a évaluer le bonheur a I'échelle mondiale et
publient tous les deux ans le World Happiness
Report, soit le bonheur en barres, camem-
bert, et autres cartes, bref, en représentations
graphiques, a partir de six critéres, certains
tangibles (le PNB par exemple), d’autres
moins  (progrés social, environnement
durable, estime de soi, etc.). Mais la carto-
graphie du bonheur reste complexe.

Nous sommes encore loin du pays «inspi-
rateur», le Bhoutan. Depuis 1972, ce petit
royaume niché au cceur de 'Himalaya utilise
comme indicateur de richesse le bonheur
national brut, le BNB, fondé sur quatre piliers :
la protection de I'environnement, la conserva-
tion et la promotion de la culture bhoutanaise,
la bonne gouvernance et le développement
économique responsable et durable. Le
mouvement est lancé: le «bonheur» compte
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les hommes. L'espérance de vie au niveau
mondial est moindre si I'on ne prend en
compte que les années ot 'on peut sattendre

a vivre en bonne santé: 64,6 années
pour les femmes et 61,5 pour les
hommes.

Ce qui est certain, c’est que I'expé-
rience est le privilege de Iage, et
que cette expérience est dans l'en-
semble un gage de sagesse, et donc de

mieux-étre. Selon le gérontologue américain
Stuart Jay Olshansky, seules les personnes
4gées seraient susceptibles d’atteindre un

40a
50 ans

83 ans

- Tonga
- Samoa
Nioué

« Kiribati

Pas de
données

«sentiment profond de confiance en soi, un
sentiment de paix et de bonheur qui ne vient
quaprés des décennies». Et le scientifique

d’ajouter que si le monde occidental
a évité un conflit mondialisé depuis
soixante-dix ans, il le devrait avant
tout a laccroissement moyen de
l'age de sa population. Aux mains
d’individus plus jeunes et statisti-

quement condamnés & mourir plus

t6t, notre planéte se serait sans doute déja
lancée depuis belle lurette dans une éniéme
guerre mondiale !

fles Cook
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MANGER
A SA FAIM

i la faim persiste dans le monde,
s Uobésité apparait aujourd’hui

comme un drame plus universel
encore. Ol peut-on encore échapper a
ces deux fléaux alimentaires ?
En 1978, déja, Alain Souchon fredonnait : « Nous
voila jolis, nous voila beaux, tout empatés,
patauds, par les patés les gateaux; nous voila
beaux, nous voila jolis, ankylosés, soumis, sous
les kilos de calories, on est foutus on mange
trop.» Le probléme de notre monde actuel, c’est
que rares sont ceux qui parviennent a entre-
tenir un rapport sain a l'alimentation.
Entre ceux qui souffrent de la faim - une
personne sur neuf, soit 795 millions
de personnes - et ceux qui, & I'inverse, |
souffrent de surpoids ou d'obésité
(1,9 milliard), nous voila jolis, en effet.
Car si la faim dans le monde tend a
diminuer (216 millions de personnes de moins
concernées entre 1990 et 2014, selon la FAO),
T'obésité est en plein essor dans le monde. Elle
touche aujourd’hui plus de 600 millions d’adultes,
soit 13 % de la population mondiale adulte, selon
Tétude internationale publiée en 2014 dans la
revue médicale britannique The Lancet.
L’explosion de I'obésité est liée notamment a une
alimentation industrielle trop riche, mais aussi a
des prédispositions génétiques. Le pourcentage
des obeéses a triplé chez les hommes, et plus que
doublé chez les femmes, avec des disparités
trés importantes selon les pays. Par exemple,
si l'obésité affecte plus les hommes dans les
pays occidentaux, plus de 50% des femmes de

16

certaines riches puissances pétroliéres du Golfe
- Koweit ou Qatar - sont touchées.

L'obésité constitue un probléme important de
santé publique dans de nombreuses régions a
revenu intermédiaire (Pacifique, Moyen-Orient,
Afrique du Nord, certains Etats d’Amérique du
Sud ou des Caraibes). Chez les femmes japo-
naises et chezla plupart des femmes européennes
(a l'exception notable des Britanniques), I'in-
dice moyen de masse corporelle reste stable.
Mais les six pays riches anglophones (Etats-
Unis, Royaume-Uni, Australie, Canada, Irlande
et Nouvelle-Zélande) présentent des
résultats nettement plus inquiétants:
ils accueillent un cinquiéme des adultes
obeses dans le monde, et 27 % des obéses
séveres. La triste palme revient toutefois
a la Polynésie et & la Micronésie, des iles
du Pacifique ot 38% des hommes et la
moitié des femmes adultes sont en surcharge
pondérale.

La faim a reculé: elle est aujourd’hui a son
niveau le plus bas depuis plus de vingt-cinq
ans, selon les chiffres du Global Hunger Index.
Néanmoins, sept pays souffrent toujours d’'un
niveau de faim «alarmant». La majorité se situe
en Afrique subsaharienne, a 'exception d’Haiti
et de la République du Yémen. Les deux pays
affichant les scores les plus mauvais sont la
République centrafricaine et le Tchad.

Le paradoxe, et la complexité du probléme de
l'alimentation, c’est que la dénutrition et I'obé-
sité peuvent désormais coexister. Autrefois
considérés comme des problémes spécifiques
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“ Le paradoxe, et la complexité

des pays a haut revenu, le surpoids et I'obé-
sité sont en augmentation dans les pays a
revenu faible ou intermédiaire, en particulier
en milieu urbain. Les pays en développement
abandonnent peu a peu leurs régimes alimen-
taires traditionnels a base d’aliments treés
peu transformés au profit d’aliments et bois-
sons hautement transformés, a forte densité

du probléme de l'alimentation,

c’est que la dénutrition et l'obésité

peuvent désormais coexister.

calorique mais pauvres en micronutriments,
entrainant obésité et maladies chroniques
d’origine alimentaire. En Afrique, le nombre
d’enfants en surpoids ou obéses a pratique-
ment doublé, passant de 5,4 millions en 1990
a 10,6 millions en 2014. Prés de la moitié des
enfants de moins de 5 ans en surpoids ou
obeses vivent en Asie.
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LIBRE

D’EN FINIR

uels pays inspirent U'envie de
viure, et lesquels donnent clai-
rement Uenvie d'abréger ses
souffrances terrestres ? Y aurait-il une
géographie du suicide ?
Une rupture douloureuse, un psychisme fragile,
un chémage sans fin ou encore un voisin qui
écoute du death metal letton a longueur de
Jjournée: les raisons qui donnent envie d’en finir
avec la vie reléevent avant tout de probléma-
tiques et de perspectives individuelles.
Prétendre qu'un environnement pris
dans sa globalité conduirait plus au
suicide qu'un autre, cela reviendrait a
dire que les habitants de Fukushima sont
nécessairement dépressifs, ou a l'inverse
qu’il faut habiter dans la chapelle Sixtine
pour peindre une toile inspirée.
Pourtant, on peut légitimement s’interroger sur
linfluence indirecte exercée par un contexte
national sur les états d’dme, quand on sait que
804000 personnes se suicident chaque année
dans le monde, soit une personne toutes les
40 secondes. Ou a-t-on des raisons d'y croire,

20

de se projeter dans un avenir plutdt riant, ou a
tout le moins possible ? Et ol est-on, a I'inverse,
plutét fondé a broyer du noir?
Les pays ol1 'on se suicide le moins sont des pays
arabes et musulmans. Le trio de téte est constitué
de'Arabie saoudite, de la Syrie et du Koweit. Mais
on trouve aussi dans les vingt premiers du clas-
sement des pays d’Amérique latine (Venezuela,
Pérou, Mexique, Brésil, Colombie), ainsi que des
pays d’Europe du Sud (Gréce, Italie, Espagne),
sans qu'on puisse savoir si le soleil y est
pour quelque chose.
Les pays ol on se suicide le plus sont
des pays asiatiques, riches ou pauvres:
Japon, Corée du Sud, Inde, Sri Lanka,
et des pays de l'est de I'Europe: Russie,
Ukraine, Pologne, Hongrie, ainsi que la
Finlande, pourtant bien classée en termes de
«bonheur mondial» selon 'ONU.
Quant aux pays d’Afrique subsaharienne, ils
se situent dans les deux premiers tiers du
tableau: 'Afrique du Sud est 7¢, le Sénégal 18¢,
le Nigeria 23, la République démocratique du
Congo 36¢, Ethiopie 44°.

Plus la population se dit
heureuse dans son ensemble,
plus le nombre de suicides

est important. Et réciproquement.






