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Ce rêve bleu


Les Maldives forment la promesse d'un rêve d'une beauté éblouissante. Le pays s'est tourné vers l'hôtellerie de luxe dans les années 2000 et les ouvertures et réaménagements d'îles-hôtels se multiplient d'année en année. Avec ses 1 200 îles, ses lagons éblouissants, son sable d'un blanc éclatant, ses fonds marins réputés, le pays a su magnifier comme aucun autre les vacances de carte postale. Que vous veniez chercher la quiétude absolue ou des vacances festives en mode « tout compris », vous trouverez immanquablement l'île de vos rêves. Que vous veniez pour un séjour tourné vers la plongée, pour une escapade romantique en voyage de noces ou pour faire descendre votre pile de bouquins allongé sur une chaise longue, vous aurez l'embarras du choix. Le bleu hypnotique de la mer, qui tire vers le turquoise et le céladon à mesure que les fonds se font moins profonds, le bruissement de la brise dans les palmes des cocotiers, la moiteur tiède du climat suffisent déjà à vous détendre. Si la destination n'est pas à la portée de toutes les bourses, l'ouverture des îles locales aux touristes a permis néanmoins de rendre le pays accessible à un public plus large. Vous profitez des mêmes paysages somptueux, la culture maldivienne en plus. Offrez-vous une immersion dans la culture locale, le temps de quelques heures à Malé ou de quelques nuits sur une île habitée, afin de profiter de la gentillesse extrême des Maldiviens et d'aller à leur rencontre.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Traversées par l'équateur, les Maldives jouissent d'un climat particulièrement stable. Il y fait bon toute l'année, avec une température de l'air entre 26 et 30 degrés et une température de l'eau avoisinant les 29 degrés. Le pays est traversé par deux saisons de mousson, dont la plus intense, celle du sud-ouest s'étale de mai à novembre. Cela n'empêche pas d'avoir de très belles journées ensoleillées et même de ne pas voir la pluie pendant toute la durée de votre séjour.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 27° / 31°

Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 27° / 31°




[image: ] RAMADAN



Le mois de jeûne est très respecté dans les îles locales maldiviennes. Dans les resorts, vous ne verrez pas la différence.


Mars

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 27° / 31°




[image: ] KUDA EID (AÏD-EL-FITR)



La fête de fin du Ramadan donne lieu à de grandes festivités sur les îles habitées. A Malé, tout le monde sort au restaurant.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 28° / 32°

Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 28° / 31°

Juin

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 27° / 31°

Juillet

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 27° / 31°




[image: ] FÊTE DE L'INDÉPENDANCE



Défilés, fanfares et spectacles d'écoliers célèbrent la fin du Protectorat britannique et l'indépendance du pays obtenus en 1965.


Août

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 27° / 31°




[image: ] QAUMEE DUVHAS



La fête nationale maldivienne est célébrée selon le calendrier lunaire en mémoire de la victoire contre les Portugais en 1573.


Septembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 27° / 30°




[image: ] FÊTE DE LA CONVERSION À L'ISLAM



Les Maldives célèbrent le jour où elles se sont officiellement converties à l'islam, soit le premier jour du mois de Rabi' al-thani.





[image: ] NAISSANCE DU PROPHÈTE



L'anniversaire du Prophète Mahomet, appelée Mauludu aux Maldives, donne lieu à 4 jours de célébrations dans les îles locales.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 26° / 30°

Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 26° / 30°




[image: ] JOUR DE LA VICTOIRE



Cette fête commémore l'échec du coup d'Etat de 1988 instiguée par des mercenaires sri-lankais. Un défilé militaire investit Malé.





[image: ] FÊTE DE LA RÉPUBLIQUE



Pendant deux jours, chars et défilés se succèdent dans les rues de Malé pour célébrer l'instauration de la seconde République.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 26° / 30°




[image: ] NOUVEL AN



Le passage à la nouvelle année est marqué par le tir de feux d'artifices un peu partout dans le pays, îles-hôtels compris.






Les bonnes raisons d’y aller



Un nuancier de bleu

L'incroyable clarté des eaux maldiviennes décline une palette hypnotique de bleus.


[image: ]

Plage des Maldives. - © Altug Galip - Shutterstock.com



Les tropiques

Avec son climat stable et tiède, on peut se baigner toute l'année aux Maldives.


[image: ]

Piscine aux Maldives. - © Maridav - Shutterstock.com



Le luxe

Ici, le luxe atteint des sommets de créativité et de drôles d'idées.


[image: ]

© lncreativemedia - iStockphoto.com



La plage 

Nulle part ailleurs, vous ne trouverez un sable aussi blanc et aussi doux.


[image: ]

Sur une plage des Maldives. - © haveseen - Shutterstock.com



Le farniente

Laissez-vous bercer par le rythme indolent de la vie sur une île locale ou touristique.


[image: ]

© kristian sekulic



Le spa

Il n'y a point d'hôtel aux Maldives qui ne possède son spa et des soins délicieux.


[image: ]

Spa avec vue sur mer. - © mvaligursky - iStockphoto.com



La plongée

Coraux colorés et variété marine font des Maldives un paradis pour les plongeurs.


[image: ]

© cdascher - iStockphoto.com



L'amour

Destination intimiste par excellence, nombreux sont les couples en voyage de noces à venir.


[image: ]

Couples aux Maldives. - © Nicholas Courtney - Shutterstock.com



La raie manta

Rêve de plongeur, la raie manta est facile à apercevoir aux Maldives, même en PMT.


[image: ]

© inusuke - iStockphoto.com



Le soleil 

Le soleil brille (presque) tous les jours et vous reviendrez avec un teint parfait.


[image: ]

© haveseen - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#Atoll

Un atoll est une île composée d'un récif barrière, d'une ou plusieurs îles de sable entourant une dépression centrale. Les Maldives en comptent 26 au total, de formes et de tailles variées, composés pour la plupart de nombreuses îles. Le meilleur moyen d'en prendre toute la teneur est de s'offrir un survol de l'archipel en avion ou en hydravion.


[image: ]

Les Maldives vues du ciel. - © cookelma - iStockphoto.com



#Cocotier

Le cocotier aurait investi l'archipel des Maldives poussé par la mer. Ou plus exactement, son fruit se serait échoué sur une île, aurait germé pour donner un arbre. Les îliens ont su l'exploiter intégralement. Les noix procurent de l'eau, de la nourriture et sont transformées en cordages. Les palmes deviennent toiture ou cloison une fois tressées.


[image: ]

Cocotiers. - © FilippoBacci - iStockphoto.com



#Corail

Les somptueux récifs coralliens ont permis de placer les Maldives parmi les meilleures destinations de plongée. Malheureusement, le réchauffement des océans a entraîné un blanchiment et la mort des coraux un peu partout dans l'archipel. Des ONG spécialisées tentent de lutter contre la disparition des coraux en créant des pépinières de repousse.

#Dhoni

Le bateau traditionnel maldivien est reconnaissable à sa proue recourbée. Autrefois actionné à la voile latine, il est désormais équipé d'un moteur et sert pour les sorties en mer de courte distance et durée. C'est le bateau de pêche par excellence, mais il est aussi aménagé pour la plongée et certains resorts en ont fait des barques romantiques.


[image: ]

Dhoni aux Maldives. - © cinoby - iStockphoto.com



#Gulha

Les gulhas font partie des snacks maldiviens à ne rater sous aucun prétexte. Vous les trouverez dans les cafés sur les îles locales et parfois aux buffets des îles-hôtels. Il s'agit d'une boulette frite farcie de thon, d'oignon haché finement, de noix de coco râpée et de piment. Ces en-cas se mangent à toute heure et les Maldiviens en raffolent.

#Hydravion

Dès que l'on s'éloigne de Malé, les îles-hôtels sont desservies par des hydravions. Si le billet coûte cher, l'expérience vaut vraiment le détour. L'océan se pare de pois turquoise et blanc, dessinés par les lagons et les îles. Pour faire de bonnes photos, assurez-vous de monter en premier à bord et prenez place derrière la cabine de pilotage.

#Îles

Avec leurs 1 200 îles, les Maldives font partie des plus grands archipels au monde. La plupart ne sont que de simples confettis coiffés de quelques cocotiers. Cernées de lagons turquoise, enrubannées de sable blanc, les îles maldiviennes dessinent la carte postale parfaite de l'île de rêve, de celles qui ont forgé la légende de Robinson Crusoe.

#Miskiiy

Miskiiy signifie « mosquée » en divehi, la langue locale. Le pays compte quelques édifices anciens, notamment à Malé, qui méritent une visite. Traditionnellement, les mosquées étaient construites en blocs de corail, puis chapeautées d'un toit de palmes tressées. La tôle ondulée a remplacé les franges, mais les mosquées ont conservé tout leur charme.

#Raie

Beaucoup de plongeurs aguerris choisissent de venir aux Maldives pour se frotter aux magnifiques raies mantas. Selon la saison et le lieu, elles sont très faciles à observer. Elles croisent dans les eaux maldiviennes pour se nourrir de plancton. Très présentes autour de la baie d'Hanifaru, il est possible d'en voir jusqu'à 50 en une immersion.

#Requin

Le squale fait la réputation des eaux maldiviennes, le plus souvent décliné dans ses espèces les plus inoffensives. Vous pouvez nager en toute sérénité aux côtés des requins de récif, des requins-nourrices ou des requins-baleines, les plus grands poissons du monde ! Mais avec de la chance vous verrez peut-être le requin-marteau ou le requin-tigre.

#« Sunset »

Outre ses plages paradisiaques et ses eaux cristallines, le pays est réputé pour ses couchers de soleil somptueux. Les îles-hôtels semblent s'en inspirer pour proposer nombre d'activités : yoga, croisière avec les dauphins, partie de pêche traditionnelle... Ce n'est pas un hasard si les villas donnant sur le couchant sont louées plus cher.


[image: ]

Resort des Maldives. - © Ljupco Smokovski  / Shutterstock.com



#Thon albacore

La pêche au thon albacore a longtemps représenté la première source économique du pays. Les eaux pullulent de ce poisson argenté aux nageoires jaunes. La pêche constitue toujours une activité économique de choix dans le pays. Le thon est l'aliment de base du Maldivien, qu'il affectionne sous toutes ses formes : grillé, cuit à l'étouffée ou séché.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous mangez avec la main droite, la gauche étant réservée aux fonctions considérées comme impures. Cela ne s'applique que sur les îles locales ou si vous êtes invités. Dans les îles-hôtels, vous avez droit à des couverts.

[image: ] Vous enlevez vos chaussures avant de pénétrer dans une maison ou une boutique. C'est obligatoire à l'entrée des mosquées.

[image: ] Vous arborez une tenue décente en toutes circonstances. Cela implique le port du pantalon pour les messieurs et une tenue couvrante pour les femmes, même dans la mer. En revanche, le port du voile n'est pas obligatoire.

[image: ] Vous prenez le temps et conservez toujours votre sang-froid. Le climat tropical implique de vivre tranquillement, à un rythme doux.

[image: ] Vous ne touchez ni les coraux, ni les poissons lors de vos immersions en mer. Les Maldiviens luttent pour sauvegarder leurs fonds marins et la préservation passe par un respect sans faille de l'environnement.



INTERVIEW






Idées de séjour


On vient surtout aux Maldives pour se reposer dans un cadre idyllique tout en profitant d'un climat clément et des joies de la vie marine. Les plus curieux tenteront d'allier la visite d'une ou deux îles locales à leur séjour sur une île-hôtel. Cela leur permettra d'aller à la rencontre des Maldiviens et de s'apercevoir que ce sont des gens charmants et chaleureux. Une visite de Malé, la plus petite capitale du monde, peut également s'avérer intéressante. Il y a peu de choses à voir, mais là encore, cela permet de mieux appréhender la culture maldivienne et de s'initier pourquoi pas à la cuisine locale. En raison de tarifs élevés, les Maldives ne sont pas à la portée de toutes les bourses, et c'est la raison pour laquelle de nombreux touristes se rendant au Sri Lanka profitent de la proximité pour s'offrir deux ou trois nuits sur une île maldivienne paradisiaque ou sur une île locale aux tarifs bien plus doux.

Bienvenue au paradis

Les Maldives sont à vous ! Deux semaines vous permettront de découvrir les Maldives côté local et touristique, de lézarder sur les plages et de pratiquer la plongée sous-marine dans les plus beaux spots du monde.

Jour 1 - Arrivée à Malé, la plus petite capitale du monde 

Déambulez dans les petites rues, dans un marché, visitez une ou deux mosquées, asseyez-vous et discutez avec les locaux.

Jour 2 - Île artificielle de Hulhumalé

Pour ce deuxième jour, faites une excursion sur Hulhumalé [image: ], la nouvelle-île moderne voisine de Malé [image: ]. Le soir venu, flânez le long de Majeedee Magu ou jouez au carrom dans les tea-shops.

Jour 3 - A la découverte des fonds marins

Embarquez pour une croisière snorkeling (ou plongée) d’une semaine. Découvrez les charmes de nouveaux atolls et de sites de plongée mirifiques.

Jour 4 - Les Atolls Sud

Thaa, Seenu, Gaafu Alifu, Gaafu Dhaalu et Gnaviyani, autant de spots magnifiques pour plonger. C’est ici que passe l’équateur et la faune sous-marine est magnifique, notamment la faune pélagique.

Jour 5 - Visite d’une épave

Passez un deuxième jour dans les Atolls Sud et ne manquez pas l’épave du pétrolier British Loyalty, torpillé pendant la Seconde Guerre mondiale.

Jour 6 - Atolls du Nord

On pourra plonger à Bodu Thila, pour observer des raies mantas, ces géants des profondeurs, dans les massifs de coraux.

Jour 7 - Deuxième jour dans les Atolls du Nord

Vous pourrez plonger à Theefarido Thila, un grand mur de corail, ou encore à Baarah Thila.

Jour 8 - Les Atolls centre

Ceux-ci ont longtemps été à l'écart de toute activité touristique et présentent des sites encore presque vierges de toute activité humaine.

Jour 9 - Dernières plongées

Deuxième jour dans les Atolls Centre, avec au programme plusieurs sites de plongée au choix, avec par exemple Alimatha Kandu, Rakeedhoo ou Fotteyo Kandu.

Jour 10 - Détente sur la plage

Les derniers jours, offrez-vous le luxe d’un resort 5-étoiles, faites la crêpe sur la plage de sable doré.

Jour 11 - Farniente

Abandonnez-vous aux délices du spa.

Jour 12 - A la rencontre des locaux

Vous pouvez également prendre un ou deux jours pour aller rendre visite à une ou deux îles habitées par les locaux. Levez-vous à l’aube pour partir en bateau pêcher la bonite.

Jour 13 - Fin du séjour 

A moins d’avoir mis les derniers jours à profit pour tomber amoureux d’un(e) Maldivien (ne) qui vous retiendra dans le pays si vous êtes venu(e) seul(e), le réveil sera douloureux.

Combiné Sri Lanka - Maldives

Ce séjour vous permettra de découvrir Colombo [image: ], sa région et une partie de l'aspect culturel de l'île à Kandy [image: ], Dambulla [image: ] et Sigiriya [image: ]. Ensuite, direction l’archipel des Maldives pour se reposer sur des plages paradisiaques.


[image: ]

Pêcheurs traditionnels sur échasses. - © Chuvipro - iStockphoto



Jour 1 - Negombo et sa plage

Arrivée à l’aéroport de Colombo [image: ], situé à environ une heure et demie de route de la capitale. Commencez votre séjour par une journée à Negombo [image: ], à 20 minutes de l’aéroport. La plage n’est pas extraordinaire, mais on y trouve un grand choix d’hôtels.

Jour 2 - Colombo

Visite de bonne heure du pittoresque marché aux poissons. Partez pour Colombo [image: ] en train ou en taxi vers 8h30, comptez de une heure à une heure et demie de route selon la circulation. Vous pouvez prendre un tuk-tuk à la journée pour visiter la capitale en déterminant à l’avance le prix. Vous pouvez flâner dans l’incroyable dédale des allées de Pettah Bazaar. Faites un tour sous les arcades de Cargills et dans les alentours de la President House et de la Clock Tower. A midi, vous pouvez déjeuner dans l'un des restaurants du Dutch Hospital, puis dirigez-vous vers le Musée national qui mérite bien deux heures de visite pour ses masques et ses splendides sculptures bouddhiques. En fin de journée, allez piquer une tête dans la piscine du Galle [image: ] Face Hotel, le plus beau palace colonial de la ville où vous pouvez choisir de dîner face à la mer sur une splendide terrasse.

Jour 3 - Kandy et le temple de la Dent

Quittez Colombo [image: ] pour Kandy [image: ]. En train, comptez de 2 heures 30 à 3 heures de trajet, ou de 4 à 5 heures en bus ou en voiture. Visite du temple de la Dent. Il vous faudra compter près d’une demi-journée pour en faire le tour.

Jour 4 - A la rencontre des éléphants

Départ le matin pour l’orphelinat des éléphants de Pinnawela [image: ]. Au retour, arrêtez-vous au jardin botanique de Peradeniya, le plus beau de l’île.

Jour 5 - Dambulla et Sigiriya

Départ tôt le matin pour le temple troglodytique de Dambulla [image: ] et ses sculptures bouddhiques, puis la forteresse de Sigiriya [image: ]. Comptez entre 4 et 5 heures de route pour arriver à Sigiriya [image: ].

Jour 6 - Farniente…

Départ de Sigiriya [image: ] et retour vers la capitale. Comptez bien 6 heures de route. Vous pouvez loger à Mount Lavinia, agréable station balnéaire qui compte plusieurs bons restaurants sur la plage.

Jour 7 - … et shopping

Emplettes à Colombo [image: ] et retour à l’aéroport. Départ pour les Maldives et Malé [image: ]. Puis transfert sur votre île-hôtel.

Jour 8 - Farniente

Repos, bronzette et bon bouquin au programme !

Jour 9 - Plongée et sports nautiques

Découverte des fonds sous-marins ou sports nautiques au programme.

Jour 10 - Spa

Le spa est très à la mode depuis quelques années aux Maldives et il n’est presque plus un resort qui n’en possède pas un.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

L'aéroport Velana International est situé sur l'île d'Hulhule, juste en face de l'île de Malé. Les deux îles sont désormais reliées par un pont et il est possible de se rendre en taxi à la capitale depuis l'aéroport. Il faut compter 100 MVR pour la course. Il est également possible d'effectuer la liaison en bateau, bien moins nombreux depuis la construction du pont. La traversée coûte 15 MVR. Enfin, la plupart des touristes se rendent directement sur l'île-hôtel qu'ils ont réservée et ne passent donc pas par la capitale. Les agents d'accueil des resorts attendent leurs clients dans le hall des arrivées, soit avec une pancarte à leur nom, soit au comptoir désigné dans le hall d'arrivée. L'agent se charge de vous mener au bateau, avion ou hydravion utilisé pour le transfert.


[image: ]Arrivée en train

Il n'existe aucune ligne ferroviaire aux Maldives. Vous ne pourrez donc pas y arriver par le train ni circuler en train dans le pays.


[image: ]Arrivée en bateau

L'île de Malé compte deux ports de ferry. Le premier est appelé le Hulhumalé Ferry Terminal et c'est de là que partent la plupart des ferries à destination des îles locales. Il se trouve au nord-est de l'île. Le second est le Villingili Ferry Terminal et se trouve au sud-ouest de l'île. Il dessert notamment Villingili et quelques îles locales.


[image: ]Transports en commun

S'il existe quelques lignes de bus reliant Hulhumalé à Malé, vous ne devriez pas avoir de raisons de l'emprunter. Sachez tout de même qu'il existe une navette entre l'aéroport et Hulhumalé qui circule toutes les 30 min environ. Le tarif est de 20 MVR.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Il n'existe aucun loueur de vélos aux Maldives, et pour cause... les îles sont souvent bien trop petites pour pouvoir même y circuler à vélo. Néanmoins, si vous séjournez sur une grande île (touristique ou locale), adressez-vous à la réception de votre hôtel, car le prêt d'un vélo est alors possible.


[image: ]Avec un chauffeur

Vous trouverez des taxis à la sortie de l'aéroport de Malé. Il faut compter 30 MVR pour toute course à Malé, 100 MVR pour aller de l'aéroport à Malé ou à Hulhumalé et 80 MVR d'Hulhumalé à Malé.


[image: ]En voiture

Il n'existe que deux îles sur lesquelles on se déplace en voiture aux Maldives : Malé et Addu City. Par conséquent, vous n'aurez aucune raison de louer un véhicule. Si vous visitez l'une de ces deux îles, optez pour le taxi.


[image: ]Accessibilité

Rares sont les îles à posséder des allées goudronnées, cependant les allées sont souvent faites de corail tassé. Il est donc possible (mais pas forcément aisé) de se déplacer en fauteuil roulant ou avec une poussette. Certains resorts possèdent des voiturettes électriques, notamment lorsque l'île est grande, ou les pontons des villas sur pilotis interminables. N'hésitez pas à solliciter l'hôtel si vous peinez à vous déplacer.


[image: ]Les attrape-touristes

Les Maldives sont une destination sûre et vous ne serez jamais dérangé par des rabatteurs, ni n'aurez à vous méfier d'éventuels pickpockets en visitant Malé ou une île locale. Gardez tout de même un œil sur vos effets personnels à la plage et évitez de vous déplacer avec toutes vos économies. Si les locaux sont honnêtes, certains touristes le sont moins.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hello, how can I get to…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Is it far on foot? Is there a tube or a bus I can take to get there?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Can you show me this place on the map please? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Where can I buy transport tickets? Can I pay by credit card?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Where is the exit? Left, right or straight on?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
I'm lost and I'm running late, please help me! Thank you very much!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les magasins sont en général ouverts entre 9h et 19h. Certains ouvrent plus tôt, ou une fois que le propriétaire est réveillé, d'autres ferment plus tard. La seule règle valable est que tous les commerces sont fermés le vendredi entre midi et deux. Même les horaires des restaurants des resorts s'adaptent afin de permettre à leurs employés musulmans de se rendre à la mosquée.


[image: ]A réserver

Dans les îles-hôtels, les activités groupées telles que la plongée, la croisière au coucher du soleil, la pêche à la ligne sont à réserver à l'avance. Le nombre de places sur les bateaux est généralement limité.


[image: ]Budget / Bons plans

Les Maldives constituent l'une des destinations les plus chères au monde. À partir des années 1990, le pays a opéré un virage à 180° vers le tourisme de luxe. Il faut donc compter au minimum 250 US$ pour une nuit en moyenne saison et 800 US$ en haute saison. La seule solution pour réduire le budget est de se rendre sur une île locale. La nuitée est en général autour de 90 US$ pour une chambre double avec le petit-déjeuner. Mais attention au coût du transfert. Plus l'île sera éloignée de Malé, plus le coût du transfert sera élevé.


[image: ]Les événements

Le Ramadan rythme le quotidien des Maldiviens pendant 28 jours tous les ans. Pendant un mois, ils ne mangent ni ne boivent pendant les heures du jour. La fin du Ramadan est célébrée par la fête de l'Eid, qui teinte d'une humeur particulière la fin du jeûne, jusque dans les îles-hôtels.


[image: ]Fumeurs

Les Maldiviens sont de gros fumeurs. En théorie, il est interdit de fumer à l'intérieur des restaurants, mais comme ils sont la plupart du temps ouverts aux quatre vents, les hommes fument. Dans les îles-hôtels, il est en général interdit de fumer dans les restaurants et les chambres. De plus en plus d'îles-resorts prévoient des points de rassemblement pour les fumeurs et interdisent de fumer partout ailleurs.


[image: ]C'est très local

Malgré la moiteur du climat et la présence de la mer, les Maldiviens arborent des tenues décentes dans leurs villages. Les femmes se couvrent le corps (et souvent la tête) et les hommes portent toujours un T-shirt. Le port du short est interdit dans les mosquées et les femmes doivent être couvertes de la tête aux pieds.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hello, can I have two adults and two children tickets please? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
What age counts as a child? Is there an OAP discount? 
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Is a guided tour in French or an audioguide available? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
How long does the visit take?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
I struggle with stairs, do you have a lift please?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Excuse me, can you tell me where the toilets are please? Thank you very much. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

En ville, les restaurants sont en général ouverts en continu du déjeuner jusqu'à 23h, voire minuit le jeudi et vendredi soir. Dans les îles-hôtels, chaque restaurant a ses horaires. Les tables gastronomiques ne sont souvent ouvertes que le soir, sur réservation. Le vendredi midi, tous les restaurants sont fermés entre 11h et 14h, afin que les employés musulmans puissent se rendre à la mosquée. Dans les îles-hôtels, les buffets sont en général moins chargés ce jour-là.


[image: ]Budget / Bons plans

Il faut compter une dizaine de ruffias pour faire un repas complet dans un restaurant maldivien. Les restaurants branchés de Malé sont souvent un peu plus chers.


[image: ]En supplément

L'addition comprend toujours un supplément de 10 % pour le service. Néanmoins, un pourboire, même minime, est toujours apprécié.


[image: ]C’est très local

Dans les restaurants locaux et les bouis-bouis, il n'est pas rare de manger avec les mains. N'oubliez pas qu'il faut toujours utiliser sa main droite. Cependant, les Maldiviens sont habitués aux mœurs occidentales et vous aurez toujours des couverts à votre disposition.


[image: ]A éviter

Manger avec sa main gauche est très mal vu aux Maldives. Comme dans tous les pays musulmans, la main gauche est dévolue aux actions impures telles que la toilette intime.


[image: ]Enfants

Les enfants sont toujours et partout les bienvenus aux Maldives. Ils attirent en général la bienveillance des serveurs et des voisins de table.


[image: ]Fumeurs

Les Maldiviens sont de gros fumeurs. Fumer dans les lieux clos est en théorie interdit. Il n'est cependant pas rare que dans les cafés des îles locales les hommes fument à l'intérieur. Il y a toujours des tables en extérieur pour ceux qui aiment manger et fumer en même temps.


[image: ]Les attrape-touristes

Les touristes se rendent en général directement de l'aéroport à leur île-hôtel. Rares sont ceux qui se rendent dans les îles locales (à l'exception de Maafushi) et votre présence suscitera au pire de l'indifférence, au mieux de la curiosité.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hello, I'd like to book a table for two for today at lunchtime or in the evening. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Do you have a menu in French or English?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
I'm vegetarian, are there any dishes that don't contain meat?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
I'm full now but can I see the dessert menu just in case? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Can I have the bill please? Can I pay by card, or do you need cash?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
It was delicious, we will be back. Thank you, see you soon.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les journées maldiviennes ne se terminent jamais bien tard, à part sur les îles festives. Les cafés sont ouverts en journée et ferment en début de soirée, à l'exception des endroits qui se veulent un peu branchés et qui retardent l'heure de la fermeture jusqu'à 23h en semaine et minuit le week-end.


[image: ]Budget / Bons plans

Il faut compter environ 35 MVR pour un café et 20 MVR pour un soda. Si vous aimez faire la fête, prévoyez un séjour dans une île-hôtel en formule « all inclusive », afin de ne pas vous ruiner inutilement au bar de l'hôtel.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool est interdite aux Maldives sur les îles locales. Elle est en revanche autorisée sur les îles-hôtels réservées aux touristes. Si vous séjournez sur une île locale, vous aurez peut-être la possibilité d'aller sur une île-hôtel voisine (certaines autorisent les visiteurs extérieurs moyennant un droit d'entrée) pour profiter du bar. Sur les îles locales les plus fréquentées, il existe des bars flottants. Un bateau mouille au large de l'île et la consommation d'alcool est autorisée pour les touristes étrangers. N'essayez pas d'amener de l'alcool sur une île locale ou dans le pays. C'est strictement interdit.


[image: ]C’est très local

En l'absence d'alcool dans les îles locales, les Maldiviens consomment beaucoup de sodas. Vous trouverez également dans certains cafés à l'occidentale des cocktails sans alcool.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus partout où vous irez. Sachez tout de même que femmes et enfants peuvent être regardés de travers dans les cafés traditionnels des petites îles locales, fréquentés par les hommes du village uniquement.


[image: ]Fumeurs

Il est en théorie interdit de fumer dans les espaces publics clos. Les Maldiviens sont de gros fumeurs et il arrive que les hommes fument dans les petits cafés traditionnels. Cafés et restaurants possèdent presque toujours une terrasse où se rabattent bien volontiers les fumeurs.


[image: ]Les attrape-touristes

Les Maldives sont un pays très sûr. Il n'existe pas d'attrape-touristes ou d'arnaques particuliers dans le pays.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hello, what's the speciality here? We want to try it. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Do you have any room on the terrace?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
What's your name? I'm... So pleased to meet you! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Cheers! Oh no, I've knocked over my drink...can you help me? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
It was delicious. We'll have the same again please. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les magasins sont en général ouverts de 8h30 à 22h. Ils ferment le vendredi à l'heure de la prière entre 11h et 14h. Sur les îles-hôtels, les horaires sont sensiblement les mêmes.


[image: ]Budget / Bons plans

Une TVA de 6 % s'applique sur les objets de consommation courants. Elle grimpe à 12 % sur les produits touristiques. À compter du 1er janvier 2022, une taxe de sortie du territoire est annexée à tous les billets d'avion. Son montant est de 30 US$ par personne voyageant en classe économique, 60 US$ par personne voyageant en classe affaire, 90 US$ par personne voyageant en première classe et 120 US$ par personne voyageant en jet privé.


[image: ]Soldes

À l'exception du thon et de la noix de coco, les Maldives importent tous les biens de consommation courante. Par conséquent, ce n'est pas le paradis des affaires.


[image: ]C’est très local

Il n'y a que peu de souvenirs typiques du pays que vous aurez envie de mettre dans vos valises. Ramasser des coquillages ou du sable est interdit. En revanche, vous pouvez vous procurer du thon saumuré séché pour le râper dans des salades ou des bendi, les barres à la noix de coco et au sucre de palme.


[image: ]Les attrape-touristes

Il est interdit d'importer de l'alcool ou des insignes religieux aux Maldives. Les bagages cabine sont scannés à l'arrivée à l'aéroport.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hello, that's stunning, but how much is it? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Do you have it in my size? Where are the changing rooms?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Can I exchange it if it doesn't fit?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
I've spent too much today already, any chance of a discount?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
I'll take this one. Can you gift-wrap it for me?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Do you take credit cards? Where can I find a cash point?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Si les vacances aux Maldives coûtent cher, il y a quelques activités que vous pourrez pratiquer en toute sérénité, sans supplément. La bronzette sur un transat les yeux dans le bleu du lagon est la première d'entre elles. Nous vous recommandons également d'acheter palmes, masque et tuba afin de pouvoir barboter dans le lagon en quête des requins de récif, des raies et des poissons colorés. Rares sont les îles-hôtels à prêter gracieusement le matériel, et il faut compter une dizaine de dollars (hors taxes) par jour pour le louer.


[image: ]C’est très local

En résidant sur une île-hôtel, vous ne serez qu'en peu de contact avec les Maldiviens. Les employés des resorts possèdent leurs quartiers sur l'île et c'est là qu'ils se cantonnent après leur service. Néanmoins, chaque île (locale ou privée) possède au moins un terrain de foot ou de volley, sur lequel viennent se dépenser les hommes en fin de journée.


[image: ]Vos papiers svp

Les plongeurs veilleront bien à mettre dans leur valise un certificat médical d'aptitude à la plongée récent et rédigé en anglais, ainsi que leur certification PADI, SSI ou autre.


[image: ]A réserver

Les activités qui se pratiquent en groupe (plongée, croisières au coucher du soleil, pêche à la ligne, etc.) sont à réserver auprès du club de plongée ou de la réception de votre hôtel. Les places sont limitées sur les bateaux et certaines sorties attirent beaucoup de monde, donc il vaut mieux s'y prendre dès votre arrivée. Il est également impératif de réserver vos soins au spa, et de vous présenter au moins 10 minutes avant l'heure de votre rendez-vous.


[image: ]Les événements

Les îles-hôtels vivent au rythme de l'arrivée et des départs des vols internationaux plus que de toute fête ou festival local. La période du Ramadan impacte néanmoins la vie sur les îles, notamment locales. Les horaires des commerces deviennent plus fluctuants, les journées sont particulièrement calmes et les restaurants et cafés peuvent être fermés.


[image: ]Les attrape-touristes

Les Maldives sont un pays très sûr et il n'existe pas d'attrape-touriste ou d'arnaques aux touristes en particulier.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hello, how can I get to...? -Is it far? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
I'd like to go for a run. Is there somewhere good to run around the town? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
I love cooking. Do you know where I can take a cooking class?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Can you tell me where the nearest public gym is?
 

Quel est le sport national ?
What is the national sport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Do you think we could watch it somewhere, or maybe try it?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les horaires varient grandement selon le type d'île que vous aurez choisi. Certains bars des îles privées tournent 24h/24, d'autres ferment leurs portes vers 1h du matin. Certains hôtels pratiquent l'happy hour avant le dîner où vous aurez un verre offert pour un acheté. Dans les îles locales, rares sont les endroits où l'on peut boire un verre (même sans alcool) passé 23h.


[image: ]Budget / Bons plans

L'alcool est un produit d'importation très contrôlé et subit de fortes taxes. Il faut compter au moins 13 à 15 US$ pour un cocktail.


[image: ]A réserver

Il n'y a pas de lieux où sortir aux Maldives, si ce n'est les cafés sur les îles locales ou les bars dans les îles-hôtels. Les îles les plus festives accueillent des groupes de musique et des DJ certains soirs, mais la réservation ne s'impose pas.


[image: ]Transports nocturnes

Les seules îles desservies par des bus sont celles d'Hulhumalé et d'Addu. Les bus circulent en général entre 6h du matin et 23h. Les horaires peuvent être consultés sur le site www.mtcc.mv.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool est en général interdite aux Maldives. Elle est néanmoins autorisée sur les îles-hôtels et les bars flottants au large des îles locales. La consommation d'alcool est interdite aux mineurs de moins de 18 ans.


[image: ]C’est très local

Il n'y a pas de dress code particulier pour faire la fête aux Maldives. Vous êtes résident de l'hôtel et venez comme bon vous semble, même s'il est vrai que la plupart des clients apprécient de faire un petit effort le soir. Certains hôtels pratiquent la tradition de la « soirée blanche » une fois par semaine.


[image: ]Fumeurs

En théorie, il est interdit de fumer dans les espaces publics clos. Mais ceux-ci sont rares aux Maldives en raison d'un climat généreux.


[image: ]Les attrape-touristes

Les Maldives sont un pays très sûr et il n'existe aucune forme d'arnaque ou d'attrape-touristes en particulier.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Good evening, how can I get to…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Is it a calm place? Are there any safety issues?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
I'd love to see a traditional show! What's on at the moment?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
I don't understand, can you repeat please? Thank you. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Can I buy you a drink? What's the best house cocktail? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
I'm hungover, do you have anything that might help?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Les Maldives sont très chères et il est difficile, voire impossible, de trouver une nuit dans un hôtel à moins de 80 US$ la nuit. Dans les îles-hôtels, les tarifs démarrent aux alentours de 200 US$ la chambre, en moyenne saison. Les resorts vous demanderont de payer l'intégralité de votre séjour avant votre arrivée. Il est en général demandé de verser des arrhes par carte bancaire au moment de la réservation.


[image: ]A réserver

La saison touristique bat son plein du 15 décembre aux vacances de Pâques. Il est alors impératif de réserver le plus tôt possible pour non seulement espérer une chambre, mais aussi profiter des meilleurs tarifs.


[image: ]C’est très local

À quelques exceptions près, les chambres des resorts sont en réalité des bungalows prévus pour 2 personnes. La plupart des resorts disposent de bungalows plus grands, voire de résidences dans les hôtels les plus luxueux, accueillant 2 ou 3 chambres et permettant de séjourner en famille ou entre amis.


[image: ]Pour les gourmands

Les tarifs s'entendent presque systématiquement « petit-déjeuner inclus ». Ils sont servis sous forme de généreux buffets très variés jusqu'à 10h ou 11h, ce qui permet de sauter le repas de midi.


[image: ]Fumeurs

Il est normalement interdit de fumer dans les espaces publics clos aux Maldives. Les chambres d'hôtel sont toutes non-fumeur, mais elles possèdent presque toutes un balcon ou une terrasse où il est possible de fumer.


[image: ]Les attrape-touristes

Les Maldives sont un pays très sûr et il n'existe aucune forme d'arnaque ou d'attrape-touristes en particulier.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hello, do you have a double room available tonight or tomorrow?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Do you have a Wi-FI code... otherwise my kids will go nuts! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
It's noisy, can I move to a different room?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
What time do the swimming pool and gym close?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Can I leave my luggage and come back later to pick it up?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Can you call us a taxi? Thank you very much. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Pour appeler aux Maldives, il faut composer l'indicatif +960 suivi du numéro de téléphone, sans le 0. Vous pourrez vous procurer une carte SIM à l'aéroport Velana auprès de l'opérateur local Ooredoo notamment, qui propose une bonne couverture du réseau. La compagnie propose un pack SIM pour les touristes valide 30 jours et comprenant 17 Go de données, 150 minutes d'appels locaux, l'envoi de 150 SMS locaux pour 30 US$.


[image: ]Accessibilité

Les Maldives sont une destination appropriée pour les enfants ou les personnes porteuses de handicap. Le terrain est plat, les transferts limités et les chambres sont la plupart du temps de plain-pied. Les allées dans les îles sont tassées, ce qui permet de faire rouler une poussette ou un fauteuil sans trop de difficulté.


[image: ]Santé

La plupart des îles-hôtels pratiquent la désalinisation de l'eau de mer, afin de limiter notamment l'usage du plastique de l'eau en bouteille. Il n'existe pas de risque sanitaire particulier dans l'archipel. Certains hôtels sont équipés de caissons hyperbares de décompression en cas d'accident de plongée. Certains très gros resorts ont également un médecin à demeure. Il existe quelques hôpitaux et cliniques privés à Malé, dont la European Clinic pour les petits problèmes de santé ou l'Indira Gandhi Memorial Hospital pour les soucis plus conséquents.


[image: ]Urgences sur place

En cas de problème important, rapprochez-vous de la réception de votre hôtel, que ce soit sur une île privée ou une île locale.

[image: ] Pompiers : 118

[image: ] Ambulance : 102


[image: ]Sécurité

Les Maldives sont un pays très sûr et vous ne risquez rien. C'est l'un des rares pays au monde où les officiers de police ne sont pas équipés d'armes létales.

[image: ] Police : 119


[image: ]LGBTQ

L'homosexualité est passible de peines pénales aux Maldives (amendes, flagellation, prison). Le pays applique la charia, la loi coranique, et réprime sévèrement les relations entre personnes de même sexe. La discrétion s'impose, même sur les îles-hôtels où le personnel local ou régional pourrait se montrer choqué.


[image: ]Ambassade et consulats

Il n'y a pas d'Ambassade de France aux Maldives, mais un consulat.

Consulat de France

Boduthakurufaanu Magu

5th floor

Male

email : info@frconsulate.com.mv.

L'ambassade la plus proche se trouve au Sri Lanka.


[image: ]Poste

Il faut compter 25 MVR pour un timbre à l'international pour l'envoi d'une lettre ou d'une carte postale. Vous pourrez vous en procurer à la boutique de souvenirs de l'hôtel.


[image: ]Médias locaux

Le pays compte de nombreux journaux en divehi ou en langue anglaise. Le principal quotidien est The Press, disponible en anglais et en divehi (www.en.thepress.mv).

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hello, my phone isn't working, can you help me please?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
I don't feel well, can you take me to the nearest hospital?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Do you have a doctor who speaks French? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
My passport has just been stolen, where is the nearest police station?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Is this area dangerous or can I walk around without worrying? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Do you have any stamps for a postcard to France? How much is that?
 







Découvrir


Si les plages d'une blancheur éclatante et les eaux aux multiples dégradés de bleu attirent les touristes en masse, il serait dommage de passer à côté de la culture maldivienne. Vous pourrez en avoir un aperçu rapide en passant une demi-journée à Malé ou quelques heures sur une île locale à proximité de votre île-hôtel. Vous en aurez une bien meilleure idée en choisissant de séjourner sur les îles habitées et vous vous apercevrez vite que les Maldiviens n'aiment rien tant que de partager leur culture. Nos pages vous proposent de vous immerger d'ores et déjà dans cette culture ilienne, qui a longtemps tiré de la pêche son seul revenu. Vous y apprendrez qu'avant de devenir une République islamique, les Maldives ont été à la croisée de nombreuses routes maritimes entre l'Afrique et l'Asie du Sud, entre le Moyen-Orient et l'Asie du Sud-Est, créant un métissage qui perdure jusque dans la cuisine et certaines coutumes folkloriques.


La plongée sous-marine [image: ]


Découvertes par un groupe d’Italiens dans les années 1970, les Maldives se sont rapidement transformées en une destination d’exception, tant par la qualité de ses infrastructures que de ses fonds marins. L’archipel fait l’unanimité auprès des plongeurs qui ne cessent de vanter la beauté des tombants et des secs, l’extrême diversité de la faune marine et de la flore. Les différents atolls fonctionnent comme de micro-biosphères, avec leurs particularités. Mais ce sont surtout les gros poissons que les plongeurs viennent chercher. De mai à novembre, des ballets de raies manta se forment au large de certains atolls aux eaux généreuses en zooplancton. Pendant la belle saison, de décembre à mars, il devient aisé d’observer les timides requins-baleines, les requins gris ou les tortues imbriquées à seulement quelques encablures des plages. Aujourd’hui, chaque hôtel dispose de son centre de plongée et de ses spots préférés.


[image: ]

Fonds sous-marins aux Maldives. - © VitalyEdush - istockphoto.com
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Plongée avec les requins baleine. - © Krzysztof Odziomek / Shutterstock.com
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La plongée à l’origine du tourisme maldivien

Les Maldives sont apparues tardivement sur la carte des destinations touristiques. Dans les années 1960, une mission des Nations unies déconseillait encore le développement du tourisme au prétexte que les îles ne s'y prêtaient pas. L'accueil d'un premier groupe de touristes italiens est enregistré en février 1972. Il vient explorer les fonds vierges de l'atoll de Malé. Deux hôtels au confort sommaire ouvrent dans la foulée : Kurumba et Bandos. La réputation des splendides fonds marins, facilement accessibles, se répand comme une traînée de poudre dans le monde encore fermé des plongeurs. Italiens, Allemands, Anglais se précipitent pour admirer les somptueux jardins coralliens, les poissons colorés, les raies et les requins qui peuplent les atolls. Les îles agencées en chapelets forment des atolls aux eaux cristallines, à l'excellente visibilité et riches en ressources pélagiques. Les passes entre la haute mer et les atolls voient des migrations impressionnantes de raies manta ou de requins-baleines. Les tombants sont parcourus de coraux et d'une végétation foisonnante qui attirent poissons et tortues. En haute mer, des colonies de dauphins se jouent des vagues et prennent de vitesse les bateaux. Le soir venu, les plongeurs se rassemblent sur des plages de sable blanc, au coin du feu, se racontent des histoires merveilleuses remontées des grands fonds. Alors que le tourisme s'intensifie, les hôtels poussent comme des cocotiers sur les îles. L'invention du processus de dessalinisation permet d'accaparer les îles désertes toujours plus loin de Malé. Les Maldives inventent le concept d'île-hôtel et transforment des confettis de sable blanc en paradis tropicaux de grand luxe. La pratique de la plongée se démocratise et se détache de l'image d'un sport technique destiné à une poignée d'aventuriers-bourlingueurs. En 1998, les Maldives subissent de plein fouet le phénomène El Niño. La mer se réchauffe entraînant le blanchiment des coraux. Ainsi, au tournant du siècle, près de 90 % des coraux des Maldives sont morts. Des programmes de sauvetage des récifs coralliens sont mis en place, comprenant notamment des nurseries de corail et des missions scientifiques destinées à mieux comprendre le phénomène. Certains hôtels hébergent un laboratoire de biologie marine quand d'autres tissent des partenariats avec les associations locales comme SaveThe Beach.

Quelle plongée aux Maldives ?

Chaque île-hôtel compte son centre de plongée, souvent géré par un prestataire externe reconnu pour son sérieux. Les moniteurs anglophones parlent également une ou plusieurs autres langues, en fonction des nationalités les plus présentes dans le resort. Il est fréquent de croiser des moniteurs parlant le français dans les centres de plongée des Maldives. La certification PADI est la plus largement reconnue dans l'archipel, suivie de la certification SSI. Certains centres de plongée ont aussi des moniteurs certifiés NAUI, mais ils sont plus rares. Il existe des passerelles entre les différentes certifications internationales et celles délivrées par les 5 organismes français habilités à délivrer des brevets d'aptitude à la plongée sous-marine. Le directeur de plongée vous fera passer des tests et des épreuves afin de revalider votre niveau dans une autre certification. En fonction de votre niveau, vous pourrez plonger entre 12 et 21 mètres, partir pour une plongée nocturne ou obtenir un certificat de plongée Nitrox ou grands fonds. Les centres proposent tous les niveaux de certification et le matériel nécessaire à la plongée en location : masque, palmes, gilet stabilisateur, détendeur, ordinateur de plongée… Chaque centre propose également des packs permettant de faire baisser les coûts tout en multipliant les expériences. Les inconditionnels optent pour la croisière plongée, qui permet de multiplier les sites sur des distances plus importantes. Vous passez alors entre une semaine et dix jours sur un bateau qui croise d'atolls en lagons, de passes en tombants en quête des élégantes raies mantas ou des impressionnants requins-baleines.

Où plonger aux Maldives ?

Considérée comme une destination d'excellence en matière de plongée, les Maldives multiplient les spots d'exception. Du poisson-clown rendu célèbre par le dessin animé Nemo au plus grand des poissons, le requin-baleine, du rigolo napoléon à la majestueuse raie manta, des bancs de poissons multicolores aux graciles tortues imbriquées, les possibilités de rencontres et d'émerveillement sont nombreuses. L'atoll d'Ari, à une trentaine de minutes d'avion de Malé, est la destination privilégiée des plongeurs. Ce vaste atoll situé au sud-ouest de la capitale maldivienne, parsemé de récifs et d'îles paradisiaques, est réputé pour la qualité de ses fonds, l'excellente visibilité et la variété de sa vie marine. C'est aussi l'atoll à choisir pour observer les requins-baleines. Les îles-hôtels de Vilamendhoo, de Velidhu, de Maafushivaru ou de Kandolhu offrent parmi les plus beaux tombants tandis que le LUX South Ari voit passer les requins-baleines au large de sa plage. L'atoll de Baa a gagné ses galons de site d'exception grâce au zooplancton drainé par les courants de juin à novembre. C'est à cette saison, celle des pluies, qu'il faut venir y plonger pour admirer les raies mantas et les requins-baleines. L'atoll de Baa abrite également la première biosphère marine des Maldives, érigée en 2011. La plongée y est interdite et l'accès aux snorkeleurs y est très encadré, mais vous avez de grandes chances d'y croiser des raies manta. Les secs de Mutaafushi Thila et de Neliwaru Thila sont riches en coraux et poissons tropicaux, ainsi qu'en poissons-scorpions, poissons-crapauds ou raies pastenagues. Plus au sud, l'atoll de Meemu, et plus précisément le large de la petite île habitée de Muli, regorge de bancs de petits poissons. Mais c'est aussi un endroit idéal pour les « gros ». Barracudas, requins à pointe blanche, requins gris, abondent de décembre à mars. De mai à novembre, les raies mantas prennent le relais et viennent se faire toiletter par les petits poissons dans des eaux peu profondes. La passe de Muli est située à la croisée de forts courants, mais l'excellente visibilité de ses eaux, aussi bien en profondeur qu'en surface, attirent de nombreux plongeurs expérimentés.
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La formation géologique unique de l'archipel des Maldives est le fruit d'un long processus d'évolution et de désintégration. Les 26 atolls maldiviens sont en fait d'anciens volcans marins dont les cônes se sont affaissés et érodés pour disparaître complètement. Le cycle de vie du corail a permis de faire naître le sable si fin et si blanc qu'il attire les touristes par milliers. Les atolls des Maldives forment un long collier de perles blanches bordées de toutes les nuances de bleu sur plus de 800 kilomètres. L'État insulaire cumule les mini-records. Pays le plus bas au monde, plus petite capitale mondiale, l'un des plus petits pays du monde en superficie émergée, mais aussi l'une des plus fortes densités urbaines à Malé. Si le pays compte près de 1 200 îles, seules environ 200 sont habitées par les Maldiviens et près de 130 ont été transformées en îles-hôtels pour accueillir les touristes du monde entier en quête de paradis tropical.
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Atoll inhabité. - © graphixel - iStockphoto.com
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Atolls des Maldives. - © sashahaltam - iStockphoto.com



La perle de l’océan Indien

Les Maldives forment un vaste archipel de 26 atolls noyés dans l'océan Indien. La plupart des 1 190 îles ne sont que des confettis de sable blanc coiffés de cocotiers. L'État insulaire compte à peine environ 200 îles habitées et près de 130 îles-hôtels. Les atolls sont répartis en deux rangées qui s'étirent sur 822 kilomètres sur un axe nord-sud. 130 kilomètres séparent les îles les plus éloignées sur un axe est-ouest. Les atolls des Maldives forment une barrière naturelle séparant la mer d'Arabie à l'ouest et la mer des Lacquedives à l'est. Perdu dans l'immensité bleue, le pays se positionne à 612 kilomètres au sud-ouest des côtes indiennes et 755 kilomètres à l'ouest-sud-ouest du Sri Lanka. L'archipel des Maldives est traversé par l'équateur au sud. Seuls l'île Fuvammulah et l'atoll d'Addu se trouvent au-dessous de la ligne imaginaire. L'addition des terres émergées s'élève à 298 km², faisant des Maldives l'un des plus petits États au monde. Les côtes maldiviennes forment un ruban d'à peine 650 kilomètres. En revanche, si l'on tient compte des zones maritimes, l'archipel esquisse une superficie de 90 000 km², l'équivalent de la Jordanie.

L’étonnante formation des Maldives

Il a fallu pas moins de 30 millions d'années pour permettre aux Maldives de se former. Chacun des 26 atolls de forme ovoïde repose sur une crête abrupte du plancher océanique. Il y a des millions d'années, le corail a colonisé les pourtours de volcans marins, dont seul le cône dépassait des eaux. Parallèlement, la croûte océanique a refroidi, provoquant l'affaissement du plancher marin. Les sommets des volcans se sont enfoncés progressivement jusqu'à s'effondrer complètement. Il ne subsiste alors que de vastes atolls où la frange de corail affleure à la surface de l'océan. De profondes entailles dans les pentes du volcan provoquées par de puissants courants ouvrent des passes assurant un échange entre les tranquilles eaux intérieures et celles plus tumultueuses de l'océan. Ces passes, appelées kandu en dihiveli, sont traversées de courants qui attirent les poissons, requins et raies manta. Le plancton y abonde souvent ainsi que les poissons de toutes tailles, assurant de délicieux repas aux grands prédateurs. À l'intérieur des atolls, et sous la surface, les pics rocheux tapissés de corail et d'algues sont appelés thila lorsqu'ils se situent entre 5 et 15 mètres de profondeur ou giri lorsqu'ils affleurent à la surface, à moins de 2 mètres. L'atoll est désormais dessiné, avec des tombants abrupts à l'extérieur, et des eaux peu profondes à l'intérieur soutenues par un plancher volcanique cabossé. Manquent encore les îles. Les coraux, qui sont des organismes vivants, naissent, grandissent et meurent. Ces polypes mous développent un squelette dur, en calcaire, au cours de leur croissance. Les courants vont agglutiner à la surface du récif corallien une couche de coraux morts et de sédiments. L'érosion polit le corail mort de surface pour le transformer en sable. Les poissons-perroquets participent également à la formation du sable extra-fin des Maldives. Ils se nourrissent de micro-algues qui poussent aux côtés des coraux. En croquant l'algue, ils absorbent les matières nutritives et recrachent les fines particules de calcaire des coraux. Il faut compter 30 000 ans pour que le cycle de dégradation du corail en sable soit complet. Les îles maldiviennes sont donc des bancs de sable formés par les courants et les vents, reposant au-dessus d'un récif corallien, ce qui explique leur grande fragilité. Les Maldives culminent en moyenne à seulement 2 mètres au-dessus du niveau de la mer, ce qui en fait le pays le plus bas au monde. Son point culminant s'élève à 2,30 mètres et est situé sur l'île de Wilingili dans l'atoll d'Addu. Les mauvaises langues attribuent le plus haut sommet de l'archipel à l'île de Thilafushi. Située en face de la capitale Malé, elle recueille tous les déchets du pays et est surnommée l'île-poubelle.

Les atolls des Maldives

Les Maldives sont constituées de 26 atolls et trois îles isolées divisées en 20 régions administratives. La capitale, Malé, se trouve au centre du pays. L'île de seulement 8,3 km² est la plus petite capitale du monde, mais aussi l'une des villes les plus densément peuplées. Elle comptait 227 486 habitants en 2020 contre seulement 20 000 en 1987. Elle abrite un tiers de la population du pays. La forte croissance démographique de l'île-capitale témoigne de l'intense développement du pays sur une très courte période. Malé était autrefois l'île royale, abritant le palais et un fort. Lors de la transition politique du pays en 1968, l'île est devenue la capitale de la république des Maldives. Nombre des bâtiments historiques ont été rasés, pour laisser la place à des immeubles modernes sans grand charme. L'aéroport international de Velana est situé juste en face de Malé, sur l'île de Hulhulé. Les deux îles sont aujourd'hui reliées par un pont. Les atolls du nord du pays forment un long collier qui part de l'atoll de Thavandhippolhu et descend jusqu'à l'atoll de Laamu. La partie septentrionale, bordée par la mer des Lacquedives est constituée des atolls de Thavandhippolhu, Haa Alifu et Haa Dhaalu, Shaviyani, Noonu, Lhaviyani, Kaafu, Malé Sud, Vaavu, Meemu, Laamu. La partie occidentale, bordée par la mer d'Arabie comprend les atolls de Maamakundhoo, Raa, Baa, Goidhoo, Rasdhoo, Ari, Nilandhoo nord et Nilandhoo sud et Thaa. La partie méridionale des Maldives, coupée par la ligne de l'équateur comprend quatre atolls : Gaafu Alifu et Gaafu Dhaal, Gnaviyani et Addu. Les atolls sont désignés par leur nom géographique ou leur division administrative, indifféremment, ce qui complique parfois la compréhension. Les trois îles isolées sont Kaashidhoo (au nord de Kaafu), Thodhoo (au nord de Rasdhoo) et Fuvammulah (entre les atolls de Gnaviyani et Addu). Les îles habitées sont réparties dans tous les atolls. Dans ces îles, les villages se développent selon un plan à damier autour du port. Une partie de l'île est toujours préservée pour la culture maraîchère et fruitière. Rares sont les îles assez grandes pour posséder un aéroport ou une route goudronnée. C'est le cas des îles de Gan, Feydhoo, Maradhoo et Hithadhoo reliées entre elles par une route de 17 kilomètres, un record aux Maldives !




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


La biodiversité des Maldives réside essentiellement dans la très grande variété sous-marine. La destination attire les plongeurs par milliers et 45 % des touristes qui débarquent dans l’archipel font au moins une plongée. Ils viennent inscrire à leur carnet de plongée la raie manta, le requin-baleine, les immenses bancs de thon albacore, et les jardins coralliens encore relativement bien préservés dans les îles du sud. Les autres découvrent les poissons multicolores, les requins de récifs, les raies ou les tortues vertes en pratiquant le snorkeling dans les lagons. En surface, la diversité florale ou faunique se réduit à la portion congrue. De rares espèces d’oiseaux, des lézards ou des roussettes sont cependant facilement observables. Cocotiers, arbres à pain et figuiers banyan donnent leur belle couleur verte à la végétation des îles, renforçant l’image de carte postale, contre le bleu de l’océan.
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Arbre à pain. - © Helga Madajova - Shutterstock.com
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La faune sous-marine

L'extrême diversité sous-marine des Maldives donne l'impression de plonger dans un aquarium géant. Ce sont plus de 240 variétés de coraux, plus de 1 000 espèces de poissons et 5 sortes de tortues qui ont été répertoriées. Les coraux durs de surface subissent de plein fouet le phénomène El Niño et blanchissent et meurent à vue d'œil. Les coraux mous et ceux des grandes profondeurs résistent mieux et étalent leurs couleurs multiples. Au cours d'une plongée, vous observerez très certainement de belles tables d'acropora, du corail corne de cerf ou encore du corail cerveau. De nombreuses variétés de gorgones, d'alcyonaires et d'éponges tapissent les récifs. L'impressionnante diversité de poissons permet à chacun d'y trouver son compte. De très colorés poissons-perroquets, poissons-clowns, napoléons, balistes, platax, poissons-anges croisent dans les eaux peu profondes. Les lagons regorgent de requins de récifs inoffensifs à pointe noire ou blanche. En nageant le long des tombants ou en haute mer, il devient possible de croiser d'importants bancs de thon, des barracudas, des vivaneaux, des poissons-crapauds ou poissons-feuilles. Les eaux maldiviennes voient passer pas moins de 26 espèces différentes de requins. Outre les requins de récif, le requin-renard, le requin-guitare, le requin-tigre, le requin-léopard ou le requin-marteau sont régulièrement observés. Certains sites bien particuliers sont réputés pour la présence de requin-baleine, le plus gros poisson du monde. Il existe trois variétés de raies, toutes protégées, qu'il est possible de croiser dans les lagons, même en pratiquant le snorkeling. Raies-pastenagues et raies-aigles sont très communes. La majestueuse raie manta attire de nombreux plongeurs, car elle est facile à observer, en fonction de la saison et du lieu. L'ONG Manta Trust a dénombré pas moins de 5 000 individus de raies manta aux Maldives. Les chances de les voir sont donc élevées ! Les tortues s'invitent également très régulièrement aux plongées communes. Cinq des sept espèces de tortues de mer recensées dans le monde ont déjà été vues dans les eaux maldiviennes. Tortue verte et tortue imbriquée sont les plus communes. La tortue luth, plus imposante et plus timide, peut aussi être aperçue.

Faune et flore de surface

La biodiversité de surface est bien moins impressionnante que la sous-marine. La flore très peu diversifiée a en grande majorité été acclimatée par l'homme. Il en est ainsi des frangipaniers, des hibiscus, des bougainvilliers, des bananiers, des bambous ou des eucalyptus. Cocotiers, arbres à pain ou figuiers banyan font partie des espèces « naturelles ». Il est probable que les cocotiers soient arrivés par la mer sous la forme d'une noix de coco échouée, qui a germé. Ces arbres abritent chauves-souris frugivores et roussettes, geckos, hirondelles de mer, hérons gris, frégates ou encore cornettes des Maldives. À noter la présence unique d'un plumier crabier sur l'île de Rihiveli qui serait arrivé avec le tsunami de 2004.
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Les Maldives profitent d’un climat tropical équatorial qui se caractérise par des températures élevées et constantes, des précipitations fréquentes et l’absence de saisons. Les Maldiviens dégagent tout de même deux saisons articulées autour des moussons. Celle venue du nord-est qui sévit de novembre à mars et celle venue du sud-ouest qui déroule ses orages, ses précipitations abondantes et ses vents soutenus de mai à octobre. La température moyenne de 27 °C garantit des eaux de baignades chaudes toute l’année. Les pluies, si elles sont fréquentes, sont de courte durée et c’est la sensation de soleil qui domine. La position des Maldives sur l’équateur assure l’absence de tempêtes tropicales et de cyclones. Les amateurs de bronzette et d’activités nautiques privilégient des vacances entre décembre et mars. Les fous de plongée préfèrent la saison de mousson du sud-ouest qui garantit une meilleure visibilité en eaux profondes.
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La période de décembre à mars est idéale pour profiter du soleil. - © Mystockimages - iStockphoto.com



Un climat tropical équatorial

Avec une capitale positionnée à 7°N, le climat des Maldives est de type tropical équatorial. Cela se traduit par un climat humide accompagné de fortes précipitations, des températures élevées et constantes et une seule saison. Il n'existe pas de saison sèche et les précipitations interviennent tout au long de l'année, souvent en fin de journée. L'air chaud se décharge de son humidité en prenant de l'altitude. De gros nuages de type cumulonimbus se forment au contact de l'air plus froid et se vident d'un coup, provoquant de fortes averses de courte durée. La pression atmosphérique est toujours basse et les vents sont rares, hormis quelques brises marines ou de gros coups de vent qui accompagnent les orages. La température moyenne des Maldives est de 27,3 °C. Celle-ci oscille entre 26 °C et 38 °C. Elle ne baisse quasiment pas avec l'arrivée de la nuit et elle ne descend jamais en dessous de 23 °C. Il en résulte une sensation permanente de temps lourd et moite. Les Maldives se trouvent dans la Zone de Convergence Intertropicale (ZCIT) qui se caractérise par une zone de basse pression formée par la convergence des masses d'air chaudes et humides portées des tropiques par les alizés. En s'éloignant de l'équateur, le mécanisme des alizés prend le pas. Ils soufflent selon un axe nord-est dans l'hémisphère nord et sud-ouest dans l'hémisphère sud. Ces alizés provoquent deux saisons de mousson qui s'enchaînent. « Iruwai » correspond à la mousson du nord-est qui sévit de décembre à mars et que les Maldiviens qualifient de saison sèche. La saison humide venue du sud-ouest est appelée « hulhangu » et sévit de mai à novembre. Elle s'accompagne de vents plus sensibles et les mois de juin et juillet sont les plus humides. L'autre particularité du climat équatorial est marquée par l'absence de cyclone. L'effet de Coriolis est nul à l'équateur, ce qui empêche le phénomène de formation de zones de basse pression.

De l’influence du climat sur les vacances

La période d'Iruwai est très ensoleillée et les averses tropicales moins fréquentes. Par conséquent, l'air est un peu moins saturé d'humidité. La période est idéale pour barboter dans les lagons et profiter de couchers de soleil spectaculaires. Le mois de février est le plus sec et attire les touristes de l'hémisphère nord fatigués par l'hiver. La saison de Hulhangu qui s'impose de mai à novembre sévit surtout au nord de l'archipel. La mer est agitée par des vents plus soutenus et des courants puissants. Les averses sont fortes et de courte durée. La météo devient plus versatile avec des épisodes orageux violents et des périodes d'accalmie. Elle varie également fortement d'un archipel à l'autre. Mai, juin, juillet et octobre sont les mois les plus humides. La pratique de la plongée s'adresse alors aux plongeurs expérimentés qui profitent du même coup d'eaux d'une excellente visibilité en profondeur. Hulhangu est la meilleure saison pour observer les raies manta qui croisent sur la façade est de l'archipel pour se nourrir dans des eaux chargées de plancton.




Environnement [image: ]


Les Maldives constituent un archipel de plus de 1 200 îles coralliennes dont environ 200 habitées par les humains. Elles se caractérisent par leur faible altitude (point culminant à 2,40 m), leur petite superficie (moins d'1 km2 pour 96 % d'entre elles) et leur très riche biodiversité marine. Celle-ci, à l'origine d'un tourisme de luxe, a attiré plus de 1,7 million de visiteurs en 2023, principalement sur des îles-hôtels. Mais ce développement s'est fait au prix de fortes pressions sur les milieux naturels : artificialisation des sols, pollutions liées aux déchets, dégradation des massifs coralliens. Le changement climatique en cours pourrait conduire à la submersion des îles d'ici la fin du siècle. Le pays, sous la présidence de Mohamed Nasheed (2008-2012), a été le porte-étendard des petits États insulaires pour alerter les dirigeants du monde sur les impacts du réchauffement climatique. Il a également engagé le pays dans la transition et l'adaptation au changement climatique.
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Les îles abritent une exceptionnelle biodiversité marine. - © Kristina Vackova - Shutterstock.com



Une biodiversité menacée

Les îles abritent une exceptionnelle biodiversité marine, qui attire des touristes du monde entier et permet aux humains de se nourrir. Celle-ci est cependant menacée par les activités anthropiques. L'urbanisation a induit la fragmentation et la dégradation des milieux naturels. La surpêche des espèces récifales – principalement dédiée aux touristes et consommateurs à l'étranger – représente une autre menace. Le changement climatique contribue quant à lui à l'acidification des océans, qui fragilise les coraux et toute la chaîne alimentaire. La pollution est également une source d'érosion de la biodiversité. Afin de préserver les écosystèmes et sensibiliser les populations, le pays a mis en place des réserves naturelles et aires marines protégées. On citera notamment les atolls de Baa, Fuvahmulah et Addu, désignés réserves de biosphère par l'Unesco. Certains « resorts » s'inscrivent dans des démarches « éco-touristiques ». Préserver le vivant passe aussi par des gestes simples, comme une consommation soutenable de poisson (voir le consoguide poisson : www.wwf.fr), ou l'utilisation d'une protection solaire sans filtre chimique.

La question brûlante des déchets

Le développement touristique des Maldives s'est accompagné de la génération d'un important flux de déchets. On estime ainsi que chaque touriste produit 7,2 kg par jour contre 2,8 kg pour un habitant de Malé. Le pays a fait le choix de centraliser l'ensemble de ses déchets sur l'île de Thilafushi. Sur place, métaux, emballages plastiques et papiers sont collectés avant envoi en Inde, les autres déchets (dont piles et autres déchets dangereux) sont enfouis ou brûlés à l'air libre. Les personnes chargées du tri sont souvent des travailleurs bangladais, exposés aux fumées toxiques, œuvrant et vivant dans des conditions précaires. Parce que le déchet le moins polluant est celui que l'on ne produit pas, une démarche de réduction des déchets à la source s'avère la meilleure des préventions (voir : www.zerowastefrance.org). Aux visiteurs de l'archipel, on conseillera de rapporter chez eux leurs déchets dangereux, afin qu'ils soient traités dans des filières adaptées et ne contribuent pas à contaminer les eaux, l'air et le sol des Maldives.

Face au changement climatique

Afin de sensibiliser le monde à la situation climatique des Maldives, l'ancien président Mohamed Nasheed tint en 2009 une réunion ministérielle... à plusieurs mètres sous l'eau. Il engagea également son pays dans la transition énergétique. L'objectif actuellement fixé par le pays est l'atteinte de la neutralité carbone d'ici 2030 (via notamment le développement des énergies renouvelables). En matière d'adaptation climatique, le pays a étendu artificiellement l'île de Hulhumalé, et mis en place des digues. Restaurer les mangroves et les massifs coralliens, protéger la production et l'approvisionnement d'eau sont des sujets de recherche en cours. Le rapport du GIEC, publié en août 2021 ne laisse plus de doute quant à la responsabilité humaine dans le changement climatique et la nécessité d'une action urgente et coordonnée afin de contenir la hausse des températures mondiales en dessous de 2 °C. Les Maldiviens, faibles contributeurs aux émissions de gaz à effet de serre, pourraient faire partie des premiers réfugiés climatiques. En effet, au rythme actuel du réchauffement, la montée des eaux pourrait submerger le territoire d'ici la fin du siècle.
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Occupant une place importante sur la route commerciale entre l’Asie et l’Afrique du Nord, les Maldives figurent très tôt sur les cartes marines. Les premiers occupants seraient venus d’Inde vers 2000 av. J.-C. L’archipel a longtemps subi l’influence indienne, tant dans sa colonisation que sur le plan politique. Mais c’est un marchand arabe qui va sceller le sort du pays. Il y introduit l’islam en 1153. Le roi bouddhiste se convertit et les Maldives deviennent un sultanat. Le Portugal, puis le Royaume-Uni étendent leur influence sans jamais parvenir à stabiliser la vie politique du pays. Coups d’État, crimes crapuleux, exils et bannissements semblent être la marque des sultans et présidents qui se succèdent à la tête du pouvoir. Un islam rigoriste et un regard tourné vers l’intérieur sont les deux autres sceaux qui marquent l’histoire du pays. Il faut attendre l’avènement de la République en 1968 pour que le pays s’ouvre enfin.

2000 av. J.-C

Des hawittas, tertres pierreux de forme pyramidale, découverts dans les atolls de Huvadhoo et d’Addu attestent d’une présence humaine aux Maldives. L’explorateur norvégien Thor Heyerdahl a révélé des sculptures de lotus et de tournesols sur certaines des pierres indiquant que les premiers occupants seraient venus de la vallée de l’Indus.

500 av. J.-C

Le Mahavamsa, une chronique qui mêle légendes et histoire, relate l’installation de peuples indo-aryens au Sri Lanka et aux Maldives. Cette date est retenue comme la première colonisation des Maldives.

Vers 400 av. J.-C

Le royaume de Dheeva Maari est fondé aux Maldives par un prince de la dynastie solaire Aditiya du Kalinga, une ancienne région du nord-est de l’Inde.

268 - 232 av. J.C

L’empereur indien Ashoka converti au bouddhisme envoie des émissaires prosélytes partout en Asie du Sud, y compris aux Maldives.

1121-1142

Le roi Mahaabarena Additiya défait les Indiens au nord des Maldives et devient le roi « de quatorze atolls et deux îles ». Il est le premier roi dont on connaît les dates de règne avec certitude et le premier à régner sur l’intégralité de l’archipel des Maldives.

1153

Le roi Bavanditta Maha Radun se convertit à l’islam sous l’influence d’un marchand arabe nommé Al-Barakat. Le roi prend le nom de Muhamed al-Adil et le titre de sultan. Les Maldives deviennent un sultanat.

1347-1379

La princesse Khadija fait assassiner son frère le sultan Shihab al-Din Ahmed. Elle accède au trône et devient l’une des premières femmes à régner sur un État musulman. En 1362, elle est contrainte à l’abdication par son mari. Elle le fait assassiner et remonte sur le trône. En 1373, l’histoire se répète. Le second mari de Khadija la force à l’abdication en sa faveur. Elle le fait assassiner 3 ans plus tard.

1379 – 1551

Les intrigues et crimes de palais se succèdent à un rythme effréné. L’instabilité du pouvoir est maintenue par les Ali Raja, venus du sud de l’Inde. Ces marchands qui parcouraient les mers étaient surnommés « les seigneurs des Maldives ». Ils touchaient un tribut pour maintenir un sultan sur le trône, ou au contraire, le faire assassiner.

1552-1573

Les Portugais cherchent à installer un comptoir commercial aux Maldives. Sous leur influence, le sultan Hassan IX se convertit au christianisme et prend le nom de Dom Manoel. Il est aussitôt destitué et les Maldives sont régentées par un Conseil des ministres. Dom Manoel se réfugie à Goa. Il est replacé sur le trône par les Portugais en 1558. Les affaires sont assurées par son régent catholique, Andiri Andirin.

1573

Kateeb Thakurufan conclut un pacte avec les Ali Raja. Il s’engage à leur céder la souveraineté des Maldives s’il parvient sur le trône. Il fait assassiner Andiri Andirin, mais conclut un traité avec Dom Manoel. Ce dernier est replacé sur le trône et cède la co-régence à Kateeb Thakurufan et son frère Hassan.

1583-1648

Dom Manoel décède et le trône revient à son fils Dom João qui demeure à Goa. Les deux frères Thakurufan maintiennent la régence. En 1585, Ibrahim, le fils de Kateeb, hérite de la régence. Dom João décède en 1603 et son fils Dom Philippe lui succède. Mohamed Imaddudin Ier accède à la régence des Maldives en 1620. Une expédition portugaise est menée en 1632 pour abolir la régence. Celle-ci échoue et Mohmed Imaddudin Ier est officiellement proclamé sultan des Maldives, mettant fin à la domination portugaise.

1691

Le sultan Mohamed Mohyeddine rétablit le code pénal islamique, la charia. Les velléités de contrôle de la part des Ali Raja reprennent et les sultans se succèdent les uns aux autres.

1796-1887

Les Anglais succèdent aux Hollandais à Ceylan et héritent du protectorat officieux sur les Maldives. Au mitan du XIXe siècle, les marchands indiens ont mis la main sur le commerce extérieur maldivien. Ils détiennent un monopole sur le sucre, le riz, le poisson séché, la noix de coco et l’écaille de tortue.

1887-1947

Afin de contrer l’Inde, le sultan Mohamed Muenuddin II signe un accord de défense avec le gouverneur britannique à Ceylan. Les Britanniques garantissent la protection des Maldives tout en s’interdisant d’intervenir dans les affaires politiques intérieures. Cependant, ils contraignent le sultan Mohamed Shamsuddin III à signer la première Constitution des Maldives en 1932.

1952-1953

Le sultan Abdul Majeed Didi décède. Le Conseil de régence soumet à référendum la constitution des Maldives en République. Le 1er janvier 1953, Mohamed Amin Didi devient le premier Président des Maldives. Il ambitionne de moderniser le pays, nationalise le secteur de la pêche et interdit la consommation du tabac. Une révolte éclate à Malé et Abdul Majeed Didi est envoyé en exil sur Gaafaru. Il décède quelques mois plus tard.

1954-1968

Le sultanat est restauré. Mohamed Farid Didi monte sur le trône. Il prend le titre de roi après que les Britanniques ont mis fin au protectorat en 1965. Un nouveau référendum statue sur le retour de la République aux Maldives en 1968.

1968-1978

Ibrahim Nasir est élu président de la République le 11 novembre 1968. Il ouvre le pays au tourisme, fait construire le premier aéroport international et œuvre à la modernisation de la flotte de pêche en motorisant les dhoni. Il introduit l’apprentissage de l’anglais dans les écoles, crée la première chaîne de télévision nationale et Radio Maldives. Il est considéré comme le héros de l’indépendance maldivienne. Il quitte précipitamment le pays en 1978 avec des millions de dollars puisés dans les caisses de l’État et se réfugie à Singapour.

1978-2008

Abdul Gayoom, président intérimaire, convoque des élections 5 mois plus tard. Pendant 30 ans, il s’assure d’être le candidat unique à la présidence. En 2008, il autorise pour la première fois un vote avec deux candidats et perd son poste avec 45,75 %.

2008-2012

Mohamed Nasheed, fondateur du Parti Démocratique Maldivien, est le premier président des Maldives élu de façon démocratique. Durant son mandat, il peine à contenir les assauts des loyalistes au président Gayoom. Il démissionne en 2012, sous la contrainte.

2013-2018

Abdulla Yameen emporte les élections face à Mohamed Nasheed revenu dans l’arène politique. Il fait poursuivre Nasheed pour corruption et condamner à 13 ans d’emprisonnement. Yameen passe un partenariat économique avec la Chine. Son mandat est marqué par une restriction des libertés et une atteinte aux droits de l’homme : arrestations arbitraires, retour de la flagellation, impossibilité de la contestation des résultats électoraux.

2018-2022

Yameen perd les élections face au candidat du Parti Démocratique Maldivien Ibrahim Solih. Solih réaffirme des liens privilégiés avec l'Inde au détriment de la Chine. Il intègre les Maldives au concert des nations du Commonwealth. En 2019, le Parti Démocratique Maldivien emporte une large victoire aux élections législatives, remportant 65 sièges sur 87.

2023 - 2024

De nouvelles élections présidentielles consacrent Mohammed Muizzu du Parti Progressiste des Maldives. S'ensuivent une restriction du droit de manifester et une atteinte à la liberté de la presse. Le président parle de rétablir l'application de la peine de mort.





[image: ]Coups d’État

La tradition du putsch maldivien

Une étude des dynasties ayant exercé la plus haute fonction aux Maldives rend compte de l’extrême vulnérabilité du poste. Qu’ils soient rois, sultans, sultanes ou présidents, les régnants des Maldives semblent exposés de fait aux coups d’État, prises de pouvoir illégales, voire meurtres. L’extrême violence qui a toujours régné dans les plus hautes sphères politiques du pays se traduit par une succession rapide des chefs d’État. L’histoire ancienne des Maldives se perd dans la pénombre des incertitudes. L’histoire des souverains maldiviens n’est renseignée qu’à partir de 1117 et la fondation de la dynastie Theemuge. Cette dynastie tiendra pendant 279 ans. Durant cette période, elle a vu défiler 29 sultans et sultanes. Cela représente une moyenne de règnes de 9,3 ans. Certes, les conditions de vie spartiates de l’époque ne laissaient augurer que d’une courte espérance de vie. Mais celle-ci se raccourcissait d’autant plus que l’on s’approchait de la tête du pouvoir.

Le règne de Khadija, la première sultane

Khadija était la fille aînée du sultan Omar Ier. À la mort de celui-ci, son fils Shihab al-Din Ahmed hérite du trône. Après 7 années d’intrigues, Khadija réussit à destituer son frère, à l’envoyer en exil, puis à le faire assassiner. Elle devient la première sultane d’un pays musulman. Son mari et vizir Mohamed el-Jamil la contraint à la démission 15 ans plus tard et récupère le trône. Qu’à cela ne tienne, un an plus tard elle fait assassiner son mari, remonte sur le trône et épouse en secondes noces Abdullah Kilege. Elle règne durant 10 ans, jusqu’à ce que son époux, une fois encore, la contraigne à démissionner. Ce que Khadija a accompli une fois, elle peut le reproduire. Elle fait donc assassiner son second mari et remonte sur le trône pour trois ans. À sa mort en 1379, sa sœur Radafati prend sa succession. Celle-ci connaîtra le même sort que Khadija. Son mari la contraint à lui céder le pouvoir, qu’elle ne récupérera jamais.



OEBPS/img/PRATIQUE_036.png





OEBPS/img/D01.png





OEBPS/img/PRATIQUE_007.png





OEBPS/img/PRATIQUE_013.png





OEBPS/img/PRATIQUE_051.png





OEBPS/img/meteo_2.png





OEBPS/img/PRATIQUE_074.png





OEBPS/img/PRATIQUE_004.png





OEBPS/img/PRATIQUE_027.png





OEBPS/img/note3.png





OEBPS/img/PRATIQUE_010.png





OEBPS/img/PRATIQUE_018.png





OEBPS/img/PRATIQUE_039.png





OEBPS/img/PRATIQUE_024.png





OEBPS/cover/cover.jpg
AL
tit futeé

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L R T e ——

COUNTRY GUIDE  www.petitfute.com





OEBPS/img/PRATIQUE_045.png





OEBPS/img/PRATIQUE_011.png





OEBPS/img/img12.jpg





OEBPS/img/img13.jpg





OEBPS/img/img10.jpg





OEBPS/img/img11.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_030.png





OEBPS/img/PRATIQUE_053.png





OEBPS/img/PRATIQUE_038.png





OEBPS/img/PRATIQUE_019.png





OEBPS/img/PRATIQUE_072.png





OEBPS/img/PRATIQUE_002.png





OEBPS/img/D06.png





OEBPS/img/img18.jpg





OEBPS/img/img19.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_044.png





OEBPS/img/img16.jpg





OEBPS/img/img17.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_067.png





OEBPS/img/img14.jpg





OEBPS/img/img15.jpg





OEBPS/img/img21.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_033.png





OEBPS/img/img22.jpg





OEBPS/img/note1.png





OEBPS/img/img1.jpg





OEBPS/img/img2.jpg





OEBPS/img/img20.jpg





OEBPS/img/img3.jpg





OEBPS/img/img4.jpg





OEBPS/img/img5.jpg





OEBPS/img/oi1.jpg
N STYAM 9 s Mo KNS
OLUVEL ‘ﬂ_n&m&m —uAsIKuDAL






OEBPS/img/img6.jpg





OEBPS/img/img7.jpg





OEBPS/img/oi2.jpg
\ l’ﬁ'; Alexa, lance Petit Futé ! |

4






OEBPS/img/PRATIQUE_016.png





OEBPS/img/img8.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_075.png





OEBPS/img/img9.jpg





OEBPS/img/PRATIQUE_070.png





OEBPS/img/meteo_4.png





OEBPS/img/PRATIQUE_047.png





OEBPS/img/PRATIQUE_022.png





OEBPS/img/PRATIQUE_050.png





OEBPS/img/PRATIQUE_005.png





OEBPS/img/demilune.png





OEBPS/img/PRATIQUE_032.png





OEBPS/img/tirelire.png





OEBPS/img/note2.png





OEBPS/img/carre.png





OEBPS/img/PRATIQUE_023.png





OEBPS/img/PRATIQUE_046.png





OEBPS/img/PRATIQUE_069.png





OEBPS/img/PRATIQUE_008.png





OEBPS/img/PRATIQUE_052.png





OEBPS/img/PRATIQUE_073.png





OEBPS/img/PRATIQUE_020.png





OEBPS/img/PRATIQUE_003.png





OEBPS/img/PRATIQUE_028.png





OEBPS/img/PRATIQUE_041.png





OEBPS/img/PRATIQUE_009.png





OEBPS/img/PRATIQUE_034.png





OEBPS/img/meteo_3.png





OEBPS/img/PRATIQUE_021.png





OEBPS/img/PRATIQUE_029.png





OEBPS/img/PRATIQUE_040.png





OEBPS/img/PRATIQUE_006.png





OEBPS/img/webPOI.png





OEBPS/img/PRATIQUE_048.png





OEBPS/img/PRATIQUE_012.png





OEBPS/img/PRATIQUE_054.png





OEBPS/img/PRATIQUE_037.png





OEBPS/img/PRATIQUE_071.png





OEBPS/img/zoomC.png





OEBPS/img/PRATIQUE_001.png





OEBPS/img/PRATIQUE_043.png





OEBPS/img/PRATIQUE_068.png





OEBPS/img/PRATIQUE_026.png





