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Cognac - Grappe de raisin à l'origine du cognac.

© LAVAL Sébastien/Charente Tourisme
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La cathédrale d'Angoulême.

© jorisvo – stock.adobe.com







BIENVENUE EN CHARENTE
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Jarnac - Tourisme fluvial sur la Charente.

© LAVAL Sébastien/Charente Tourisme
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Le long du fleuve éponyme, la Charente déroule ses vallons verdoyants, où s'épanouissent au soleil les vignobles produisant le nectar des Dieux, le prestigieux cognac qui fait partie des meilleurs ambassadeurs français. Loin de se résumer au négoce de l'eau-de-vie, le département recèle bien d'autres trésors le long des très nombreux affluents du fleuve : ruisseaux et petites vallées bucoliques desservent des villages massés autour d'églises romanes, des meulières devenues refuge pour la faune et la flore, des carrières désaffectées emplies d'une eau turquoise à faire pâlir d'envie les eaux des îles les plus lointaines, des coulées vertes où l'on pédale en famille au rythme du tourisme vert, qui a le vent en poupe en Charente. Coulée verte, Charente et art roman mènent également à la capitale départementale : Angoulême, prestigieuse capitale de la bande dessinée et de l'image, désignée « Ville créative » par l'UNESCO. Bienvenue dans un département aux mille facettes, résolument engagé dans un tourisme « slow » et détox !





DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - Villebois-Lavalette

© Iakov Filimonov – Shutterstock.com





Carte d’identité




Drapeau – blason

« Coupé, en 1 d'azur aux trois fleurs de lys d'or surmontées d'un lambel d'argent et en 2 losangé d'or et de gueules ; à la burelle ondée d'argent brochant sur la partition ». Un blason à quatre couleurs : bleu, blanc, rouge et or, avec fleurs de lys, et un lambel d'argent.







Carte d'identité


[image: ] Numéro (guide département) : 16.

[image: ] Population : 352 335 habitants.

[image: ] Démographie : le département n'est pas le plus peuplé de la région, mais certaines grandes villes concentrent de plus en plus d'habitants comme les villes d'Angoulême ou de Cognac, en évolution.

[image: ] Densité : 59 hab./km².

[image: ] Superficie : 5 956 km².

[image: ] Préfecture – sous-préfectures : Angoulême – Cognac et Confolens.

[image: ] Nombre de communes : 404 communes.

[image: ] Région d’appartenance : Nouvelle-Aquitaine.

[image: ] Départements limitrophes : Charente-Maritime (17), Deux-Sèvres (79), Vienne (86), Haute-Vienne (87), Dordogne (24).

[image: ] Point culminant : le rocher aux Oiseaux est le point culminant du département de la Charente avec une altitude de 368,63 m. Il est situé sur la commune de Montrollet, à 70 km au nord-est d'Angoulême. Tout en haut, une vue magnifique sur la vallée de la Marchadaine.

[image: ] Cours d’eau principal : la Charente.







Les immanquables
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Nature
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Géographie
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Géographie - Vignoble du Cognac.

© romaneau – Fotolia



La Charente est un département tourné à la fois vers la terre et vers la mer. Le département multiplie les paysages les plus inattendus. Vallons, coteaux, vignes, forêts ou cours d'eau... L'eau a un rôle essentiel et est omniprésente dans cette région. A bord d'une gabarre, vous pourrez découvrir les nombreux secrets de ce département : lumière, nature, pierres du passé, chais abandonnés... Un cadre « royal » riche en faune et en flore qui suit harmonieusement la courbe de la Charente.



Climat

[image: ] Ensoleillement : la lumière de la Charente est exceptionnelle. La Charente bénéficie d'un climat océanique, et les hivers sont doux, et les étés plutôt tempérés.

[image: ] Précipitations : en 2019, 922,4 mm de précipitations ont été enregistrés pour la ville de Cognac.

[image: ] Vent : le vent vient de l'ouest-nord-ouest en particulier lors des tempêtes. On se souvient de la violente tempête Martin avec des vents de plus de 140 km/h sur l'ensemble du département.

[image: ] Phénomènes naturels : comme tout le territoire français, la Charente est confrontée à certains risques naturels dont les tempêtes, qui sont plus nombreuses ces dernières années, mais rarement mortelles. Compte tenu des nombreux cours d'eau dans le département, le risque majeur est celui des inondations et débordements des cours d'eau durant la saison des pluies.



Relief

[image: ] Paysages caractéristiques : le département offre un paysage très varié, dû à sa situation par rapport aux autres territoires qui l'entourent. La Charente offre un relief bas, à l'est, à côté du Limousin et du Périgord, où l'on observe de grands plateaux, et de vastes plaines. Au nord-est, le pays est plus vert, parsemé de forêts, de bruyères. Ce sont les terres froides, et on s'en sert pour l'élevage des vaches Limousines. Les terres fertiles ou terres chaudes se situent au nord. En bas, vers l'océan, les paysages de vignes se détachent du paysage. D'immenses étendues où la production de cognac prospère. Le sud-est est valorisé par un mélange de tout le territoire : bois, plaines ou bocages, on se trouve dans le « sud ».

Le fleuve Charente dispose de 1 600 km, en comptant cours d'eau et rivières à travers le département.

La Charente reste une région vallonnée, parsemée de petits villages. A Ségonzac, vous pourrez avoir un point de vue à 180 degrés sur la vallée tout entière. La richesse reste les terres du pays. Les rangs de vignes donnent du relief à cette vallée. L'ensemble de production est divisée en six régions : Grande Champagne, Petite Champagne, Borderies, les Fins Bois, Bons Bois et les Bois Ordinaires.



Littoral


[image: ]

Jarnac - Canoë sur la Charente.

© Charente Tourisme



[image: ] Mer, océan : le département de la Charente se trouve tout près de la mer, idéal pour profiter des plages.

[image: ] Ports : tourisme fluvial et croisières ; Le fleuve offre 147 km de navigation qui s'étendent d'Angoulême à l'océan. A bord d'une gabarre, l'émerveillement est garanti ! Info : www.infiniment-charentes.com



Faune et flore


[image: ]

Faune et flore - Ophrys jaunes.

© Charly_Morlock – iStockphto.com



La Charente possède une grande variété de milieux naturels et de paysages due à la douceur du climat, à l'ensoleillement de la région et à la richesse des rives du fleuve. Tout le long de ses berges et de son cours, de magnifiques endroits sont à découvrir, mais attention ! Il faut prendre soin de cette nature si privilégiée ici, car certaines espèces sont rares et de nombreux milieux demeurent extrêmement fragiles.



Faune

La Charente compte de nombreuses espèces de mammifères sur son territoire. Parmi ces espèces, on observe la chauve-souris, la genette, les rongeurs comme le ragondin, les insectivores tels que les taupes, les hérissons, ou encore des cervidés, ou lapins... Par la végétation abondante et donc la multiplicité des habitats, on trouve une importante faune régionale. Les populations d'oiseaux sont variables, et diffèrent entre le littoral et les terres (dans les terres, on rencontre par exemple l'alouette des champs, le tarier pâtre, le pouillot de Bonelli, le corbeau, le moineau, ou merles et loriots...). La macro-faune marine indigène présente dans les pertuis charentais est riche grâce aux nombreux cours d'eau et au fleuve qui traverse le département.



Flore

Le fleuve Charente propose une grande diversité d’espèces végétales et animales. Le bon ensoleillement lui permet d’abriter une large palette de plantes méridionales remarquables : l’ophrys jaune (Ophrys lutea), le chardon laiteux (Galactites tomentosa)... La diversité des sols permet également à des espèces végétales de prospérer : lichen, mousse, algues, fougères... la nature est omniprésente !

Le climat océanique aux températures modérées, accompagné d'un sol calcaire ou siliceux favorise une grande diversité d'orchidées sur le Sud-Charente. Près de Brossac ou sur les « terres de Champagne », vous pouvez admirer plus de 25 espèces d'orchidées.

Beaucoup de fleurs sauvages poussent près des points d'eau, ou dans les plaines agricoles. Les anciens Charentais recommandaient certaines plantes, dites médicinales pour soigner certains maux.

L'arbre a toujours été présent dans ce département : il servait à chauffer les maisons, et reste indispensable aujourd'hui pour servir d'abris à certains petits animaux. On peut observer diverses variétés tout au long des sentiers de randonnées.



Parcs et réserves naturelles

[image: ] Le site de La Vallée de la Renaudie est un témoignage de paysages oubliés. Nos ancêtres l'ont connu comme tel. Située à la jonction des communes de Montbron, Ecuras et Rouzède en Charente, la Vallée de la Renaudie accueille une biodiversité remarquable. On peut découvrir des espèces protégées qui y ont élu domicile lors d'une promenade dans ce lieu où la nature resplendit. Des circuits découvertes sont proposés aux plus courageux : le sentier « biodiversité » de 4 km, le sentier « géologie » de 3,5 km ou le sentier de « l'Eau » de 3 km. Chaque promenade proposée possède son propre thème pour découvrir, apprendre, et surtout comprendre l'intérêt de protéger ce genre de site. La vallée offre de nombreux tableaux diversifiés : végétation, espèces animales, et sols variés.

- Conservatoire d'espaces naturels de Poitou-Charentes : 
44, boulevard Pont-Achard – 86000 Poitiers - ✆ 05 49 50 42 59

[image: ] Les meulières de Claix et Chaumes du Vignac s’étendent sur plus de cent hectares et se situent à 10 km d'Angoulême. Un plateau calcaire qui est recouvert de pelouses rases et sèches et particulièrement riches en espèces méditerranéennes. On observe une nature calme et paisible qui plaît au promeneur ou au naturaliste. Des fosses d'extraction sont encore visibles, et les pierres servaient autrefois à la fabrication des moulins ou des habitations. Depuis 1997, ce sont des chevaux et des moutons qui ont la chance de profiter de ce paysage exceptionnel et protégé.

Contact : CREN Poitou-Charentes : M. Adam ✆ 05 45 22 80 34



Parcs animaliers

[image: ] Le Safari Parc de Haute-Saintonge - ✆ 05 45 98 99 31 - et son Relais de Buissonnet à Guizengeard n'est pas très connu, pourtant ce lieu vaut le détour ! Venez découvrir ce parc à bord d'un 4x4. Une faune sauvage, composée de cerfs, daims, mouflons, chevreuils, sangliers, vous attend. Les animaux sont en liberté, et les points de vue sont magnifiques. Le périple est sympa pendant deux heures de promenade à la recherche des plus beaux cervidés. Les enfants sont admis à partir de six ans, car les animaux se trouvent en totale liberté. Une jolie excursion à faire en famille, et unique en Charente !

[image: ] Lessac : Les Cerfs de Lessac, le Petit-Faux - ✆ 05 45 84 21 57 - La ferme est spécialisée dans l’élevage des cerfs. Là encore, on observe ces grands cervidés et on apprend leur mode de vie tout au long de la visite.

[image: ] Parc animalier de la Colline Enchantée, l’Age Vieille à Hiesse - ✆ 05 45 89 65 45 ; www.colline-enchantee.com - Des rencontres pas comme les autres surtout dans cette région ! Dromadaires, ratons laveurs, wallabies, autruches, émeus, lamas, mouflons de Corse, bisons d’Amérique…



Jardins

[image: ] Quelques parcs et jardins parsèment le département. Le jardin et parc Jean-Pierre Lanson à Mansle, ou encore les Jardins Du Logis De Forge sont un bon exemple de ce qu'il est possible de voir – www.infiniment-charentes.com/trouver-votre-activite/loisir/parcs-et-jardins

[image: ] Un petit jardin à visiter à Tusson. Ce jardin a été reconstitué. Il représente aujourd'hui un jardin monastique, avec des plantes variées, et des arbres fruitiers sans oublier tout un espace potager. Plus de 150 variétés de tomates, des légumes oubliés et des fruits du pêcher... On aime ses hauts murs en pierre et l'entretien fait par la municipalité. Un vrai jardin à la française à découvrir dans ce joli village.

Contact : 05 45 31 17 32



Économie

L'économie du département est bien sûr largement dominée par la distillation du cognac, dont l'essentiel de la production part ensuite à l'export, essentiellement vers l'Asie, la part de la consommation autochtone ayant énormément diminué au cours des dernières décennies. Pour autant, le cognac tente de faire peau neuve en proposant, à côté des produits d'excellence habituels des eaux-de-vie parfois moins travaillées ou moins vieillies, donc plus abordables, et pouvant être consommées en cocktail à l'apéritif. Brisant ainsi avec la sempiternelle image du digestif que le businessman consomme en savourant à côté un gros cigare. Quelles que soient les maisons de négoce : on en compte près de 300, toutes tentent de rajeunir l'image du cognac pour en diversifier les modes de consommation. Pour autant, près de 98 % de la boisson phare de Charente reste consommée à l'étranger, et rien n'inverse la tendance. La filière génère néanmoins un chiffre d'affaires annuel de 3,6 milliards d'euros.



Tourisme


[image: ]

Angoulême - La ville d'Angoulême.

© Leonid Andronov – stock.adobe.com



Avec Angoulême située à moins de 2h de Paris en TGV, le département de la Charente part avec un atout dans sa manche. Le second atout offert par la ville est bien sûr le festival international de la Bande Dessinée, qui draine chaque année à lui seul plus de 200 000 visiteurs. Pour mettre en valeur le reste du territoire, le département joue aujourd'hui la carte du tourisme vert, développant les sentiers de randonnées et le cyclotourisme, dans un cadre qui s'y prête à merveille : faiblement vallonné et alternant entre vignobles, vallées bucoliques et sous-bois ombragés. L'agenda culturel, dopé par les villes les plus actives comme Angoulême ou Cognac participe grandement à faire connaître le département en France, d'où proviennent encore 4 touristes sur 5, essentiellement de la région parisienne.



Histoire

Le département de la Charente a été très longtemps considéré comme un pays « pauvre », malgré son patrimoine très riche qui témoigne d'un passé florissant. Différents sites prouvent que ce territoire a été occupé par l'homme dès la période Paléolithique : la grotte de Placard, Montgaudier...



Préhistoire


[image: ]

Préhistoire - Philippe Le Bel.

© Morphart Creation – Shutterstock.com



[image: ] Un peuplement précoce

Les musées d'Angoulême témoignent de la densité de peuplement en Charente depuis le Paléolithique inférieur. Les peuples ou tribus profitant des abris-sous-roche offerts dans les falaises par les caprices du fleuve et de ses nombreux affluents ont laissé maintes traces d'occupation : outils et fossiles de Néandertaliens. Quelques campements sont donc logiquement apparus dans la région au Néolithique, mais la plupart des sites demeurent inconnus ou bien sont encore en fouilles.



Antiquité

Les Santons occupent une bonne partie de la Charente au début de l'Antiquité. La conquête romaine et l'établissement de la Via Agrippa jouera un grand rôle dans l'évolution de cette région : diffusion de la religion chrétienne et occupation des terres qui seront façonnées et travaillées par l'homme. Une période plutôt prospère avant les diverses invasions : bataille de Vouillé en 507 contre Clovis, où la ville d'Angoulême devient alors une enceinte et connaît un essor.

Les invasions se succèdent au Moyen Âge : Wisigoths, Les Suèves, les Vandales... et la fameuse bataille avec Charles Martel en 732 pour repousser les ennemis. L'Angoumois, qui avait auparavant appartenu à la région Aquitaine, se détache en 843 lors du Traité de Verdun, par Charles le Chauve. Commence alors pour cette province une succession de dynasties.



Moyen Âge


[image: ]

Moyen Âge - Château Renaissance de La Rochefoucauld.

© gemadrun – stock.adobe.com



La Charente voit se diffuser l'art roman dès le XIIe siècle et demeure aujourd'hui un des départements français comptant le plus de vestiges de cette époque architecturale. Et souvent, les églises gothiques plus tardives ont conservé des traces des constructions antérieures. Après une longue période d'appartenance aux Anglais et de lutte, en 1308, Philippe le Bel rattache la province à la France. Mais les affrontements de la guerre de Cent Ans vont ravager la région, qui restera abattue durant de nombreuses décennies.



De la Renaissance à la Révolution

La Renaissance sonne le renouveau de la Charente, et de nombreux monuments sont construits : on compte 154 édifices à l'architecture exceptionnelle. François Ier, roi de France, né à Cognac, contribue énormément à la reconstitution de la région et à son développement artistique et culturel. L’Angoumois fut touché par les guerres de Religion au XVIe siècle. Le tournant du XVIIIe siècle transforma la région et la rendit prospère. Avec la création des premières maisons de négoce de cognac et l'exploitation des ressources en bois et en sel de la région, les voies commerciales fluviales prospèrent sur la Charente. Certaines grandes villes deviennent de vrais carrefours pour ce commerce, tout comme le fleuve lui-même, sur lequel flottent grand nombre de gabarres.



De la Révolution au XXIe siècle

Le département a été créé à la Révolution française, le 4 mars 1790 en application de la loi du 22 décembre 1789. Il a été formé autour de l'Angoumois et de son ancienne capitale, Angoulême. L’agriculture et le commerce subirent une crise à la suite du phylloxéra. Le vignoble fut reconstitué en 1890 et les maisons de cognac se développèrent.

Le département de la Charente a vu passer de nombreux soldats pendant les deux Grandes Guerres, mais le département lui-même n'a pas été réellement touché. Il était coupé en deux par la ligne de démarcation. Angoulême, Cognac et le sud du département furent occupés par les Allemands alors que la Charente Limousine resta en zone libre.

Depuis, la Charente a toujours été en reconstruction : elle développe sans cesse son économie, son industrie et son tourisme. C'est une terre d'accueil, avec un patrimoine historique impressionnant et une lumière océane que vous ne trouverez nulle part ailleurs.



Patrimoine et traditions



Patrimoine architectural



Villes et villages

Plusieurs communes du département détiennent le label Petites Cités de Caractère pour leur patrimoine remarquable. C'est le cas d'Aubeterre-sur-Dronne, Confolens, Nanteuil-en-Vallée et Villebois-Lavalette, où il est possible d'admirer de petits trésors architecturaux.



Châteaux

Si plusieurs châteaux parsèment la Charente, le château de La Rochefoucauld se démarque par son style Renaissance. Etroitement lié à l'histoire de la famille du même nom, ses premières pierres sont posées dès le Xe siècle. Au fil du temps, l'évolution architecturale du château témoigne de l'évolution sociale de la famille. C'est au XVIe siècle, avec la création des ailes est et sud, que l'édifice prend une autre dimension et se place au rang des réalisations françaises majeures de la Renaissance.



Traditions et modes de vie



Langue

[image: ] En Charente, après avoir été reconnu langue autonome en 2007, au même titre que le breton, le patois charentais, dit « saintongeais », a été rétrogradé au rang de sous-catégorie du poitevin-saintongeais par la Charte européenne des langues de France. Mais il continue néanmoins d'être très présent. On notera les nombreux traits communs des parlers de la région avec l’occitan, la langue du sud. Et le premier troubadour connu fut Guillaume IX, comte du Poitou et duc d’Aquitaine. C'est à la mort de sa petite-fille, Aliénor, que la langue des rois de France, celle du nord, est utilisée par les notables et les commerçants.



Artisanat

[image: ] La charentaise. Même si cette filière a aujourd'hui disparu avec la fermeture récente des dernières entreprises de fabrication de la célèbre pantoufle, la charentaise reste néanmoins ancrée dans la culture et étroitement liée à l'identité locale.

[image: ] La tonnellerie. Cet art ancestral requiert un savoir-faire extrêmement affûté pour donner vie aux précieux tonneaux, lesquels accueillent le tout aussi précieux cognac, entre autres breuvages.



La Charente gourmande



Spécialités locales



Galette charentaise

La galette charentaise est un dessert ou en-cas sucré bien roboratif : des œufs, de la farine, du sucre semoule et… du beurre ! Autant dire que les calories seront au rendez-vous. Bien cuite, la galette charentaise est dorée et croustillante à l'extérieur, et parfaitement moelleuse à l'intérieur (à condition d'avoir suivi la bonne recette, avec du beurre AOP Poitou-Charentes bien sûr !). Elle peut être parfumée au cognac, à l'angélique, ou plus rarement au citron et se déguste froide, avec un bon café.



Les cagouilles charentaises


[image: ]

Les cagouilles charentaises - Préparation de la cagouille.

© page frederique – Shutterstock.com



La « cagouille » est une institution en Charente, et une confrérie de la cagouille a même été fondée, avec pour devise « baver toujours, médire jamais » (www.cagouille.com). Et personne ne penserait à médire sur les escargots à la charentaise, qui se préparent dans un court bouillon parfumé aux oignons, carottes, laurier, bouquet garni et vin blanc. De la chair à saucisse complète le tout, ainsi qu'une sauce à la tomate. Les « cagouilles » sont alors servies après une longue cuisson à feu doux dans le plat de cuisson. Les « cagouilles » n'ont rien de particulier, il s'agit de simples escargots petits gris, qui auront jeûné deux semaines et auront été lavés jusqu'à baigner dans une eau claire avant de cuire.



Produits du terroir



Viandes, volailles et gibiers

[image: ] Le veau de Chalais : le veau de Chalais est exclusivement nourri de lait, il a une chair blanche et goûteuse. Très tendre dans nos assiettes !

[image: ] Le chapon Barbezieux : c'est une grosse volaille au plumage noir et à oreillons blancs. Sa chair est fine.



Charcuteries

[image: ] Le grillon charentais : à base de cochon, plat rissolé et confit dans sa graisse. Le grillon charentais est exclusivement cuisiné avec du porc : du maigre et de la graisse.



Fromages, produits laitiers

[image: ] Le manslois : au lait de vache ou de chèvre, c'est un fromage frais. Il a été créé dans la ville de Mansle. Il se consomme aussi bien salé que sucré.



Fruits et légumes

[image: ] La truffe

Réputée pour ses truffes de qualité, Jarnac accueille durant tout l'hiver le marché aux truffes.

[image: ] Les pommes

- Azéroli anisé – Mazoréli : elle est cultivée dans le sud de la Charente. Idéale au four.
- Reinette de Saintonge : se conserve très longtemps.

[image: ] Les poires

- Duchesse d'Angoulême : très répandue, cette poire a une chair sucrée et onctueuse.

[image: ] Les mojettes

La mojette est un petit haricot blanc sec.

[image: ] Les cerises

- Guin des Charentes.
- Belle de Brunetières (Charente Limousine).

[image: ] Les châtaignes et marrons

Il s'agissait de la base de l'alimentation paysanne, grillés.



Huiles, épices, condiments


[image: ]

© jd-photodesign – stock.photo.com



[image: ] Les noix ou noisettes : utilisées pour les huiles artisanales ou à consommer avec les fromages.



Douceurs

[image: ] Les kroumirs : la spécialité sucrée de Confolens. Un bonbon en pâte d'amande trempée dans un bain de sucre d'orge au chocolat.

[image: ] Les cornuelles : biscuits triangulaires en pâte sablée et constellés de graines d'anis, spécialité de Villebois-Lavalette.

[image: ] La pine de Barbezieux

Une pâte à chou généralement garnie de crème Chantilly ou de crème mousseline (parfumée à la vanille, au citron ou à la fleur d'oranger) et confectionnée pendant le dimanche des Rameaux, en l'honneur du printemps. Traditionnellement, cette recette est liée à la fécondité et est symbole de renouveau.



Eaux minérales, boissons locales

[image: ] Le Poitou Cola, embouteillé à Bressuire, s'est développé dans les départements limitrophes à la Charente : Vienne, Deux-Sèvres, Indre-et-Loire... Ce Cola a un goût d'angélique mélangé à des saveurs de caramel.

[image: ] Dans le même esprit, on peut trouver l'Obo, dans les grandes surfaces : créée en 2010 par deux entrepreneurs d'Angoulême, cette boisson est énergisante.



Alcools et spiritueux

[image: ] Le cognac et le pineau sont les produits phares de ce département. Venir en Charente, c'est découvrir les prestigieuses maisons de négoce et les secrets de fabrication de ces alcools hors norme, connus à travers le monde entier. Le cognac règne en maître sur la gastronomie de la région. Cette liqueur des Dieux est issue d'une double distillation et vieillit exclusivement en fûts de chêne. L'aire de production du cognac s'étend sur ce département, mais aussi sur le département de la région de la Charente-Maritime. Les étendues de vignoble sont divisées en 6 crus : Grande Champagne, Petite Champagne, Fins Bois, Borderies, Bons Bois et Bois Ordinaires. Le raisin provient uniquement de cépage blanc. Il doit avoir un titre alcoolémique de 40 % au minimum en volume. Plusieurs dénominations sont inscrites sur les étiquettes, selon l'âge de vie en fait la plus jeune, entrant dans l'assemblage : XO, VSOP, Napoléon...

[image: ] Les pineaux. Ils se boivent en apéritif ou en cocktail. Le pineau blanc est utilisé en cuisine dans les sauces par exemple. Le pineau rosé servira à accompagner les viandes, les fromages, et certains desserts.



Vins

On trouve quelques vins charentais rouge et blanc. Ils sont corrects, et accompagnent les petits repas de la semaine : certains sont d'une bonne qualité comme ceux des Caves de Saint-Sornin, ou ceux de Pascal Gonthier, à Saint-Amand-de-Nouère.



Bières, cidres

Quelques bières sont réputées en Charente dont l'Océane, BAO, et XO BEER, fabriquée à Angoulême : bière aromatisée au Cognac.



Sports et loisirs


[image: ]
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Le département regorge d'activités pour tous, adaptées à toutes les pratiques. Randonnées pédestres, à cheval, à vélo, ou baignade pour le farniente, il y en a pour tous les goûts ! La Charente est le lieu idéal pour profiter du plein air et pour découvrir toujours de belles nouveautés !



Activités de plein air


[image: ]

Angoulême - La Charente à Angoulême.

© Leonid Andronov – stock.adobe.com






Les Stations Sport Nature


Le Département a impulsé la mise en place d’un réseau de stations sport nature labellisées, réparties sur le territoire et composées de sites de pratiques et de découverte afin de lier sport et tourisme.

Elles sont aujourd'hui au nombre de 3 :

- la base de plein air du Bain des Dames à Châteauneuf-sur-Charente,

- le domaine du Chambon sur la commune d’Eymouthiers,

- le site du Champion à Mansles.

[image: ] Plus de renseignements : https://sportsdenature16.lacharente.fr







Randonnées pédestres

La Charente compte 6 000 kilomètres de sentiers balisés. C'est une activité qui allie découverte de la nature et bien-être du corps ! Vous pourrez découvrir la palette très fournie de paysages et tous les trésors architecturaux. Les GR® vous accueillent, comme les GRP et les PR®.

La Charente est traversée par trois sentiers de grande randonnée et plusieurs centaines de circuits de promenades en haute sécurité.

[image: ] Renseignements sur le site www.charente-ffrandonnee.com



Balades à vélo, cyclotourisme et VTT

35 boucles cyclables pour les amoureux de la nature. Les itinéraires cyclables sont nombreux dans la région. A voir, en vélo, la Vallée de Thouet. Cette ville a su attirer les cyclistes grâce à des aménagements importants de pistes. Une voie verte entre Rouillac et Hiersac permet de découvrir les sites gallo-romains, et les nombreux petits villages typiques de cette Charente du passé.

[image: ] Le Tour Charente (départemental), la Flow Vélo (national), la Scandibérique (international) maillent et traversent également le département.

A noter également, le Tour Charente VTT qui est un itinéraire départemental longue distance représentant un total de 650 km, entièrement balisé et découpé en 11 secteurs. Ils peuvent être assimilés à des étapes journalières, mais il est tout à fait possible à tout un chacun d'imaginer son itinéraire comme il l'entend.

Il existe également la Coulée Verte, la Coulée d'Oc et la Galope Chopine qui se superposent avec certains des itinéraires mentionnés plus haut.



Tourisme fluvial


[image: ]

Tourisme fluvial - Gabarre.

© LAVAL Sébastien/Charente Tourisme



La Charente, avec une longueur totale de 361 km, est navigable de la ville d'Angoulême à Rochefort. Vous traverserez une multitude de petits villages pittoresques qui vaut le coup d'œil. Anciennement, il s'agissait de voies de communication et de voies commerciales. Les gabarres flottaient sur l'eau, apportant sel, beurre, cognac...



Parcours dans les arbres

Soif d'aventure et de sensations fortes ? Le parc d'aventures de Massignac est amusant et bien entretenu. L'encadrement est très professionnel et les attractions changent un peu des autres parcours accrobranches : saut à l'élastique, airbag jump, catapulte, escalade… De quoi faire du sport tout en se faisant plaisir.



Alpinisme, escalade et via-ferrata

Des pentes à gravir comme un chamois se trouvent à Champagne-Mouton, au nord de la Charente.

L'escalade se pratique sur un viaduc d'une vingtaine de mètres de hauteur. Il ne faut pas avoir la phobie du vide ! Une face de pilier est équipée pour l'initiation, les faces latérales sont des voies faciles, et sous les arches, on laissera la place aux professionnels...

La vallée des Eaux-Claires à Puymoyen près d'Angoulême est également un spot réputé d'escalade.



Golf

La Charente compte quatre parcours de 9 ou 18 trous. Voici trois adresses :

[image: ] Golf de l'Hirondelle

Chemin de l'Hirondelle – 16000 Angoulême
✆ 05 45 61 16 94

www.golf-angouleme.com

[image: ] Golf du Cognac

2 route de la Maurie – 16100 Saint-Brice
✆ 05 45 32 18 17

www.golfducognac.com

[image: ] Golf de la Prèze

Domaine de la Prèze – 16220 Écuras

✆ 05 45 23 25 54 
www.golfdelapreze.com 



Chasse, pêche et nature

[image: ] La Charente compte de nombreuses rivières qui regorgent de truites, brochets, black-bass...

Les pêcheurs seront surpris de leur filet : de nombreuses espèces arpentent les nombreux points d'eau du fleuve et des rivières. La contemplation de la nature dans la Seugne, dans les marais reste exceptionnelle. Pour plus de renseignements, n'hésitez pas à contacter la fédération française départementale de pêche.

[image: ] Plus d'informations : http://federationpeche16.com



Ornithologie

La Nouvelle-Aquitaine est une région dans laquelle les oiseaux se sentent bien : paysages variés, climat océanique, marais littoraux. En Charente, ils migrent aussi sur le lac Lavaud. En haut d'un observatoire vous pourrez admirer de nombreuses espèces colorées juste de passage ou qui vivent dans ce coin de paradis où le calme est au rendez-vous.



Dans les airs

[image: ] Charente Montgolfières, à Blanzac-Porcheresse, offre une visite hors du commun loin de la terre. Vous pourrez admirer ce pays somptueux, dans les airs, grâce à cette excursion : étendues de vignes, monuments architecturaux, marais, et découverte de l'océan vu du ciel, la balade restera inoubliable.

7 rue Saint-André, 16250 Blanzac-Porcheresse ✆ 06 09 93 57 14 - www.charente-montgolfieres.fr



Festivals et manifestations



Fêtes




[image: ] GASTRONOMADES[image: ]

27, avenue des Maréchaux

Angoulême

✆ 05 45 92 25 57

www.gastronomades.fr

infos@gastronomades.fr



C'est le rendez-vous des gourmands qui s'y donnent à cœur joie pendant tout un week-end à Angoulême. En effet, les Gastronomades réunissent tous les acteurs des métiers de bouche du champ à l'assiette, du producteur au cuisinier, en proposant des animations festives telles que des cours de cuisine ou des joutes culinaires. Miaaam !





[image: ] CAVALCADE

Balzac

✆ 05 45 68 42 69



Chaque hameau est représenté par un char décoré. Les chars et les majorettes défilent dans les rues du village, l'esprit de fête est au rendez-vous, chaque année, le dimanche suivant la Pentecôte. C'est un grand jour de fête pour les habitants de Balzac. Les premières cavalcades datent de l'Après-Guerre. Les soirées sont animées, et d'année en année, on compte de plus en plus de chars fleuris. Un joli rassemblement.





[image: ] LA FÊTE DU COGNAC[image: ]

25, rue Cagouillet

Cognac

✆ 05 45 81 21 05

www.lafeteducognac.fr

lafeteducognac@orange.fr



La Fête du cognac, c'est une grande manifestation à la fois gastronomique, avec la possibilité de goûter les délicieux produits de la région (cognac, pineau des Charentes, vins de pays, cagouilles, viande, melon, noix et fromages), et musicale. Découverte de saveurs et découverte musicale, voilà donc la recette de cet événement festif incontournable qui se déroule autour du magnifique port de Cognac pendant trois jours, au cours desquels vous pourrez découvrir le cognac sous ses formes festives grâce à de grands bars installés par des maisons de cognac, avec un dîner sur place au bord du fleuve Charente pour apprécier à leur juste mesure les produits culinaires locaux. Cerise dans le cognac : chaque soir ont lieu 2 concerts qui vont du jazz à l'électro en passant par la soul, etc.




Foires – Salons




[image: ] LES MARDIS DU COGNAC

Cognac

✆ 05 45 36 47 35



De juin à fin septembre, chaque mardi les professionnels du vignoble de cognac proposent de partager leur univers et leur savoir-faire : dégustations, ateliers, balades, concerts, gastronomie, visites...
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