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Présentation de l’éditeur :
Après avoir déconstruit le mythe de la femme parfaite et avoir fait déculpabiliser toute une génération de femmes, Anne-Sophie et Marie-Aldine Girard s’attaquent aujourd’hui à l’« homme parfait » (parce qu’il n’y a pas de raison qu’il soit épargné…).
Avec l’humour et l’autodérision qui ont fait le succès de La femme parfaite est une connasse !, les sœurs Girard abordent ici des thèmes universels, tels que :
Comment savoir qu’on a été friendzoné ? 
La théorie du « je te garde sous le coude ».
Ou encore, le concept du « mec kryptonite ».
À travers des listes, des théories et des observations au plus près du sujet étudié, ce livre sera LE guide indispensable pour toutes celles qui cherchent le prince charmant.
Parce que… (attention, spoiler) l’homme parfait n’existe pas ! Et c’est tant mieux.


Anne-Sophie Girard est comédienne et humoriste.
Marie-Aldine Girard est journaliste et rédactrice en chef de l’émission 28’ sur Arte.



Des mêmes auteurs

La femme parfaite est une connasse !, J’ai lu, 2013

La femme parfaite est une connasse ! 2, le retour… parce que la connasse ne meurt jamais, J’ai lu, 2014




L’homme parfait
est une connasse !

À tous les hommes qui ont traversé et partagent nos vies…
Sauf quelques-uns. On a gardé les noms.



« Ils vécurent enfants et firent beaucoup d’heureux. »

Auteur anonyme
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Préface


Quand on écrit une préface, l’avantage c’est qu’on a lu le livre avant vous (à moins que vous ne commenciez par les remerciements et finissiez par la préface, mais dans ce cas soit vous êtes chelou, soit vous êtes Benjamin Button). Au moment où vous lisez ces mots, vous ne savez donc pas encore que ce livre va changer votre vie.

Perso, je l’aurais classé dans la catégorie « développement personnel », à côté de Devenir soi-même grâce à la méditation ayurvédique de la fin du XIVe siècle et les plantes grasses et Se trouver grâce à l’art-thérapie ou Google Maps.

L’avantage étant qu’on peut certes trouver ce guide de survie dans toutes les bonnes librairies, mais aussi dans les toilettes d’une copine qui a bon goût, à côté d’une bougie Estéban senteur mûre sauvage et vanille étoilée (elle a une bougie Estéban senteur mûre sauvage et vanille étoilée dans ses toilettes !!!) Et en plus cette fois (nul n’est censé ignorer le succès des deux volumes précédents), ÇA PARLE DES MECS !

C’est comme assister à un apéro entre copines, l’alcool en moins. Cette mystérieuse réunion hebdomadaire exclusivement féminine où les hommes ne sont jamais invités, mais où on parle de nous, hommes imparfaits, que l’on ait la mentalité d’un enfant de 8 ans, la virilité d’un ado de 16 ans ou celle d’un vieillard de 76 ans (tout dépend de l’état d’avancement de notre calvitie et de notre bedaine).

Comme le disent les auteurs : « Ce livre, c’est un grand cri d’amour pour les hommes normaux. » Alors je le crie à mon tour aux sœurs Girard : je vous aime !

 

Bonne lecture, chanceux lecteurs encore vierges de toutes ces pages !



Sanaka



Avant-propos


Ce livre est un guide de survie à l’usage des femmes imparfaites.

Le but de ce livre est de mettre fin à la quête du Prince charmant.

Tout simplement parce que (attention spoiler !) L’HOMME PARFAIT N’EXISTE PAS.

 

Dans les deux premiers opus de La femme parfaite est une connasse !, nous décryptions les relations femmes/femmes. Ici, nous nous intéressons aux relations hommes/femmes et essayons de théoriser ce qui se dit durant les apéros entre filles.

Tout ce qu’on dit des hommes… Et plus encore.

 

Nous avons passé deux livres à rire de nous, il était temps que ce soit leur tour.

 

MAIS N’OUBLIEZ PAS QUE TOUT ÇA, CE N’EST QUE DE L’AMOUR !

 

Il ne s’agit pas de régler nos comptes ou de venger nos copines*, il s’agit de rire ensemble de nos défauts et de nos contradictions.

 

L’HOMME PARFAIT N’EXISTE PAS ET C’EST TANT MIEUX !

 

Et d’ailleurs, réfléchissons un instant, si l’homme parfait existait, il y a quand même de fortes chances pour qu’il soit plus attiré par « la femme parfaite » que par nous…

 

Y a pas à dire, l’homme parfait, c’est vraiment une connasse !







Règle no 1

On se souviendra qu’il y a deux choses qui ne mentent pas : les enfants et les leggings.






Premier rendez-vous :
en faire trop ou pas assez


Lors d’un premier rendez-vous, nous tenons à nous présenter sous notre meilleur jour. Nous prenons donc soin de nous apprêter, de nous « pimper ». Oui, mais voilà, nous pouvons avoir une légère tendance à en faire trop. (Si, bah si ! On va pas se mentir.)

 

l Règle no 1 : ne pas trop en faire !

 

Attention au « overdressed », qui signifie être trop habillée, ou pas en adéquation avec la situation.

Ne dit-on pas : « C’était déplacé comme une robe à sequins pour un barbecue » ?



Non, d’accord, on ne dit pas ça… Mais vous voyez l’idée.

 

Si on arrive toute pomponnée, des talons en strass, sentant le parfum à 3 000 km et avec un contouring à faire pâlir Kim Kardashian, pas la peine de préciser : « Je sors tout juste du travail. » Personne n’est dupe.

 

« Bien sûr que je porte cette robe tous les jours… Avec des gants en soie… Par contre tu feras attention de ne pas marcher sur ma traîne. »

 

l Règle no 2 : faire tout de même un effort !

 

« Si j’arrive canon, il va voir que je me suis préparée, donc il va penser que je suis désespérée ! Du coup je ne me change pas, j’y vais comme ça ! »

 

« Je ne vais pas me maquiller, ni m’apprêter, ni m’épiler, je veux qu’il me voie telle que je suis… Mon vrai moi. »

 

Il faut trouver un juste milieu. On ne vous demande pas d’en faire trop comme Mariah Carey se rendant à… comme Mariah Carey tout le temps en fait, mais pensez quand même à prendre une douche.







Il faut garder le mystère


L’homme est un chasseur, blablabla…

L’homme a besoin d’une femme mystérieuse, blablabla…

On a beau se le répéter, on est incapable d’appliquer cette règle.

Mais qu’est-ce qu’on ne comprend pas ?! Qu’est-ce qui ne va pas chez nous ?!

 


	l À la première « date* », après seulement deux verres de rosé, on lui a dit comment on veut appeler nos enfants !


	l On a serré nos cuisses entre nos doigts pour lui montrer notre cellulite (parce qu’il avait dit poliment : « Où tu veux les perdre tes 4 kilos ?! »).


	l On a lui a expliqué qu’on a tendance à faire des cystites quand on boit du vin blanc, et on a fini par lui raconter la fois où on a pété au yoga.




Rappelez-vous qu’il est interdit d’évoquer la dépression de son chien/chat dès le premier rendez-vous.



Sont également proscrits :

 


	l les allusions au mariage.


	l les allusions, descriptions, photos de vos ex.


	l toute allusion aux passions considérées comme « hors-normes ».


	l tout ce qui concerne vos problèmes gastriques et/ou gynécologiques.




 

Il faut rester soi-même.

Ok… Mais si on est soi-même une folle furieuse hystérique, on fait quoi ?!







L’analyse des photos de sites de rencontre


Sur un site de rencontre, le but est de parcourir différents profils et d’engager la conversation lorsque l’un des profils nous intéresse (et que c’est réciproque).

Dans un second temps, une rencontre peut avoir lieu. On peut même y trouver l’homme de sa vie*.


LÉGENDE URBAINE


On connaît tous quelqu’un, qui connaît quelqu’un, qui a rencontré l’homme de sa vie sur Tinder. Mais posez-vous la question… À y regarder de plus près, est-ce qu’on a déjà vu cette personne en vrai ?

CQFD.

C’est ainsi que naissent les légendes urbaines…





Sur ces sites, nous nous basons essentiellement sur le physique, c’est pourquoi il est important de bien analyser les photos mises à notre disposition.

Qu’est-ce que ça nous dit sur lui ?

Sur son environnement ?

Sur ses goûts ?

 

Tel des profilers, nous tenterons de construire un profil précis de chaque candidat potentiel.

« J’ai reconnu l’immeuble derrière lui, il ne peut s’agir que du 17e arrondissement de Paris. D’après l’ombre portée sur le mur, la photo a été prise en début d’après-midi, il doit donc travailler dans le quartier… Il porte sa montre au poignet droit… Tiens, tiens, un anticonformiste ! Ou un gaucher… »


Si les filles ont tendance à analyser chaque photo, les hommes le savent. Ils prennent donc de plus en plus de soin à choisir leurs photos. Mais nous ne sommes pas dupes !







Quelques conseils à l’attention des hommes



	
l Attention aux mauvais montages.

[image: image]On voit que votre corps est beaucoup plus foncé que votre visage.



	
l Évitez les photos coupées.

[image: image]On se doute que votre ex était à côté.



	
l Évitez les vieilles photos qui datent trop.

[image: image]Il y a un poster de East 17 derrière vous.



	
l Pas de photos torse nu.

[image: image]C’EST INTERDIT ! (Nous ne nous donnerons même pas la peine d’expliquer pourquoi.)



	
l Évitez la photo avec une personne célèbre.

[image: image]On se doute que vous n’êtes pas un intime de Leonardo DiCaprio et le fait que vous lui ayez volé une photo devant le poste à essence de Juan-les-Pins ne nous impressionne pas.



	
l Interdiction de se déguiser sur les photos.

[image: image]Ça inclut les perruques argentées, les ballons sous le tee-shirt en guise de poitrine, les lunettes disco et tout autre accessoire de Saint-Sylvestre.



	
l Évitez de poser avec les yeux rouges et une 8.6 à la main.

[image: image]On aime les bons vivants, mais on n’est pas loin du « punk à chien », là…



	
l Bannissez les photos sur lesquelles vous êtes entouré de jolies filles.

[image: image]Vous pensez vraiment qu’on va se dire : « Oh ! il a plein de copines canons ! Je vais donc m’empresser d’avoir un rapport sexuel avec lui ! » ?



	
l Arrêtez les photos avec un bébé chien/chat, ou tout autre animal mignon.

[image: image]Vous pensez vraiment qu’on va se dire : « Oh ! il est tellement sensible que je vais m’empresser d’avoir un rapport sexuel avec lui ! » ?






[image: image]

Poser avec des potes trop canons vous expose à une comparaison qui ne serait pas forcément à votre avantage.










Les différents psychopathes des sites de rencontre


Afin de nous y retrouver plus facilement, nous avons mis au point une typologie des différents « psychopathes » que nous pouvons rencontrer sur les sites de rencontre. Cette liste est bien sûr non exhaustive, libre à vous de compléter cette galerie de portraits.

 

Le queutard

Il cumule les aventures, c’est justement ce qui fait de lui un queutard.


	l Il a une moyenne de 6 dates par semaine.


	l Il a « daté » avec plus de 4 de vos copines.


	l Il a déjà enchaîné 3 dates dans la même soirée pour être sûr de ne pas rentrer seul.




 

Le SDF

LUI : « Tu peux me laisser monter chez toi ?… Il se passera rien, promis. »

Quand tu découvres sous la table un sac de voyage, tu comprends aisément qu’il fait ce rendez-vous uniquement parce qu’il n’a nulle part où dormir.

 

L’artiste photographe

Il nous envoie une photo de son sexe.

NOUS : « Alors, j’imagine que tu en es très fier puisque que tu tiens absolument à me le montrer, mais sache que la bienséance veut qu’on demande la permission avant d’envoyer n’importe quel organe en photo. »

 

Le tueur en série


	l Il vous semblait bien avoir déjà vu cet homme dans l’émission « Faites entrer l’accusé ».


	l Il pose avec une machette sur la plupart de ses photos.


	l Il se fait appeler « FrancisHeaulme34 » sur AdopteUnMec.


	l Il a noté dans hobbies : « Tuer des gens ».




Tous ces indices portent à croire qu’il vaut mieux le fuir si vous ne voulez pas vous réveiller dans une baignoire remplie de glaçons avec un rein en moins.





Règle no 2

On évitera de répondre « Ouiiii ! Je veux bien des petits saucissons ! » quand un mec nous demande d’une voix suave « Mademoiselle, je peux vous offrir quelque chose ? »






Ok, il faut donner sa chance au produit,
mais c’est pas la braderie non plus !


Un tiers des adultes français sont célibataires.

2 célibataires sur 3 sont des femmes.

Certains célibataires le sont par choix, mais d’autres subissent leur célibat. Certains ont tellement peur d’être seuls qu’ils sont prêts à se caser avec n’importe qui…

 

l « J’habite dans une ville de 4 000 habitants, donc dès que j’apprends que quelqu’un est célibataire, je saute sur l’occasion. On ne sait jamais quand une nouvelle opportunité se présentera. »

Note pour plus tard : penser à créer une application téléphonique qui enverrait des notifications dès qu’un mec est de nouveau célib.

 

l « Je veux rencontrer quelqu’un… N’importe qui… Le tout-venant ! »

À vouloir se caser avec n’importe qui, on finit par faire n’importe quoi.

 

l « Julien n’est pas l’homme idéal mais j’avoue que j’avais peur de finir seule… »

Mais tu ne finiras pas avec lui de toute façon ! Je suis désolée de te l’annoncer ainsi, mais les chiffres sont formels.
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