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P
RÉFACE
P
our l’ornithologue amateur ou tout simplement le curieux, apercevoir un oiseau inconnu peut susciter le plus vif intérêt et une envie de découvrir rapidement de quelle espèce il s’agit. Mais la vision est parfois furtive et il n’est pas évident d’observer rapidement les caractéristiques pour pouvoir reconnaître une espèce. Avec quelques critères essentiels, tels que la taille, les couleurs, le lieu de vie ou le chant, l’identification devient pos-sible, à condition de disposer d’outils adaptés (voir p. 8). Le guide que vous tenez entre les mains contient les informations néces-saires pour identifier l’ensemble des oiseaux susceptibles d’être vus dans les villes, les jardins et les parcs urbains.
Mais attention, les espèces sont nombreuses et variées. Un petit détail manqué peut entraîner une identification erronée. Des espèces proches, telles que les roitelets ou les corvidés, nécessi-teront parfois de s’y reprendre à deux fois pour éviter toute erreur.
Il est donc nécessaire de bien comprendre comment utiliser ce guide. Pour plus de détails, voir le mode d’emploi p. 16-17. Si vous n’arrivez pas à identifier un oiseau, plusieurs causes sont possibles :• L’oiseau aperçu est d’une espèce trop rare ou ne correspon-dant pas aux habitats concernés par ce guide. • Le sexe de l’animal vous a peut être dirigé sur une fausse piste. Dans ce guide, les caractéristiques d’identification ont été principalement définies pour les mâles : ceux-ci ayant des plu-mages plus vifs et plus colorés, les critères d’identification sont en effet plus pertinents en cas de dimorphisme sexuel. Si c’est une femelle que vous avez aperçue, les couleurs, plus ternes en général, ne vous faciliteront pas la tache. Mais lisez bien les fiches, vous y trouverez aussi des informations sur les femelles. • Si votre oiseau reste toujours un mystère, contactez l’auteur de ce guide (
http://www.web-ornitho.com
). Notez bien au préa-lable le lieu d’observation, l’heure et l’ensemble des critères observés. Si vous disposez d’une photographie de l’oiseau, transmettez-lui, cela pourra être un outil déterminant.• Dans le cas où votre oiseau reste un mystère pour tout le monde, félicitations ! Vous avez découvert l’oiseau qui va vous demander des heures de passionnantes recherches. Sachez qu’il est peu probable de tomber sur une nouvelle espèce en France, mais il n’est pas impossible de croiser le chemin de cer-tains oiseaux rarissimes.
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VANT
-
PROPOS
T
out a commencé un matin de printemps. La rosée perlait sur les brins d’herbe et sur les toiles d’araignées reflétant les rayons du soleil.
Tout me paraissait habituel. Le chant des moineaux et le rou-coulement des pigeons me confortaient dans cette sensation de cocon naturel.Quand, soudain, devant moi, il se posa. Un oiseau ! Cela dura deux secondes parce que lui-même ne s’attendait pas à me trouver là.Et hop ! Il venait de disparaître. Il me laissa juste le temps d’aper-cevoir la couleur de son plumage d’un gris perle magnifique.
« Mais qu’est-ce que c’était que ce piaf ? »
Je pensais pourtant les connaître ! Je décidais de passer en revue mes connaissances.Les oiseaux des villes, ce n’est pas bien difficile, pensais-je. Le moineau, la mésange, le pigeon, le corbeau et la pie, voilà à peu près quel était l’éventail de mes connaissances.Mais la vision furtive de ce matin-là ne rentrait dans aucune de ces catégories. Un oiseau échappé d’une cage ? Un oiseau migrateur venu des tropiques ? Une hallucination ?Devant mon incompétence, il me fallut prendre l’initiative de la recherche. J’allais trouver le nom de cet oiseau, coûte que coûte.J’achetais alors mon premier livre d’identification des oiseaux, sans savoir qu’en faisant cela, je venais de mettre le doigt dans un engrenage insoupçonnable et passionnant.Je découvris finalement que l’oiseau qui m’avait émerveillé ce matin-là était un Rouge-queue noir. Un oiseau fréquent dans les parcs et jardins, mais qui sait rester discret.Discret aux yeux du distrait. Les habitants des villes marchent les yeux baissés et n’imaginent pas le spectacle qui les attend au-dessus de leur tête.Dans les villes et les jardins, ce sont près d’une centaine d’es-pèces fréquentes qui peuvent s’offrir à votre regard. Et je dis bien « s’offrir » car certaines apparitions se méritent.Quelques oiseaux sont peu farouches et s’approchent aisé-ment de l’observateur. Ce sont souvent ceux que tout le monde connaît. Les autres, en revanche, sont méfiants et parfois même très discrets, ne vivant que dans les buissons et les haies.
5
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6
Lorsque vous êtes dans votre jardin, vous pouvez fermer les yeux, écouter et vous dire que dans chaque buisson, dans chaque arbre, se cache peut-être un oiseau qui vous est inconnu, et qui vous regarde.J’ai mis quatre années à recenser les oiseaux de mon jardin, et il en reste sans doute encore quelques-uns qui ont su se montrer plus malins que moi. Mais lorsque l’on commence à s’intéresser aux oiseaux, à l’ornithologie, on découvre un monde incroyable.Chaque espèce a ses particularités, ses originalités. Certaines sont imitatrices, d’autres sont joueuses, bagarreuses, rusées ou encore acrobates.Les oiseaux sont capables de déployer des trésors d’ingéniosité pour arriver à se nourrir, se reproduire ou fabriquer un nid. Cer-tains même se servent de l’homme pour obtenir ce qu’ils dési-rent.Pourquoi les Corneilles noires semblent-elles parfois regarder passer les voitures du haut d’un fil électrique ?Pourquoi et par qui des petits animaux (souris, mulots, lézards) sont-ils retrouvés empalés sur des épines de buissons ou des pointes de fil barbelé ?Comment le Pic épeiche fait-il pour repérer une larve dans un arbre ?Pourquoi certains oiseaux portent-ils des noms si étranges ? D’où cela leur vient-il ?Certaines réponses existent et sont dans les pages de ce livre, d’autres sont encore inconnues.Si vous commencez à vous poser des questions sur les oiseaux, si vous commencez à les regarder avec plus d’attention et à les écouter avec une oreille plus pointue, sachez que vous partez pour un voyage de découvertes et d’émerveillements des plus inattendus.Vos promenades, vos vacances, vos petits moments de détente dans un jardin ou sur un balcon vont vous apparaître sous un nouveau jour.Vous commencez l’une des plus belles collections qui soit, une collection du vivant.Alors à vos yeux…Prêt…
Oiseaux-final.indd 6
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UELQUES
INFORMATIONS
SUR
LES
OISEAUX
Les fiches descriptives contenues dans cet ouvrage comportent des informations relatives aux oiseaux présentés. Le poids, la taille, le nombre d’œufs ou encore l’envergure de chaque espèce ne peuvent être des données scrupuleusement exactes car les individus peuvent varier d’une région à l’autre, suivant la période ou l’année d’observation. Les informations sont donc fournies à titre indicatif et peuvent être variables de plus ou moins dix pour cent.La taille du bec est décrite proportionnellement à la taille de l’oiseau ; de même, la couleur du plumage d’un oiseau peut être plus ou moins vive et varier suivant des critères liés au sexe, aux saisons, aux régions ou encore à l’âge et à la maturité dudit oiseau.Il est donc préférable, pour identifier un oiseau, de prendre en compte l’ensemble des critères le concernant. La couleur, le chant, les cris, la taille du bec, de la queue, ou encore son jizz (sa manière de se déplacer et de bouger) sont autant d’éléments à ne pas perdre de vue pour être certains de ne pas faire d’erreur.
Classification des tailles 
Du bout du bec au bout de la queue, on distingue : –Petite taille : jusqu’à 20 cm ; –Taille moyenne : de 21 à 40 cm ; –Grande taille : à partir de 41 cm.
7
Bergeronnette grise (p. 114)
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   Comment observer les oiseaux
Le monde des oiseaux est un monde fascinant, sauvage et furtif. Les observer n’est pas chose aisée, car ils considèrent l’homme comme un élément perturbateur, au même titre qu’un préda-teur éventuel.Vous approcher sans précaution d’un lieu d’observation, sans camouflage ou bruyamment, causera sans aucun doute le départ des oiseaux qui, en deux battements d’ailes, se retrouve-ront hors de portée de vos jumelles ou de votre appareil photo-graphique. Ils attendront votre départ pour oser revenir.Il faut savoir que les oiseaux ont une connaissance parfaite de leur milieu de vie. Ils connaissent chaque détail, chaque buisson, chaque arbre ou branche où se poser. Un individu ou un maté-riel, ne serait-ce qu’un simple trépied, les mettra immédiatement en alerte et les fera fuir.Vous pourrez sans doute réussir quelques clichés et observations, mais si vous désirez vraiment appro-cher de près nos amis ailés et obtenir de réels résul-tats, il faudra vous armer de patience, de silence, et vous camoufler.Mais pour quels résultats ! Si vous parvenez à mettre en place un point d’obser-vation, qui aura laissé suf-fisamment de temps aux oiseaux pour s’y habituer, vous pourrez vous appro-cher au plus près d’eux et découvrir des aspects de leurs vies et des comportements que vous n’auriez pu voir autrement.L’affût est la meilleure des techniques. C’est mon avis personnel, mais c’est grâce à des affûts bien préparés que j’ai réussi mes meilleurs clichés.Je me rappelle encore de cet après-midi d’été, quand, caché dans un affût depuis près de quatre heures, enfoui dans un tas de fougères, sous un filet de camouflage, j’ai eu la chance de voir un Circaète Jean-le-blanc venir nourrir son petit, décoller en pla-nant et passer à quelques mètres à peine de mon téléobjectif.9
8
Pic vert (p. 130)
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   Une observation respectueuse
L’observation des oiseaux ne peut se faire sans un respect total de leur milieu. Il ne faut jamais, sous prétexte de s’assurer de la présence d’un oiseau ou d’un nid, mettre en péril l’écosystème ou ses habitants.S’approcher trop près d’un nid ou débroussailler pour pouvoir observer plus aisément est un comportement à proscrire. Seuls les oiseaux vous offriront ce que vous devez voir. Lorsqu’ils déci-deront de vous l’offrir, lorsque vous aurez la chance de saisir un moment dont vous n’auriez pu être témoin sans patience et per-sévérance, vous réaliserez alors la vraie valeur d’une observation ou d’une photographie.Si vous aimez les oiseaux, si vous les respectez, ils vous offriront bien plus de souvenirs que ceux que vous auriez pu leur voler.
Préparer un affût
Avant tout, il faut observer. Si vous n’avez pas de cible particu-lière, préférez un lieu censé attirer les oiseaux. Un point d’eau, une branche usée par des perchages successifs, un poteau esseulé ou encore un champ fraîchement labouré, sont autant de lieux susceptibles de laisser apparaître un oiseau particulier.Chaque espèce a ses habitudes de vie et alimentaires, ses cris et ses lieux favoris. Étudiez-les ! Vous découvrirez, dans ce livre, les particularités de chaque oiseau et pourrez orienter vos recherches vers l’espèce que vous aurez décidé de découvrir.Si vous désirez observer un oiseau particulier et déjà repéré, il vous faudra d’abord l’observer de loin avant de décider du lieu propice à un affût. Un perchoir favori ou un lieu de nourrissage fréquent font souvent l’affaire.Positionnez-vous dans un lieu où vous serez dos au soleil afin de mieux distinguer les couleurs des individus observés. Prenez le temps de vous installer et privilégiez la qualité de l’affût à la rapidité d’installation.Prenez tout ce qu’il vous faut avant de vous installer ! Imaginez-vous ressortant de votre cachette pour aller chercher de l’eau ou de quoi manger, et voir s’envoler de peur l’oiseau tant attendu ? Ne souriez pas, cela m’est arrivé !Préparez un sac avec tout ce qu’il faut et assurez-vous d’avoir votre matériel prêt. Eh oui ! Tous les photographes amateurs ou professionnels se sont un jour retrouvés face à l’oiseau convoité et un voyant « batterie vide » clignotant sous leurs yeux.Privilégiez des matériaux en vente dans le commerce. Camou-flage et combinaisons sont certes peu naturels, mais ont 
9
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   l’avantage d’éviter à l’observateur de détruire les buissons et autres végétaux afin de se construire un affût. En revanche, les branches et végétaux morts pourront parfaire votre invisibilité.Certaines espèces d’oiseaux mettront quelque temps à s’habi-tuer à cette nouvelle installation et ne s’en approcheront pas immédiatement. Préférez donc un affût dans un lieu proche où vous pourrez revenir souvent.Lorsqu’enfin vous serez prêt, installé dans votre cachette de for-tune, il vous faudra patienter. Et soyez sûr (j’en ai fait l’expérience) que les oiseaux prennent un malin plaisir à apparaître toujours au moment où vous sortez de l’affût en vous disant que vous ne verrez rien aujourd’hui ! Tenez bon, et ne vous trouvez jamais ridicule en pensant « Encore cinq minutes et je suis sûr qu’il va apparaître ». Ces cinq prochaines minutes seront peut-être celles de la plus belle rencontre de l’année.Concernant les affûts dans les jar-dins ou les parcs urbains, cela peut être plus délicat. Installer un affût fait de branches et camouflé en plein jardin public peut vite provo-quer la visite des autorités locales soupçonneuses d’une quel-conque installation de militaires robinsons ou de chasseurs. Parce qu’il faut l’avouer (petite paren-thèse vestimentaire), observer les oiseaux pourra vous amener à vous équiper des mêmes vêtements que les chasseurs, ce qui, parfois, pourra vous mettre dans des situations cocasses, voire délicates, les jumelles et les appareils photographiques n’étant pas toujours bien perçus dans les domaines ouverts à la chasse.Mais vous pourrez aussi faire des rencontres fructueuses en informations, avec des chasseurs compréhensifs et ouverts au dialogue.Dans les jardins et les parcs, donc, les affûts sont plus difficiles à réaliser, mais les oiseaux dans de tels lieux sont moins farouches et sont habitués à voir des êtres humains. De plus, les vitres des voitures et des maisons offrent de merveilleuses cachettes qui permettent de ne pas se faire voir, tout en pouvant observer sans obstacle.11
10
Vol de cygnes tuberculés (p. 178)
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   Les vitres renvoient les images de l’extérieur et ne laissent pas à l’oiseau l’occasion de voir clairement ce qu’il y a derrière.Leur seul défaut est la difficulté de mise au point des matériels optiques. Certains vitrages peuvent en effet créer un flou léger qui empêchera d’obtenir un réglage parfaitement net.Installer une mangeoire ou un promontoire près d’une fenêtre, et positionner un trépied et des jumelles ou un appareil photo-graphique sont un bon moyen pour obtenir ses premiers émer-veillements visuels et commencer ses observations.Attention toutefois aux collisions ! Les oiseaux peuvent confondre le ciel et son reflet dans la vitre ou peuvent s’imaginer, comme les mésanges ou les rouges-gorges par exemple, voir dans leur propre reflet un rival et foncer dessus.Tirer légèrement les rideaux, entrebâiller les volets ou les stores éviteront les collisions et vous ren-dront moins visible.Tous ces petits conseils suivent simplement la logique de l’oi-seau. Il ne veut pas se faire voir ni surprendre, il s’enfuit au moindre bruit ou au moindre mouvement, il épie son territoire et est méfiant. Une logique que l’observateur devra anticiper et prévoir s’il veut espérer faire de belles observations.
Que faire d’un oiseau blessé ou tombé du nid ?
Attention, un oiseau sauvage ne peut être gardé à domicile pour être élevé ou soigné (sauf cas de force majeure, si l’oiseau est en danger). Il devra être amené rapidement à un centre de soins. Ces centres sont compétents pour les accueillir et, surtout, les soigner.
L’oiseau est-il réellement en difficulté ?
Fréquemment, des personnes récupèrent des oiseaux ou oisillons qui sont au sol et semblent abandonnés.Or, le geste de les ramasser peut leur être préjudiciable. Il arrive chez certaines espèces que les jeunes quittent le nid avant de savoir voler, mais les parents continuent de s’occuper d’eux. Les oisillons se cachent alors dans les buissons et poussent des cris 
4672_oiseaux-final.indd 11_oiseaux-final.indd 1117/03/11 15:1717/03/11 15

      

    

  
    
      
        
   
   pour rappeler leur présence aux parents.Avant de récupérer un jeune qui semble en difficultés, assu-rez-vous donc qu’il est réel-lement en danger de mort (présence d’un prédateur, dan-ger imminent, blessure) avant d’engager la moindre action.
L’oiseau blessé
Lorsqu’un oiseau est blessé et que vous le récupérez, le plus grand danger qui le guette est la peur. Il se sentira pris au piège, sera effrayé et pourra dans certains cas en mourir. Il convient donc, très rapidement, de mettre l’animal dans un carton muni d’aérations, dans une cage recouverte d’un tissu ou, dans l’ur-gence, le protéger avec un simple vêtement léger.Restez prudent ! Certaines espèces disposent de becs ou de pattes qui peuvent devenir des armes redoutables.Si l’état de l’oiseau nécessite un nourrissage urgent, vous pouvez tenter de le nourrir. Il ne faut jamais leur donner de vers de terre ou d’insectes vivants (et encore moins aux jeunes).Il existe des pâtées universelles pour les oiseaux granivores et insectivores qui, mélangées avec un peu d’eau (pour donner une consistance pâteuse et hydrater le blessé), sont très pra-tiques et nourrissantes. L’eau est à donner avec précaution et sans pipette (risque de noyade). Mettez une petite goutte d’eau sur le bout de votre doigt et proposez-la. Une fois la goutte sur le bout du bec, l’oi-seau fera l’effort de l’avaler.La première urgence passée, contactez le centre de soins le plus proche, qui, soit se déplacera, soit vous demandera d’apporter l’oiseau. Un vétérinaire pourra aussi s’en occuper, mais attention, certains pourront vous facturer l’intervention.La priorité dans de telles situations est la survie de l’oiseau. Il est donc toujours préférable de le confier à un centre de soins le plus rapidement possible.
Qui contacter ?
L’UFCS 
: Union française des centres de sauvegarde de la faune sauvage, un interlocuteur privilégié pour vous guider. Site : http://www.uncs.org.
L’ONCFS :
Office national de la chasse et de la faune sauvage.13
12
Nid de merle
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   13
La LPO :
Ligue pour la protection des oiseaux la plus proche de chez vous. http://www.lpo.fr
Un vétérinaire
, si vous ne disposez pas d’un centre de soins près de chez vous.
Construire un nichoir
Installer un ou plusieurs nichoirs dans son jardin ou dans un parc est une initiative qui offre aux oiseaux une aide non négligeable. En effet, les arbres, les buissons et charpentes propices à l’instal-lation des nids disparaissent souvent, victimes de l’urbanisation. Les oiseaux sont alors forcés de s’éloigner des villes pour trouver d’autres emplacements.Il faut savoir que chaque espèce a ses préférences (taille du nid, hauteur par rapport au sol, orientation, emplacement de l’en-trée).
Quelques conseils pour le nichoir
1. Préférez du bois massif et résistant. Ne le poncez pas trop afin que les oiseaux puissent s’agripper. Supprimez les échardes et pointes oubliées après avoir fini la construction du nichoir.2. Évitez les peintures de couleurs vives ou toxiques. Le bois nu à beaucoup de succès, même s’il limite la durée de vie du nichoir.3. Ne faites pas les trous d’accès au hasard : des positions et dimensions pour chaque type d’oiseau existent.4. Veillez à ne pas mettre votre nichoir trop bas ou près d’une branche, ce qui le rendrait accessible aux prédateurs. La hauteur moyenne conseillée est de 2 à 6 m (certains oiseaux nécessitent une hauteur plus élevée, comme les pics, environ 7 m). Mettez l’entrée à l’opposé de l’orientation pluvieuse la plus couramment constatée dans votre région (en général, sud-est, est).5. Soignez la fixation afin d’éviter un décrochage malencontreux, préférez les accroches qui respectent l’arbre.6. Des charnières de toit peuvent être utilisées pour avoir accès au nid lorsque celui-ci n’est plus habité, car il faut le nettoyer de temps en temps (une fois par an ou tous les deux ans, en hiver).7. Installez le nid entre octobre et janvier. Il est fréquent que la première année il ne soit pas habité.
Attention
! Vérifiez qu’aucun clou ne dépasse à l’intérieur du nichoir lorsqu’il est achevé !De nombreux plans détaillés de nichoirs sont disponibles sur le site Internet.http://www.web-ornitho.com
Oiseaux-final.indd 13
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   Construire une mangeoire
Important ! Nourrir les oiseaux doit être un acte occasionnel qui les aide à traverser des périodes difficiles. Votre mangeoire ne doit pas devenir un poste de nourrissage permanent qui fidélise leur présence. Les oiseaux ne doivent pas devenir dépendants de votre action pour survivre.De nombreux types de mangeoires existent. Les magasins spé-cialisés comme les animaleries en vendent de toutes les sortes, mais je vous conseille de les fabriquer vous-même. C’est simple et cela vous coûtera bien moins cher qu’en magasin.Les principes sont les mêmes que pour les nichoirs. Il faut choisir un bois résistant, non traité, et installer la mangeoire à une hau-teur sécurisante pour les oiseaux. Privilégiez la nourriture habituelle des oiseaux (graines diverses, graines de tournesol, noix et noisettes broyées, etc.). Évitez le pain sec qui, contrairement aux idées reçues, ne convient pas au régime alimentaire de l’oiseau. Le pain frais est mieux toléré, mais ne devra être donné qu’occasionnellement.Ci-dessous, le schéma d’une mangeoire. Ce modèle présente l’avantage de distribuer les graines petit à petit, ce qui est pra-tique pour l’observation. Les oiseaux font de nombreux allers-retours et se mettent à découvert pour attendre leur tour. Un accès limité aux graines offre aussi la possibilité d’observer les comportements sociaux des oiseaux (domination, soumission, supériorité de certaines espèces par rapport à d’autres, etc.).
charnièrecouverclefixationbouteille(1 vis)fixationgamelleVue de faceVue de profilcalledonnant uneinclinaison àla gamelle
couvercle
bouteille enplastique
protectioncontre la pluie
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   bec petit à moyenbec large / robustebec long / grandbec crochu
Savoir ce que mange l’oiseau 
Le bec offre une source d’informations importantes. En effet, sa taille ou sa grosseur peut vous indiquer immédiatement si vous êtes en présence d’un granivore (bec puissant), d’un insectivore (bec fin et pointu), d’un piscivore (bec long et pointu) ou encore d’un carnivore (bec crochu)…
Taille du bec
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17
Les oiseaux sont dans ce guide répartis en quatre grands groupes : rassemble les 
oiseaux échassiers
➡
rendez-vous page 18
rassemble les
petits oiseaux
(taille jusqu’à 20 cm)
➡
rendez-vous page 24
rassemble les
oiseaux moyens 
(taille entre 21 et 40 cm)
➡
rendez-vous page 126
rassemble les 
grands oiseaux
(taille supérieur à 41 cm)
➡
rendez-vous page 176
Flanc, poitrine ou queue rouge-orange-rose
Bande rouge sur la têteVentre/poitrine jauneBande jaune sur la têteBande jaune sur l’aile
Bec-croisé des sapins 
.
Caractères distinctifs : 
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