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Tere tulemast ! Laipni gaidīti ! Sveiki !


Aux confins de l'Europe, les pays baltes restent modérément connus des touristes francophones. Ils ont pourtant beaucoup à offrir ! Regorgeant de villes séduisantes, à l'instar des trois capitales Vilnius, Riga et Tallinn, dotées de beaux paysages de forêts et de lacs, parsemés de châteaux médiévaux et riches de la jolie côte de la mer Baltique, ce sont des destinations de charme. Ces ex-républiques soviétiques sont aujourd'hui des pays de l'Union européenne à l'avant-garde du libéralisme et de la modernité dans de nombreux domaines : télécommunications, design, informatique... À l'autre bout de l'Europe, le dépaysement est assuré : les cultures baltes regorgent de trésors et de secrets. Vous trouverez des plages ravissantes, des îles sauvages, des églises gothiques, des villages pittoresques aux maisons en bois peint, des marais mystérieux, de riantes prairies et des forêts profondes. Vous trouverez aussi des villes resplendissantes, parsemées de monuments colorés, au patrimoine insoupçonné, aux établissements jeunes et inventifs, à la vie nocturne trépidante. C'est assurément ici qu'il s'est produit le plus de changements en Europe ces vingt dernières années... Des tréfonds de la guerre froide au boom high-tech, bienvenue dans les pays baltes, terres de contrastes !

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Riche de fêtes populaires, d'événements insolites comme un festival d'Air Guitar, une fête dédiée à la Dame blanche, ou traditionnels comme la reconstitution de la bataille de Narva, de concerts ou autres qui viennent rythmer l'année des Baltes, l'agenda est vite chargé. Côté saisons, les hivers peuvent être rudes, notamment dans les terres, mais les balades sur la mer gelée valent le détour ! L'été, les températures sont douces et agréables, avec parfois des épisodes caniculaires.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -10° / -4°

Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -11° / -4°




[image: ] JOUR DE L'INDÉPENDANCE



La Lituanie fête son indépendance, obtenue le 16 février 1918 vis-à-vis de la Russie, avec commémorations, concerts et spectacles.





[image: ] MARATHON DE SKI DE TARTU (TARTU)



Le marathon de ski de Tartu se décline en version ski de fond l'hiver, course à pied l'été puis vélo, avec des distances variées.


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -7° / 0°




[image: ] COMPÉTITION DE LUGE DE KOLKJA (TARTU)[image: ]






[image: ] FOIRE ARTISANALE DE VILNIUS (KAZIUKO MUGĖ) (VILNIUS)



C'est la foire à l'occasion de la Saint-Casimir, protecteur de la Lituanie, avec beaucoup d'artisans qui viennent exposer.



[image: ]

Foire artisanale de Vilnius en 2020. - © photosounds - Shutterstock.com



Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 0° / 8°




[image: ] KAUNAS JAZZ (KAUNAS)



Une vingtaine de pays sont représentés dans ce festival de jazz. On découvre de nombreux concerts avec des conférences et autres.



[image: ]

Edition de Kaunas Jazz en 2015. - © Gyvafoto - Shutterstock.com



Mai

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 14°




[image: ] SKAMBA SKAMBA KANKLIAI (SSK) (VILNIUS)



Créé en 1973, c'est l'un des derniers festivals d'Europe qui met à l'honneur la musique folk avec chant, théâtre, danse…



[image: ]

Festival Skamba Skamba Kankliai en 2018. - © Donatas81 - Shutterstock.com



Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 19°




[image: ] FÊTE DE LA SAINT-JEAN



C'est la fête du solstice et c'est très populaire. Famille et amis se réunissent, font la fête et célèbrent le retour de l'été.



[image: ]

Fête de la Saint-Jean. - © Lilija Loz - Shutterstock.com



Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 20°




[image: ] FESTIVAL FOLKLORIQUE « BALTICA » (VILNIUS)



C'est le festival de culture populaire le plus important des pays baltes, tous les trois ans, avec danses folkloriques et compagnie.





[image: ] FESTIVAL DE L'ARCHEOLOGIE VIVANTE DE KERNAVÉ (KERNAVĖ)



Ce festival commémore le couronnement de Mindaugas et offre des reconstitutions médiévales avec de la musique, des danses…


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 20°




[image: ] RECONSTITUTION DE LA BATAILLE DE NARVA (NARVA)



Chaque année, le musée de la ville de Narva organise la reconstitution de la bataille de 1700 : instructif, original et festif !



[image: ]

Reconstitution de la bataille de Narva en 2012. - © Karasev Viktor - Shutterstock.com



Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 9° / 15°




[image: ] JOUR DE L'UNITÉ BALTE



A l'occasion de l'équinoxe d'automne et en souvenir de la bataille de Saule, les Lettons et les Lituaniens fêtent l'unité balte.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 10°




[image: ] VILNIUS JAZZ (VILNIUS)



Ce festival international est célèbre pour son programme ambitieux qui compte parmi les plus grands noms du jazz mondial.





[image: ] ART VILNIUS (VILNIUS)[image: ]



Une soixantaine de galeries d'art lituaniennes, étrangères et environ 500 artistes exposent durant cette foire d'art contemporain.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -1° / 3°




[image: ] FESTIVAL DE CINÉMA DES NUITS NOIRES (TALLINN)



Le plus important festival de cinéma des pays Baltes : long-métrages, courts-métrages, fils d'animation, documentaires, etc.





[image: ] FÊTE DE L'INDÉPENDANCE



Le 18 novembre, les Lettons fêtent leur indépendance et la proclamation de la République de Lettonie en 1918.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -7° / -1°




[image: ] FÊTE DE NOËL



À l'approche de Noël, on profite des marchés de Noël, des festivités qui recréent cette magie qui enchante petits et grands.



[image: ]

Marché de Noël à Riga. - © Lisa A - Shutterstock.com







Les bonnes raisons d’y aller



Pour sa beauté naturelle

Entre côtes, forêts et lacs, la nature est omniprésente et les randonnées multiples.


[image: ]

Les chutes d'eau de Jägala. - © Studio MDF - Shutterstock.com



Pour ses stations thermales

Profitez des eaux thermales, des bains de boue et des massages qu'offrent les cités baltes.


[image: ]

© LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com



Pour la mer Baltique

Que diriez-vous en plein hiver de profiter de la mer gelée pour faire du patin à glace ?


[image: ]

Patin sur la mer Baltique en Estonie. - © Larregi - Shutterstock.com



Pour les pirts

Ne manquez pas d'aller découvrir une séance de sauna traditionnel !


[image: ]

Intérieur d'un sauna. - © Andrejs Marcenko - Shutterstock.com



Pour l'histoire

Entre passé soviétique et occupation nazie, les trois pays recèlent de lieux de mémoire.


[image: ]

La côte de Karosta. - © Smiltena - Shutterstock.com



Pour ses festivités

Tout au long de l'année, les pays baltes vous réservent de belles festivités comme la Saint-Jean.


[image: ]

La Saint-Jean. - © Lilija Loz - Shutterstock.com



Pour la gastronomie

On connaît peu la gastronomie des pays baltes qui est pourtant riche et surprenante.


[image: ]

© CNida Degutiene - Shutterstock.com



Pour ses paysages

Partez à la découverte de châteaux, de collines, de longues plages, de marécages…


[image: ]

Château de Turaida. - © ronstik - stock.adobe.com



Pour ses activités sportives

Canoë, pêche, ski, randonnée, vélo… les possibilités sont multiples.


[image: ]

Canoë sur les fleuves Rinda et Irbe. - © Niks Freimanis - Shutterstock.com



Pour son artisanat

Céramiques, potiers, bijoutiers… L'artisanat est riche entre pierres, ambre et bois.


[image: ]

Céramiques à Vilnius. - © MNStudio - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Ambre

Cette résine fossilisée se présente sous forme de cailloux, souvent transparents et orangés, avec parfois des plantes ou des  insectes. Les Baltes font le commerce de l’ambre depuis des millénaires  et Pline l’Ancien parlait de cette tribu du Nord « qui s’étonnait  elle-même du prix auquel elle vendait cette matière qu’elle tenait de sa  mer ».

#Art nouveau

Né au tournant du XIXe et du XXe siècle, le courant Art nouveau était fondé sur la maxime « La fonction crée la forme et la forme doit être belle ». C’est surtout dans l’architecture que l’Art nouveau est présent. Nulle ville au monde ne vous en offre autant que Rīga, que ce soit par le nombre, l’exhaustivité des styles, la beauté des façades…


[image: ]

Façade d'un immeuble réalisée par Eisenstein, quartier art nouveau. - © bumihills - Shutterstock.com



#Bergeronnette grise

Ce petit oiseau gris et blanc est absolument magnifique ! Le peuple letton accorde une attention très aiguë à l'écosystème qui l’environne, avec notamment des préférences pour ce passeriforme au plumage très contrasté et à la silhouette très élancée qu'est la bergeronnette grise, au point d'en devenir un vrai symbole national en Lettonie.


[image: ]

Bergeronnette grise. - © Vishnevskiy Vasily - Shutterstock.com



#Bière

La bière est l’alcool le plus consommé dans les pays baltes. Chaque ville tient fermement à sa ou ses marques, dont certaines sont exportées depuis plus de cinq siècles. Il existe peu de spécificités liées à un terroir, mais plutôt à la méthode appliquée dans telle ou telle brasserie, issue du savoir-faire des brasseurs allemands du Moyen Âge.

#Chat

Vous le remarquerez vite, à Rīga : le chat est roi ! Chat de gouttière ou racé, les félins sont dans le cœur des Lettons. Le nombre de familles possédant un chat est le double de celles possédant un chien. Ce n’est donc pas pour rien si le chat noir surmontant le 10 de la rue Meistaru est devenu l’un des plus forts symboles de l’identité nationale.

#Cigogne

À la campagne, quand viennent les beaux jours, il est fréquent de  voir des cigognes juchées sur leur nid. La cigogne blanche est  d’ailleurs un symbole très fort des pays baltes et en Lituanie en  particulier, où elle alimente de nombreux contes et légendes. Le nord de  la Lettonie est le plus grand conservatoire mondial de cigognes noires.

#Coccinelle

L’insecte national de la Lettonie est la coccinelle à deux pois – de son nom latin Adalia bipunctata.  Elle protège notamment les plantes contre les parasites. De nature  lente, elle sait se défendre, ce qui est apprécié des Lettons. Quant à  son nom mārīte en letton, il dérive de celui de la déesse Māra, qui incarne la puissance de la terre.

#Croix

La sculpture de croix en bois est une spécificité lituanienne. À la  fois symbole de l’identité nationale et religieuse, elles se retrouvent  au bord des routes, à l’entrée des villages, près des monuments ou dans  les cimetières. Elles mesurent entre 1 et 5 m de haut, ornées le plus  souvent d’un petit toit, de motifs floraux ou géométriques.

#Dainas

Ces chansons populaires qui, sous forme de quatrains, parlent de la vie quotidienne, des dieux et des sentiments humains ont été pour la plupart composées par des femmes. Les plus anciennes dainas remontent aux Xe et XIIe siècles, mais la majorité de ces chansons ont été créées entre les XIIIe et XVIe siècles sous la domination germanique.

#Hirondelle rustique

La bergeronnette pour les Lettons, la cigogne blanche pour les  Lituaniens, ne restait plus aux Estoniens qu'à adopter l'hirondelle  rustique. Le choix fut facilité avec son plumage à dominante bleu et  blanc qui rappelle aux habitants de ce pays leur propre drapeau. Le port  altier du volatile achève le mimétisme avec l'Estonie et ses habitants.


[image: ]

Hirondelle rustique. - © LP Primeau - Shutterstock.com



#Lin

La Lituanie est le premier producteur au monde de lin. Les paysages  du nord du pays, surtout dans la région de Panevėžys, sont truffés de  moulins à vent, mais pas seulement. On en trouve un peu partout dans les  parcs nationaux. C’est à Panevėžys que l’industrie du lin s’est  développée et, pour tout achat, cette ville est largement recommandée.


[image: ]

La Lituanie est le premier producteur européen de lin. - © alexkatkov - Shutterstock.com



#Live

Selon la mythologie live, les oiseaux ne migrent pas en hiver. Ils  restent en Lettonie et se cachent pour hiberner. Voilà pourquoi il  subsiste aujourd'hui des chants lives, chantés à Pâques pour réveiller  les oiseaux. La dernière locutrice maternelle de cette langue est  décédée en 2013, inscrivant le live dans la liste des langues mortes.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous êtes un adepte du kiiking. Kiik en estonien signifie « balançoire » et kiiking veut dire « faire de la balançoire ». Au XIXe siècle, la particularité du kiiking était la taille des balançoires qui pouvaient atteindre jusqu’à 2,5 m de haut et transporter 4-7 personnes à la fois. Faire du kiiking n’est pas une affaire des plus faciles, surtout pour les jambes. Sensations fortes garanties !

[image: ] Vous offrez des fleurs quand vous êtes invité chez quelqu'un. Les Baltes s'offrent des fleurs en toute occasion et elles doivent être en nombre impair.

[image: ] Vous enlevez vos chaussures dès que vous rentrez chez quelqu'un, notamment en Lituanie.

[image: ] En Lettonie, pour indiquer une quantité, vous ne tenez pas compte du pouce. « Un » se fera donc avec l’index levé, « deux » avec l’index et le majeur, et ainsi de suite.

[image: ] Vous faites des escapades dans la nature dès que vous pouvez. Pour les Baltes, la nature est sacrée et il est important d'y aller pour se ressourcer.

[image: ] 

[image: ] 




INTERVIEW

Mes Pays Baltes

Avec Mélissa Monaco, auteure

Selon toi, quel est l’argument principal pour visiter les Pays baltes ?

L’attrait de l’inconnu ! Cette partie de l’Europe est encore mal connue. À part Riga et Tallinn, qui font partie des circuits des paquebots en mer Baltique, les trois pays sont jusqu’ici épargnés par le tourisme de masse. J’aime aussi le fait qu’il y ait vraiment quatre saisons. Le printemps vient tard mais est une explosion de vert et de fleurs partout. En été, la température est douce et les journées sont longues. En automne, surtout en Lituanie, le spectacle du feuillage des arbres changeant de couleur vaut bien celui qu’offre le Canada. En hiver, il neige beaucoup et ça donne un côté magique, surtout pendant la période des fêtes.

Qu’est-ce qui différencie les trois pays baltes ?

Tous trois ont des similarités (anciennement annexés par l’URSS) ou ont des points communs avec l’un ou l’autre mais sont en même temps légèrement différents. Je dirais que l’Estonie est la plus « nordique » dans son évolution. C’est aussi le pays le plus « vide » : hors des grandes villes, on ne croise pas grand monde. La Lettonie semble la plus proche de ses traditions (la culture du « pirts », le sauna local, les anciens signes et symboles d’avant la christianisation). Dans presque chaque ville, on trouve un château de l’Ordre livonien. Le rythme de vie m’y semble plus lent, aussi. La Lituanie est un peu à part (catholique alors que les deux autres sont de tradition protestante, histoire commune avec la Pologne). C’est probablement le plus « occidental » des trois États.

Une expérience à ne pas louper dans chacun des trois pays ?

En Estonie, marcher sur un sentier en caillebotis pour traverser une tourbière, dans les parcs nationaux de Lahemaa ou de Sooma. En Lettonie, visiter la ville de Cēsis et ses deux châteaux. Un véritable voyage dans le temps. En Lituanie, se rendre jusqu’à Nida sur l’isthme de Courlande et se promener dans les dunes, dans les pas de Jean-Paul Sartre.


[image: ]

© Mélissa Monaco
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© Mélissa MONACO
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© Mélissa Monaco









Idées de séjour


Face à la quantité de choses à voir et à faire, on peut vite être déboussolé en se demandant par où commencer l'itinéraire au cœur de ces trois pays. Si beaucoup de touristes choisissent le circuit classique le long des trois capitales Tallinn, Rīga et Vilnius, les pays ont pourtant beaucoup plus à proposer. Laissez-vous guider ou simplement inspirer par nos itinéraires en fonction de vos envies et de votre temps : une semaine, une dizaine de jours ou encore trois semaines. Vous pouvez aussi piocher dans nos itinéraires ciblés sur un pays – à la découverte de la diversité lettone, la diversité lituanienne, ou encore les incontournables pour visiter la Lituanie en une semaine, la découverte de l'Estonie en sept jours… Lisez, mélangez afin de créer votre circuit parfait – pour un circuit classique ou en dehors des sentiers battus, avec ou sans enfant. Il y en a pour tous les goûts. Bon séjour !

Trois semaines dans les pays baltes

De préférence au mois de juillet, optez pour une boucle qui vous fera découvrir les capitales baltes et la mer Baltique avec comme fil conducteur les festivals de musique et le soleil ! Notons que le séjour peut s'effectuer aussi dans le sens Vilnius-Riga-Tallinn.


[image: ]

Cathédrale Alexandre-Nevski. - © Serge OLIVIER - Author's Image



Jour 1 - Visite de Tallinn

Commencez par la visite de la ville haute (butte de Toompea). Une fois dans l’enceinte de la vieille ville, empruntez la rue Pikk pour rejoindre la butte de Toompea. De la butte, un belvédère offre un magnifique panorama sur Tallinn [image: ]. Une pause photo s’impose avant de visiter la cathédrale orthodoxe Alexandre Nevski et l’église du Dôme. Quittez Toompea pour découvrir la ville basse dont le cœur est la place de la Mairie, l’ancienne place du Marché. Puis promenez-vous au hasard des ruelles et des arrière-cours pour vous imprégner de l’atmosphère médiévale de Tallinn. Laissez-vous surprendre par la cuisine estonienne que proposent les restaurants de la capitale. Faites une escapade à l’ouest de la vieille ville afin de visiter le palais de Kadriorg et son musée. S’il vous reste du temps, longez la plage à côté pour apprécier toute la tranquillité et l’infini de la mer Baltique.

Jour 2 - Lahemaa

Appréciez la faune et la flore exceptionnelles de ce parc qui longe la mer Baltique. Et pour profiter de la mer, arrêtez-vous dans l’une des deux petites villes côtières du parc, Vosu [image: ] et Loksa [image: ].

Jour 3 - Haapsalu

Dans la station balnéaire d’Haapsalu [image: ], vous pourrez commencer la visite par les ruines de la forteresse de l’Evêque, la cathédrale gothique, sans oublier la gare et le Kuursaal.

Jour 4 - Île d'Hiiumaa

Hiiumaa est entourée de plages (les plus belles sont au nord-ouest, les plus chaudes près de Kassari) tandis que l'intérieur est marécageux et forestier. D'Heltermaa (à l'est de Hiiumaa), un ferry fait la navette entre Rohuküla, sur le continent (au sud-ouest de la ville de Haapsalu [image: ]), et l'île de Hiiumaa. Les îles de Hiiumaa et Saaremaa sont distantes l'une de l'autre de 5,5 km seulement. De mai à septembre, un service de ferries relie les deux îles, d'Orjaku (Hiiumaa) à Triigi (Saaremaa).

Jour 5 - Île de Saaremaa/Kuressaare

Faites la route depuis Haapsalu [image: ] pour rejoindre l’île de Saaremaa. Découvrez le long de votre chemin vers la capitale de l’île, Kuressaare [image: ], la beauté sauvage de la faune et la flore préservées de Saaremaa. Une fois arrivé à Kuressaare, flânez dans les petites rues de la vieille ville.

Jour 6 - Pärnu

La ville de Pärnu [image: ] est la capitale thermale de l'Estonie qui accueille des temples du luxe et des établissements plus modestes. Prenez le temps de tremper vos pieds dans l'eau en admirant l'architecture d'été en bois.

Jour 7 - Route vers Riga

Profitez encore de la mer à Parnu puis dirigez-vous vers la capitale lettonne, Riga [image: ], en fin de journée. Il faut bien 2h30 voire 3h de route en voiture.

Jour 8 - Visite de la vieille ville de Riga

Tôt le matin, commencez par visiter les halles du marché couvert (le plus grand d’Europe). Ce sont d’anciens hangars à zeppelins. Entrez dans la vieille ville par la Porte du Chameau, qui rappelle que les marchandises des caravanes d’Asie arrivaient jusqu’à Riga [image: ]. Montez ensuite au clocher de l’église Saint-Pierre pour admirer la vue sur la ville. Ensuite, empruntez la rue Skarnu pour rejoindre la place du Dôme, centre de la vieille ville, où se trouve la cathédrale du Dôme abritant l’un des plus beaux orgues d’Europe. Promenez-vous dans le dédale des rues qui composent le centre historique de Riga et découvrez les nombreux bâtiments historiques du vieux Riga.

Jour 9 - Riga, ville nouvelle et Art nouveau

Bordant la vieille ville le long du boulevard Basteja se trouve l'Opéra. Non loin de l'Opéra, dans la rue Brivibas, principale artère de la ville, se dresse le monument de la Liberté. Riga est connue pour être la ville européenne possédant le plus grand nombre de chefs-d'œuvre architecturaux de style Art nouveau. Une promenade le long de la rue Elizabetes (sens opposé à la gare), où se concentre une partie de ces bâtiments, s'impose. Au bout de la rue, dans la rue Alberta, vous pourrez admirer les plus belles constructions Art nouveau de la ville. On doit l'ensemble de la rue, excepté le n° 12, à Eisenstein, le père du célèbre cinéaste. À l'hôtel Radisson Latvija, au 26e étage, le Skyline Bar propose une vue panoramique sur la vieille ville. Prenez le temps de savourer un cocktail en admirant le coucher du soleil…

Jour 10 - Jurmala

Journée détente dans la station balnéaire de Jurmala [image: ]. Sa longue plage de sable fin bordée de pins vous invite à la balade. Une balade qui se prolonge très facilement dans les ruelles de la ville qui regorgent de maisons en bois aux origines architecturales très variées : russes, finlandaises, suédoises ou allemandes.

Jour 11 - Jelgava

Bifurquez vers Jelgava [image: ] où vous pourrez admirer son château baroque ainsi que son église orthodoxe, tous deux construits sur ordre de Catherine II d’après les plans du célèbre architecte italien Rastrelli.

Jour 12 - Pilsrundale

Continuez la route vers le sud vers Pilsrundale, connue pour le château de Rundale. Ce palais a été construit en 1740, à la demande du duc de Birzov, par Franscesco Bartolomeo Rastrelli, l’architecte à qui l’on doit le Palais d’Hiver de Saint-Pétersbourg. C’est sans nul doute le plus beau palais de la région baltique.

Jour 13 - Ventspils

La rivale de Riga, capitale de la côte. Visitez sa vieille ville et le château de l’Ordre de Livonie. Dînez dans l’ancien entrepôt des douanes « Upis », sur le quai du vieux port. Vous pourrez flâner dans les rues de la vieille ville ou dans les parcs le long de la plage, il est bien rare qu’il n’y ait pas un concert ou un spectacle.

Jour 14 - Liepaja

Prolongez votre itinéraire le long de la côte en rejoignant Liepaja [image: ], l’autre grande ville de la côte ouest. Cette ancienne ville interdite, qui abritait une base navale soviétique, est en plein renouveau et sa vie culturelle n’a rien à envier à celle de Riga. Si vous êtes d’humeur aventureuse et aimez les situations insolites, participez au reality show de la prison de Karosta. On vous propose de vivre la vie d’un prisonnier à l’époque soviétique, et sachez que celle-ci n’est pas rose… surtout lorsqu’on est un espion français !

Jour 15 - Klaipeda

Vous voilà maintenant en Lituanie ! Klaipeda [image: ] ne nécessite pas plus d’une journée pour une visite de la vieille ville. On y boit la bière Svyturys ! On peut également visiter la brasserie, mais il faut réserver à l’avance.

Jour 16 - Rumsiskes

Avant de visiter Rumsiskes, la visite du monastère baroque de Pazaislis est incontournable. De là, en empruntant le bateau, de l'autre côté du lac artificiel, se trouve le Musée ethnographique, en plein air, de Rumsiskes. C'est un bon moyen de découvrir l'architecture traditionnelle des quatre grandes régions du pays.

Jour 17 - Kernave

A 40 km de Vilnius, le site de ce petit village [image: ] est sublime avec la vallée du Neris et ses multiples collines. Après avoir fait un tour dans le village et dans l’ancien kolkhoze, il faut emprunter les chemins pour une petite marche, voire même un pique-nique, dans un site naturel exceptionnel, classé au patrimoine mondial de l’Unesco.

Jour 18 - Kaunas

Kaunas [image: ], la deuxième ville du pays, et l'ancienne capitale dans l'entre-deux-guerres, mérite une petite visite. Sa vieille ville, son château et sa rue piétonne sont très agréables. Les musées doivent être visités, notamment celui de la Pharmacie, mais surtout le musée du Diable, très pittoresque.

Jour 19 - Trakai

Trakai [image: ] est une petite ville à 28 km de Vilnius, célèbre pour son lac et son château fort, qui a été pendant un temps la capitale du duché de Lituanie. Au programme, visite du château et du Musée ethnographique karaïte, pour découvrir cette minorité lituanienne. S'il fait beau et chaud, on peut se baigner dans le lac ou louer une barque pour une promenade au fil de l'eau. Après le déjeuner, prenez la route pour Riga (3 heures) et, quelques kilomètres après la frontière, à Bauska [image: ], suivez les panneaux indiquant le château de Rundale. Situé à 80 km de Riga, ce palais a été construit en 1740, à la demande du duc de Birzov, par Franscesco Bartolomeo Rastrelli, l’architecte à qui l’on doit le Palais d’Hiver de Saint-Pétersbourg. C’est sans nul doute le plus beau palais des pays Baltes.

Jour 20 - Le centre de Vilnius

Commencez votre visite par la place de la Cathédrale que vous reconnaîtrez à son imposant style classique français. Montez par le parc à la tour de Gediminas qui surplombe la place. En haut de la tour se trouve un belvédère qui offre un beau panorama sur la ville. Puis empruntez Gedimino prospektas, « les Champs-Elysées » lituaniens. Dans cette rue se trouve le musée des Victimes du génocide, appelé plus communément « le musée du KGB » ; émouvant, il évoque l'enfer des prisonniers politiques sous l'occupation soviétique. Après avoir arpenté Gedimino, repartez de la place de la Cathédrale pour remonter la rue Pilies, qui abonde en restaurants et cafés ; profitez-en pour faire une pause à l'une de ses terrasses. Continuez votre ascension par la rue Didzioji, qui vous conduira à la place de l'hôtel de ville. De la place, vous apercevrez l'église Saint-Casimir, reconnaissable à son clocher en forme de couronne et à sa couleur rose. Passez devant l'hôtel Astorija et montez jusqu'à la porte de l'Aurore.

Jour 21 - Vilnius côté est

Commencez la journée par la visite de l’église Sainte-Anne à la façade en brique rouge. Derrière se trouve l’ensemble des églises des Bernardins. Traversez le fleuve puis aventurez-vous dans « la république d’Uzupis », quartier d’artistes bohèmes surnommé le « Petit Montmartre ». Grimpez à Basteja, et laissez-vous séduire par la vue. Au nord de la ville, ne manquez pas l'église Saints-Pierre-et-Paul. Son intérieur offre l'un des meilleurs exemples du baroque lituanien. En fin d'après-midi, vous pouvez vous rendre à la tour de télévision. De là, vous pourrez admirer Vilnius et ses alentours, et dîner ou boire un verre au restaurant.

La Lettonie en dix jours

Vous pouvez négliger deux à trois étapes si vous avez moins de temps.


[image: ]

Sigulda. - © Gadag - Shutterstock.com



Jour 1 - Visite de la vieille ville de Riga

Tôt le matin, partez pour les halles du marché couvert (le plus grand d'Europe). Ce sont d'anciens hangars à zeppelins. Entrez dans la vieille ville par la « porte du chameau », qui rappelle que les marchandises des caravanes d'Asie arrivaient jusqu'à Riga [image: ]. Montez ensuite au clocher de l'église Saint-Pierre pour admirer la vue sur la ville. Ensuite, empruntez la rue Skarnu pour rejoindre la place du Dôme, centre de la vieille ville, où se trouve la cathédrale du Dôme abritant l'un des plus beaux orgues d'Europe. Promenez-vous dans le dédale des rues qui composent le centre historique de Riga et découvrez les nombreux bâtiments historiques du vieux Riga.

Jour 2 - Ville nouvelle et Art nouveau

Bordant la vieille ville le long du boulevard Basteja se trouve l'Opéra. Non loin de là, dans la rue Brivibas, principale artère de la ville, se dresse le monument de la Liberté. En continuant sur Brivibas, vous apercevrez l'hôtel Latvija, un gratte-ciel de 27 étages situé dans la rue Elizabetes. Riga est connue pour être la ville européenne possédant le plus grand nombre de chefs-d'œuvre architecturaux de style Art nouveau. Une promenade le long de la rue Elizabetes (sens opposé à la gare), où se concentre une partie de ces bâtiments, s'impose. Au bout de la rue, dans la rue Alberta, vous pourrez admirer les plus belles constructions Art nouveau de la ville. On doit l'ensemble de la rue, excepté le n° 12, à Eisenstein, le père du célèbre cinéaste. Retournez à l'hôtel Latvija. Au 26e étage, le Skyline Bar propose une vue panoramique sur la vieille ville. Prenez le temps de savourer un cocktail en admirant le coucher du soleil…

Jour 3 - Riga-Jurmala

Journée détente dans la station balnéaire de Jurmala [image: ]. Sa longue plage de sable fin bordée de pins vous invite à la balade. Une balade qui se prolonge très facilement dans les ruelles de la ville qui regorgent de maisons en bois aux origines architecturales très variées : russes, finlandaises, suédoises ou allemandes.

Jour 4 - Jurmala-Tukums-Kolka

Cap à l’ouest vers la région Kurzeme pour rejoindre la ville de Tukums [image: ]. Son musée dédié à l’Ordre livonien et aux habitants de Tukums vous ouvre les portes dans la tour restaurée de son château fort. Si vous êtes friand de beaux édifices, ne manquez pas de visiter le château néogothique Jaunmoku et son superbe parc. Vous vous dirigerez ensuite vers le nord pour rejoindre la côte et la longer jusqu’à Kolka. Sur le chemin, il serait dommage de ne pas s’arrêter au lac Engure. En effet, ce lac est situé au cœur d’une réserve naturelle où vous pourrez suivre sur 3,5 km le chemin des orchidées dédié à 22 espèces de ces plantes rares, contempler depuis ses tours d’observation les 122 espèces d’oiseaux trouvant refuge dans la réserve. En poursuivant votre route vers le nord, vous traverserez une série de villages de pêcheurs. Arrêtez-vous sur les plages entre Roja et Kolka : c’est l’un des meilleurs endroits pour ramasser de l’ambre rejeté par la Baltique (cherchez des paillettes d’ambre translucides et brillantes).

Jour 5 - Kolka-Ventspils

Situé à la pointe du pays, Kolka offre un magnifique panorama de plages sauvages et de dunes boisées. Profitez de votre balade pour observer le phénomène des vagues croisées. En descendant vers l’ouest, vous traverserez le parc de Sliteres qui abrite des cerfs, des rennes, des buses et un grand nombre d’espèces d’oiseaux. Faites une pause dans le village de Mazirbe et découvrez le peuple de Livonie, les premiers habitants de la Lettonie. En sortant du parc, vous longerez la côte jusqu’à Ventspils [image: ] en ne manquant pas de visiter les villages de pêcheurs situés le long de votre route.

Jour 6 - Ventspils-Liepaja

Ventspils [image: ], la rivale de Riga, capitale de la côte. Visitez sa vieille ville et le château de l’Ordre de Livonie. Dînez dans l’ancien entrepôt des douanes « Upis », sur le quai du vieux port. Vous pourrez flâner dans les rues de la vieille ville ou dans les parcs le long de la plage, il est bien rare qu’il n’y ait pas un concert ou un spectacle. Prolongez votre itinéraire le long de la côte en rejoignant Liepaja [image: ], l’autre grande ville de la côte ouest. Cette ancienne ville interdite, qui abritait une base navale soviétique, est en plein renouveau et sa vie culturelle n’a rien à envier à celle de Riga. Si vous êtes d’humeur aventureuse et aimez les situations insolites, participez au reality show de la prison de Karosta. On vous propose de vivre la vie d’un prisonnier à l’époque soviétique, et sachez que celle-ci n’est pas rose… surtout lorsqu’on est un espion français !

Jour 7 - Liepaja-Jelgava-Bauska

A 20 min au sud de Liepaja par la route, vous pouvez visiter le Parc national de Pape, célèbre pour ses bisons et ses chevaux sauvages. Vous emprunterez ensuite la route A9 pour vous enfoncer dans les terres. En route, visitez la ville de Saldus et ses parcs verdoyants. Bifurquez ensuite vers Jelgava [image: ] où vous pourrez admirer son château baroque ainsi que son église orthodoxe, tous deux construits sur ordre de Catherine II d’après les plans du célèbre architecte italien Rastrelli.

Jour 8 - Bauska-Sigulda

Bauska [image: ] vous ouvre les portes de son château fort du XIIIe siècle érigé par l’Ordre livonien pour défendre la frontière lituanienne toute proche. Poursuivez votre périple par la visite du palais de Rundale surnommé le « Versailles letton », monument architectural de style baroque et rococo unique en Lettonie. Si vous êtes passionné par les belles bâtisses, profitez de votre présence sur les lieux pour vous rendre dans la bourgade de Mezotne, vous promener dans le jardin anglais de son palais néoclassique, bijou architectural entièrement rénové qui abrite à présent un hôtel aux chambres majestueuses et aux prix abordables. Cap au nord vers Sigulda [image: ], en prenant les routes A7 puis A2 qui vous feront traverser la région Zemgale et ses terres cultivées parsemées de fermes.

Jour 9 - Sigulda-Cesis

Sigulda [image: ] est situé dans la partie la plus vallonnée de la région Vidzeme. A flanc de colline, vous trouvez les ruines de son château fort ainsi que l’étonnante piste de bobsleigh praticable en hiver comme en été. Partez ensuite à la découverte du Parc national de la Gauja. Son centre se trouve à Ligatne [image: ], avec un parc animalier où les animaux de la région vivent en semi-liberté et autour duquel sont installés de nombreux gîtes. Visitez également la bourgade de Ligatne, avec ses maisons en bois et son moulin à papier du XVIIIe siècle.

Jour 10 - Cesis-Riga

Louez des vélos et promenez-vous dans les ruelles médiévales de Cesis [image: ], ancienne capitale de la Livonie. Découvrez son château, érigé en 1209 par l’ordre des chevaliers Porte-Glaive et teutoniques, ainsi que le parc qui l’entoure. Rejoignez la côte et les plages rocheuses de Vidzeme du Nord en passant par Limbazi, [image: ] histoire de voir sa charmante église orthodoxe. Puis redescendez vers Riga en longeant la côte et ses pinèdes.

L'Estonie en une semaine

Vous pouvez négliger deux à trois étapes si vous avez moins de temps ou si vous souhaitez vous attarder sur certaines villes.


[image: ]

Musée ethnographique Rocca al Mare. - © S.Nicolas - Iconotec



Jour 1 - De Rīga à Pärnu

De Rīga, prenez la route de bon matin en direction de Sigulda. Vous pourrez y visiter les grottes de Gutmanis, le long de la rivière Gauja, et le château de Turaida, qui semble sorti d'un conte de fées. Demandez que l'on vous raconte la légende de la Rose de Turaida. De là, prenez la route vers Saulkrasti pour rejoindre la Via Baltica en direction de l'Estonie.
 Tout le long de la route, vous trouverez des villages de pêcheurs, dont les restaurants n'ont peut-être pas d'étoiles, mais qui proposent une honnête cuisine traditionnelle. Quelques kilomètres après la frontière, vous arrivez à la station balnéaire estonienne de Pärnu [image: ]. Prenez le temps de tremper vos pieds dans l'eau en admirant l'architecture d'été en bois.

Jour 2 - De Pärnu à Kuressaare

De Pärnu, se rendre au port de Virtsu pour prendre un ferry à destination de Kuivastu, sur l'île de Muhu, qui est reliée à Saaremaa par une digue. Découvrez le long de votre chemin vers la capitale de l'île Kuressaare [image: ], la beauté sauvage de la faune et la flore préservées de Saaremaa. Une fois arrivé à Kuressaare, flânez dans les petites rues de la vieille ville.
 En arrivant par la route principale, on pourra gagner la place centrale de la ville, Kesk väljak, pour suivre ensuite la rue Lossi, qui mène tout droit, à travers la vieille ville, au château épiscopal de Kuressaare et au parc. Le château se dresse face à la mer.

Jour 3 - De Kuressaare à Haapsalu

Hiiumaa, la deuxième île du pays, et Saaremaa sont distantes l'une de l'autre de 5,5 km seulement. De mai à septembre, un service de ferries relie les deux îles, d'Orjaku (Hiiumaa) à Triigi [image: ] (Saaremaa). Hiiumaa est entourée de plages (les plus belles sont au nord-ouest, les plus chaudes près de Kassari [image: ]) tandis que l'intérieur est marécageux et forestier. D'Heltermaa (à l'est de Hiiumaa), un ferry fait la navette entre Rohuküla, sur le continent (au sud-ouest de la ville de Haapsalu) et l'île de Hiiumaa. Une fois arrivé dans la station balnéaire d'Haapsalu [image: ], vous pourrez commencer la visite par les ruines de la forteresse de l'Évêque, la cathédrale gothique sans oublier la gare et le Kuursaal.

Jour 4 - D’Haapsalu à Tallinn

Après une heure et demie de trajet, vous serez enfin à Tallinn [image: ]. Commencez par la visite de la ville haute (butte de Toompea). Une fois dans l’enceinte de la vieille ville, empruntez la rue Pikk pour rejoindre la butte de Toompea. De la butte, un belvédère offre un magnifique panorama sur Tallinn. Une pause photo s’impose avant de visiter la cathédrale orthodoxe Alexandre Nevski et l’église du Dôme. Quittez Toompea pour découvrir la ville basse dont le cœur est la place de la Mairie, l’ancienne place du Marché. Puis promenez-vous au hasard des ruelles et des arrière-cours pour vous imprégner de l’atmosphère médiévale de Tallinn. Laissez-vous surprendre par la cuisine estonienne que proposent les restaurants de la capitale. Faites une escapade à l’ouest de la vieille ville afin de visiter le palais de Kadriorg et son musée. S’il vous reste du temps, longez la plage à côté pour apprécier toute la tranquillité et l’infini de la mer Baltique.

Jour 5 - De Tallinn à Tartu

La plus ancienne ville universitaire des pays baltes. Tartu [image: ] est aujourd'hui la deuxième ville estonienne, réputée pour son ambiance estudiantine et sa vie nocturne. Sa partie la plus ancienne est le mont Toomemagi, où se trouvait jadis la bourgade fortifiée d'Estes. On peut y voir le plus vieux monument de Tartu : un autel de sacrifices païens. Le centre-ville accueille la fameuse université de Tartu ainsi qu'un bon nombre de bâtiments de style classique : l'hôtel de ville, la cathédrale de l'Assomption et des immeubles d'habitation. Parmi les monuments du Moyen Âge, le plus intéressant est sans doute la basilique Saint-Jean.

Jour 6 - De Tartu à Viljandi

Viljandi [image: ] est l'une des plus jolies villes du pays. Visitez les ruines du château de l’ordre teutonique qui se dressent au-dessus du lac Viljandi, puis le dernier monument médiéval subsistant, l’église Saint-Jean. Enfin, faites un tour dans les villages à l’est de la ville, noyés dans une luxuriante végétation.

Jour 7 - De Viljandi au Parc national de Lahemaa

Visitez Palmse [image: ] et son vieux manoir de style baroque. Appréciez la faune et la flore exceptionnelles de ce parc qui longe la mer Baltique. Et pour profiter de la mer, arrêtez-vous dans l’une des deux petites villes côtières du parc, Vosu [image: ] et Loksa [image: ]. Puis retour sur Tallinn.

La Lituanie en une semaine

Prenez une semaine pour visiter la Lituanie, pays riche en histoire et traditions. Sa gastronomie et ses châteaux vous accompagneront durant ces sept jours au carrefour des mondes slaves, européen et scandinave.


[image: ]

Ville de Kaunas. - © Serge OLIVIER - Author's Image



Jour 1 - Le centre de Vilnius

Commencez votre visite par la place de la Cathédrale que vous reconnaîtrez à son imposant style classique français. Montez par le parc à la tour de Gediminas qui surplombe la place. En haut de la tour se trouve un belvédère qui offre un beau panorama de la ville. Puis empruntez Gedimino prospektas, « les Champs-Élysées » lituaniens. Dans cette rue se trouve le musée des Victimes du génocide, appelé plus communément « le musée du KGB » ; émouvant, il évoque l'enfer des prisonniers politiques sous l'occupation soviétique. Après avoir arpenté Gedimino, repartez de la place de la Cathédrale pour remonter la rue Pilies, qui abonde en restaurants et cafés ; profitez-en pour faire une pause à l'une de ses terrasses. Continuez votre ascension par la rue Didzioji, qui vous conduira à la place de l’hôtel de ville. De la place, vous apercevrez l’église Saint-Casimir, reconnaissable à son clocher en forme de couronne et à sa couleur rose. Passez devant l’hôtel Astorija et montez jusqu’à la porte de l’Aurore.

Jour 2 - Vilnius côté est

Commencez la journée par la visite de l’église Sainte-Anne à la façade en brique rouge. Derrière se trouve l’ensemble des églises des Bernardins. Traversez le fleuve puis aventurez-vous dans « la république d’Uzupis », quartier d’artistes bohèmes surnommé le « Petit Montmartre ». Grimpez à Basteja, et laissez-vous séduire par la vue. Au nord de la ville, ne manquez pas l'église Saints-Pierre-et-Paul. Son intérieur offre l'un des meilleurs exemples du baroque lituanien. En fin d'après-midi, vous pouvez vous rendre à la tour de télévision. De là, vous pourrez admirer Vilnius [image: ] et ses alentours, et dîner ou boire un verre au restaurant.

Jour 3 - Trakai

Trakai [image: ] est une petite ville à 28 km de Vilnius, célèbre pour son lac et son château fort, qui a été pendant un temps la capitale du duché de Lituanie. Au programme, visite du château, du Musée ethnographique karaïte et du Musée d'Art sacré pour découvrir cette minorité lituanienne. S'il fait beau et chaud, on peut se baigner dans le lac ou louer une barque pour une promenade au fil de l'eau.

Jour 4 - Kernave

À 40 km de Vilnius [image: ], le site de ce petit village [image: ] est sublime avec la vallée du Neris et ses multiples collines. Après avoir fait un tour dans le village et dans l'ancien kolkhoze, il faut emprunter les chemins pour une petite marche, voire même un pique-nique, dans un site naturel exceptionnel, classé au patrimoine mondial de l'Unesco.

Jour 5 - Kaunas

Kaunas [image: ], la deuxième ville du pays, et l'ancienne capitale dans l'entre-deux-guerres, mérite une petite visite. Sa vieille ville, son château et sa rue piétonne sont très agréables. Les musées doivent être visités, notamment celui de la Pharmacie, mais surtout le musée du Diable, très pittoresque.

Jour 6 - Rumsiskes

Avant de visiter Rumsiskes [image: ], la visite du monastère baroque de Pasaislis est incontournable. De là, en empruntant le bateau, de l’autre côté du lac artificiel, se trouve le Musée ethnographique, en plein air, de Rumsiskes. C’est un bon moyen de découvrir l’architecture traditionnelle des quatre grandes régions du pays.

Jour 7 - Retour à Vilnius

Si les villes ne sont pas votre dada, un autre itinéraire peut être envisagé : la découverte de la presqu’île de Neringa, via Klaipeda [image: ], au lieu d’un séjour à Kaunas. Ou, plus proche, si le temps vous manque, le parc d’Aukstaitija avec ses multiples lacs est une bonne idée. Si la détente est au programme, c’est à Druskininkai [image: ] qu’il faut aller, pour une cure thermale, même de quelques jours.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

[image: ] Arrivée à Vilnius – Lituanie : Situé à 5 km de la ville, l’aéroport a été complètement rénové est s'agrandit encore. On y trouve des agences de location de voitures, un bureau de change et un office de tourisme. Le réseau Wifi est gratuit.

– Les bus n° 1 et 2 relient l’aéroport aux gares routière et ferroviaire, le bus n° 3G rejoint le centre-ville (parc Lūkiškių), le bus n° 88 est une bonne solution pour rejoindre la vieille ville quand au N88, il circule de nuit. Achetez votre ticket directement dans le bus (1 €) ou à l'avance via l'appli Trafi (0,65 € pour une demi-heure, 0,90 € pour une heure).

– Comptez environ 10 € en taxi pour gagner le centre-ville. Devant l’aéroport se trouve une station de taxis, toutefois les taxis de l’aéroport appliquent une surtaxe et les prix peuvent flamber jusqu’à 40 € pour une course jusqu’au centre-ville. Pensez à Bolt, le service de VTC.

– Un train express relie l’aéroport à la gare des trains. Le trajet dure 7 minutes et le prix du ticket est 0,80 €. On peut acheter le ticket auprès du conducteur, dans le train. La fréquence du train est d’environ une fois par heure de 8h15 à 18h30 et on peut consulter l’horaire sur le site ltglink.lt.

[image: ] Arrivée à Riga – Lettonie : À 13 km du centre. L’aéroport comporte un terminal. L’enregistrement s’effectue au niveau 2. Les arrivées sont situées au niveau 1. Une consigne en sous-sol garde les bagages pour 5 € par jour.

– En voiture. De Rīga, prenez l’autoroute A10, puis la sortie P133. Suivez les panneaux indiquant l’aéroport international de Rīga. Le trajet dure de 15 à 20 minutes, en fonction de la circulation. Le parking courte durée est situé juste devant le terminal et coûte 1,50 € la demi-heure. Le parking longue durée se trouve le long de l’autoroute A10 et coûte 8 € par jour (24h).

– En bus. Depuis l’aéroport, la ligne de bus 22 dessert le centre-ville sur l’avenue Janvāra au numéro 13 et la gare centrale entre 5h30 et 22h40 . Le trajet dure environ 30 minutes, et le billet coûte 1,50 € (achat aux automates à l'arrpet de bus, au stand Narvesen ou via l'app Mobility), 1,81 € directement auprès du chauffeur, avec une carte bancaire. L’arrêt de bus est situé au fond du parking de l’aéroport. Les horaires sont disponibles au bureau d’information et à l’arrêt de bus. De l’aéroport, un bus part environ toutes les demi-heures pour le centre. Du centre, le bus 22 part d’Abrenes et passe par la gare centrale et l’avenue Janvāra au numéro 13 (l’arrêt de bus est en face de la gare routière du côté de la vieille ville). Les horaires sont consultables sur le site www.rigassatiksme.lv (en anglais).

– En taxi. La station de taxis se trouve devant le terminal, au niveau 1, aux arrivées. Le trajet jusqu’au centre-ville dure environ 15 minutes. Le prix moyen d’une course jusqu’au centre-ville est de 15 €.

[image: ] Arrivée à Tallin – Estonie : L’aéroport se trouve à 4 km du centre-ville de Tallinn, en direction de Tartu. Pour les vols locaux et internationaux, il n’est pas nécessaire de se présenter à l’enregistrement plus de 1h30 à l’avance. Une consigne est mise à la disposition des voyageurs et le Wifi est disponible partout. L’aéroport est très proche du centre-ville, 3 km à peine. Pour gagner le centre depuis l’aéroport, le bus n° 2 direction Balti Jaam (la gare centrale) part toutes les 15 à 30 minutes et effectue le trajet en 10 minutes environ. L'autobus 15 rejoint le centre-ville avec comme terminus Estonia. L’arrêt Lennujaam est celui de l’aéroport. Le ticket s’achète à l'automate à l'aéroport, directement dans le bus, en « swipant » votre carte bancaire sans contact sur un validateur ou via l'app ou le site Web pilet.ee. Un départ est prévu toutes les 20 à 30 minutes de l’aéroport et relie en 15 minutes le centre-ville ; le coût du ticket est celui d’un ticket urbain normal, 2 €. Arrêts : Bussijama (gare routière) – Sojamae – près du Sokos Hotel Viru. En taxi, la course coûtera environ 12 €, un peu moins avec Bolt.

[image: ] 


[image: ]Arrivée en train

Le train n’est pas le point fort des pays baltes. Le réseau est longtemps resté vétuste, tout comme les trains. Les trois pays font des efforts pour rénover le réseau (surtout l'Estonie et la Lituanie), mais les travaux nécessitent beaucoup de temps et de ressources. Les liaisons sont encore lentes et moins fréquentes que celles en bus. En revanche, le train est un peu moins cher que le bus, sauf en Lituanie (on comprend vite pourquoi !).

Des liaisons internationales avec les capitales d’Europe orientale (Minsk, Moscou, Kiev…) sont assurées par des trains de nuit, héritage du passé soviétique. Ces trains sont fiables, confortables, et leur prix est plus qu’abordable. Le passage des frontières est souvent très long, car le train entier est fouillé par les douaniers.

[image: ] Trains lituaniens : www.ltg.lt

[image: ] Trains lettons : www.pv.lv

[image: ] Trains estoniens : www.elron.ee

 

Tous les sites des prestataires comportent une version en anglais et une application mobile.

[image: ] 

[image: ] 


[image: ]Arrivée en bateau

[image: ] En Estonie, les ferrys qui partent du port de Virtsu assurent la traversée toutes les heures en été ou toutes les deux heures le reste de l’année, et arrivent à Kuivastu, sur l’île de Muhu, qui est reliée à Saaremaa par une digue. Penser, pour les véhicules, à réserver bien à l’avance, et à acheter un billet de retour dès l’arrivée sur l’île (on ne peut acheter ce billet au terminal de départ). Pour plus d’info : www.saaremaa.ee et www.tuulelaevad.ee

[image: ] Depuis l’île d’Hiiumaa, prendre le ferry au port de Sõru ; le ferry accoste sur l’île de Saaremaa à Triigi.

[image: ] Le port de Rīga, en Lettonie, est relié à l’île de Saaremaa par un service de ferrys qui dessert le port de Roomassaare.

[image: ] En Lituanie, le port de Klaipėda vous permet de rejoindre en ferry de nombreuses destinations comme l'Allemagne, le Danemark, la Suède…


[image: ]Transports en commun

Le bus est le moyen de transport le plus populaire, le moins cher et donc le plus pratiqué dans les pays baltes et dans l’enclave de Kaliningrad. Les réseaux nationaux de bus fonctionnent très bien et sont remarquables de ponctualité. Les bus des grandes lignes peuvent même être parfois confortables (prendre les express, symbole E). Les grandes villes sont également reliées par des minibus, plus petits donc, mais plus rapides. S’adresser à l’avance à la gare de bus ou directement aux chauffeurs. Les prix sont très peu élevés. Les minibus coûtent un peu plus cher que le bus et un supplément pour les bagages est demandé.

Pour information, au contraire de certains pays européens, la réservation à l’avance est surtaxée.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Dans l’ensemble des pays baltes, le vélo est un moyen de locomotion en plein développement. Les pistes cyclables en ville sont de plus en plus nombreuses, surtout dans les trois capitales. Il faut toutefois rester prudent car les voitures n’ont pas encore l’habitude de composer avec les deux-roues. À la belle saison, le vélo est un mode d’exploration du pays fortement recommandé : découverte de la nature, peu de dénivelés topographiques et liberté de circulation.


[image: ]Avec un chauffeur

Uber n'est pas disponible sur place, mais il existe l'application Bolt. Le gros avantage : il y a une base fixe plus un prix au kilomètre. Pas de mauvaise surprise en cas d'embouteillage !


[image: ]En voiture

Les routes baltes sont réputées dangereuses à cause de l’imprudence des conducteurs (notamment en Lituanie) et des difficiles conditions en hiver. Il convient donc d’être vigilant et d’avoir sur soi tous les papiers nécessaires (permis, assurance obligatoire, lettre du propriétaire du véhicule autorisant sa conduite si ce n’est pas vous). Attention également car les policiers ont l’éthylotest facile ! On trouvera, dans les librairies des trois États, un très bon guide des routes, le Baltijas Valstis, présenté par région et qui fournit les plans de 56 villes baltes.

[image: ] En Lituanie. Le pays détient le triste record d’Europe du nombre de tués sur les routes. Lorsqu’on est au volant, tout s’explique : déboîtement sur ligne blanche, passage à trois véhicules sur une route à double sens, manœuvres en ville hallucinantes, etc. Si vous souhaitez circuler en voiture lors de votre périple, gardez bien en tête que la Lituanie n’est pas la reine des indications, même si elle est mieux dotée que ses voisins baltes.

En effet, les panneaux sont rares. Il faut donc avoir un sens de l’orientation plutôt développé, se doter d’un très bon copilote, mais aussi d’un GPS, et s’armer de patience. En plus de la Via Baltica qui relie Helsinki à Varsovie (mais qui ne passe pas par Vilnius), deux autoroutes principales desservent la Lituanie : la A1, entre Vilnius et Klaipėda, et la A2, entre Vilnius et Panevėžys. Elles sont correctes, rapportées aux standards de l’Europe occidentale. Leurs bas-côtés ne sont pas toujours aménagés, et on peut y voir circuler toutes sortes de véhicules comme des charrettes tirées par des chevaux, bien que ce phénomène soit interdit. La limite de vitesse sur autoroute est de 130 km/h (sauf entre Vilnius et Kaunas où elle est de 100 km/h). Elle est de 60 km/h en ville et de 90 km/h sur les routes nationales, où il faut être attentif aux obstacles imprévus : trous d’égout, arbres, pierres, etc. Attention, il faut dorénavant mettre ses phares, de jour comme de nuit, et ce toute l’année.

[image: ] En Lettonie. On roule à droite, en respectant les panneaux de signalisation internationaux. Le port de la ceinture de sécurité est obligatoire. En conduisant, il faut toujours avoir les originaux du certificat d’immatriculation de l’automobile et du permis de conduire avec soi. Une limitation de vitesse à 50 km/h est de rigueur dans les lieux habités. Ailleurs, à défaut d’autres restrictions, la limitation remonte à 90 km/h. Le taux d’alcool maximal autorisé dans le sang est de 0,5 g/l. La possession d’une carte internationale d’assurance, dite « carte verte », est obligatoire ! Pour trouver des réponses aux questions relatives à l’assurance de votre véhicule, téléphonez au +371 7 28 8501. Vos lumières doivent être allumées tout le temps, que ce soit pendant la nuit ou pendant la journée, durant toute l’année. Il va de soi que l’usage du téléphone portable est prohibé au volant. Sur les routes, les panneaux illustrant un outil signalent la présence d’un garage dans le coin.

[image: ] En Estonie. L’état des routes s’est amélioré depuis l’entrée du pays dans l’UE ; les grands axes de circulation, ayant fait l’objet d’importants et récents travaux de réfection, sont praticables en toute saison. La signalisation est bien visible la nuit et le marquage au sol est présent même sur les petites routes. En cas d’accident, appeler obligatoirement la police, seule habilitée à dresser un constat. Ni les véhicules, ni les blessés ne doivent être déplacés.

La conduite s’effectue à droite. La vitesse maximale autorisée sur route est de 90 km/h, en agglomération 50 km/h. Attention : les phares doivent être allumés toute la journée en toute saison. Le téléphone mobile n’est autorisé au volant qu’avec l’utilisation d’un kit mains libres. Les assurances automobiles européennes sont valables (vérifier la mention EE sur la carte verte), y compris pour les véhicules de location. Un permis de conduire international n’étant plus nécessaire depuis l’entrée de l’Estonie dans l’Union européenne, un permis de conduire français en cours de validité suffit. Il convient également de se munir de l’original de la carte grise du véhicule, exigée à l’entrée du territoire estonien. Vérifiez bien que l’Estonie figure sur votre carte verte. Si ce n’est pas le cas, une assurance temporaire peut être prise pour les voitures de tourisme 24h/24 à tous les postes-frontières. Le taux d’alcoolémie limite autorisé est 0,2 g/l. Les contrôles de police auprès des conducteurs sont fréquents sur les routes nationales et les amendes peuvent aller jusqu’à 1 200 € (avec suspension du permis).

[image: ] Stationnement. 

– En Lituanie. La vieille ville de Vilnius est accessible en voiture, mais le stationnement est payant de 8h à 20h.

– En Lettonie. La vieille ville de Rīga n’est accessible que pour les riverains ou après l’affranchissement d’une taxe. Au centre, les places sont rares et chères. Penser à mettre de l’argent dans les parcmètres de Rīga, sinon l’amende ou le sabot ne sont pas loin !

– En Estonie. Le stationnement situé dans le centre-ville et dans la vieille ville de Tallinn, mais aussi à Pirita, est payant. Vous pouvez payer dans les horodateurs dans la rue. Dans certains endroits, les tickets sont directement vendus par des gardiens de parking. Stationnement payant dans les rues du centre-ville : en semaine de 7h à 18h, le samedi de 8h à 15h. Le dimanche et jours fériés, le stationnement est gratuit. Le premier quart d’heure est gratuit dans Tallinn, sauf dans la vieille ville.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hello, how can I get to…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Is it far on foot? Is there a tube or a bus I can take to get there?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Can you show me this place on the map please? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Where can I buy transport tickets? Can I pay by credit card?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Where is the exit? Left, right or straight on?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
I'm lost and I'm running late, please help me! Thank you very much!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

[image: ] Lituanie. Les musées ne sont pas forcément l’attrait premier de Vilnius mais, relativement nombreux, ils sont riches en enseignements et découvertes. Ils sont d’ailleurs peu chers, entre 5 et 10 € pour la plupart. De plus, la fréquentation étant faible, on est presque tout seul à profiter de la visite.

[image: ] Estonie et Lettonie. La plupart des musées sont fermés lors des jours fériés. En Estonie, ils peuvent également être fermés durant les vacances scolaires.

[image: ] À noter que dans les trois pays, il existe dans certains musées un jour où la fermeture est plus tardive, souvent le jeudi. Très souvent, les musées sont fermés le lundi.


[image: ]A réserver

Dans les grandes villes, pas la peine de réserver de manière générale. En revanche, en campagne pour les activités plus atypiques comme une visite de bunker, on vous conseille de réserver quelques jours en avance.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] À Tallinn – la Tallinn Card. Cette carte est vendue à l’office de tourisme, à l’aéroport, au port de passagers, dans certains hôtels et dans les agences de voyages. Elle donne droit à l’admission sans suppléments dans une cinquantaine de musées et d'attractions, au prêt d’un audioguide ou d’un iPod avec des commentaires en français (ou au téléchargement gratuit d'un audioguide sur votre appareil), à l’utilisation gratuite des transports publics et à bon nombre de réductions dans les restaurants (notamment au fameux Olde Hansa) et boutiques de la ville. Ces cartes sont valables pour une durée de 24h (43 € adultes, 25 € enfants), 48h (63 €, 32 €) et 72h (66 €, 39 €). Informations : www.visittallinn.ee/eng/visitor/tallinncard

[image: ] À Vilnius – le Vilnius Pass. Dès 37 € pour les adultes pour 24h, il permet l'accès gratuit à de nombreux musées, des cafés gratuits, des réductions pour les activités… Pour toutes les informations : www.govilnius.lt/visit-vilnius/get-vilnius-pass

[image: ] À Rīga – le Rīga Pass. Dès 15 € sans limite de temps. Donne l'accès à de nombreux musées gratuits ou à prix réduits. Tour hop-on, hop-off en bus compris dès la formule « Light » (25 €). Pour s'informer : rigapass.lv


[image: ]Les événements

Voici la liste des jours fériés :

 

[image: ] Lituanie

1er janvier : jour de l’an.

16 février : Nepriklausomybės Diena, jour de l’indépendance (déclaration d’indépendance de 1918).

11 mars: rétablissement de la souveraineté lituanienne (déclaration d’indépendance de 1990).

Avril : dimanche et lundi de Pâques (4 et 5 avril 2021).

1er mai : fête du Travail.

2e dimanche de mai : fête des Mères.

24 juin : jour de la Saint-Jean.

6 juillet : commémoration du couronnement du roi Mindaugas (XIIIe siècle).

15 août : Žolinė (Assomption).
 23 août : jour du Ruban noir (pacte Molotov-Ribbentrop).

1er novembre : Vėlinės, Toussaint.

25 et 26 décembre : Kalėdos, Noël.

[image: ] Lettonie

1er janvier : jour de l’an.

mars/avril: vendredi saint, samedi et dimanche de Pâques (2, 3 et 4 avril 2021).

1er mai : jour de la convocation de la Constituante de la République de Lettonie, fête du Travail.

4 mai : jour de la déclaration d’indépendance de la République de Lettonie.

2e dimanche de mai : fête des Mères.

23 et 24 juin : jours de Līgo (Līgo Svētki).

18 novembre : jour de la proclamation de la République de Lettonie (1918).

25 et 26 décembre : Noël et lendemain de Noël.

31 décembre : veille du jour de l’an.

[image: ] Estonie

1er janvier : jour de l’an.

24 février : fête de l’indépendance (commémorant l’indépendance de 1918).

Mars/avril : vendredi saint et lundi de Pâques.

1er mai : jour du printemps.

Mai : dimanche de la Pentecôte.

23 juin : fête de la Victoire (commémorant la bataille de Võnnu en 1919).

24 juin : fête de la Saint-Jean.
 20 août : fête de la restauration de l’indépendance.

24 et 25 décembre : Noël.


[image: ]Visites guidées

[image: ] De nombreuses agences proposent des visites dans les grandes villes : circuits classiques mais aussi plus atypiques.

[image: ] À Tallinn, City Bike (www.citybike.ee) vous accompagne à la découverte des secrets de la ville pendant 3 heures. Vous visiterez entre autres le parc du Kadriorg et le port.


[image: ]Fumeurs

Il est strictement interdit de fumer dans les espaces publics. Les musées, châteaux ou autres monuments disposent généralement d'un espace fumeur à l'extérieur.


[image: ]C'est très local

Le tourisme carcéral ! On visite d'anciennes prisons soviétiques, d'ex-bases soviétiques, d'anciens bunkers désormais ouverts au public…

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hello, can I have two adults and two children tickets please? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
What age counts as a child? Is there an OAP discount? 
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Is a guided tour in French or an audioguide available? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
How long does the visit take?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
I struggle with stairs, do you have a lift please?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Excuse me, can you tell me where the toilets are please? Thank you very much. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Dans les pays baltes, les restaurants sont ouverts tôt, en général dès 10h jusqu'à 22h voire 23h. Quant aux journées de fermeture, elles dépendent des établissements.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Estonie. Les restaurants de Tallinn s’étant multipliés à une allure vertigineuse, on y trouve toutes les cuisines du monde. Cependant, ne manquez pas de goûter à la vraie cuisine estonienne des restaurants de la capitale. Les produits du terroir et l’authentique savoir-faire culinaire surprendront les palais les plus exigeants. Les prix sont raisonnables mais plus élevés que dans les deux autres capitales baltes. C’est le prix du vin qui fera toutefois toute la différence, puisque la bouteille varie de très chère à extrêmement chère selon les restaurants. Si vous vous contentez de bière, l’addition en sera vraiment allégée.

[image: ] Lettonie et Lituanie. Les restaurants sont nombreux et on peut manger à moindre coût, surtout en Lettonie. Les restaurants gastronomiques, notamment, sont bien moins chers qu'en France, par exemple.


[image: ]En supplément

Les pourboires ne sont pas obligatoires mais si le service vous a plu, il est bien vu de laisser environ 10 %. 
Côté carafe d'eau, en général, les restaurants-bars n’apportent pas de carafe et proposent plutôt une bouteille. Il est recommandé de plutôt éviter l'eau du robinet, notamment dans certains quartiers des capitales et des villes.


[image: ]Enfants

La destination est idéale avec les enfants. Les restaurants proposent tous des menus adaptés à leur goût et à votre budget. Beaucoup sont équipés de jeux pour les enfants, intérieurs et extérieurs. Ici, vous ne verrez jamais les gens manifester une certaine antipathie envers vos enfants, bien au contraire ! Ils sont d’ailleurs source de rencontre sur place.


[image: ]Fumeurs

L'ensemble des pays baltes a opté pour l'interdiction de fumer dans les espaces publics. Des espaces fumeurs sont en général aménagés, et si vous êtes en terrasse, attention à ce que votre fumée ne gène pas votre voisin.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hello, I'd like to book a table for two for today at lunchtime or in the evening. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Do you have a menu in French or English?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
I'm vegetarian, are there any dishes that don't contain meat?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
I'm full now but can I see the dessert menu just in case? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Can I have the bill please? Can I pay by card, or do you need cash?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
It was delicious, we will be back. Thank you, see you soon.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

La plupart des cafés sont ouverts de tôt le matin jusqu'à tard le soir. Si vous optez pour un bar, ils ouvrent en général aux alentours de 11h et certains seulement à partir du milieu de l’après-midi.


[image: ]Budget / Bons plans

Comme pour les restaurants, les pourboires ne sont pas obligatoires mais il est bien vu, si le service vous satisfait, de laisser environ 10 % du montant de la note. 
Côté boissons, les prix sont légèrement moins chers qu'en France, voire similaires en Estonie (l'inflation due au conflit russo-ukrainien est passée par là). 
En dehors des grandes villes, pensez à retirer pour avoir un peu de liquide, la carte bancaire n’est pas acceptée partout.


[image: ]A partir de quel âge

Pour la consommation d'alcool, c'est réservé – de manière générale – comme en France aux plus de 18 ans.


[image: ]Enfants

La destination est idéale  avec les enfants. Les restaurants proposent tous des menus adaptés à  leur goût et à votre budget. Beaucoup sont équipés de jeux pour les  enfants, intérieurs et extérieurs. Ils peuvent accéder aux bars souvent à condition d'être accompagnés d'un adulte. Ici, vous ne verrez jamais les gens  manifester une certaine antipathie envers vos enfants, bien au  contraire ! Ils sont d’ailleurs source de rencontre sur place.


[image: ]Fumeurs

L'ensemble des pays baltes a opté pour l'interdiction de fumer dans les  espaces publics. Des espaces fumeurs sont en général aménagés, et si  vous êtes en terrasse, attention à ce que votre fumée ne gène pas votre  voisin.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hello, what's the speciality here? We want to try it. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Do you have any room on the terrace?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
What's your name? I'm... So pleased to meet you! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Cheers! Oh no, I've knocked over my drink...can you help me? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
It was delicious. We'll have the same again please. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les administrations ouvrent de 9h à 17h, voire 18h. Nombreux distributeurs automatiques et bureaux de change, parfois ouverts 24h/24. Les magasins sont ouverts du lundi au vendredi en général de 10h à 19h et de 10h à 17h le samedi, parfois aussi le dimanche. Certaines épiceries et pharmacies restent ouvertes 24h/24. Les supermarchés sont ouverts de 8h à 22h, voire minuit, toute la semaine, et certains 24h/24.


[image: ]Budget / Bons plans

Pour l'ambre, on privilégie, si on peut, la péninsule de Neringa en Lituanie, là où elle est abondamment récoltée.  Si on peut, on évite d'en acheter en Estonie. 
La carte bancaire est bien acceptée dans les capitales, mais pour la campagne, on n'oubliera pas de prévoir du cash.


[image: ]Soldes

[image: ] En Estonie, pas de période de soldes réglementés, en général à la moitié et/ou en fin de saison.

[image: ] En Lettonie, pareil.

[image: ] En Lituanie, les soldes d'été sont généralement tout le mois de juillet et celles d'hiver en janvier mais peuvent se prolonher jusqu'à la fin de la saison.


[image: ]C’est très local

[image: ] Lituanie. Il existe deux grandes chaînes lituaniennes de distribution, Maxima et Iki (version hypermarché, Iki Express pour les supérettes). Maxima est incontestablement la marque de distribution la plus populaire du pays. Iki est la première chaîne de supermarchés à s’être implantée à l’ouverture du marché lituanien.

[image: ] Lettonie. Le groupe Rimi (d'origine suédoise) est basé à Riga. Vous verrez ses hypermarchés, supermarchés et supérettes partout dans les pays baltes mais surtout en Lettonie et en Estonie.

[image: ] 


[image: ]Les attrape-touristes

Pour savoir si l’on vous vend de l’ambre vrai ou faux (plastique ou résine), c’est facile : promenez la flamme d’un briquet sous le morceau, puis essuyez-le, il ne reste aucune trace et l’ambre refroidit très vite. Le plastique ou la résine seront marqués et resteront brûlants. Demandez également le certificat d'authenticité.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hello, that's stunning, but how much is it? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Do you have it in my size? Where are the changing rooms?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Can I exchange it if it doesn't fit?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
I've spent too much today already, any chance of a discount?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
I'll take this one. Can you gift-wrap it for me?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Do you take credit cards? Where can I find a cash point?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Bon plan : en Lituanie, notamment à Vilnius, pourquoi ne pas louer un vélo et ensuite profiter d'une visite quotidienne gratuite de la ville ?

[image: ] À Vilnius : VELOTAKAS BIKE & TOURS (Stulginskio 5, +370 618 45727, www.velotakas.lt – info@velotakas.lt)

Ouverture variable selon la saison, voir site Web. Une agence locale qui loue des vélos, organise des visites de la ville à vélo, fournit des cartes et des informations sur le vélo dans la ville.

[image: ] À Rīga : BICYCLE RENTAL (Pils iela 14, +371 291 33 867, www.bicyclerental.lv – info@bicyclerental.lv) L'entrée se trouve sur Rīdzenes iela. Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h, le dimanche jusqu'à 18h. La plus grande et la plus ancienne location de vélos et Segway dans le vieux Rīga depuis 2009. Visites guidées avec des guides à Rīga. Location à partir de 7 € pour deux heures et 13 € par jour. Location de vélo pour explorer la ville et ses environs. On vous donne des conseils et des cartes d'itinéraires gratuitement. Des visites guidées en vélo, de 2 à 3 heures, sont aussi organisées.

[image: ] À Tallinn : CITY BIKE (33 Vene tn. +372 511 1819, www.citybike.ee – mail@citybike.ee) Ouvert tous les jours de 10h à 18h. Location de vélo : 8 € jusqu'à 3h et tarif dégressif à partir de 6h de location. Cette jeune équipe passionnée de cyclisme vous accompagne à la découverte des secrets de la ville et au-delà, pour des escapades de plusieurs jours.


[image: ]C’est très local

[image: ] Le vélo ! Tallinn dispose de quelque 85 km de pistes cyclables.

[image: ] Le kikking. Il s'agit d'une grande balançoire où l'on est debout. À plusieurs ou seul, ça fait travailler les jambes et c'est très, très typique ! D'ailleurs, sur les balançoires individuelles, l'objectif est de parvenir à effectuer un tour complet.


[image: ]Vos papiers svp

Pour les différentes activités, si vous êtes mineur, vous devez avoir l'autorisation d'un de vos parents et, bien souvent, être accompagné d'un adulte.


[image: ]A réserver

Il est toujours préférable de réserver les activités et excursions – notamment dans les parcs nationaux – quelques jours en avance, surtout en haute saison même si, globalement, il y a peu de touristes une fois qu'on quitte les capitales.


[image: ]Les événements

Les événements sont nombreux et on ne peut pas tous les citer ici, mais en voici quelques-uns.

En février, direction Tartu pour le marathon du ski. En mars, à Tallinn, a lieu l'un des plus grands festivals de musique d'Europe de l’Est tandis qu'à Vilnius, le week-end avant le 4 mars, c'est la foire de la Saint-Casimir, le patron de la ville. En avril, c'est le mois du jazz à Kaunas. À cheval entre juillet et août, Klaipėda célèbre le festival de la Mer avec concerts, parades et feux d'artifice. En août a lieu la reconstitution de la bataille de Narva.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hello, how can I get to...? -Is it far? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
I'd like to go for a run. Is there somewhere good to run around the town? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
I love cooking. Do you know where I can take a cooking class?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Can you tell me where the nearest public gym is?
 

Quel est le sport national ?
What is the national sport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Do you think we could watch it somewhere, or maybe try it?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

La plupart des bars ouvrent aux alentours de 18h et ferment entre 1h et 4h du matin selon le type d'établissement et le jour de la semaine. Les clubs et boîtes de nuit ouvrent vers 23h-minuit et restent ouverts jusqu’au petit matin, autour de 5-6h, et selon l’affluence.


[image: ]Budget / Bons plans

Sortir n'est pas forcément onéreux dans les pays baltes. Les consommations alcoolisées, notamment, sont bien moins chères qu'en France. Néanmoins, la modération reste de mise.


[image: ]A réserver

À part les spectacles des festivals, certaines places de cinéma (notamment lors de festivals) et de concert se réservent généralement en ligne au préalable.


[image: ]Transports nocturnes

Les grandes villes sont en général dotées d'un bon réseau de transports en commun. Pour connaître les horaires, routes et tarifs des bus de nuit, n'hésitez pas à vous rapprocher des offices de tourisme locaux. Souvent, le plus simple sans très onéreux est de rentrer directement en taxi via les applications comme Bolt, par exemple.


[image: ]A partir de quel âge

Dans les pays baltes, l'accès aux discothèques et la vente d'alcool sont réservés aux personnes majeures.

[image: ] En Lituanie, il est interdit de boire de l’alcool dans la rue : vous risquez une amende.


[image: ]C’est très local

[image: ] Dans les trois capitales, vous pourrez vous tenir au courant de tous ce qui se passe, y compris les événements culturels grâce au Baltic Times (www.baltictimes.com). Les guides gratuits In Your Pocket  (www.inyourpocket.com) vous donneront les dernières informations non seulement pour les capitales mais aussi d'autres villes comme Tartu, Liepaja ou Kaunas. Le guide papier est très complet et les cartes y sont fort utiles. Il est disponible gratuitement à l’aéroport.

 

[image: ] 


[image: ]Fumeurs

L'ensemble des pays baltes a opté pour l'interdiction de fumer dans les  espaces publics. Des espaces fumeurs sont en général aménagés, et si  vous êtes en terrasse, attention à ce que votre fumée ne gêne pas votre  voisin.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Good evening, how can I get to…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Is it a calm place? Are there any safety issues?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
I'd love to see a traditional show! What's on at the moment?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
I don't understand, can you repeat please? Thank you. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Can I buy you a drink? What's the best house cocktail? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
I'm hungover, do you have anything that might help?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Le développement du tourisme dans les pays baltes permet de trouver désormais toutes sortes de logements en ville comme à la campagne. Il y a des hôtels pour toutes les bourses, mais aussi des auberges de jeunesse, des chambres chez l’habitant, des campings ou encore des lits à l’université. L’inconvénient de ce développement est que les prix, bien que pas totalement alignés sur ceux pratiqués en France, ont grimpé dans les mêmes proportions que le choix et l’équipement du parc hôtelier balte. Comptez un minimum de 50 € par personne pour un lit dans les capitales et les zones touristiques, 40 € à la campagne. Sachez cependant qu’en basse saison il est souvent possible de négocier les prix des chambres d’hôtel ou des places de camping. En règle générale, les prix en hiver sont plus bas de presque la moitié des tarifs d'été. Si vous n'avez pas peur du froid (mais l'hiver dans les pays baltes est féerique), vous pourrez faire d'excellentes affaires.

[image: ] En Lettonie. Rīga reste la moins chère des trois capitales. La crise de 2008 ayant frappé sévèrement le pays ont dû revoir leurs prétentions à la baisse et même casser les prix en période creuse des établissements hôteliers. Même si l'inflation de 2021-2022 est passée par là, les hôtels restent très abordables avec des 3 étoiles tournant autour de 50 € la nuit.

[image: ] En Estonie. À Tallinn, les logements proposés sont souvent de haute qualité, les critères de certification étant plus sévères que la moyenne européenne. La grande majorité des hôtels acceptent les principales cartes de crédit. Les prix sont affichés par chambre, et incluent les taxes et souvent le petit déjeuner. En période estivale, il est extrêmement difficile de trouver des chambres à moins de 60 €, le centre-ville se payant généralement fort cher.

[image: ] En Lituanie. À Vilnius, de nombreux modes d’hébergement sont proposés pour toutes les bourses, dans la vieille ville, au cœur de la capitale. Les prix en dépit de la crise n’ont que très peu bougé, en période estivale le prix d’une chambre en 3 étoiles s’articulant généralement autour de 55-75 €.


[image: ]A réserver

[image: ] À Tallinn. Le parc hôtelier de Tallinn est assez qualitatif mais relativement cher compte tenu du niveau de vie du pays. Mieux vaut réserver à l’avance.

[image: ] Pour Vilnius et Rīga, la réservation est fortement recommandée quelques jours au préalable, surtout l'été si on veut avoir le choix niveau budget.


[image: ]C’est très local

Que diriez-vous de dormir dans une ancienne prison ? Direction l'hôtel-prison Karosta en Lettonie ! Les conditions réelles de cette prison sont recréées et au menu zéro confort : lit en fer, repas sommaire et réveil nocturne.


[image: ]Pour les gourmands

Les gourmands seront ravis, la plupart des hôtels prennent le soin de servir des buffets sucrés et salés bien garnis et variés pour le petit déjeuner.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les chambres d'hôtel et autres types d'hébergements. N'hésitez pas à utiliser le balcon ou à profiter du jardin. Sinon, vous pouvez bien entendu aller à l'extérieur de l'hôtel.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hello, do you have a double room available tonight or tomorrow?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Do you have a Wi-FI code... otherwise my kids will go nuts! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
It's noisy, can I move to a different room?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
What time do the swimming pool and gym close?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Can I leave my luggage and come back later to pick it up?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Can you call us a taxi? Thank you very much. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Il n'y a plus de frais d'itinérance (roaming) en Estonie, Lettonie et Lituanie.

[image: ] Estonie. Le code international de l’Estonie est le 372. Appeler de France en Estonie : 00 + 372 + numéro de votre correspondant.

[image: ] Lettonie. Le code international de la Lettonie est le 371. Appeler de France en Lettonie : 00 + 371 + numéro de votre correspondant à 8 chiffres.

[image: ] Lituanie. Le code international de la Lituanie est le 370.

Appeler de France en Lituanie : 00 + 370 + code de la localité + numéro de votre correspondant.

[image: ] Pour appeler vers la France : 00 + 33 + numéro de votre correspondant sans le 0.


[image: ]Accessibilité

Les voyageurs handicapés verront des structures ici adaptées et même dans les hôtels les plus branchés ! Les pays baltes se mettent aux normes de l’Europe et le font bien.

Si vous présentez un handicap physique ou mental ou que vous partez en vacances avec une personne dans cette situation, différents organismes et associations s’adressent à vous.


[image: ]Santé

Il est préférable d’éviter de boire l’eau du robinet en pleine campagne, les conduites étant vétustes car datant de l’époque soviétique et sont peut-être rouillées. Munissez-vous de produits contre les moustiques si vous envisagez de séjourner en pleine campagne pendant la période estivale. Les services médicaux sont sûrs et les prix fixés. Cependant les médecins et les infirmières étant vraiment sous-payés, un extra ne sera jamais refusé et peut accélérer les choses. Aucune vaccination particulière n’est requise (seule celle de l’hépatite A qui est conseillée, elle l’est partout d’ailleurs). Vérifiez simplement que vos vaccins (DT polio…) sont à jour. Les pharmacies sont bien équipées, mais il est préférable d’emporter ses propres médicaments si l’on est en cours de traitement.

[image: ] Hépatite A. Pour l’hépatite A, l’existence d’une immunité antérieure rend la vaccination inutile. Elle est fréquente lorsque vous avez des antécédents de jaunisse, de séjour prolongé à l’étranger ou êtes âgé de plus de 45 ans. L’hépatite A est le plus souvent bénigne mais elle peut se révéler grave, notamment au-delà de 45 ans et en cas de maladie hépatique préexistante. Elle s’attrape par l’eau ou les aliments mal lavés. Si vous êtes porteur d’une maladie du foie, la vaccination contre l’hépatite A est hautement recommandée avant tout type de voyage où l’hygiène est précaire. Elle doit être effectuée en deux fois mais la première injection, un mois avant le départ, suffit à assurer une protection pour un voyage de courte durée. La deuxième (six mois à un an plus tard) renforce la durée de l’immunité pour des dizaines d’années.

[image: ] Hépatite B. L’hépatite B est plus grave que l’hépatite A. Elle se contracte lors de rapports sexuels ou par le sang. Le vaccin contre l’hépatite B est à faire en deux fois à un mois d’intervalle (mais il existe des vaccinations accélérées en un mois pour les voyageurs pressés), puis un rappel six mois plus tard pour renforcer la durée de la protection.

[image: ] En cas de maladie. Un réflexe : contacter le consulat de France. Il se chargera de vous aider, de vous accompagner et vous fournira la liste des médecins francophones. En cas de problème grave, c’est aussi lui qui prévient la famille et qui décide du rapatriement. Pour connaître les urgences et établissements aux standards internationaux : consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr.

[image: ] Médecins parlant français.

– DR. GEDYMINAS ŠIMKUNAS, VILNIUS,  +370 685 83 252.

– DR. LIVIJA CAUNE, Elizabetes iela 2, RĪGA,  +371 291 39 115.

– VISDENTA (dentiste), Savanorių 241, KAUNAS,  +370 377 98 888, www.visdenta.lt, info@visdenta.lt.


[image: ]Urgences sur place

[image: ] Le 112 est le numéro à appeler en cas d’urgence (pompiers, police, ambulance, etc.), peu importe où vous êtes.

[image: ] Police : 02

[image: ] Pompiers : 01


[image: ]Sécurité

Les trois pays baltes sont considérés comme des pays calmes et sûrs avec un taux de criminalité peu élevé. Même s’il est officiellement reconnu que la criminalité a augmenté dans les trois pays baltes depuis l’indépendance (il faut dire qu’elle partait d’un niveau très bas, même si elle existait déjà sous l’URSS), la situation est loin d’être dramatique. Pour preuve, la délinquance des trois États baltes réunis est inférieure à celle d’une région française. Les polices locales sont de plus en plus efficaces (certains policiers parlent anglais) et de mieux en mieux équipées.

 

D’après le ministère des Affaires étrangères : 

[image: ] À Riga, il faut faire attention à l’emploi des données de cartes bancaires ou même de surfacturation de consommations, payez de préférence avec de la monnaie.

[image: ] À Vilnius, il est conseillé d’éviter les quartiers de Snipiskes et de Naujininkai. Des actes xénophobes sont signalés régulièrement à Kaunas, Klaipėda et à Vilnius. Une technique de plus en plus utilisée en Lituanie consiste à simuler envers un visiteur étranger une agression par provocation initiale, à la faire constater par des complices et la police et ensuite monnayer le retrait de la plainte pour une certaine somme d’argent.

[image: ] À Tallinn, il est recommandé d’éviter les quartiers de Kopli, Lasnamaë ainsi que les alentours du port.

Les consignes en vigueur pour le voyageur sont des plus habituelles. Évitez d’afficher les signes ostensibles de prospérité : appareil photo dernier cri, portefeuille gorgé de billets, etc. Ne laissez traîner aucun objet de valeur dans les chambres d’hôtel, dans les voitures (il est préférable d’ailleurs de les garer dans les endroits prévus à cet effet, comme les parkings gardés qui existent dans toutes les villes à un prix à peine supérieur à celui des parcmètres). Enfin, la nuit, ne déambulez pas seul et en état d’ébriété dans les rues sombres de la ville, prenez un taxi pour rentrer.

[image: ] Sachez que les visites en groupe diminuent considérablement les risques. Une assurance voyage, comme celle qui est proposée par les cartes bancaires, assortie d’une garantie de rapatriement, est conseillée. En respectant ces quelques règles de base, on ne risquera pas grand-chose, les touristes se faisant rarement agresser.

[image: ] Pour connaître les dernières informations sur la sécurité sur place, consultez la rubrique « Conseils aux voyageurs » du site du ministère des Affaires étrangères : www.diplomatie. gouv.fr/voyageurs. Sachez cependant que le site dresse une liste exhaustive des dangers potentiels et que cela donne parfois une image un peu alarmiste de la situation réelle du pays.


[image: ]LGBTQ

L’homosexualité est encore peu tolérée par les plus âgés. La jeunesse branchée est, elle, plus ouverte. La communauté homosexuelle se fait donc discrète et s’expose très rarement, sauf dans les capitales.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] En Lituanie

AMBASSADE DE FRANCE
 Švarco 1 – Vilnius 
 +370 521 99 600

lt.ambafrance.org ambafrance.vilnius@diplomatie.gouv.fr

Ouvert le lundi de 14h à 17h et du mardi au vendredi de 9h15 à 12h30 et de 14h à 17h.

[image: ] En Lettonie

AMBASSADE DE FRANCE
 Raiņa bulvāris 9 – Riga

+371 670 36 600

lv.ambafrance.org
Section consulaire ouverte du lundi au jeudi (sur rendez-vous uniquement) : 9h-midi ; 15h-17h ; le vendredi : 9h-midi ; 15h-16h30.

[image: ] En Estonie

AMBASSADE DE FRANCE

Toom-Kuninga 20 – Tallinn

+372 6 16 16 00

ee.ambafrance.org – info@ambafrance-ee.org

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 13h et de 14h30 à 17h30 (16h30 le vendredi). La section consulaire est ouverte sur rendez-vous uniquement : du lundi au jeudi de 9h30 à 13h et de 14h30 à 17h30 ; le vendredi de 9h30 à 13h et de 14h30 à 16h30.


[image: ]Poste

Depuis les pays baltes, le système postal fonctionne bien. Il faut compter entre deux et cinq jours pour que le courrier arrive à destination.

[image: ] En Estonie, le prix du timbre pour une lettre vers l’Europe coûte 2,60 €.

[image: ] En Lettonie, le prix du timbre pour une lettre vers l’Europe coûte 1,83 €.

[image: ] En Lituanie, le timbre pour une lettre vers l’Europe coûte 1,70 €.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hello, my phone isn't working, can you help me please?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
I don't feel well, can you take me to the nearest hospital?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Do you have a doctor who speaks French? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
My passport has just been stolen, where is the nearest police station?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Is this area dangerous or can I walk around without worrying? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Do you have any stamps for a postcard to France? How much is that?
 







Découvrir


Dans cette partie, nous allons à la découverte des trois pays baltes avec leur histoire, la richesse de la faune et de la flore, la géographie, l'environnement et les parcs nationaux... Nous en apprendrons également plus sur la population et la religion. Nous ferons le point sur les enjeux actuels, la vie sociale et les arts, que ce soit le cinéma, la littérature, la musique ou encore la peinture. Au travers de plusieurs dossiers, nous essaierons de faire un tour général des trois pays : Estonie, Lettonie et Lituanie. Puis, dans nos dossiers spécifiques, nous vous proposons à la fois la route de l'ambre et un point sur le thermalisme et les saunas baltes... L'occasion de découvrir quelques légendes avant de se faire envie avec des itinéraires thématiques. Bonne lecture !


L’ambre balte [image: ]


Cette résine fossilisée se présente sous forme de cailloux, le plus souvent transparents et orangés, mais également dans des teintes plus foncées. Les lendemains de tempête, on peut trouver des morceaux en se promenant sur les plages. C’est à cette résine que le littoral balte doit son surnom de « côte d’Ambre ». Rapportée par les vagues sur le sable, elle provient de dépôts issus de l’oligocène. Un réchauffement climatique brutal a amené les résineux de cette ère à « suer » des rivières, voire des fleuves, de résine qui s’est accumulée dans les creux de terrains. L’ère glaciaire suivante les a recouverts et a permis leur fossilisation. Certains morceaux d’ambre contiennent des plantes, des insectes ou des petits animaux prisonniers de la résine depuis cette période, qu'on appelle inclusion, qui sont d’un très grand intérêt pour les scientifiques. Leur présence augmente les prix et sont à la source de nombreuses petites escroqueries…


[image: ]

Ambre au musée de Palanga. - © chasdesign - Shutterstock.com




[image: ]

Recherche de l'ambre dans la mer Baltique. - © Anna Lurye - Shutterstock.Com



[image: ]

Reconnaître l’ambre

L’ambre, souvent surnommé « l’or balte », était très recherché depuis l’Antiquité. Les Grecs l’appelaient elektron et ce sont ses propriétés électrostatiques qui ont fait découvrir l’électricité. Les savants de la Renaissance n’ont fait que reprendre le vocable grec. Les Baltes font le commerce de l’ambre depuis des millénaires et Pline l’Ancien parlait de cette tribu du Nord « qui s’étonnait elle-même du prix auquel elle vendait cette matière qu'elle tenait de sa mer ». On en fait encore aujourd’hui de magnifiques bijoux (colliers, bracelets, boucles d’oreilles), des ornements de tout genre vendus dans de nombreuses boutiques ou sur les étals dans les rues. Pour savoir si l’on vous vend de l’ambre vrai ou faux (plastique ou résine), c’est facile : promenez la flamme d’un briquet sous le morceau, puis essuyez-le, il ne reste aucune trace et l’ambre refroidi très vite. Le plastique ou la résine seront marqués et resteront brûlants.

[image: ] Petite précision, il n’y a pas d’ambre en Estonie, elle est seulement importée pour les touristes.

[image: ] C’est justement avec « l’or de la Baltique » que la Lituanie veut faire parler d’elle. L’ambre a toujours été lié à la Lituanie, comme en témoigne la découverte d'un véritable trésor néolithique par une équipe d’archéologues allemands au cours du XIXe siècle, près du village de Juodkrante. Mais ce trésor a malheureusement disparu au cours de la Seconde Guerre mondiale. Ces remarquables témoignages sont exposés au musée de l’ambre de Palanga. On peut même désormais se faire masser à l’ambre !

Des larmes de déesse

Selon la légende, Juraté, déesse des sirènes, demeurait au fond de la mer Baltique dans un palais d’ambre. Un jour, elle s’aperçut qu’un pêcheur intrépide du nom de Kastysis lançait ses filets trop près de son royaume. Elle décida de se rendre auprès du mortel pour l'arrêter. Cependant, voyant sa force, sa beauté et son courage, elle tomba amoureuse de lui. Elle l’emmena vivre avec elle dans son palais au fond des mers. Mais Perkunas, le dieu du tonnerre, ayant découvert la liaison amoureuse de Juraté avec un mortel, déchaîna la tempête et la foudre sur le palais des sirènes. Celui-ci explosa en milliers de fragments qui tuèrent le pêcheur. Juraté pleura Kastysis de larmes d’ambre. Aujourd'hui, quand, après la tempête, on trouve des morceaux d’ambre sur les plages, on dit que ce seraient les larmes de Juraté et les restes de son palais.

Une belle histoire pour commencer le périple.

La route de l’ambre : notre itinéraire thématique

La route de l’ambre nous conduit tout au long des côtes de la Lettonie jusqu’à la frontière russe sur l'istheme de Courlande. Avant la guerre entre la Russie et l'Ukraine, l'itinéraire complet passait par Kaliningrad et Gdańsk en Pologne, qui était une escale intéressante pour commencer ou terminer le parcours.

[image: ] Jour 1 : Rīga. 

 Visite de la vieille ville et des nombreux magasins d’ambre disséminés un peu partout.

[image: ] Jours 2 et 3 : les côtes lettones.

Arrêtez-vous sur les plages entre Roja et Kolka : c’est l’un des meilleurs endroits pour ramasser de l’ambre rejeté par la Baltique (cherchez des paillettes d’ambre translucides et brillantes).

Autre point intéressant pour une halte en bord de mer : Ventspils.

Continuez jusqu’à Liepāja pour y passer la nuit.

[image: ] Jours 4 et 5 : les côtes lituaniennes.

De Liepāja, rejoindre Klaipėda. Descendre par les côtes, faire une escale à Palanga pour visiter le musée de l’Ambre. Il ne faut pas hésiter à profiter et à se balader sur les plages en quête d’un morceau d’ambre, surtout si vous visitez le coin en novembre. En effet, après les tempêtes de l’automne, la mer « recrache » des morceaux d’ambre.

À 12 km de Klaipėda, sur la route pour Palanga, dans le parc régional Pajūrio. Il paraît que la plus grande quantité d’ambre peut être trouvée au bord de la mer à proximité du village de Karklė. Aujourd’hui, il y a ici environ trente filets pour la pêche de l’ambre.

Ensuite, direction l’isthme de Courlande et son village de Juodkrante. À l’extrémité nord du village se trouve le golfe de l’Ambre où, en 1854-1855, furent découvertes 2 250 tonnes d’ambre. Il faut considérer que, pendant les années 1860 à 1890, la moyenne de production d’ambre était de 75 000 tonnes par an. En 1882, on y trouva également des objets en ambre de l’époque préhistorique.

On peut poursuivre jusqu'à Nida, à la frontière avec Kaliningrad et ses fameuses dunes. On y trouve aussi un chouette musée de l'ambre.

De retour à Klaipėda, on peut poursuivre la visite par un musée, celui d’histoire de la Petite Lituanie sur Didžioji Vandens 2 (www.mlimuziejus.lt), ouvert du mardi au dimanche de 10h à 18h. Ce charmant petit musée offre un regard original sur l’histoire de la région. Il présente tous types d’objets : trouvailles archéologiques, vieilles photos de la ville pendant la Seconde Guerre mondiale, exemples d’habits traditionnels, pièces, journaux et surtout des objets en ambre datant des Ve et VIe siècles. On y voit notamment des colliers qui servaient non seulement comme parures, mais aussi comme monnaies.

[image: ] Jours 6 (facultatif) : Vilnius.

À Vilnius, on découvre la galerie-musée de l’Ambre. Ce magasin expose des pièces exceptionnelles d’ambre de toutes les couleurs. Au sous-sol, un « mini-musée » met en scène le processus de l’élaboration de l’ambre dans un décor magnifique. On peut aussi en acheter au studio de lin et d’ambre qui dispose d’un grand choix de bijoux et autres bibelots faits d’ambre.




Le thermalisme et les saunas [image: ]


Autrefois, la région des pays baltes était très courue par l’aristocratie russe impériale et, plus tard, par la nomenklatura soviétique. Et pas seulement pour ses plages. Bien avant la mode des bains de mer, les eaux et boues de la région étaient en effet renommées pour leurs vertus curatives des affections de peau, du foie et des nerfs. Délaissés, après avoir accueilli le tourisme soviétique de masse, ces centres à présent renaissent et se modernisent. À côté de ça, le sauna est très important aussi. Le sauna, c’est une « cabane » en bois que l’on chauffe. En général, la température est comprise entre 70 et 100 degrés, avec un très faible taux d’humidité, entre 3 et 20 % pour avoir une chaleur sèche. Ensuite, la pièce est chauffée à l’aide d’un poêle qui lui-même chauffe des pierres. En versant de l’eau sur ses pierres, on crée de la vapeur sèche. On peut donc se faire un voyage très détente !


[image: ]

Haapsalu, l'une des deux stations thermales les plus célèbres d'Estonie. - © Igor Grochev - Shutterstock.com




[image: ]

Intérieur d'un « pirts ». - © Andrejs Marcenko - Shutterstock.com



[image: ]

Des vacances thermales

Le thermalisme, c’est « l’ensemble des activités liées à l’exploitation et à l’utilisation des eaux thermales à des fins récréatives ou de santé ».

Où que l’on aille dans les pays baltes, on peut profiter d’eaux thermales et de boues de qualité pour sa peau et son corps. Les établissements de cure de la région sont modernes et disposent d’un personnel compétent, très accueillant et d’une gentillesse à toute épreuve. Surtout, comparés au reste de l’Europe, les centres offrent une grande liberté dans leurs programmes. Bien qu’il vous soit conseillé de consulter le médecin attaché, vous pouvez planifier, chaque jour, votre programme de soins du lendemain. De plus, tous ces établissements sont implantés dans des secteurs propices à de longues promenades, à pied ou à vélo. Prévoyez une semaine dont cinq à six jours de soins sur un seul site. Les pays baltes offrent une excellente occasion de séjours bien-être et découverte… que demander de plus ?

[image: ] Le site de Druskininkai  [image: ]en Lituanie mérite une mention particulière, tant la ville est riche d’intérêts culturels et d’attraits naturels, et dispose de restaurants et d’hôtels sympathiques et peu onéreux. C’est aussi la plus grande ville thermale du pays. C’est au XVIIIe siècle que la ville a découvert ses sources d’eaux minérales curatives, riches en sel (druska signifie sel).

[image: ] Tout comme ses voisins estoniens et lituaniens, la Lettonie a vu fleurir les établissements de cure thermale. Vous pourrez séjourner à Jūrmala  [image: ]: cette station balnéaire offre une plage de sable fin s’étendant sur plusieurs kilomètres. Plage le matin et soins l’après-midi… ou soins le matin et découverte de Rīga, qui n’est qu’à une vingtaine de kilomètres, l’après-midi. Le parc national de Ķemeri est aussi une station thermale très connue grâce au sulfure d’hydrogène qui s’y trouve. Peu à peu laissé à l’abandon au début du XXe siècle, Ķemeri a vu son sanatorium et ses salles de soins réhabilités par des investisseurs étrangers.

[image: ] La ville de Pärnu [image: ] est la capitale thermale de l’Estonie qui accueille des temples du luxe et des établissements plus modestes. Les îles de Saaremaa et Muhu offrent un isolement bienfaisant à ceux qui souffrent du stress, et enfin Haapsalu [image: ] vous fait profiter des vertus thérapeutiques de ses boues.

Le « pirts », sauna de campagne

Le pirts (sauna de campagne en Lettonie) est, comme dans toutes les cultures nordiques, un élément fondamental de la vie quotidienne. Traditionnellement le sauna fait office de salle de bains dans les campagnes et les maisons d’été qui ne sont pas équipées d’eau courante. Mais au fil des siècles, il est devenu un instant privilégié de retrouvailles, de partage et de bien-être. Les femmes ouvrent la marche en général. Le sauna n’est pas mixte et on s’y rend en tenue d’Adam ou d'Ève ! Toutes, de la petite dernière à l’arrière-grand-mère, vont s’asseoir dans cette petite pièce de bois sombre où trône un poêle surmonté de pierres qui chauffent depuis des heures. Quelques cuillerées d’eau (parfumée aux huiles essentielles) sur les pierres brûlantes et une humidité parfumée envahit l’endroit. Alors on se laisse aller à cette chaleur saine qui délasse profondément, réchauffe jusqu’aux os (en hiver !) et permet d’éliminer toutes les toxines et peaux mortes de l’organisme. Les femmes laissent ensuite la place aux hommes et vont se désaltérer dans le petit salon attenant au sauna. La température varie de 70 °C à 120 °C (pour les plus enhardis !). Au-delà de 115 °C, on revêt un bonnet de feutre qui protège la tête de la chaleur. De nombreux rituels ponctuent la soirée ou la matinée au sauna. Lorsqu’on sue comme il se doit, il est temps par exemple d’aller se rafraîchir en s’immergeant quelques secondes dans le point d’eau du jardin, le lac voisin ou même la mer. Lorsque l’hiver est là, c’est la neige qui sert de terrain de jeux et tempère les échauffements !

Chaque année, au printemps, on cueille des branches de bouleau que l’on fera sécher un an. On les immerge alors dans de l’eau bouillante, et ainsi ramollies et chauffées, on s’en fouette le dos, les jambes et les bras. Chaque réunion de famille, chaque célébration, chaque fête traditionnelle commence ou finit toujours au pirts. C’est un lieu qui renforce les relations, incite aux confidences et permet de se retrouver sans faux-semblants et artifices entre membres de la même famille, proches et amis. Le pirts est également toujours au programme lors d’une négociation importante avec un client ou un collègue.

Pour mieux comprendre la culture du sauna, petite recommandation cinéma avec le multi-récompensé The Smoke Sauna Sisterhood (2023), documentaire estonien qui suit un groupe de femmes qui trouvent soutien et réconfort au sein d'un suitsusaun.

Deux expériences insolites

Ces trois lieux veulent garder le côté sacré et traditionnel du sauna. Au cœur de la nature, on prend un moment pour soi, lors d’une expérience hors du commun.

[image: ] En Lettonie, à quelques kilomètres de Rīga, direction le centre de Lielzemenes. Là-bas, le sauna, c’est sacré, et les propriétaires s’évertuent à garder les traditions du lieu. Sur place, l’expérience est une véritable cérémonie : on se brosse avec un assemblage de plantes tout en écoutant les chants populaires folkloriques lettons.

[image: ] En Lituanie, à une centaine de kilomètres de Vilnius, direction le parc national d’Aukstaitija et plus spécifiquement Paluse. Là-bas, Nijole Nagurnaite propose un spa à la location. Nijole brosse les clients avec l’assemblage de branches, les vantos. Les plantes sont cueillies vers le 21 juin, au solstice d’été, pour, d’après la tradition, décupler leurs bienfaits. Ensuite vient le massage aux huiles essentielles, les chants, puis le bain dans l’eau froide. Comme à Lielzemenes, c’est une véritable cérémonie et on prend son temps. Comptez environ trois heures.

[image: ] En Estonie, la région de Võromaa, dans le sud du pays, a vu le sauna à fumée, ses pratiques et rituels inscrits au patrimoine de l’Unesco. Ce sauna diffère des autres dans le fait qu'il n'y a pas de cheminée pour évacuer la fumée. Elle reste à l'intérieur du sauna et s'échappe par la porte ou les fenêtres.




Géographie [image: ]


Jacques Brel aurait pu chanter aussi les plats pays baltes, l’altitude dans ces trois États ne dépassant guère les 300 m. L'Estonie, le plus petit des trois pays baltes, offre pourtant les paysages les plus variés. Les contrastes naturels sauront impressionner les touristes les plus exigeants. Îles, falaises, plages de sable fin, forêts sauvages, marécages et lacs se rencontrent dans un si petit pays ! En Lettonie, la bande côtière varie entre falaises, dunes et rives marécageuses. Autre caractéristique, la superficie réduite des trois pays. Ce territoire a hérité des dépôts de la couche glaciaire présente il y a quelque 12 000 ans av. J.-C., et qui compose l’actuelle plaine d’Europe du Nord. Il est en conséquence traversé par de nombreux cours d’eau et par des milliers de lacs (environ 3 000 en Lettonie, 6 000 en Lituanie) recouverts d’une végétation généreuse. Il ne faut pas oublier une particularité géographique : l’isthme de Courlande.


[image: ]

Isthme de Courlande. - © Anaducay - Shutterstock.com



Petit aperçu général des pays baltes

[image: ] C’est en Estonie que se trouve le point culminant des pays baltes : le Suur Munamägi, qui culmine à 318 m. Bordé par la Lettonie au sud et la Russie à l’est, l’Estonie – comme ses voisins – est un pays riche de lacs et d’îles : 1 400 lacs et plus de 1 500 îles, dont les plus grandes sont Saaremaa (2 922 km²) et Hiiumaa (1 023 km²).

L’Estonie a en général des températures plus basses que chez les deux voisins du sud et les hivers plus rigoureux et plus longs. Penser à s’équiper très chaudement si l’on compte séjourner en Estonie pendant cette période de l’année. C’est aussi le pays dans l’ensemble baltique où la pratique du ski est la plus répandue.

[image: ] La Lettonie, entourée par l’Estonie au nord, Lituanie au sud, Russie à l’est et Biélorussie au sud-est, a le plus grand littoral des trois États baltes avec 496 km de côtes. Mais sa particularité réside surtout dans le fait que le pays est recouvert à 40 % du territoire par des forêts, dans lesquelles on ne trouve pas moins de 2 300 lacs (4 000 si on compte les plus petits) et 12 000 rivières, paraît-il.

[image: ] Quant à la Lituanie, ses frontières représentent 1 747 km entre la Russie (Kaliningrad), la Biélorussie, la Lettonie et la Pologne. C’est le pays qui a le plus de lacs, jusqu'à 6 000 (dont 3 000 ont une superficie supérieure à 0,5 ha), et 28 % du territoire est constitué de forêts de bouleaux, de pins et de sapins.

L’isthme de Courlande

Pour rappel, un isthme, c’est « une bande de terre resserrée entre deux mers ou deux golfes et réunissant deux terres ». On en trouve énormément entre la Lituanie et Kaliningrad, exclave russe entre la Pologne et la Lituanie.

Aussi appelée « presqu’île de Neringa », l’isthme de Courlande relie en effet, ces deux pays par une bande de terre de 98 km de long et de 400 m à 3,8 km de large. C’est un paysage fait de villages, de forêts, mais surtout de dunes de sable.

L’arc géodésique de Struve 

Inscrit au patrimoine mondial de l'Unesco, l'arc géodésique de Struve est une chaîne de repères géodésiques de triangulation qui traverse l'Europe de la Norvège jusqu'à la mer Noire sur plus de 2 800 km. Elle a servi à mesurer la taille et la forme exacte de la Terre entre 1816 et 1855. 34 des 265 bornes originales sont inscrites au patrimoine de l'Unesco. On en trouve trois en Estonie (deux dans la région de Viru, une à Tartu), deux en Lettonie et trois en Lituanie.




Nature (biodiversité, faune et flore) [image: ]


Favorisées non seulement par l’abandon administratif de l’URSS de vastes régions agricoles, mais ayant bénéficié aussi depuis la dernière décennie d’hivers moins rigoureux, de nombreuses espèces végétales et animales ont pu se développer sauvagement, à leur guise : élans, sangliers, renards, lynx, visons, mais aussi une grande colonie de loups, et même de bisons. La région représente également une magnifique réserve ornithologique : canards, grues, échassiers, sternes, cygnes, corneilles et une des plus grandes colonies de cigognes d’Europe en Lituanie. Les amoureux de nature et de randonnées seront comblés dans ces pays dont 25 à 40 % du territoire sont recouverts de magnifiques forêts. Les innombrables lacs invitent à la baignade et à la pêche. Les derniers grands prédateurs d’Europe ont trouvé ici un véritable paradis qui pourrait jouer un rôle important dans la conservation de leurs espèces.


[image: ]

Phoques sur l'île de Hiiumaa. - © F-Focus by Mati Kose - Shutterstock.com



Une faune riche

De nombreuses espèces animales en voie de disparition, voire d’extinction dans le reste de l’Europe, coulent encore des jours heureux dans les pays baltes : loups, lynx et ours. Lorsque leur chasse fut interdite dans les années 1990, le nombre de loups passa à 500. Pour les amoureux des animaux et de la nature, les pays baltes sont une destination parfaite.

[image: ] Sur place, vous pouvez observer notamment l’ours brun qui, victime de son succès auprès des chasseurs venus de l’Ouest, a failli disparaître. Pour les voir, on prend la direction de la forêt de Viru, en Estonie. Si, après la guerre, leur nombre frôlait la trentaine, ils sont désormais environ 1 000, dont la moitié dans cette zone protégée. Leur population est la troisième plus importante de l’Union européenne, derrière la Suède et la Finlande. Fait insolite, pendant le confinement au printemps 2020 dû à la crise sanitaire, des ours se sont baladés librement à Tallinn, la capitale estonienne.

[image: ] Le cerf est l’animal qui abonde le plus en Estonie et il est très souvent observé dans les champs et à la lisière des forêts au petit matin. L’élan est plus timide et furtif, et bien souvent seules ses traces seront visibles.

[image: ] Les ratons laveurs et les castors, qui sont des animaux essentiellement nocturnes, seront eux aussi difficilement observables, mais vous aurez souvent l’occasion de voir un arbre qui est passé entre leurs dents !

[image: ] L’Estonie est aussi l’un des derniers bastions du vison d’Europe, remplacé partout par le vison d’Amérique plus gros et plus agressif. On ne compte plus qu’une centaine d’individus de cette espèce en Europe, dont une majorité en Estonie et sur les îles de Saaremaa et Hiiumaa. Financée par le zoo de Tallinn, une grande opération de réintroduction du vison d’Europe a été lancée en 2000 à travers le pays.

[image: ] Mais l’animal le plus secret d’Estonie, le plus difficilement observable, est l’écureuil volant. On estime à 200 la population d’écureuils volants concentrée sur l’est du pays et même les scientifiques chargés de les étudier avouent n’en voir qu’un par an en moyenne.

[image: ] Cet éventail d’espèces de mammifères vient s’ajouter à une population très variée d’amphibiens, de reptiles (notamment dans les tourbières et les marais) et d’oiseaux.

[image: ] Les amateurs d’équitation seront intéressés de savoir que l’étalon Trakehner est originaire de Kaliningrad. Son élevage date du régime prussien, au XVIIIe siècle.

[image: ] Côté lacs et rivières, la très faible pollution des eaux et une chaîne écologique complète jusqu’aux grands prédateurs favorisent la présence de nombreuses espèces européennes de poissons, crustacés et mollusques d’eau douce devenues bien rares en Europe de l’Ouest ou du Sud.

[image: ] Amoureux des oiseaux, bienvenue dans le pays des cigognes ! En Lettonie, on estime que plus de 25 000 cigognes blanches et au moins un millier de cigognes noires nichent ici. D’ailleurs l’oiseau est sacré dans de nombreuses chansons – symbole de fertilité et de chance. Petite anecdote, en 2015 – pour le dixième anniversaire du plan letton de protection des cigognes noires –, le pays a sorti une pièce de 2 € avec le symbole d’une cigogne noire debout sur son nid. Depuis 1973, la cigogne est l’oiseau national de la Lituanie et un vieux dicton dit « là où il y a un nid de cigognes, on rencontre forcément des honnêtes gens ».

Le phoque : une espèce menacée

Le phoque, en revanche, et au grand mécontentement des organisations de défense de la nature, est devenu de nouveau une proie pour les chasseurs en raison de la volonté récente du gouvernement estonien d’accéder à la demande de nombreux habitants des îles, notamment celle de Kihnu. Sur cette île, les habitants ont mis en avant leur tradition culinaire et les plats à base de phoque gris pour justifier la demande de les chasser. Côté chiffres, en 2022, la population de phoques gris est passé de 1 500 à 6 031 au cours des dernières années.

Depuis 2014, la chasse aux phoques est autorisée, mais très réglementée avec un quota établi pour chaque année. Malgré ces mesures, l'initiative du gouvernement reste peu claire aux yeux de beaucoup d’Estoniens.

Les parcs nationaux

De nombreuses régions des pays baltes sont dotées de vastes parcs naturels, incontournables pour le voyageur : le Gauja National Park, en Lettonie, le Lahema National Park, à l’est de Tallinn, ou encore le parc national d’Aukštaitija, au nord de Vilnius, la presqu’île de Neringa (Kuršiu Nerija), sur la côte lituanienne, etc. Champignons comestibles et baies tapissent les sous-bois et font le plaisir des amateurs de cueillette et des locaux qui les revendent sur les marchés, surtout en automne. Entre parcs nationaux et réserves naturelles, les pays baltes réservent de belles surprises et de beaux paysages à qui prend le temps de les découvrir.

Tous les parcs nationaux et réserves naturelles font l’objet d’un contrôle rigoureux, et des règlements sont imposés à l’entrée, comme ceux concernant le camping, la chasse ou la pêche. En règle générale, demandez toujours les informations nécessaires à l’entrée des parcs avant de vous y aventurer. Des notices, désormais traduites en anglais et en allemand, sont vendues dans les points d’information des villages. Avant de partir dans la nature, se procurer les cartes détaillées dans les offices de tourisme est infiniment plus pratique.

La Lituanie est un des rares pays européens à avoir conservé un environnement propre et sauvage. Composé de grandes vallées légèrement ondulées, de vastes étendues de forêts couvrant presque 30 % du territoire et de rivières à écoulement lent, le pays doit une bonne part de sa beauté à la diversité de ses paysages. Les lacs représentent l’une des principales richesses nationales, c’est pourquoi la Lituanie est souvent nommée « le pays des lacs ». Pour mieux sauvegarder l’environnement et étudier le milieu naturel, cinq parcs nationaux, trente parcs régionaux et plus de deux cents réserves naturelles ont été créés. Captivants par leur beauté et leur tranquillité, ces parcs et réserves sont des étapes incontournables de votre séjour. Le camping sauvage est interdit en Lituanie, et des emplacements sont réservés à cet effet ainsi que pour les feux de camp. La pêche et la chasse étant également réglementées, renseignez-vous avant toute initiative en ce domaine.

Les habitudes lettones de défense de l’environnement existent de longue date : les premières lois et réglementations furent promulguées aux XVIe et XVIIe siècles. Depuis cette époque jusqu’à nos jours, les principes de défense de l’environnement sont suivis dans la gestion des forêts, et il y a des restrictions certaines dans le domaine de la chasse. Au XIXe siècle, plusieurs projets furent entrepris pour consolider les dunes le long de la mer Baltique et du golfe de Rīga. Au début du XXe siècle, les zones forestières possédant des valeurs culturelles, historiques ou naturelles furent mises à l’écart et sauvegardées. La première réserve naturelle fut établie en 1912 à Moricsala (une île du lac Usmas). À l’heure actuelle, la Lettonie possède quatre réserves naturelles intégrales, trois parcs nationaux, à l’intérieur desquels se trouvent des réserves et des zones d’accès restreint, une réserve de biosphère, 261 réserves naturelles, 43 parcs naturels et neuf zones paysagères protégées. Les forêts englobent quatre mini-réserves (sanctuaires) pour la protection des espèces animales rares (des oiseaux principalement), des plantes, des lichens et des champignons. Le Livre rouge de la Lettonie (registre des espèces menacées de la Lettonie), établi en 1977, répertorie 112 espèces de plantes et 119 espèces animales ; ce catalogue d’espèces rares et en voie de disparition est analysé et mis à jour régulièrement. De plus en plus de plantes, d’animaux, d’invertébrés, de champignons et de lichens tombent sous la protection de la législation nationale. La Lettonie a ratifié les conventions internationales de Washington, de Berne et de Ramsar.

L'Estonie compte six parcs nationaux, le premier étant Lahemaa en 1971 et le dernier, celui d'Alutaguse, date de fin 2018. Sa faune et sa flore sont riches. Les ours notamment ont une croissance continue depuis les années 1950 – contrairement aux autres pays baltes. Aujourd'hui, entre 600 et 700 ours bruns peuplent les forêts estoniennes. Soucieuse de son empreinte écologique, l'Estonie est devenue en 2018 le premier pays européen à proposer des trajets de bus gratuits. L'objectif : à la fois limiter l'exode rural et la consommation nationale des carburants fossiles.




Climat [image: ]


Sans surprise, le climat dans les pays baltes est tempéré, malgré des hivers rigoureux – adoucis en partie par la présence de la mer Baltique. Plus on pénètre dans les terres, plus le climat devient continental, avec des températures parfois bien plus froides que celles des côtes en plein hiver, mais aussi supérieures d’au moins deux degrés en été. Du fait de la situation septentrionale des pays, les journées d’été y sont particulièrement longues – surtout en juin, le mois le plus agréable, alors que les précipitations sont fréquentes en juillet et août. Vous l'aurez compris, les températures peuvent être très différentes que l'on soit à Nida ou dans le nord de l'Estonie, en pleine terre. Rajoutons à ça le réchauffement climatique qui provoque de plus en plus d'épisodes caniculaires l'été, comme celui de 2019, 2021 et 2022 où il a fait particulièrement chaud en Estonie et en Lettonie… et des hivers de plus en plus doux.


[image: ]

La mer Baltique gelée en hiver. - © Ingrid Maasik - Shutterstock.com
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L’été et l’automne

Du sud de la Lituanie au nord de l’Estonie, la région est située entre les 55e et 60e parallèles, c’est-à-dire à la latitude nord du Canada.

La meilleure période pour s’y rendre s’étale entre les mois de mai et septembre. Les températures estivales varient entre 15 °C et 25 °C avec des soirées habituellement fraîches (ne pas oublier la classique petite laine !). Attention toutefois, en période de canicule, il peut faire très chaud ! En juin 2019, on a enregistré 31,6 °C en Estonie, 35,7 °C en Lituanie, 32 °C en Lettonie. Des températures jamais atteintes au mois de juin dans ces pays. Une vague de chaleur qui s'est répétée en 2021, puis en août 2022.

Outre le signe du réchauffement climatique, ces températures mettent un péril les récoltes : sécheresse, augmentation des orages de chaleur et de la grêle.

N’oubliez pas non plus l’antimoustique ! Entre les côtes, les lacs et les rivières, les pays sont propices à la venue de ces petites bestioles dès que les beaux jours arrivent.

Dans la région baltique, l’automne prend des allures d’été indien quand les forêts s’illuminent de couleurs vives et chatoyantes.

L’arrivée de l’hiver

La période hivernale, quant à elle, est particulièrement longue et laisse peu de place au printemps. On peut rencontrer de la neige en avril. L’hiver estonien, plus au nord, est le plus rigoureux, avec des températures pouvant atteindre parfois des records de - 30 °C, mais depuis quelques années, elles tendent à devenir plus supportables (autour des - 5 °C en moyenne). Quoi qu’il en soit, il est inutile de préciser qu’un bon équipement (gants, bonnet, sous-vêtements chauds, chaussures imperméables…) est nécessaire en plein mois de janvier.

À noter que les conditions de circulation durant l’hiver sont difficiles (routes bloquées, problèmes de salage) à cause de l’abondance de la neige et du verglas. Enfin, le manque de luminosité accentué par le filtre gris du ciel (de novembre à mars) rend cette période encore plus difficile. Cependant, en janvier et février, les deux mois les plus froids, il est possible (à condition de disposer d’un équipement adapté à des températures moyennes de - 15 °C, en dessous desquelles les nuages ne se forment que rarement) de s’adonner aux plaisirs exotiques : skier sur la plage, marcher sur la mer gelée, patiner sur d’immenses lacs sous un ciel bleu et ensoleillé.

Le saviez-vous ? Grâce à sa faible salinité, ses courants marins peu forts et sa faible profondeur, la mer Baltique gèle l’hiver ! À certaines périodes de l’année, on peut rejoindre les îles en voiture, via le lac gelé. Expérience insolite aussi, celle de marcher ou de faire du patin à glace sur la mer.




Environnement [image: ]


Les pays baltes laissent entrevoir des ambivalences en matière d’environnement, entre de vastes espaces naturels protégés et des pollutions industrielles et agricoles, un « droit d'accès à la nature » pour l'Estonie et une exploitation du charbon et des schistes bitumineux pour le même pays. La mer Baltique, qui souffre de nombreuses pollutions, est un sujet de préoccupation pour l'ensemble des pays riverains, qui ont mis en place une coordination pour restaurer la qualité de ses eaux. Des initiatives ont été prises notamment pour réduire les volumes d'engrais utilisés dans l'agriculture. L'exploitation forestière compromet quant à elle les efforts pour atténuer le réchauffement climatique. Les pays baltes ont mis en place des actions pour favoriser les mobilités douces, comme la gratuité des bus dans certains territoires d'Estonie, ou un programme national en Lituanie pour inciter au remplacement de vieux véhicules par des voitures électriques ou des vélos.


[image: ]

Parc national de Kemeri. - © Sanga Park - Shutterstock.com
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Vue sur le parc national des monts Karula. - © Wirestock Creators - Shutterstock.com



Parcs nationaux

Les pays baltes possèdent des réserves naturelles et des parcs nationaux, dont un site inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco. Les parcs nationaux concilient préservation de l'environnement et accueil du public. On citera notamment :

[image: ] Parc national des monts Karula : situé en Estonie, il abrite de somptueux paysages et des écosystèmes de lacs. Parmi sa riche biodiversité, on compte des espèces faunistiques et floristiques rares et menacées.

[image: ] Parc national de Lahemaa : situé en Estonie, il est constitué par un territoire littoral, le long de la côte nord du pays. Il préserve des paysages et des écosystèmes marins, au sein de plusieurs péninsules et baies. La partie terrestre est constituée de forêts et de lacs, ainsi que d'îles et de plages.

[image: ] Parc national de la Gauja : situé en Lettonie, il protège les écosystèmes de la vallée de la Gauja et associe préservation des milieux et activités de plein air, dont canoë et randonnées.

[image: ] Parc national de Kemeri : situé en Lettonie, il abrite des écosystèmes de tourbières mais aussi de lacs et de forêts. La biodiversité floristique et faunistique y est riche, avec une importante avifaune.

[image: ] Parc national d'Aukštaitija : situé en Lituanie, il protège des écosystèmes de forêts et de lacs et abrite une très importante biodiversité.

[image: ] Parc national Kuršiu Nerij : situé en Lituanie, il abrite la partie lituanienne de l’isthme de Courlande, ou flèche curonienne, partagée entre la Lituanie et la Russie (Kaliningrad). Inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, cette langue de terre sépare la Baltique de la lagune de Courlande. Elle possède des écosystèmes dunaires et forestiers. La lagune est aussi l'habitat de nombreux oiseaux résidents ou migrateurs. Le parc national Kourchskaïa Kossa, en territoire russe, protège l’autre partie de l'isthme de Courlande.

Protéger la mer Baltique

La Baltique, mer fermée aux écosystème fragiles, est soumise à de fortes pressions anthropiques. L'agriculture, l'industrie, le trafic maritime ainsi que la surpêche menacent la biodiversité et par là même la pérennité des activités humaines. Exutoire pour les effluents aqueux de neuf pays, elle souffre principalement des rejets industriels et agricoles. Les pollutions aux métaux lourds, PCB et pesticides ont induit la contamination de l'ensemble de la chaîne alimentaire. L'épandage d’engrais a pour effet de déverser dans les fleuves puis la mer des eaux chargées en phosphates, azote et nitrates qui contribuent au phénomène d'eutrophisation et à l'appauvrissement en oxygène des milieux aquatiques, ce qui conduit à l'asphyxie des espèces et à la formation de « zones mortes ». La mer Baltique possède des « zones mortes » parmi les plus importantes du monde, où les formes de vie ont disparu. À cela s'ajoutent d'autres pollutions, liées au trafic maritime (déversement d'hydrocarbures, vidanges des eaux usées), aux eaux résiduaires domestiques, ainsi qu'aux dépôts d'armes chimiques, munitions de guerres et navires militaires coulés lors des deux guerres mondiales. Face à cette situation, la commission Helcom, issue de la Convention d'Helsinki pour la protection du milieu marin dans la zone de la mer Baltique, qui regroupe les pays riverains de la Baltique, a initié un plan d'actions pour la période 2007-2021 afin de lutter contre les pollutions et de protéger la biodiversité de la Baltique. Parmi les mesures préconisées figure la limitation de l’utilisation d'engrais, importante dans les pays baltes. Des améliorations notamment une réduction des apports de nutriments dans la mer, un meilleur état de la biodiversité et une diminution du nombre d'incidents et de déversements maritimes, ont été observés mais ce n'est pas suffisant. Le plan a été mis-à-jour en 2021.

Vers des mobilités durables

Les pays baltes sont accessibles par train et bateau. Sachez également que deux véloroutes européennes traversent les trois pays : l'EuroVelo 11 (véloroute de l'Europe de l'Est) et l'EuroVelo 13 (véloroute du Rideau de fer). On signalera qu’en Estonie, les transports en commun (bus) sont gratuits dans la capitale et dans la majorité des comtés. Des projets d'infrastructures ferroviaires pour le transport des personnes et des marchandises sont en cours ; ils visent à améliorer les liaisons entre l'Europe du Nord et de l'Est. Il s'agit de lignes qui doivent relier la Finlande à la Pologne via les pays baltes (et les villes de Tallinn, Rīga et Kaunas), et qui nécessitent entres autres la construction d'un tunnel entre Helsinki et Tallinn et de trois terminaux de fret dans les ports de Muuga en Estonie, Salaspils en Lettonie et Kaunas en Lituanie.

Les risques liés à l'exploitation forestière

L'exploitation du bois constitue une activité économique importante dans les pays baltes, qui possèdent un grand couvert forestier. Les forêts sont classées en différents types selon leur degré de protection, allant des forêts protégées aux forêts exploitées dans un but économique. Les coupes de bois qui s'étendent et s'intensifient ont généré une augmentation significative de la perte de biomasse forestière entre 2016 et 2018, selon une étude publiée dans la revue Nature en 2020. Le bois coupé est destiné principalement à l'industrie du papier, la construction, ou les biocombustibles. L'exploitation forestière, en diminuant les capacités de stockages de carbone des forêts, contribue à freiner l'atténuation du réchauffement climatique. Les sécheresses et incendies, phénomènes jusque-là inédits dans les pays baltes – comme ceux qui ont eu lieu en 2018 en Lettonie –, seraient liés au changement climatique en cours et représentent également des menaces pour les forêts.

Les défis énergétiques

Les pays baltes, longtemps dépendants de l'extérieur et notamment de la Russie en matière d'énergie, ont mis en place d'efficaces politiques de développement des énergies renouvelables fondées sur la construction de centrales hydroélectriques et l’implantation d’éoliennes. La Lituanie avait dès 2015 atteint et dépassé son objectif en matière de production d'énergie renouvelable. La Lettonie produit quant à elle la majorité de son électricité via ses centrales hydroélectriques. L'Estonie a elle aussi atteint de bons résultats, au-dessus des objectifs fixés, ce qui est significatif dans un pays qui figure parmi les premiers émetteurs de gaz à effet de serre européen par habitant, une situation liée à l'exploitation du charbon et des schistes bitumineux.




Histoire [image: ]


Les premiers habitants de la région furent les peuples de langue finno-ougrienne venus de l’Est. Ils s’installèrent dans le Nord entre 4000 av. J.-C. et le début de notre ère. À partir de 2000 av. J.-C., les peuples de langue balte, ancêtres des Lettons et Lituaniens, s’établirent au sud, aux confins de la Daugava et du Niémen. Dès la fin du XIIe siècle, les Baltes sont victimes de la volonté de christianisation et de colonisation des ordres monastiques et militaires germaniques, dans le but aussi de créer des conditions favorables aux marchands de la Ligue hanséatique. L’histoire des pays baltes est riche et complexe, entre son annexion russe, l’occupation nazie et son indépendance il y a quelques années. Nous avons donc décortiqué les moments historiques importants pour chaque pays dans l’ordre suivant : Lituanie, Lettonie, Estonie.

1253 / En Lituanie

Au XIIIe siècle, le premier roi lituanien, Mindaugas, couronné en 1253, unit les peuples de la région pour lutter contre les chevaliers germaniques et fonde le grand-duché de Lituanie. La cathédrale de Vilnius est construite lors de son règne.

1323

Un siècle plus tard, le grand-duc Gediminas fonde Vilnius en 1323. Face à la menace des chevaliers Teutoniques à l’ouest et des Russes à l’est, le grand-duc Jagellon se rapproche de son voisin polonais en se mariant, en 1385, avec la reine Jadwiga et se convertit avec son pays au catholicisme. De 1386 à 1572, les deux royaumes seront réunis. Une coalition polono-lituanienne écrase les chevaliers teutoniques à la bataille de Tannenberg, en 1410. C’est l’apogée du grand-duché de Lituanie sous le règne de Vytautas le Grand (jusqu’à sa mort en 1430). Le pays, qui s’étend alors de la mer Baltique jusqu’à la mer Noire, recouvrant une partie de l’Ukraine et de la Biélorussie actuelle, est à l’époque l’un des plus grands et des plus puissants d’Europe. Les Karaïtes s’implantent à Trakai, et la communauté juive de Vilnius prospère. 


[image: ]

Statue de Vytautas le Grand à Kaunas. - © Algirdas Gelazius - Shutterstock.com



1560 - 1863 

Après la mort de Vytautas, le royaume de Lituanie s’affaiblit. Après l’Union de Lublin, en 1569, la Lituanie est rattachée à la Pologne et tombe sous l’influence de cette dernière (langue, aristocratie locale…). Bref, c’est la petite Pologne qui absorbe la grande Lituanie. L’université de Vilnius est créée en 1579. À la suite du partage de la Pologne entre la Russie, la Prusse et l’Autriche, la Lituanie tombe, en 1795, dans le giron de la Russie tsariste d’Alexandre Ier. À partir de 1863, suite à l'Insurrection de janvier en Pologne contre la domination russe, un réveil national s’opère au sein de l’intelligentsia lituanienne dans le domaine de la langue et de la religion.


[image: ]

L'université de Vilnius. - © Jonas Tufvesson - Shutterstock.com



1905 

En 1905, les idées de la première révolution en Russie se propagent jusqu’en Lituanie où elles suscitent la volonté d’autonomie. Dix ans plus tard, en 1914, partie intégrante de la Russie tsariste, la Lituanie entre dans le premier conflit mondial.

16 février 1918 

Signature de l’acte d’indépendance de la Lituanie. C’est le début de la longue route vers l’indépendance. 

9 octobre 1920 

La Pologne annexe Vilnius et la capitale de la Lituanie est transférée à Kaunas jusqu’en 1940. 

1926 à 1939 

La Lituanie indépendante vit sous le régime autoritaire de Smetona. L’Allemagne nazie et l’URSS se partagent l’Europe en signant le pacte Molotov-Ribbentrop. La Lituanie tombe dans le giron soviétique.  De 1941 à 1944, le pays est de nouveau occupé par les Allemands, jusqu’au 7 juillet 1944 : l’Armée rouge reprend possession de la Lituanie.

14 mai 1972 

Le jeune étudiant de 19 ans, Romas Kalanta, s’immole par le feu à Kaunas pour alerter le monde occidental de la situation de son pays. C’est la première protestation de ce genre contre le système soviétique. 

1985 

Arrivée de Gorbatchev à la tête de l’État soviétique. Début de la Perestroïka.

3 juin 1988 

Création du mouvement réformateur Sajudis, début des rassemblements du mouvement lancé par des intellectuels et des universitaires en faveur de l’indépendance. 

4 mars 1990 

Les candidats du mouvement Sajudis obtiennent la majorité aux premières élections libres depuis 1940. Le 11 mars, le Parlement et son nouveau président, Vytautas Landsbergis, proclament l’indépendance et réclament le départ des troupes soviétiques. Le 17 avril, c’est le début du blocus économique russe contre la Lituanie.

13 janvier 1991 

Les troupes soviétiques tentent d’entrer dans le Parlement, mais la foule les en empêche. Les troupes soviétiques prennent alors d’assaut la tour de la télévision de Vilnius. Bilan : 14 civils tués et plus de 700 blessés. Il faudra attendre septembre pour que la communauté internationale reconnaisse l’indépendance des États baltes. 

14 février 1993 

Algirdas Brazauskas, ex-communiste, pragmatique et populaire, est le premier président de la République lituanienne élu au suffrage universel. Il est élu en tant que leader du parti social-démocrate LDP (Labour Democratic Party). Le 31 août, les troupes soviétiques quittent le territoire lituanien. La Lituanie devient le 27e État du Conseil de l’Europe.

1997

Premiers procès des anciens membres du NKVD soviétique, coupables de meurtres. Le ministre des Finances est impliqué dans plusieurs scandales et doit démissionner. La Seimas vote la loi de restitution de la propriété.

2001

La Lituanie intègre l’Organisation mondiale du commerce. 

5 janvier 2003 

L’ancien maire de Vilnius, Rolandas Paksas, remporte les élections présidentielles face au président sortant Valdas Adamkus. Lors du référendum des 10 et 11 mai, 91 % des votants disent oui à l’adhésion à l'Union européenne. La Lituanie intégrera l’UE au 1er mai 2004.

13 juin 2004 

Élection présidentielle, Valdas Adamkus est élu président pour la seconde fois (1998-2003) après avoir quitté le pouvoir pendant seulement dix-huit mois. Le même jour, les Lituaniens élisent leurs premiers députés européens (treize députés) qui siégeront au Parlement européen.

16 mai 2006 

Après décision de la Commission européenne, l’adoption de l’euro est reportée à l’année 2009 en raison d’une trop forte inflation.

2009

Millénaire de la Lituanie, Vilnius est capitale européenne de la culture. En mai, Dalia Grybauskaitė est élue présidente de la Lituanie. La crise qui frappe le pays, terrassé par une récession de 15 %, oblige le gouvernement à adopter une politique de forte austérité.

Octobre 2012 

Lors des élections législatives, l’opposition emporte la victoire. Le social-démocrate Algirdas Butkevicius devient Premier ministre. Les Lituaniens refusent par référendum la construction d’une nouvelle centrale nucléaire, malgré les forts problèmes énergétiques du pays. 

1er juillet 2013 

Pour la première fois, la Lituanie prend la présidence de l’Union européenne.

Décembre 2013‐mai 2014 

Lors de l'invasion d'une partie de l'Ukraine par la Russie, la Lituanie soutient cette première et accueille des soldats américains ainsi que cinq navires de l’OTAN comme mesures de dissuasion face à la Russie. La Lituanie, tout comme la Lettonie et l’Estonie, s’inquiète du potentiel militaire grandissant de la Russie à ses frontières, la guerre en Ukraine n’ayant fait que renforcer cette appréhension.

1er janvier 2015 

La Lituanie intègre la zone euro. 

2018

La Lituanie fête le centenaire de son indépendance.

Mai 2019 

Gitanas Nauseda, un économiste pro-européen de centre droite, est élu président de la Lituanie. Son objectif : faire du pays un État plus social.

Début 2020 

Pour faire face à la crise sanitaire, les pays baltes ont rapidement fermé leurs frontières aux pays les plus touchés. Le pays a géré la crise avec un peu plus de 10 000 cas entre mars 2020 et avril 2021.

Le 24 février 2022, la Lituanie déclare l'état d'urgence suite à la seconde invasion de l'Ukraine par la Russie. Pays qui compte parmi les plus fervents supporters de l'Ukraine, la Lituanie accueille le sommet de l'OTAN les 11 et 12 juillet 2023 à Vilnius.

En 2023, Vilnius a fêté son 700e anniversaire.

XIIe siècle  / En Lettonie

Les chevaliers germaniques, à la recherche d’une base pour leur commerce avec la Russie, arrivent dans la région. Les tribus païennes lives et lettones sont évangélisées de force. Rīga, actuelle capitale, est fondée en 1201 par l’évêque Albert de Brême.

1202  / Les chevaliers Porte-Glaive

Il s’agit d’un ordre militaire et religieux fondé en 1202 par Albert d’Apeldern, évêque de Livonie, dans le but de christianiser les populations baltes. Il est modelé sur celui du Temple. Il s’appelle d’abord ordre des Frères de la milice du Christ. Son premier grand maître est Winno de Rohrbach. L’ordre, déjà maître d’une partie de la Livonie, entreprend en 1216 la conquête de l’Estonie, qu’il soumet entièrement en 1223. À la suite de longues dissensions entre les Porte-Glaive et les évêques de Rīga, l’ordre doit fusionner avec celui des chevaliers Teutoniques, en 1237, après la mort de son deuxième grand maître, Volkwin, à condition que la partie de la Livonie et de l’Estonie appartenant aux Porte-Glaive forme une maîtrise de l’ordre Teutonique et soit gouvernée par un maître provincial. Les chevaliers Porte-Glaive restent sous la dépendance des chevaliers Teutoniques jusqu’en 1525, époque à laquelle Walter (ou Gautier) de Plettenberg rachète à Albert de Brandebourg le duché de Livonie et reconstitue l’ordre. 
Le cinquantième et dernier grand maître de cet ordre, Gotthard Kettler, après s’être converti au luthéranisme, cède la Livonie à Sigismond II, roi de Pologne, et devient duc de Courlande par le traité de Vilna, en 1562. Les membres de cet ordre portaient une robe de serge blanche avec la chape noire, deux glaives rouges croisés de noir étaient brodés sur la poitrine et un autre à l’épaule gauche. 
Les dernières résistances des tribus lettones sont écrasées en 1290. Les conquérants donnent le nom de Livonie à la région et se disputent son contrôle pendant deux siècles. En 1522, la Réforme protestante est introduite par les prêtres germaniques.
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Le château de Sigulda, construit par les Chevaliers. - © Matyas Rehak - Shutterstock.com



XVIIe siècle 
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