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    Introduction


    

      Ce livre est conçu, quel que soit votre âge, pour vous aider à préparer l’examen ou le concours que vous voulez réussir.


      Passer une épreuve d’évaluation, et encore plus un examen ou un concours, demande une préparation. Mais pas question de foncer la tête la première dans un apprentissage « par cœur ». Au préalable, il faut connaître comment on va être évalué, en d’autres termes « à quelle sauce on va être mangé » ! Vous devez tout savoir sur la règle du jeu.


      

        DEMANDEZ LE PROGRAMME !


        Pour cela, il importe d’abord de bien connaître :


        

          	

            la nature précise des épreuves (écrit, oral, travaux pratiques, dossier…) ;


          


          	

            le programme complet couvert par le concours, l’examen ou la formation ;


          


          	

            les rituels de l’épreuve.


          


        


        Assurez-vous de posséder les derniers programmes.


        Cherchez à connaître comment se déroulent les épreuves : le temps dont vous disposez, bien sûr, mais également les conditions particulières, par exemple la possibilité d’avoir des documents, une calculette selon les concours ou même un accès à Internet.


        Suivant le cas, tout change pour la préparation.


        Quand il y a un jury, comme c’est le cas par exemple pour les préparations aux grandes écoles, il est important de connaître sa composition et ses attentes. À l’université, on peut savoir qui corrige : le professeur, ses assistants ? Eux aussi ont leurs lubies, qu’il vaut mieux connaître.


        Quand elles ont été publiées, il faut se précipiter sur les annales de l’examen ou du concours ou sur les épreuves des années précédentes. Il existe maintenant des sites qui deviennent incontournables pour préparer certaines épreuves. Renseignez-vous ou faites une investigation par un moteur de recherche.


      


      

      

        N’OUBLIEZ PAS LE GUIDE !


        N’hésitez pas à rencontrer les étudiants des années passées pour récupérer leurs copies. Elles vous donneront des indications sur la nature de l’épreuve et sur ce qui est attendu. Rencontrez de préférence ceux qui ont échoué ! Vous tenterez d’en découvrir la raison et ce qu’il ne faut pas oublier de faire ou de dire.


        Il est capital que vous n’oubliiez jamais qu’il vous faut « faire plaisir » à votre jury, le convaincre, répondre aux qualités qu’il recherche. Ne répondez pas ce que vous voulez répondre, mais demandez-vous toujours avant de répondre : « Qu’est-ce que le jury attend de moi ? »


        

          Quelques idées simples à retenir


          En début d’année, vous vous fixez un objectif :


          

            	

              avoir votre baccalauréat ;


            


            	

              valider votre premier cycle ;


            


            	

              terminer votre deuxième cycle (licence, bachelor) ;


            


            	

              obtenir votre troisième cycle (master, thèse de sciences, de sciences humaines ou doctorat de médecine) ;


            


            	

              réussir un concours conduisant à l’enseignement (en France, recrutement des professeurs des écoles ou des collèges, certificat d’aptitude au professorat de l’enseignement du second degré, le CAPES, ou l’agrégation) ;


            


            	

              entrer dans une grande école.


            


          


          D’autres objectifs ont pu être choisis : un BTS, une école de soins, un diplôme d’ingénieur ou d’architecte, les potentialités sont énormes. Il existe encore tous les concours administratifs (nationaux ou régionaux) et nombre de formations continues qui vous permettront de revenir vers des professions plus attractives, si vous avez raté votre première chance.


          Les stratégies pour atteindre le but seront précises :


          

            	

              obtenir des notes correctes dans les différentes matières, de préférence dans celles à fort coefficient ;


            


            	

              gagner des points dans les matières fortes (celles que vous dominez sans efforts particuliers) ;


            


            	

              combler les lacunes dans les matières faibles (celles qui peuvent vous mettre en danger) ;


            


            	

              soyez réaliste : que vos stratégies soient réalisables, datées, évaluées en temps pour contrôler votre vitesse de progression ;


            


            	

              ayez le sens de la hiérarchisation des tâches et apprenez à faire la part des choses entre ce qui est :


              

                	

                  prioritaire ;


                


                	

                  secondaire ;


                


                	

                  accessoire ;


                


                	

                  marginal ;


                


                	

                  inutile.


                


              


            


          


          Évaluez le temps nécessaire à chaque tâche en tenant compte de vos qualités et de vos défauts, de vos aptitudes et de votre sens de l’organisation.


          Repérez les plages de temps disponibles qui permettent le travail individuel et sachez trouver les bons outils (livres de base, supports de références) et les soutiens (personnes ressources = professeurs, personnes de votre entourage, camarades, etc.), sans oublier les bibliothèques et les sites.


          Donc :


          

            	

              planifiez dès le début de l’année ;


            


            	

              déterminez l’objectif, les stratégies, les priorités ;


            


            	

              travaillez régulièrement ;


            


            	

              fixez-vous des objectifs réalisables.


            


          


           


          Important : N’oubliez pas les dates de préinscriptions, d’inscriptions ou de réinscriptions aux examens ou concours, les demandes de dossiers, les dossiers à constituer pour poursuivre des études, entrer dans une école, se faire accepter dans un master ou une direction de thèse1, etc.


           


          Chaque épreuve, concours ou examen est différent ; l’étape suivante consiste à s’assurer que vous comprenez exactement l’intitulé des épreuves, c’est-à-dire ce qu’on attend de vous. Par exemple, connaissez-vous les différences entre :


          

            	

              une épreuve de droit et une épreuve d’histoire ?


            


            	

              une dissertation de français et de philosophie ?


            


            	

              un problème de maths et une épreuve de QCM (questions à choix multiple) ?


            


            	

              une note de synthèse et une note administrative ?


            


          


          Les attentes des jurys sont parfois à l’opposé. On n’argumente pas de la même façon en droit, en histoire ou en sciences. Parfois, cela joue sur de petits détails : on ne souligne rien sur sa copie en philosophie, alors que cela est attendu en mathématiques. On ne numérote pas les paragraphes en français, alors qu’on peut le faire en géographie. Poser une hypothèse en physique n’a rien à voir avec une hypothèse en mathématiques. On ne se présente pas de la même façon à un oral dans une université, à l’ENA ou à Sciences-po ! Chaque fois, votre façon de répondre à l’épreuve sera différente, ce qui demande des entraînements différents, y compris pour le même examen.


          Heureusement, il existe de nombreux ouvrages dans le commerce ou dans les services de documentation sur la préparation aux examens et concours.


        


        

          À retenir avant de commencer


          Apprendre à réviser pour réussir est un métier. On n’improvise pas ses révisions. On monte une stratégie, si possible sur l’année. Elle passe par une bonne connaissance de ce qu’on attend de vous à chaque épreuve.


          Une organisation bien pensée à l’avance augmente les chances de réussite et diminue le stress.


          Ensuite, tout est affaire d’entraînement, d’organisation, de planification, surtout sur la durée pour certains concours ou examens. Ce sera le contenu des chapitres ultérieurs. N’oubliez pas qu’une « bonne » préparation demande une bonne confiance en soi et une bonne santé. Il vous faudra ainsi ne pas oublier de mettre votre corps en état de marche ! Attention à nombre d’alicaments proposés par la publicité (la plupart sont sans effet) ou à certains excitants, à commencer par le café, qui vous « cassent » sur la durée.


        


        

          Concours administratifs


          N’attendez pas, comme c’est trop souvent le cas, l’annonce de l’ouverture du concours pour commencer à vous préparer. Pour avoir quelques chances de succès, il vous faudra consacrer beaucoup de temps à la réalisation de vos fiches, ensuite aux révisions, aux exercices et entraînements divers. Et le temps est un « bien » trop rare quand il faut concilier vie professionnelle, vie familiale et préparation à un examen ou à un concours. Comptez au minimum six mois avant le concours pour débuter vos révisions. Mais prévoyez plutôt de commencer à vous exercer un an avant les épreuves.


           


      


      



  









  


  I


  Comment enrichir ses processus de mémorisation


  

    La mémoire, ça se travaille ! Comment obtenir une mémoire d’éléphant pendant les révisions ? Comment entraîner sa mémoire ?


    Pour le savoir, il vous faut comprendre les mécanismes de la mémoire et prendre conscience de vos incroyables capacités. Vous n’utilisez pas le millième des capacités de mémorisation de votre cerveau.


    

      MONTREZ-VOUS SOUS VOTRE MEILLEUR PROFIL !


      Il n’y a pas une façon unique de mémoriser pour réviser. Il faut savoir que chacun a un type très différent de mémorisation. Nous avons tous une dominante. Cherchez à connaître la vôtre pour la perfectionner. Ensuite, essayez de connaître les autres façons pour vous les approprier. C’est souvent quand on peut « jongler » avec plusieurs démarches qu’on est plus performant.


       


      Pour mémoriser :


      Certains ont besoin de mettre en images, voire carrément de visualiser la page de cahier, la fiche ou le livre. On parle de « mémoire visuelle ».


      D’autres se racontent les idées ou s’inventent des histoires ou ont besoin de dire à voix haute ou basse. On parle de mémoire « auditive ».


      D’autres encore mémorisent en bougeant avec le corps, en associant des idées avec des mouvements. Ils peuvent se mettre dans la peau des personnes évoquées, vivre par le mime la situation. On parle de mémoire « kinesthésique ».


      Ce sont les trois grands types. Si vous avez besoin de bouger pour apprendre, n’hésitez pas. Les chanteurs d’opéra, les comédiens s’appuient sur des gestes, des mouvements pour faciliter leur mémoire. Vous serez juste un peu désavantagé lors du concours, parce que vous ne pouvez pas vous mouvoir sans limites. Mais vous pouvez faire des gestes discrets !


      Par ailleurs, il y a encore bien d’autres variantes pour mémoriser un cours.


      

        	

          Certains, en relisant les notes prises en cours, entendent la voix de l’enseignant, d’autres entendent leur propre voix.


        


        	

          D’autres, au contraire, « photographient » les mots du texte, les images. Certains ont intérêt à surligner les mots clés du cours, ou encore à faire un conceptogramme1 pour traduire les notions apprises en utilisant des couleurs et des illustrations variées. Cela leur permet aussi de garder des fiches visuelles, véritables synthèses du cours.


        


        	

          Certains encore préfèrent partir d’un exemple pour retenir une règle, d’autres font l’inverse. Les uns apprennent une leçon pas à pas et dans le détail, tandis que les autres apprennent d’abord les grandes lignes et entrent ensuite dans le détail.


        


      


       


      À vous de déterminer la façon dont vous fonctionnez. Et surtout, n’hésitez pas à enrichir votre méthode ou éventuellement à en changer. L’important est d’avoir une méthode principale et de l’enrichir.


      

        Petits tests pour connaître votre façon de mémoriser


        Pour démarrer cette aventure sur votre mémorisation, quelle est votre dominante ?


         


        Des exemples pour vous découvrir dans la vie quotidienne :


         


        1. Fermez les yeux. Essayez de penser à vos dernières vacances pendant une minute. Que se passe-t-il dans votre tête ?


        

          	

            Est-ce que vous les voyez ? Comme un film ou comme des photos qui défilent ?


          


        


        Si oui, entourez V.


        

          	

            Est-ce que vous vous les racontez, comme une histoire ?


          


          	

            Avec votre voix ou celle d’autres personnes que vous avez rencontrées ?


          


        


        Si oui, entourez A.


        

          	

            Est-ce que vous ressentez des émotions ou des sensations ? Est-ce que vous retrouvez des gestes que vous avez faits ?


          


        


        Si oui, entourez K.


        V A K


         


        2. Essayez de vous souvenir d’un événement (match de foot, accident, manifestation…) que vous avez entendu à la radio ou à la télévision. Que se passe-t-il dans votre tête ?


        

          	

            Est-ce que vous voyez des images, des photos ou un film ?


          


        


        Entourez V.


        

          	

            Est-ce que vous entendez la voix du commentateur ou votre voix vous commenter l’événement ?


          


        


        Entourez A.


        

          	

            Est-ce que vous ressentez des émotions, est-ce que vous retrouvez des gestes que vous avez faits sur l’instant ?


          


        


        Entourez K.


        V A K
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        3. Regardez pendant une minute le document ci-dessus, fermez la page, essayez de le reproduire au mieux sur une feuille de papier.


        Comment avez-vous fait pour mémoriser ce document ?


        

          	

            Vous vous êtes fait une photographie, un schéma dans votre tête ?


          


        


        Entourez V.


        

          	

            Vous vous êtes raconté une histoire à partir des différentes images ?


          


        


        Entourez A.


        

          	

            Vous avez associé les images à des gestes, des parties ou des ressentis de votre corps ?


          


        


        Entourez K.


        V A K


        

          Début de réponse


          Si vous n’avez que des V ou une majorité de V, vous êtes essentiellement visuel.


          Si vous n’avez que des A ou une majorité de A, vous êtes essentiellement auditif.


          Si vous n’avez que des K ou une majorité de K, vous êtes essentiellement kinesthésique.


          Certains utilisent plusieurs de ces techniques.


          Une pincée de visuel, un soupçon d’auditif et un zeste de kinesthésique ?


          Repérez celle que vous utilisez en premier ou le plus souvent. Vous pouvez continuer de vous questionner en repensant à d’autres activités :


          

            	

              la lecture d’un livre ;


            


            	

              une compétition à laquelle vous avez participé ;


            


            	

              une émission de radio que vous avez écoutée.


            


          


          V A K


        


      


      

        Pour enrichir votre profil


        

          Pour les visuels


          Regardez pendant vingt secondes ces caractères chinois2, cachez-les puis essayez de les écrire.
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          Comparez ce que vous avez écrit avec le modèle et essayez de repérer comment vous avez fait.


          Aviez-vous dans la tête la photographie du support proposé ? > Tendance Vp3


          Vous étiez-vous fait au préalable une image globale bien à vous ? > Tendance Vi


          Avez-vous essayé de mettre en relation avec d’autres images ? > Tendance Vk


          Il y a différents profils visuels. Pour certains, ce sera revoir une photographie :


          

            	

              qu’ils ont simplement photographiée > Tendance Vp ;


            


            	

              qu’ils ont construite eux-mêmes à partir des relations qu’ils ont établies > Tendance Vi ;


            


            	

              d’autres encore peuvent s’imaginer être l’acteur d’un film au travers des contours de ces calligraphies > Tendance Vk.


            


          


           


          Vous avez tendance à :


          

            	

              comprendre en vous passant des mots (au mieux, les mots ne sont que des images pour vous) ;


            


            	

              comprendre un sujet d’étude dans son ensemble, de façon globale (moins à l’analyser dans le détail ou à repérer l’enchaînement et la succession des idées).


            


          


           


          Tendance Vp


          

            	

              Entraînez-vous à retranscrire vos idées avec des mots et à faire des phrases. Attention à bien vous représenter le sens du mot, et pas seulement son orthographe.


            


          


           


          Exemple : si vous devez acquérir des connaissances sur un pays donné (les États-Unis, l’Inde, la Chine, etc.), essayez de voir les caractéristiques de ce pays dans votre tête, et pas seulement le mot, le drapeau ou la carte. Prenez le temps d’écrire par le détail les particularités.


           


          Tendance Vi


          

            	

              Faites attention à donner un ordre à vos idées et à les organiser de façon linéaire. Vous pouvez dans un premier temps les écrire comme elles viennent, éventuellement sous forme d’un réseau d’idées – on appelle cela un conceptogramme4. Pour les écrire, essayez ensuite de les hiérarchiser. Surtout, prenez un peu de temps pour repérer les détails.


            


          


           


          Tendance Vk


          Vous avez tendance à :


          

            	

              comprendre un sujet d’étude en vous déplaçant au travers de ces éléments. Vous vous représentez des images de gestes que vous auriez effectués. Vous êtes bien visuel, mais pas loin d’être kinesthésique. Leur approche pourrait compléter la vôtre.


            


          


        


        

          Pour les auditifs


          Écoutez pendant deux minutes les informations sur une radio d’information continue (France Info, RMC, Europe 1, France Inter ou RTL à certaines heures).


          Fermez la radio et souvenez-vous de ce qui a été dit.


          Il y a les auditifs à la 1re personne (A1) et ceux à la 3e personne (A3). L’un doit entendre dire, l’autre retient ce qu’il se dit à lui-même.


           


          Vous avez tendance à :


          

            	

              analyser un thème ou un problème point par point, dans l’ordre, à être intéressé par des exemples, des particularités saillantes ou de simples détails. Chercher à le comprendre dans son ensemble ou de façon globale vous ennuie.


            


          


          Pourtant, il faudrait vous entraîner à repérer l’idée générale. Essayez de vous la raconter par exemple en allant à l’essentiel !


           


          Tendance A1


          

            	

              Essayez de percevoir un sujet dans sa globalité, en retrouvant dans les paroles que vous entendez dans votre tête la structure du discours. Gommez les incidentes, les parenthèses pour aller à l’essentiel.


            


            	

              Prenez trente secondes pour vous dire dans votre tête le message principal, éventuellement les différents arguments avancés.


            


          


           


          Tendance A3


          

            	

              Entraînez-vous à développer une vue d’ensemble. Organisez-vous pour faire des liens entre les parties, notamment entre des informations parfois éloignées l’une de l’autre. Tentez de les expliciter en vous les racontant.


            


          


          Cela peut vous être très utile pour réaliser une synthèse ou une conférence. Vous serez également plus créatif.


        


        

          Pour les kinesthésiques


          Remémorez-vous une activité que vous aimez faire (cuisine, bricolage, danse, etc.). Que ressentez-vous dans votre corps ?


          Il y a ceux qui associent des ressentis (odeurs, émotions, voire des angoisses) > Ks5 et ceux qui associent des gestes > Kg6).


           


          Tendance Ks


          

            	

              Essayez chaque fois que vous avez quelque chose à apprendre d’ajouter en permanence des sensations particulières à chaque élément à retenir.


            


          


          Exemple : pour apprendre un théorème en mathématiques, associez des odeurs ou des sensations positives à chaque élément du théorème. Pour une poésie, des émotions particulières pour chaque strophe. Évitez bien sûr les ressentis désagréables ou les tensions en faisant un peu de relaxation.


           


          Tendance Kg


          

            	

              Entraînez-vous à associer des gestes ou des déplacements pour retenir des données.


            


          


          Exemple : pour apprendre une poésie, inventez-vous une mise en scène avec des gestes particuliers pour chaque vers.


          Pour un écrit, il ne vous est pas toujours possible de bouger en situation de formation ou d’examen. Entraînez-vous à imaginer des mouvements dans votre tête, à associer des gestes ou des espaces plutôt que de bouger vraiment.


          Exemple : les penseurs grecs s’imaginaient leur cerveau comme une maison avec des pièces. Ils associaient leurs idées avec celles-ci ou avec leurs éléments (meubles avec tiroirs, décoration, etc.). Ainsi, ils retrouvaient leurs idées comme ils auraient retrouvé les objets.


        


      


    


    

    

      MUSCLEZ VOTRE MÉMOIRE AU QUOTIDIEN



      La mémoire n’est pas un muscle, mais elle fonctionne comme un muscle : plus on l’utilise, plus elle est forte ! Tous les jours, essayez de vous exercer en mémorisant des fiches. L’informatique nous facilite la vie, mais elle ne nous aide pas à entretenir une mémoire efficace au quotidien. Donc, plus vous utilisez votre mémoire, mieux elle fonctionne. Plus vous l’entraînez au quotidien, plus vous allez être performant.


       


      Si vous êtes plutôt visuel, traduisez, représentez-vous systématiquement l’information avec des images. Vous vou- lez retenir les grandes périodes de la Seconde Guerre mondiale : essayez de vous les représenter sous forme de frise chronologique illustrée d’images significatives de chaque période.


      Vous voulez retenir vos notes : structurez la page de notes comme un tableau avec des parties et des sous-parties, toutes soulignées avec une hiérarchie de couleurs (rouge, orange bleu par exemple). Surlignez les phrases importantes ou les résumés, mettez les exemples illustratifs en retrait, etc. Puis vous la visualiserez globalement plusieurs fois.


       


      Si vous êtes auditif, chaque fois que vous devez apprendre quelque chose, inventez-vous une histoire avec vos propres mots pour relier les différents points :


      Si vous devez décrire un tableau, essayez de vous raconter à travers un récit les éléments de ce tableau, leur organisation ;


      

        	

          associez les couleurs et les formes à des sons ;


        


        	

          inventez-vous une mélodie pour retrouver vos idées. Les chanteurs d’opéra peuvent mémoriser des heures de chants, parfois dans des langues qu’ils ne maîtrisent pas, seulement à partir de la musique.


        


      


      Si vous devez passer un examen, racontez-vous comme si vous étiez en situation ce que vous direz à l’oral ou écrirez à l’écrit.


      Entraînez-vous :


      

        	

          à photographier mentalement votre fiche. Faites comme si vous preniez une photo avec vos yeux et ensuite essayez de la parcourir mentalement ;


        


        	

          à associer des mouvements à chaque idée que vous vous racontez.


        


      


       


      Si vous êtes kinesthésique, vous créez en permanence des liens entre les informations et des émotions, des ressentis.


      Certes, ils sont très utiles pour vous aider à mémoriser. Mais ne vous y perdez pas.


      Les pianistes ou les clarinettistes retrouvent des éléments de partition uniquement à partir des gestes qu’ils ont mémorisés.


      Entraînez-vous :


      

        	

          à ne pas bouger, tout simplement ;


        


        	

          à photographier mentalement votre fiche. Faites comme si vous preniez une photo avec vos yeux et ensuite essayez de la parcourir mentalement, mais sans bouger !


        


        	

          à enregistrer votre fiche et à la réécouter le soir sur votre iPod ou sur tout autre enregistreur, allongé sur votre lit.


        


      


      Dans chacun des cas, vous pouvez encore :


      

        	

          associer des émotions ;


        


        	

          associer des odeurs, des lieux, des goûts, des musiques, etc.


        


      


       


      Plus vous vous servirez de votre mémoire, plus vous l’utiliserez de façon multiple et variée, plus vous retrouverez facilement ce que vous avez mémorisé. Dans ce but :


      

        	

          essayez de vous exercer aux autres types de mémoires. Si vous êtes visuel, entraînez-vous :


          

            	

              à vous raconter une histoire sur votre fiche ;


            


            	

              à enregistrer votre fiche et à la réécouter le soir sur votre iPod ou tout autre enregistreur ;


            


          


        


        	

          essayez d’apprendre quelque chose de deux manières. Par exemple en lisant un livre et en faisant un schéma, ou en regardant un documentaire ;


        


        	

          créez le maximum de liens entre les cours. Vous pouvez ainsi relier vos cours de français sur les grands auteurs des Lumières et vos cours d’histoire sur la Révolution française ;


        


        	

          pratiquez des activités complémentaires : en plus du livre, allez à une exposition ou regardez des documentaires sur le sujet ou en lien avec lui. Chaque média stimule le cerveau différemment. En même temps, une telle approche peut constituer une respiration quand les révisions deviennent trop denses.


        


      


      

        LES 7 CONDITIONS D’UNE « BONNE » MÉMOIRE


        

          1. Désirer retenir


          On retient mieux lorsque l’on forme un projet sur ce qu’on veut retenir, c’est-à-dire quand on sait à quoi et pour quoi cela va servir plus tard.


          On retient mieux quand ce qu’on mémorise constitue une réponse à une question que l’on s’est posée.


          

          On retient mieux ce qui nous plaît ou ce qui nous émeut. Le temps consacré à un savoir varie en proportion inverse de l’intérêt qu’il inspire ! Pour les savoirs « obligés », il faut donc soit y passer plus de temps, soit s’y intéresser davantage.


          Il faut éviter la dispersion, la distraction, les « stimuli » bloquant le travail du cerveau. Donc :


          

            	

              travailler sur une table nette ;


            


            	

              utiliser la méthode des petits papiers pour noter une idée qui passe par la tête ;


            


            	

              ne pas malmener le cerveau : éviter les bruits parasites, les images vues trop vite.


            


          


          On mémorise mieux quand on a l’esprit reposé.


           


          2. Comprendre l’information


          On mémorise mieux si on a compris de quoi il retourne. De quoi ça parle ? Où cela se situe par rapport à ce que l’on connaît déjà ?


          La mémoire met en relation les nouvelles connaissances avec celles qu’on a déjà mémorisées. La mémoire procède par références : les souvenirs s’insèrent dans la mémoire en place par un processus d’ancrage.


          D’où l’importance de :


          

            	

              partir de ce qu’on connaît déjà pour apprendre quelque chose de nouveau. Vous pouvez par exemple vous demander : « Qu’est-ce que je connais à ce sujet ? », « Qu’a-t-on vu au cours précédent ? » ;


            


            	

              créer des liens entre les cours ;


            


            	

              se poser des questions sur le sujet. On peut utiliser la technique des 5 W des journalistes : qui ? quoi ? où ? quand ? pourquoi ?
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