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La montagne sous tous ses angles.


Lorsqu'on pense à la montagne, on visualise les magnifiques reliefs, la blancheur et l'éclat de la neige en hiver ou les belles étendues verdoyantes parsemées de roche pour l'été. La montagne se prête ainsi autant à des activités durant la belle saison que lorsque les journées raccourcissent et les températures diminuent. Aller à la montagne, c'est prendre de la hauteur, tant géographiquement que métaphoriquement. Vous y fuirez la chaleur écrasante de l'été pour retrouver de l'air frais et des températures douces. En hiver, vous vous offrirez une échappée dans la nature, douce parenthèse loin de la cohue quotidienne mais peut-être déconseillée aux plus frileux... Quoi qu'il sera toujours possible de se réchauffer autour d'une raclette, fondue et autres plaisirs hivernaux. Mais attention aux clichés ! La montagne ce n'est pas que les Alpes et les Pyrénées ! Ce guide vous permettra de faire le tour des activités montagnardes en France : les Alpes du Nord, les Alpes du Sud, les Pyrénées, mais aussi, le Massif corse, le Massif central, le cœur du Jura ou des Vosges. Les reliefs français n'auront plus aucun secret pour vous. Sports d'hiver, sports d'été ; des plus téméraires aux plus prudents, des plus petits aux plus grands, tout le monde y trouvera son bonheur. On vous fournit les bonnes adresses et les bons plans pour passer des vacances aussi reposantes (ou exaltantes) qu'enrichissantes. Lieux exceptionnels, parcours de randonnées, pistes de ski... mais aussi quelques belles cascades. Car la montagne vous réserve bien des surprises !

L’équipe de rédaction





Carnet



Activités de montagne en été [image: ]


En été, la montagne regorge d'activités diverses pour des vacances en pleine nature ! Il y en a pour tous les goûts, que l'on recherche des activités tout en douceur ou des sensations fortes. Sur terre, dans les airs ou encore sur l'eau, tous les amoureux de la nature s'y retrouve. Il est toutefois primordial de penser à bien s'équiper quelque soit l'activité choisie. Pensez donc à vous renseigner sur le matériel recommandé pour les différentes activités, ainsi que la tenue adaptée à prévoir pour éviter l'inconfort ou même des blessures. En effet, même en été le temps peut être frais et pour certaines activités l'humidité et le froid peuvent venir rapidement gâcher la fête. La crème solaire sera également un allier de taille pour toutes les activité de plein air. Partez donc à la découverte des différents massifs français avec chacun leurs atouts et des merveilles estivales que chacun recèlent.
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VTT dans la station de Châtel, en Haute-Savoie. - © GibsonPictures - iStockphoto.com



[image: ]


[image: ]

Via Ferrata dans les Alpes. - © Mike Fouque - stock.adobe.com
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Le Mont-Blanc depuis le Praz-de-Lys. - © Olivier Octobre
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Slackline vers Chamonix. - © vetal1983 - stock.adobe.Com



Le vélo en montagne 

En montagne, les distances et dénivelés peuvent être importants. Il est primordial de bien se renseigner au préalable. 
Une bonne condition physique peut être nécessaire sur certains parcours. 
Il est aussi important de vérifier le bon fonctionnement de son vélo : pression des pneus, vérification du bon fonctionnement des freins, le bon serrage des roues ainsi que des pédales. Pour des questions de confort, ne pas oublier notamment de bien faire ses réglages au niveau de la selle et du guidon. 
Lors d'une excursion en vélo en montagne de plusieurs jours par exemple, il est important d'avoir avec soi de l'eau, une collation, un démonte-pneu, des chambres à air ainsi que de la colle et des rustines en cas de crevaison. De même, avoir une pompe, un dérive-chaîne et une clé BTR, c'est toujours utile sur les longues randonnées. Encore une fois, tout dépend de vos habitudes, du type de parcours que vous souhaitez faire, de sa durée... 
Il n'est pas nécessaire de trop se charger de vêtements en vélo, mais il est important d'avoir un ou deux changes en fonction de la saison à laquelle on entreprend sa randonnée en vélo. Il est primordial d'avoir un ensemble chaud qui permet de garder une bonne liberté de mouvement. Les températures peuvent rapidement chuter en altitude. 
Dans les Alpes, depuis l'ouverture des grands cols alpins, les cyclistes ont toujours essayé de suivre les traces des géants du Tour de France en franchissant des noms mythiques : Galibier, Lautaret, Izoard, Iseran, Taillefer, Granon, Croix de Fer... Sans oublier la mythique montée de l'Alpe d'Huez, ses 21 virages et ses 13,8 km à 7,9 % de moyenne ! Tous des cols dits « hors catégorie » tant les pentes sont vertigineuses. Mais le cyclisme, même sur les routes goudronnées, se pratique désormais aussi avec des VAE (Vélos à Assistance Électrique) qui permettent de gravir toutes les pentes, même les plus raides, avec aisance. Entre plaisir de l'effort sportif et plaisir de rouler dans les Alpes, tous les cyclistes sont bienvenus. 
Quelques conseils : 
- une première couche proche du corps pour conserver la chaleur : T-shirt manche courte synthétique ou mérinos - pour les journées ensoleillées 
- une deuxième couche : un sous pull fin à manche longue qui couvre bien le cou et/ou un coupe-vent - lorsque le temps se rafraîchit 
- une troisième couche : Isolation épaisse, une doudoune ou une polaire - Pour les pauses et bivouacs, rare pendant la conduite du vélo mais peut être utile pour les descentes longues de col. 
Prévoir aussi : gants, bonnets et chaussures en conséquence (attention aux chaussures mouillées).

L'escalade en extérieur 

Ce nouveau sport en vogue permet - entre autre - de développer le moral et la confiance en soi. Néanmoins il y a beaucoup de règles de sécurité qu'il faut prendre en compte pour débuter et progresser sans encombre. 
Ça peut être pratiqué dès le plus jeune âge sur les petits blocs adaptés. Et vous trouverez en extérieur, des parois pour tous les niveaux !
Un conseil : soyez zen, surtout si la peur du vide est présente. D'ailleurs, de nombreux professionnels recommandent ce sport si vous êtes sujets au vertige ! Il est également important de respecter les périodes de récupération, c'est un sport intense, il ne faut pas enchaîner les voies. Pensez à bien vous étirer avant et après l'entrainement. 
C'est un sport qui peut être dangereux et risqué quand on débute ! Ne grimpez jamais seul ! Être en binôme est primordial pour le côté physique et psychologique, avec quelqu'un de confiance et qui connait les règles de sécurité. 
La difficulté d'une voie est indiqué avec un système de notation du plus simple au plus difficile : 4a, 4b, 4c, 5a, 5b, 5c [...], 8a, 8b, 8c, 9a. 
En pratique, il existe deux types d'escalade : en bloc ou en falaise. 
Il est important de se renseigner sur les façades, si elles sont ouvertes au public ou non et il faut faire attention aux recommandations environnementales (nidification, érosion etc.) et aux conditions météorologiques. 
Si l'on est débutants, ne pas hésiter à prendre des cours d'escalade avec un professionnel. De nombreux clubs proposent des sorties à plusieurs en fonction des niveaux. 
Côté matériel, en bloc, on pense aux Crash Pads, chaussons d'escalade, casque et magnésie.
En falaise : à la corde (à la bonne longueur, se renseigner sur la longueur des voies avant de s'y lancer !), un baudrier, un casque, des chaussons d'escalade, de la magnésie, des mousquetons et une longe. 
Bien évidemment, en escalade comme dans la nature en général, on veillera à ne pas laisser des détritus aux pieds des voies et plus globalement on évite de laisser des traces de son passage. 
Dans les Alpes, les sites d'escalade sont très nombreux. Certaines parois sont raides et les corniches à franchir ne manquent pas. Mais l'escalade se contente de superbes falaises que l'on ne trouve pas forcément dans les Alpes du Nord réputées à bien d'autres titres. Les grimpeurs aiment le Vercors avec les voies de Presles, plus de 300 voies réputées à travers la France. Les offices de tourisme et les bureaux des guides proposent en saison des initiations ou des confirmations pour tous ceux qui veulent se mesurer à la roche.

La via ferrata

Vous avez envie de vous mettre à grimper des parois, mais peur ou pas le niveau pour s'élancer en escalade ? Pourquoi ne pas tester la via ferrata ?! 
Pratique et très ludique, ça permet de comprendre les sensations de vide et de mettre un premier pas dans le monde de l'escalade. Un savoureux mélange entre escalade et randonnée pour les amoureux de sensation ! Mais, comme tout sport de hauteur, il y a des règles de sécurité primordiales à prendre en compte !
Les voies de via ferrata sont crées pour être sûres avec des câbles, des mains courantes métalliques, des échelles, des ponts de singe etc. cependant même si ces installations facilitent la progression et garantissent votre sécurité, il convient de rester très vigilant. 
Côté matériel, on pense au baudrier + bien s'équiper d'un absorbeur d'énergie sur la longe et deux mousquetons, il permet d'absorber un choc bien supérieur à celui communément admis en escalade.  + un casque, une paire de gants résistants, une bonne paire de chaussure (randonnée ou trail, avec une bonne semelle) 
Importance d'avoir des changes : Vêtements de pluie, collation et bouteille d'eau. 
Il est fortement recommandé d'être en bonne condition physique en fonction de la voie choisie et de sa difficulté. Attention, il est souvent impossible de faire demi-tour en cours de route ! 
Durant le parcours vous serez amené à traverser divers obstacles tels que des poutres, des passerelles, des barreaux ou bien des ponts de singe tout cela accompagné tout du long d'une vue à couper le souffle. 
Il existe également une variante : la via-corda ou via-cordata. La principale différente entre les deux pratiques, est qu'en via-corda, il n'y a pas de câble. Souvent la verticalité y est donc moins importante, offrant plus d'accessibilité à l'activité. La marche en corniche y est plus présente, même si l'itinéraire peut être ponctué de ressauts d'escalade. Attention également, certaines via-corda nécessitent des compétences spécifiques comme les descentes en rappel. Dans ce cas, pour les novices, le guide devient obligatoire. 
Dans tous les cas, si vous êtes totalement débutants, nous vous recommandons de faire appel à un guide.

La randonnée

C'est le sport le plus accessible à tous et à tous les niveaux. De manière générale, on est en montagne et ici, le temps change vite. On pense donc à bien vérifier les conditions météorologiques avant de partir, à s'équiper en conséquence et à prévoir des vêtements chauds si l'on compte prendre un peu d'altitude. Pareil, sur les longs trajets on hésite pas à prendre de quoi manger et de l'eau. 
Pour trouver la randonnée qui nous convient en fonction de notre niveau et de nos envies, on peut se renseigner à l'office du tourisme, ou bien chercher sur le site internet de visio-rando. 
 
Quelques conseils pratiques. 

[image: ] En Corse. Les reliefs très contrastés de la Corse se prêtent formidablement bien aux excursions pédestres. Les paysages rencontrés sont variés et le dépaysement est permanent. La plupart des circuits de randonnée existant en Corse (et tout particulièrement le GR20) nécessitent toutefois un bon entraînement et un matériel adapté. Il est recommandé de n'entreprendre ces excursions qu'entre les mois de mai et octobre. Les conditions climatiques en montagne corse sont en effet très rudes  : à 2 000 m, elles sont comparables à celles qui règnent dans les Alpes à 3 000 m. En altitude, l'enneigement persiste le plus souvent jusqu'à la fin du mois de juin. De plus, et ce même au cœur de l'été, vents et brouillards violents peuvent survenir à n'importe quel moment. On ne vous conseillera jamais assez de consulter la météo avant votre départ et de signaler votre randonnée, d'autant qu'après le 15 août les orages sont presque systématiques. Dernier risque corse : le feu, qui peut se propager très rapidement dans un environnement sec.

Les randonneurs préfèrent suivre des chemins balisés. En Corse, hormis les grands axes (GR20, Mare a Mare, Mare è Monti), rien n'est jamais vraiment sûr : l'entretien des chemins même balisés étant parfois imparfait, le maquis peut devenir rapidement impénétrable. Il est donc préférable de prendre ses renseignements avant de partir. Adressez-vous à l'office de tourisme ou à la maison d'information du Parc régional local, ou à défaut dans le village le plus proche de votre point de départ. Les habitants connaissent généralement bien les deux ou trois kilomètres autour de leur village, mais ne savent pas toujours comment le chemin se termine : l'idéal est donc de prendre les renseignements au village de départ et au village d'arrivée.

Les parcours les plus prisés sont les « Mare e Monti »,  d'où l'on peut jouir de vues panoramiques alternatives sur la montagne et la mer, le « sentier de la transhumance », sur la trace des bergers entre Balagne et Niolu, et les « Mare a Mare », trois itinéraires dont le plus couru est celui qui s'étend de Porto-Vecchio à Propriano en passant par Levie et Quenza, adapté aux débutants et praticable toute l'année. Enfin, les « sentiers de pays » se sont nettement développés ces dernières années. Le plus souvent balisés en orange, ne présentant pas de difficulté particulière pour un marcheur occasionnel, ils rejoignent généralement deux villages, et le temps nécessaire pour les parcourir varie de 3 à 5 heures. Nous vous conseillons le sentier du Niolu, entre le lac Nino et le Monte Cinto, le Fium'Orbu, le long duquel vous découvrirez de nombreux villages perchés, et l'Alta Rocca, au sud de la Corse. Dans le nord, les sentiers de Balagne relient quasiment tous les villages balcons.

[image: ] Les Hautes-Pyrénées quant à elles, comptent 7 266 km de sentiers de randonnée. Des chemins de campagne sans contrainte à ceux d'un dénivelé de plus de 3 000 m, c'est un territoire aux cent paysages qui vous attend. Le mythique GR10 traverse la chaîne des Pyrénées, un trait blanc, un trait rouge : pas de doute, il vous guide d'Arrens-Marsous, à Cauterets, Grust, la Vieille Aure et pourrait même vous amener au Pays basque. Sentier de grande randonnée, il n'en éclipse pas les sentiers balisés du Val d'Azun, de Gavarnie et du Grand Tourmalet. Guides et accompagnateurs assurent une sécurité totale grâce à leur parfaite connaissance du milieu naturel et de ses pièges. Les possibilités de randonnées sont infinies : balade pour découvrir le pastoralisme et rejoindre les moutons des estives, découverte au fil des granges ou des moulins, route des vins dans le madiranais, lacs de Castelnau-Magnoac... Des chemins plus doux, par- courant plaines et collines, tels que le Trait vert pour découvrir Tarbes et son agglomération, Lourdes et sa voie verte des gaves ou encore Maubourguet en suivant la route des pèlerins de Saint-Jacques-de-Compostelle. En famille, seul, encadré par un guide, des centaines de sorties 100 % nature vous attendent avec, toujours, une faune et une flore exceptionnelles. 

Si l'on préfère une virée à cheval ou à dos d'âne, sur les sentiers escarpés, vous croiserez de valeureux petits merens crapahuter avec des cavaliers au sourire épanoui : difficile de résister aux chevauchées pyrénéennes. Les élevages et les centres équestres sont extrême- ment nombreux dans le département et, du piémont aux vallées, ils proposent quasiment tous des balades dans des cadres toujours exceptionnels. Le site du Comité départemental d'équitation les recense avec précision et c'est une excellente base qui va vous permettre de choisir et d'organiser votre randonnée. En fonction de votre niveau, de vos attentes et du coin des Hautes-Pyrénées dans lequel vous désirez évoluer, les centres mais aussi les fermes et les poney-clubs vous offrent l'occasion de découvrir les Hautes-Pyrénées à travers une activité inoubliable. 

[image: ] Dans le Jura, la randonnée peut se pratiquer à toutes les altitudes et beaucoup d'offices de tourisme proposent des circuits à suivre librement ou accompagné. Les Centres Permanents d'Initiatives pour l'Environnement (CPIE) du Haut-Jura et de la Bresse du Jura organisent des sorties à la découverte de la flore des tourbières, des bois, des prés, des rochers et d'autres richesses. En suivant les sentiers, vous repèrerez des flèches et poteaux indiquant les lieux de passage et les directions. Ces flèches et panneaux jaunes jalonnent des itinéraires balisés. Tous ces sentiers sont inscrits au Plan Départemental pour les Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDIPR), mis en place par le Comité départemental du tourisme avec les collectivités et les clubs de randonnées. Une signalétique homogène prévue pour cohabiter avec les balisages rouge et blanc des sentiers de Grande Randonnée (GR) mais aussi avec les itinéraires à vélo et à cheval existants. Pays d'élevage et de randonnées en tous genres, le Jura fait la part belle à l'équitation. Stages tech- niques d'équitation, randonnées familiales, raids accompagnés ou libres... Tout est possible ! Avec 1 500 km de sentiers équestres, le Jura représente la plus grande partie du « Grand Huit », un itinéraire balisé de randonnée équestre en Franche-Comté. L'association du Grand Huit regroupe des professionnels de l'élevage équin, de l'équitation, de l'accompagnement à cheval et des hébergeurs. Elle peut vous aider à organiser votre séjour équestre. En hiver, un autre plaisir équestre à découvrir : le ski joëring. A skis, vous vous laissez tirer par un cheval ! 

[image: ] En Lorraine et dans les Vosges. Comme la découverte d'une région passe aussi par le plaisir de partager, en famille ou en duo, des activités sportives ou de nature insolites, rien de tel qu'une randonnée ! À pied, à vélo, à cheval..., la Lorraine offre une multitude de possibilités de courtes balades et de randonnées au long cours. La région dispose des chemins balisés ou de traverses qui sont assez nombreux et variés pour se promener tout en admirant la faune et la flore environnantes. En effet, la marche est une vieille tradition, notamment dans le Massif vosgien. Et pour cause, le Club vosgien, plus vieille association de randonneurs français, a vu le jour en 1872 ! Son rôle est tout d'abord de baliser et d'entre- tenir un réseau de chemins qui couvre plus de 16 000 km. Il publie également des cartes, des guides et organise, durant la belle saison, des sorties encadrées pour partir à la découverte des sites naturels ou historiques. Mais le Club vosgien n'est pas la seule association qui se préoccupe de sorties pédestres. Un certain nombre d'autres clubs balisent leurs propres sentiers et proposent également des sorties et une documentation pour élargir les idées de randonnées pédestres dans les trois parcs régionaux naturels lorrains comme dans d'autres parties de la région. La Lorraine est traversée par plusieurs GR, sentiers de grande randonnée, dont certains sont mythiques. Le GR5, balisé en rectangle rouge sur blanc, relie la Hollande à Cannes en passant par le parc naturel régional de Lorraine. Le GR53 va de Wissembourg au col du Donon en passant par le parc naturel des Vosges du Nord. Le GR7, quant à lui, balisé en rectangle blanc encadré sur un rectangle rouge, parcourt les Vosges du Ballon d'Alsace à Bourbonne-les-Bains et poursuit son itinéraire en Bourgogne. Et si vous souhaitez rendre votre balade insolite, quoi de mieux que d'arpenter la Lorraine à cheval ? En effet, tout comme pour les randonnées pédestres, la région est particulièrement bien équipée pour une découverte équestre. La reine des randonnées du genre est la Transvosgienne, longue de 800 km. Elle relie les fermes d'altitude et les petits villages de plaine tout en assurant la liaison entre gîtes et centres équestres. Alors, à vos étriers sans plus tarder, pour un plaisir 100 % nature ! 

[image: ] Dans les Pyrénées-Atlantiques. Rien de mieux que de mettre un pied devant l'autre pour découvrir les Pyrénées-Atlantiques. 5 000 km de sentiers de pays sillonnent en tous sens le département, à plat ou en pente, longs ou courts, il y en a pour toutes les chaussures. Les 52 km du sentier littoral, vous mènent le long de la côte basque de Bidart jusqu'à San-Sébastian, de l'autre côté de la frontière. Si vous choisissez de prendre la route Henri IV partant de Pau, vous emprunterez un chemin de crêtes offrant un panorama sur les Pyrénées. Vous aurez également le choix entre le GR®10, le GR®8 ou le GR®78, mais la randonnée la plus impressionnante, à réserver aux marcheurs aguerris, est sans doute l'ascension du Pic du Midi d'Ossau. Balades, randonnées, tourisme attelé ou voyage à cheval, le choix est multiple sur des chemins de pays. En 2012 a été balisé le sentier des contrebandiers qui, de Saint-Palais à Hendaye, vous mène sur un itinéraire de 220 km. 

Le trek

Si l'envie vous dit de faire une randonnée de plusieurs jours, bienvenue à la découverte du trek ! Contrairement à la randonnée qui peut être pédestre, en VTT, équestre... la notion de trek se réfère uniquement à la randonnée pédestre en haute montagne sur plusieurs jours. 
Les GR sont des chemins de grande randonnée en ligne ou en boucle. L'un des GR français les plus connus et les plus difficiles d'Europe, c'est bien entendu, le fameux GR 20 ! 
Le GR 20 vous fait évoluer en Corse, entre lacs et montagne. En pratique, il s'agit quand même de 200 km en 16 étapes de 4 à 8h de marche dans le sens nord-sud. Il faut donc être bien équipé et prendre garde aux changements de temps, fréquents en montagne. Ce GR demande une excellente condition physique et pour cause, le parcours grimpe souvent à 2000 mètres d'altitude et compte des dénivelés supérieurs à 600 mètres par étape - avec quelques passages délicats. 
Parmi les grands sentiers de randonnées des Alpes : le superbe GR®5, avec la GTA (Grande Traversée des Alpes) qui trace une voie du Léman à la Méditerranée ; le GR® TMB (Tour du Mont- Blanc), sentier mythique de 215 km dans une ambiance de haute montagne ; le GR®54, le tour de l'Oisans et des Ecrins, un des sentiers les plus longs, 184 km, et des plus difficiles des Alpes ; les GTV, les Grandes Traversées du Vercors, avec un tour complet de 350 km pour les marcheurs en quête de solitude sur les hauts plateaux ; le GR®58, le tour du Queyras, une boucle de 128 km et l'un des sentiers les plus réputés des Alpes avec ses 7 700 m de dénivelé ; le GR®52 qui traverse les Alpes-Maritimes en révélant aux randonneurs les gravures de la Vallée des Merveilles. 
Le GR TMB, le Tour du Mont Blanc est quant à lui un des sentiers les plus emblématiques et vu son nom, on comprend vite pourquoi ! 215 kilomètres au départ des Houches vous permettront de découvrir l'un des plus beaux coins du pays !

Le trail

Sportif, marcher ne vous suffit pas ? Alors, courrez ! 
Les runners ont pris les montagnes par les chemins. Jusqu'alors, on ne parlait que de randonneurs sur les sentiers. Désormais, on croise des coureurs, appelés trailers, empruntant des sentiers balisés pour faire de jolies boucles au milieu de paysages sublimes. Mais si les paysages sont à couper le souffle, les dénivelés le sont encore plus ! Une sortie en trail s'exprime donc en kilomètres, mais aussi en D+ et - (dénivelé positif et négatif). 

[image: ] Dans les Alpes, pour faire un trail dans les meilleures conditions, le Petit Futé vous recommande les stations de trail : Les Saisies, Val d'Isère, Chartreuse, Oisans Huez, Vercors Villard-de-Lans, Pays des Ecrins, Vésubie. 

[image: ] Dans les Hautes-Pyrénées, le Val d'Azun est la vallée du pastoralisme, du ski et de la randonnée, du parapente et du trail avec un réseau dédié. Les agents d'accueil du bureau d'information vous guideront dans ces multiples idées de découverte. 

[image: ] Dans le Jura, l'établissement Mont Poupet Bike Park mérite une visite ! Il y a les « fous volants » avec leurs ailes delta depuis le mont Poupet, il y a maintenant les « fous roulants » sur ses pentes. Yann Paillard et Romain Follliat ont créé des parcours pour vététistes avec une bande de copains. Le site comprend 7 pistes « spé et trails » de VTT enduro. 6 d'entres elles sont classées rouges et noires à la manière du ski, plus une verte pour débutants. Elles descendent toutes « shapées » (traces naturelles) sur 2,5 à 4 km avec des dénivelés atteignant 350 m. En tout 10 km balisés qui reposent sur un respect des traces naturelles. 

[image: ] Dans les Pyrénées-Orientales, il y a le Trail de Font Romeu. Un trail en plein hiver à 1700 mètres d'altitude, une épreuve pour les costauds qui n'ont pas peur du froid. Font-Romeu est pour 2 journées la capitale mondiale des sportifs de l'extrême. Une épreuve inhumaine pour la plupart d'entre nous, mais pour ces femmes et ces hommes un exercice pas insurmontable. Une épreuve nocturne de 5 kilomètres et le lendemain 30 kilomètres avec un dénivelé D+1000, 21 km D+700 ou 12 km D+400, les connaisseurs apprécieront la performance. A voir au moins une fois dans sa vie à défaut de participer à l'épreuve. 

La marche nordique

Randonnée, trek, trail et maintenant marche nordique ! Il s'agit de marche rapide, où l'on accentue le mouvement des bras, tout en se servant de bâtons de marche. 
On peut en faire de partout, de préférence sur terrain plat quand on débute. 
L'activité permet d'engager 80 % des chaînes musculaires et se fait aisément avec toute la famille. Quoi de mieux ? 

Pour bien la pratiquer, on peut également faire une initiation ou rejoindre un groupe. N'hésitez pas à vous renseigner auprès des offices de tourisme. 

La luge d'été

Ces dernières années, pour diversifier leurs offres, les stations d'hiver se sont réinventées, proposant désormais de la luge d'été. Une activité qui réserve plein de sensations fortes ! 
Il y a deux types de luges d'été : 
-la classique. Installé dans un demi-tube, la luge est contrôlable grâce à sa poignée avant. On peut descendre en solo ou duo, une piste présentant de nombreux virages et dénivelés variés. 
-la descente sur rails. Plus de vitesse, elle est semblable à un manège de parc d'attraction. On peut atteindre les 40 km / h !

Le rafting et le canyoning

Dans les airs, sur terre, sur neige et sur l'eau, la montagne se pratique sur tous les terrains ! S'il est possible de faire de la voile ou du ski nautique sur les grands lacs alpins, on peut préférer des activités aquatiques plus remuantes. Le canyoning est une discipline très physique avec des rappels dans les cascades, des sauts dans les vasques, la brasse dans les eaux bouillonnantes. Une activité tonique, accessible à tous à condition d'aimer l'eau et de savoir nager, qui consiste à descendre un cours d'eau dans son intégralité dans sa partie la plus verticale. Aujourd'hui, seuls les professionnels de la montagne agréés pour le canyoning sont habilités à vous encadrer. Entre natation et canyoning, l'hydrospeed permet de partir sur les eaux vives des torrents de montagne, protégé d'une véritable carapace pour se préserver aussi bien des rochers que de la température d'une eau qui dépasse rare- ment les 10 °C. Le rafting est le sport d'eaux vives le plus pratiqué, car le plus accessible, sur les cours d'eau agités des Alpes. Depuis le « hot dog » à deux places qui vous rappellera le bateau gonflable de votre enfance aux gros pneumatiques où l'on embarque à huit personnes, il va falloir tout de même pagayer pour éviter les obstacles naturels en travers de votre descente. Le classement des rivières s'échelonne de 1 à 4, sachant que ce dernier niveau n'est accessible qu'à une élite bien entraînée. 

[image: ] Dans les Alpes. Les plus beaux sites se trouvent sur l'Isère - Bourg-Saint-Maurice dispose d'une Base internationale d'eaux vives -, sur la Guisane dans la vallée de Serre-Chevalier, sur le Vénéon, sur le Giffre à Samoëns, sur le Chéran dans les Bauges ou sur le Rabioux non loin de la Durance et sur le Verdon qui accueille toutes les disciplines d'eaux vives. 

[image: ] En Corse. Côté eau douce, les activités kayak, mini-raft et kayaks gonflables sont praticables au printemps sur toutes les rivières de Corse, tant que les niveaux d'eau le permettent. Pour le rafting, il faudra se rendre sur le Tavignano, à mi-chemin entre Corte et Aléria et sur le Golo. Pour le canyoning, plus de 70 sites sont connus en Corse et on trouve de nombreux professionnels pour pratiquer en sécurité ce sport « référence ». Une grande partie des sites est regroupée en Alta-Rocca et dans le centre de la Corse.

[image: ] Dans les Pyrénées-Orientales, c'est avec brio que rivières et torrents ont patiemment creusé leur chemin dans la roche des montagnes pour sculpter vasques bouillonnantes, biefs, toboggans lustrés et cascades. Ici, c'est un pays où l'eau se joue de la pierre et se laisse éclabousser de mille rayons de lumière. Ce terrain de jeu naturel accessible à tous, mais toujours accompagné de guides confirmés, est le lieu idéal pour s'adonner aux palpitants plaisirs pluriels du canyoning. Les plus aguerris et les plus sportifs apprécieront les gorges du Llech, du Cady et de Taurinya dans le massif du Canigó, tandis que les familles et les novices pratiqueront cette discipline dans la Castellane à Molitg-les-Bains ou dans le Gourg des Anelles au-dessus de Céret. Les plus sages pourront découvrir la randonnée aquatique dans les impressionnantes gorges de Galamus, alors que les frileux et les amateurs de sensations nouvelles essayeront le canyoning d'eau chaude à Thuès-les-Bains ! Autre plaisir, autres sensations, l'hydrospeed - également nommé « nage en eaux vives » - est une activité toujours relativement peu connue qui consiste à descendre une rivière, en toute sécurité, la moitié supérieure du corps allongée sur une sorte de luge en mousse rigide. Equipé de palmes, d'une combinaison, de chaussons, d'un gilet de sauvetage et d'un casque. Cette activité physique réserve son flot de sensations et de fous rires entre jeux avec les courants et slaloms entre les rochers... Les moins téméraires pourront égale- ment s'amuser avec le Tubing où vous descendrez assis sur une grosse bouée dans les eaux plus calmes du côté de Marquixanes. 

Le golf

[image: ] Dans les Hautes-Pyrénées. Ils ne se ressemblent guère, les parcours de golf du département ont pourtant un point com- mun : tous présentent un cadre somptueux. Que vous souhaitiez affûter votre swing au sommet, sur les 18 trous du Golf Country club de Bigorre qui domine la vallée du Haut Adour, en plein cœur de l'hippodrome de Laloubère, avec la chaîne des Pyrénées en toile de fond ou encore dans le site majestueux des 5 000 arbres aux essences multiples de Lannemezan : la culture golf est bien présente en Bigorre ! Lourdes offre un parcours au caractère sportif blotti au milieu d'une forêt de sapins qui longe la rive ouest du lac et Tarbes n'hésite pas à aligner les fairways dans les bois avec un départ et une arrivée qui se font près du château tandis qu'une chapelle du XIIe siècle jouxte le club house. Tous pro- posent des initiations gratuites, ça va swinguer, on le sait ! 

[image: ] Dans les Pyrénées-Atlantiques, près de 160 ans de golf vous contemplent ! C'est à Pau que naquit en 1856 le premier golf du continent, suivi en 1888 par celui de Biarritz. Le département ne s'est depuis lors, jamais départi de son engouement pour la petite balle blanche. Tee & tea font bon ménage en cette terre du swing où l'on compte de nos jours 2 golfs autour de Pau et huit sur la côte basque. Saint- Jean-de-Luz, Biarritz, Anglet ou Pau, tous les adeptes du green trouveront ici le parcours de leurs envies. 

[image: ] Dans les Pyrénées-Orientales. Le plus grand et le plus connu est celui de Saint- Cyprien construit entre mer et étang. Son par- cours 18-trous s'intègre au cœur d'une réserve ornithologique et son 9-trous se niche au milieu d'une pinède, ce golf ravira tous les passionnés, du débutant au joueur confirmé. On se laisse aisé- ment charmer par le côté « bout du monde » du 18-trous de Falgos. Perché à 1 100 m d'altitude, en limite de la frontière espagnole, juste au-dessus de Saint-Laurent-de-Cerdans, il offre des formules all inclusive qui oscillent entre simplicité et luxe. Quelques kilomètres en aval, on pourra taper la balle sur le golf compact 7-trous d'Amélie-les- Bains. En bordure du Tech, il est idéal pour faire ses débuts ou pour travailler son « petit jeu ». On reprend une sacrée hauteur avec le golf de Font-Romeu et ses allures de nid d'aigle. Juché à une altitude moyenne de 1 800 m, cet éprouvant 9-trous de montagne étire son parcours vallonné dans une forêt de pins traversée par une rivière. On regagne le plancher des vaches et on boucle la boucle avec le 9-trous de Montescot à seulement 10 minutes de Perpignan. Son panorama exceptionnel à 360°, vous permet d'épouser d'un seul regard toutes les beautés du Pays Catalan. 

L'équitation

L'été, pourquoi ne pas faire quelques randonnées équestres ? 
Que vous soyez novices ou experts, vous trouverez des parcours pour tous et pour tous les niveaux. 
Côté tenue, nous vous conseillons au minimum un pantalon long et un casque.

La pêche

La pêche est une activité réglementée qui nécessite un permis et dont les règles varient : dates, nombres de captures, horaires de pêches, réserves de pêche... Sur le site generationpeche.fr vous trouverez tous les détails. Vous pouvez également contacter les offices de tourisme qui sauront vous orienter et vous renseigner. 

Quelques conseils pratiques. 

[image: ] La Corse offre une multitude de côtes rocheuses sauvages et de plages qui en font une région très poissonneuse, avec environ 400 espèces de poissons (dont 31 sortes de squales) recensées. La pêche est donc le loisir roi local. Si les coins à ne pas manquer sont nombreux, les bonnes «  adresses  » se transmettent de bouche à oreille entre vrais amateurs. 

La pêche en rivière est très présente et pratiquée par de nombreux passionnés en Corse. Les poissons les plus recherchés sont la truite et l'anguille qui font les délices des tables raffinées. Parmi les pêches les plus pratiquées, on trouve celle dite au «  toc  » : à l'aide d'une canne courte montée d'un hameçon et de petits plombs, la technique consiste à remonter la rivière pour que le poisson ne sente pas votre odeur. La pêche à la mouche remporte elle aussi un franc succès.

[image: ] Les Hautes-Pyrénées. Qui est le chef ici ? Dans l'eau, c'est la truite et puis c'est tout ! Ou presque. Imaginez bien qu'avec un réseau de 2 687 kilomètres de rivières première et deuxième catégories, 220 lacs de montagne et 22 plans d'eau, le domaine halieutique est exceptionnel ! La neste d'Aure, le gave de Pau et l'Adour sont les trois bassins principaux qui assurent un terrain de jeux fabuleux pour les amateurs de pêche, mais on compte de nombreux petits sous-bassins qui ont leur propre charme. Rivières, torrents et ruisseaux sont les paradis des truites. Elle est d'ailleurs célèbre, la truite des Pyrénées ! On compte 18 parcours de pêche dont des spécifiques comme ceux des lacs de montagne, les parcours salmonidés en no-kill, ceux pour les enfants, les parcours truite loisirs, certains thématiques par rapport aux poissons... 

[image: ] En Lorraine. La découverte des paysages lorrains peut aussi se faire les pieds dans l'eau ou au moins au bord, une canne à la main. On ne parle donc pas ici de celle qui soutient la marche, mais bien celle qui taquine le goujon. En effet, l'omniprésence des fleuves, rivières, canaux, petits cours d'eau ou autres lacs en Lorraine, sont autant de lieux où les amateurs de pêche se retrouvent tout au long de l'année. De nombreuses espèces sont présentes dans ces mêmes sites aquatiques de la région et si certaines d'entre elles tendent à se raréfier, d'autres apparaissent pour les rem- placer. Des échantillons prélevés dans les lacs d'altitude ont mis en évidence la présence d'une dizaine d'espèces allant de la truite fario ou arc-en-ciel au sandre, en passant par la lotte, la tanche, le brochet ou le gardon. Mais attention, une réglementation stricte est évidemment en vigueur pour pouvoir pêcher à la ligne. Il est nécessaire d'adhérer à une association de pêche agréée de protection du milieu aquatique et d'obtenir ainsi une carte de pêche. Celle-ci peut être annuelle, mais aussi mensuelle, journalière ou ne couvrir que les périodes de vacances. Il existe dans certaines zones, comme à Épinal, des parcours réservés à la pêche à la mouche no-kill. Cette technique qui tend à se répandre implique que l'on rejette le poisson une fois pêché. 

[image: ] Dans les Pyrénées-Orientales. De Matemale au Cap Bear, l'eau des Pyrénées- Orientales donne la pêche ! Avec 275 cours d'eau, 1 396 km de rivières, 60 lacs de montagnes re- groupés en chapelets, 435 ha de plans d'eau et plus de 60 km de côte méditerranéenne, ici pêcher se conjugue au pluriel. En montagne, c'est surtout la truite fario et arc-en-ciel qu'on taquine dans la multitude de lacs, plans d'eau, sources, cours d'eau et étangs aux eaux fraiches et cristallines. En descendant, l'important réseau de rivières du département, entre fosses et plages qui s'alternent avec des calmes et des courants, offre d'excellents spots pour pêcher l'une ou plusieurs des 29 espèces répertoriées. Les plans d'eau qui s'égrènent dans toutes les Pyrénées-Orientales sauront réserver de longues heures de suspens, de calme et parfois de prises surprenantes à tout pêcheur qui saura s'armer de patience. La Fédération de Pêche édite un topo-guide très complet des différents parcours que vous pouvez télécharger sur www.peche66.org. 

Le tir à l'arc

Au printemps et en été, la montagne offre une activité qui devrait plaire à toute la famille : le tir à l'arc. C'est un sport de précision qui développe la concentration.
L'objectif est simple, viser la cible.
La zone jaune - au centre - vaut 10 ou 9 points, la zone rouge 8 ou 7, la zone bleue 6 ou 5, la zone noire 4 ou 3, la blanche 2 ou 1.
Pour connaitre les clubs ou tous les endroits où vous pouvez en faire, n'hésitez pas à vous rapprocher des offices de tourisme.

La spéléologie

La spéléologie consiste à explorer les grottes et autres cavités souterraines. Tout comme l'escalade, on est équipé d'un baudrier et encordé. C'est donc une activité que l'on pratique avec un guide si on débute. Et si on part en solo, on n'oublie pas de prévenir quelqu'un de notre parcours et d'une heure de retour approximative. 
Côté tenue, on n'oublie pas non plus une veste ou un pull adapté, les températures peuvent vite descendre sous terre. 

[image: ] Dans les Alpes, le Vercors, massif calcaire par excellence, est aussi un paradis pour les spéléologues. Le gouffre Berger, situé au nord du massif, est mondialement réputé. Même les non-spécialistes des galeries souterraines peuvent profiter des beautés cachées sous leurs pieds. La Grotte de la Luire, 6e grotte de France avec un développement de 40 km et 547 m de pro- fondeur, ne vaut pas seulement d'être visitée comme un haut lieu de la Résistance, mais encore comme une superbe cavité souterraine aux développements particulièrement étendus. Autre grotte à visiter, la Draye-Blanche. Cette grotte aux dimensions impressionnantes (100 000 m3) est une étape obligée de la découverte du Vercors. On admire une dernière fois le trou béant par où de nombreux animaux préhistoriques ont chuté (15 000 os retrouvés de 45 espèces différentes) et dont l'histoire est exposée. On revient à la surface pour retrouver la lumière des Alpes. 

La Chartreuse est également percée de grottes et galeries appréciées des spéléologues. On a découvert dans l'une d'elles, la Balme à Collomb, un véritable trésor historique méconnu : un cimetière naturel d'ours des cavernes, vieux de plus de 20 000 ans ! 

[image: ] Le Jura se visite aussi par en dessous ! Avec près de 2300 grottes et gouffres recensés, le département est l'un des plus prisés des spéléologues. Des dizaines de cavités souterraines sont accessibles à des groupes encadrés par des accompagnateurs spécialisés. 

[image: ] Le département des Pyrénées-Atlantiques est constitué de terrains calcaires particulièrement favorables à la pratique de la spéléologie. Cette activité peut même se faire, sur certains sites, en famille, à la condition expresse d'être accompagné de guides professionnels. On trouve des karsts d'altitude comme le massif de Ger ou la Pierre-Saint-Martin avec notamment la Verna ; pays de grands puits et des grands volumes, le massif des Arbailles vous invite à explorer le gouffre de Betxanka ou la petite Bidouze ; vallée d'Ossau, vallée d'Aspe ou encore les cavités proches de Salies... Ici, on peut découvrir la terre des profondeurs. Dernier village avant la station de ski, Arette propose de nombreuses activités pour les amateurs de nature. La spéléologie est une activité majeure avec 444 kilomètres de galeries souterraines ! 

[image: ] En Lorraine et dans les Vosges, direction Ancerville. À la frontière de la Haute-Marne (Saint-Dizier à 10 min) et à une vingtaine de kilomètres de Bar-le-Duc. Son climat doux et sa situation profitable (terres fertiles, reliefs, vastes forêts) ont participé de son essor durant l'Antiquité et le haut Moyen Âge : nombre d'artefacts gallo-romains y ont été mis à jour. Nichée au creux d'un paysage sublime, à quelque 30 km du lac de Der, la halte ravira les amoureux de nature et de pêche. Elle compte plusieurs grottes et sites spéléologiques. La ville est parsemée de monuments historiques : l'église Saint-Martin ou la mai- son à pans de bois de la rue du Château, que l'on découvre au gré de ruelles étroites. 

La slackline-highline

Les amoureux de grands espaces, de vide et de sport intense vont être comblés avec cette activité ! Mais la slackline, késako ? On pourrait la comparer - un peu - au funambulisme. On tire une sangle assez large - pas plus que la largeur du pied en général - et élastique, et il ne reste plus qu'à grimper dessus, gainer fort les abdos et... marcher ! 
Bien évidemment, quand on commence, on veille à ne pas mettre la Slack trop haute (ni trop basse !). Et pour protéger les arbres, il existe des protections adaptées, que l'on trouve facilement chez Decathlon par exemple. 
La discipline se subdivise ensuite avec par exemple : 
-la jumpline qui consiste à sauter sur la sangle pour faire des figures. 
-la shortline particulièrement adaptée aux débutants, puisqu'elle est d'une longueur de 10 à 40 mètres, et entre 30 à 60 cm du sol. 
-la blindline qui consiste à être sur la sangle, les yeux bandés. Particulièrement efficace pour travailler son équilibre !
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Activités de montagne en hiver [image: ]


Que serait la montagne en hiver sans le ski ? La montagne vous réserve non seulement de magnifiques paysages enneigés mais aussi de nombreuses activités. Alors, bien sûr les amateurs de sensations fortes pourront toujours opter pour ces valeurs sûres que sont le ski et le snowboard. Les plus téméraires iront prendre de la vitesse sur les pistes noires tandis que pour une séance de glisse plus tranquille, les pistes vertes ou bleues sont toutes indiquées. Amis aventuriers en recherche de sensations inédites, on vous conseille l'alpinisme ou l'escalade glaciaire ! Attention, pour ces activités la préparation est clé ! Quant à vous, amateurs d’engins à moteur : quoi de mieux qu'un petit tour en motoneige pour découvrir la faune et la flore locale ? Si l'activité est néanmoins réservé aux plus de 11 ans, les plus jeunes ne sont pas laissés en reste ! Le traineaux des neiges sera une fabuleuse expérience qui ravira petits et grands !


[image: ]

Snowboard à Gérardmer dans les Vosges. - © pixinoo - Shutterstock.Com



L'alpinisme

Pour repousser ses limites et atteindre des sommets inaccessibles en randonnée classique, pourquoi ne pas tenter pour les plus aventuriers d’entre-vous, l’alpinisme ?

Si c’est une pratique phare dans les montagnes, en été comme en hiver, ce n’est pas un sport à prendre à la légère, c’est un réel sport d’endurance qui nécessite une excellente forme physique. 

Généralement encordé, à plusieurs – 2 ou 3 – avec du matériel de sécurité tel que le baudrier, piolet, crampons et du matériel d’assurage. Il est important d’être en groupe et d’avoir de solides connaissances des risques encourus en haute montagne. 

En revanche, l’alpinisme garantit dépassement de soi et points de vue inégalés ! 

Les cascades de glace

Bienvenue aux expériences inédites et riches de sensations ! Dés lors que l’hiver vient, la montagne se dévoile autrement. Peu à peu, les chutes d’eau se figent, et donnent naissance à de magnifiques cascades de glace, qui n’attendent plus que vous. 

Considérée comme une sous-branche de l’alpinisme, partez à la découverte de la nature autrement et repoussez vos limites grâce à l’escalade glaciaire. A la fois sportive et engagée, cette discipline offre également de magnifiques points de vue. Suivant les lumières et les couleurs de la glace, le grimpeur en prend plein la vue, tant le spectacle est en permanence mouvement. 

Comme pour l’escalade et l’alpinisme, nous vous recommandons de faire appel à des professionnels pour vous guider et vous accompagner. 

Quelques conseils : 

-   ne partez jamais seul et prévenez quelqu’un de votre itinéraire et votre heure de retour. 

-   ne vous surestimez pas, tant sur vos niveaux, que sur vos capacités physiques.

-   Vérifier les conditions climatiques au préalable. 

-   N’oubliez pas le matériel de sécurité (pelle, sonde, DVA) et sachez-vous en servir. 

Dans le doute, on peut contacter les offices de tourismes pour connaitre la liste des guides disponibles. 

En Oisans par exemple, pas moins de 600 cascades sont répertoriés principalement dans trois secteurs : l’Alpe d’Huez, la Grave – la Meije et le vallon du diable prés de St-Christophe-en-Oisans.

Le pays des Ecrins quant à lui est également un très bon choix pour s’initier à ce sport. Les vallées du Fournel et de Freissinières notamment sont des sites remarquables pour cette activité. La première offre un terrain vertigineux avec de sublimes lignes de glace. Quant à la seconde, elle est l’un des spots de glace majeurs dans le pays des Ecrins, reconnu à l’échelle internationale ! 
 Beaucoup de glaciairistes y viennent notamment lors de l’Ice Climbing Ecrins chaque année, début janvier. Un événement à ne pas louper ! 

Les raquettes

Quasiment toutes les stations de ski vous proposeront également la location de raquettes et quelques pistes adaptées. 
 
 N’hésitez pas à prendre des bâtons avec, ça peut vous aider. 
 Facilement accessible à toute la famille, vous pouvez partir en solo ou en groupe, sans guide. Les pistes sont souvent balisées. En revanche, soyez vigilant si vous faites du hors-piste. 

Le ski et le snowboard 

Bien entendu, qui dit montagne, dit forcément ski. 

Sur les pistes, on n’hésite pas à porter un casque et pour les pistes, on se réfère au couleur pour connaitre la difficulté : 

-   Vert : facile. Idéales pour les débutants. 

-   Bleu : piste de difficulté moyenne. Elles sont relativement accessibles et présentent une pente un peu plus importante que les vertes. 

-   Rouge : piste difficile

-   Noire : piste très difficile. Elles sont plus pentues, plus techniques aussi. Les amateurs de vitesse seront comblés ! 

Quelques pistes noires « célèbres ». 

La piste de Casserousse à Chamrousse : un long couloir étroit et raide avant de découvrir un parterre de bosses. 

La piste du Tunnel à l’Alpes d’Huez : 700 mètres de dénivelé, l’inclinaison à 35 degrés, des bosses et un tunnel taillé dans la roche à traverser.

La piste du Grand Couloir à Courchevel : 630 mètres de long et une pente maximale à 85 % ! 

La piste du Pas de Chavanette à Avoriaz : aussi appelée le mur Suisse ! Ça vous donne une idée de ce qui vous attend… Une belle pente et des bosses ! 

La piste de Sarenne à l’Alpes d’Huez : 16 kilomètres de long ! 

La piste des Massines aux Aillons : 400 mètres de long mais une pente raide à 80 %. 

[image: ] Dans les Alpes. La saison blanche, sans ouverture des remontées mécaniques dans les stations, que nous avons traversée en 2020-2021, a mis en lumière une autre pratique de la glisse sur neige : le ski de randonnée. Jusqu’alors réservé aux amoureux des grands espaces, skieurs et sportifs aguerris, grands connaisseurs des risques de la montagne, le ski de montagne – autre appellation du ski de randonnée - a connu un grand succès. Une pratique ancienne facilitée par le matériel moderne, un peu plus coûteux que celui du ski traditionnel. Une position marche et des peaux (dites de phoque mais qui sont en réalité en fibres synthétiques ou en mohair) fixées sous les skis permettent de monter les pentes, pas trop abruptes, tout en zigzaguant. Il ne reste plus qu’à se régaler avec la vue au sommet et le plaisir de la descente. Autre pratique qui ne nécessite pas de remonte-pentes, et qui a connu un essor spectaculaire pendant la période, le ski nordique profite de paysages de rêve dans toutes les Alpes françaises et d’excellents résultats de nos athlètes pour se développer. Le ski alpin et toutes ses variantes modernes – snowboard, free style, ski extrême... – continuent d’être largement pratiqués sur les pistes et, de plus en plus, en dehors des pistes, dans des snowparks ou en hors-piste avec tous les risques et dangers que cela comporte. 

[image: ] Dans le Jura. Le ski de piste se pratique principalement aux stations des Rousses pour le Jura, de Métabief pour le Doubs, et le massif de la Dôle pour la Suisse, offrant ainsi de vastes domaines équipés, des tarifs adaptés, y compris un pass’ franco-suisse car les domaines jouxtent la frontière. Il existe aussi des petites stations familiales à Morbier et Bellefontaine et des téléskis tels à Longchaumois, Lajoux, La Pesse. Ski de fond : Classique, skating, randonnée nordique... Les reliefs se prêtent au ski de fond : ski « classique », en pas alternatif dans les rails tracés exprès ; « skating », en pas de patineur, sur les surfaces damées ; randonnée nordique enfin, sur le tracé de la GTJ, Grande Traversée du Jura, à travers le massif et son parc naturel régional : 175km de refuges en auberges, entre lac et épicéas, sur les traces du lynx, du grand tétras et... des plus fameux skieurs juras- siens. Côté ski de fond classique et skating, plus de 1 500 km de pistes sont tracés sur le département mais aussi sur le Doubs, l’Ain et en Suisse. Le forfait « Massif » est valable sur ces domaines. Randonnées en raquette, vous apportez vos raquettes, vous en louez sur votre lieu de séjour ou votre accompagnateur vous en fournit. Seule limite : n’empruntez pas les pistes damées pour les skieurs de fond. Balades en traîneau : A chiens et à cheval. Ils sont plusieurs à élever des chiens de traîneaux dans le Haut-Jura. De la balade à la semaine de découverte, en passant par la « leçon de conduite » d’un attelage, de nombreuses activités sont proposées. Vous découvrirez la vie d’une meute. Des balades en traîneau tiré par un cheval sont également organisées. Certains ajoutent à cette offre une expérience de ski-joëring : skier en vous laissant traîner par un cheval. 

[image: ] Dans les Vosges. Chaque année, les montagnes vosgiennes sont recouvertes de neige, ce qui fait la joie de très nombreux skieurs amateurs ou professionnels. C’est pourquoi, contrairement à d’autres régions, la Lorraine reste attractive même pendant les mois d’hiver. Dès les années 1900, Gérardmer donnait le coup d’envoi en accueillant les premières compétitions de ski. Mais, depuis, c’est plus d’une vingtaine d’autres stations qui se parent d’un manteau blanc pour proposer des domaines skiables techniques ou plus tranquilles. Un label « Club des p’tits montagnards » a été créé à La Bresse et à Gérardmer pour l’accueil des plus petits de 18 mois à 6 ans avec des prestations adaptées à chaque niveau. À côté du ski traditionnel, les autres activités liées à la glisse et à la neige se sont également développées : ski nordique, biathlon et, depuis peu, raquettes, favorisées par un milieu naturel bien protégé. En effet, la pratique de la raquette attire des adeptes de tout âge qui veulent se dépenser tout en contemplant les richesses de la nature. De nombreux programmes sont proposés à la demi-journée, à la journée, voire au week-end. Certaines formules sont même assez insolites avec bivouac sous igloo ou lever de soleil du Nouvel An. L’avantage de cette discipline, est qu’un faible manteau neigeux est suffisant pour partir à l’aventure. Les stations vosgiennes de La Bresse, Gérardmer, Ventron, Bussang, Saint-Maurice-sur-Moselle, proposent cette activité qui peut évidemment être la meilleure piste pour s’offrir une halte dans une ferme- auberge des Hautes-Vosges. 

[image: ] Dans les Pyrénées-Atlantiques. Les stations d’Issarbe, Iraty, Somport se prêtent particulièrement bien au ski nordique et aux balades en raquettes ; tandis qu’à Gourette, Arette-la-Pierre- St-Martin et Artouste on s’adonne à la glisse tous styles confondus. 

[image: ] Dans les Pyrénées-Orientales. Le domaine skiable des Neiges Catalanes qui s’étend du Haut-Conflent à la Cerdagne et le Capcir compte 9 domaines. Si vous doutez encore de la diversité de l’offre, voici quelques chiffres qui vous feront certainement changer d’avis : plus de 180 km de pistes de ski alpin, près de 100 remontées mécaniques, 1 250 canons à neige, 450 km de ski nordique, près de 340 moniteurs, 14 écoles de ski, plus de 250 km de sentiers raquettes et 9 snowparks. Les stations, toutes très bien équipées, rivalisent de créativité pour nous offrir toujours plus d’émotions et de plaisirs à savourer entre amis ou en famille. Et afin que chacun puisse profiter pleinement de son séjour, les Neiges Catalanes ont mis en place un ski-pass commun aux neuf domaines – Cambre d’Aze, Font Romeu Pyrénées 2000, Formiguères, La Quillane, Les Angles,  Porté Puymorens, Station Nordique du Capcir,  Puigmal 2900, Puyvalador – qui permet de skier sur l’ensemble des domaines. Quant à la station climatique de Font-Romeu, elle bénéficie d’infrastructures sportives de qualité qui lui permettent d’accueillir régulièrement des sportifs de haut niveau. Les équipes de France de football et de rugby y font leur stage d’oxygénation tout comme les nageurs, les cyclistes et bien sûr les équipes nationales de sports individuels ou collectifs du monde entier. www.neigescatalanes.com 

Le ski de fond pour des sommets d’émotions ! Les espaces nordiques des Pyrénées Catalanes se caractérisent par leur altitude comprise entre 1 500 m et 2 200 m ainsi que leur enneigement remarquable et leur ensoleillement exceptionnel. Leur situation permet d’évoluer dans un paysage grandiose et sauvage, baigné de lumière et de silence et ce, sur les plus de 240 km de pistes balisées et sécurisées dédiées au ski de fond que comptent la Cerdagne et le Capcir. Entre panoramas grandioses, denses forêts, plateaux et pics acérés, on se laisse séduire par l’authenticité des sites. 

[image: ] Le ski dans les Hautes-Pyrénées est un instant de bonheur et de convivialité avec des stations proches de la nature, respectueuses des sites, de la flore et de la faune, accueillantes et à taille humaine. Ski de piste ou de fond, surf et nouvelles glisses, raquettes, motoneige, traîneaux, les Hautes-Pyrénées et ses douze stations sont à la hauteur des plus exigeants : hébergements de qualité, services sur les pistes et en station, bon enneigement tout au long de la saison, équipements structurants dernière génération. Et maintenant avec l’envol du ski sur herbe, vous pouvez vraiment skier en toute saison dans les Hautes-Pyrénées. 

La motoneige

La motoneige permets d'obtenir de nouvelles sensations et d'accéder à des paysages sublimes. Une façon originale de découvrir la montagne et sa nature éblouissante. 

Également appelée scooter des neiges, la motoneige requiert bien souvent le permis B. Côté vitesse, on peut aller entre 50 et 70 km / h. 

Pour être passager, il faut avoir au minimum 12 ans. 

N’hésitez pas à contacter le prestataire pour vérifier avec lui toutes les conditions, avant toute réservation. 

Les traineaux des neiges

Ah voilà une activité qui va ravir les enfants : les sorties en chiens de traineau. 

Dans la plupart des régions montagneuses, vous pourrez en profiter l’hiver, lorsque l’enneigement est suffisant. L’Auvergne ou en le Vercors, sont des lieux idéales pour en profiter un maximum. 

Penser à réserver un peu en avance.   
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Ecoresponsable en montagne [image: ]


En montagne - comme de partout d'ailleurs - on veille à ne pas laisser ses affaires et ses déchets derrière soi. On fait en sorte de ne laisser aucune trace de son passage. Les passionnés de montagne ont conscience depuis longtemps de la fragilité des écosystèmes qui les entourent. Afin de préserver l'éblouissante beauté de cette nature encore sauvage, l'objectif a toujours été de réduire l'impact écologique des stations afin de pouvoir profiter encore longtemps de la beauté et de la pureté des sommets. La charte nationale pour le développement durable des stations de montagne a été mise en place dans ce but, elle donne les clés aux stations pour identifier les besoins et mettre en place un plan d'action. En plus des actions mise en place par les stations elles-même, le respect de la faune et de la flore locales est la responsabilité de chacun, comme faire attention lors d'un pique nique de ne pas laisser de trace de son passage.


[image: ]

Vallée de Chamonix. - © Jacek Jacobi - stock.adobe.Com



Le label Flocon vert

Le label Flocon Vert a été développé par Mountain Rider.Une association qui milite pour un tourisme vert notament dans les milieux de montagne et réalise l'Eco Guide recensant les bonnes initiatives écologiques des différentes stations afin d'aider à mettre en place un tourisme de montagne durable.Il s'agit d'un label récompensant l'exemplarité écologique mais aussi sociales, c'est un label d'excellence.

Il garantie l'engagement durable des stations de montagne - avec 20 critères, répartis en 4 catégories : 
-gouvernance & destination
-économie locale 
-social & culturel 
-ressources naturelles & écologie 

Par conséquent, les stations labellisées Flocon Vert sont « des stations exemplaires de part leur engagement dans une politique de développement durable. »

Les stations suivantes ont obtenu ce label : 
-Le grand Bornand
-Les Angles
-Val Cenis
-Morzine - Avoriaz
-Les Arcs
-Megève 
-Valberg
-Chamrousse
-Châtel
-Vallée de Chamonix
-Les Rousses
-Saint François Longchamp 
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Massifs du Chablais




CHÂTEL[image: ]



Châtel se trouve à l’extrême nord-est du département de la Haute-Savoie, à la frontière entre la France et la Suisse, à 1 200 m d’altitude, en amont de la vallée d’Abondance et à deux pas de la Suisse via les 1 371 m du Pas de Morgins. Depuis Thonon, on traverse les villages d’Abondance et la Chapelle-d’Abondance dans un environnement assez dégagé et souvent ensoleillé. Malgré son fort développement touristique, le village de Châtel a su préserver l’essentiel de cette authenticité montagnarde que bien d’autres communes ont laissé échapper lors de la forte poussée de « l’or blanc ». A cet égard, la présence locale d'une trentaine de fermes toujours en activité est assez révélatrice. Des milliers de vaches laitières paissent l’été dans les alpages pour donner le lait qui servira à fabriquer le fromage d’Abondance, A.O.C. chablaisien. Fromage qui servira lui-même à confectionner une délicieuse recette locale, le berthoud. Architectures et matériaux traditionnels, la pierre et le bois, sont toujours utilisés. Ainsi ce village-station et les alpages forment un ensemble harmonieux où il fait bon séjourner. Contrepoint moderne mais fort appréciable de la station : on peut accéder à l’ensemble du domaine skiable des Portes du Soleil par Super Châtel qui en constitue, depuis l’origine, une des composantes les plus actives.

Sports / Loisirs

Avis aux amateurs de vélo : ne manquez pas le Bike Park, un espace  montagnard consacré aux mordus de la descente en VTT. 






[image: ] BIKE PARK [image: ][image: ]

Pré-la-Joux

✆ 04 50 73 34 24



Du 17 juin au 25 septembre 2022. Tarifs : 8 € (1 montée). Accessible par les télésièges de Pierre-Longue ou Rochassons.

Aux Portes du Soleil, sur le secteur de Pré-la-Joux, un espace montagnard consacré aux mordus de la descente en VTT. Ouvert tout l'été, on accède à 6 zones d'exception dont 5 accessibles par la piste verte de la Blues & Rock, soit 20 tracés dont 3 verts et 4 bleus, et de nombreuses variantes pour descendre sur des pistes adaptés à tous les niveaux de pratique. A Châtel, ce sont les pistes de DH ultra techniques avec racines et marches, des lignes carrément freeride, mais aussi des pistes larges avec des sauts accessibles pour les débutants.





[image: ] ESCALADE [image: ]

✆ 06 76 41 61 80



Avis aux amateurs d'escalade ou simplement aux curieux, le Châtel propose de très belles voies ! Deux sites sont ouverts à la pratique libre de l'escalade : les rochers de Plaine Dranse – 23 voies de 5 à 10 mètres et les rappels de la cascade de L'Essert – un axe de descente rive gauche avec 9 rappels de 30 mètres. Les topos sont en vente à l'office de tourisme. Jean-Yves Fredriksen, moniteur diplômé, encadre et initie tous les grimpeurs. Un mur artificiel au pont de Bioge permet une pratique dès 8 ans (minimum 7 personnes, 20 € par personne)





[image: ] FANTASTICABLE [image: ][image: ]

Pré-la-Joux

✆ 04 50 81 34 83

chatel@fantasticable.com



Ouvert été et hiver, selon météo. Tarif unique de 37 €. Vol en duo, 74 € en été.

Des sensations fortes, et une incroyable impression de voler ! Fantasticable, c'est tout ça à la fois pour une activité unique dans les Alpes. A 1 900 m, on se lance au-dessus du vide accroché à un câble et on file à près de 100 km/heure au-dessus du sol (à 240 m) sur 2 523 mètres de câble au total (2 câbles) ! Pour celles et ceux qui veulent partager leurs émotions, possibilité de départ en duo. L'hiver, possibilité de « voler » sur le parcours n° 1 suivi de son matériel de glisse pour une expérience inoubliable au-dessus du « grand blanc ». A vivre intensément.





[image: ] PISTE DE BOB LUGE DE CHÂTEL [image: ][image: ]

Pré-la-Joux

✆ 04 50 81 32 48



Ouvert de mi-juin à fin août.

La luge, ce n'est pas qu'un sport d'hiver. Elle se pratique aussi l'été au milieu des épicéas ! Voici le décor : 650 m de descente sur les prés, 7 virages, dans un tube très glissant en inox. Adulte seul ou accompagné d'un enfant de moins de 1,25 m, vous apprendrez vite à freiner dans les virages que vous dévalerez à une vitesse moyenne de 7 m par seconde. Des sensations fortes et une franche partie de rigolade qui ne seront pas sans vous rappeler le film Rasta Rockett !





[image: ] SPORTS D'ÉTÉ [image: ]



En moyenne montagne, la station de Châtel affiche bien des atouts pour profiter de ses journées, de la découverte du village et de son activité pastorale aux pratiques sportives multiples. En voiture, à pied ou en VTT, tous les moyens sont bons pour visiter les alpages et villages transfrontaliers. Le VTT est roi avec un nombre de parcours impressionnant et l’accès au domaine des Portes du Soleil. Tennis, piscine, équitation, parapente, escalade, sports d’eau vive, sans oublier le golf compact 6 trous (et mini-golf 18 trous), au centre de loisirs de Loy.





[image: ] SPORTS D'HIVER [image: ]



Intégrée au domaine des Portes du Soleil, la liaison de Châtel avec le domaine skiable suisse est assez facile. Le domaine skiable de Châtel en lui-même offre 41 remontées mécaniques qui ouvrent sur 45 pistes situées entre 1 200 et 2 200 m. Deux snowparks raviront les amateurs de freestyle. Les navettes gratuites, pour tous et même en soirée, permettent d’accéder aisément aux pistes. 60 km de pistes nordiques reliées avec les stations de La Chapelle et Abondance, luge, ski joëring et circuits piétons-raquettes dont deux sentiers pédagogiques.





ABONDANCE[image: ]


Aux Portes du Soleil, le nom d'Abondance évoque non seulement la générosité d'une nature omniprésente mais aussi le nom d'un célèbre fromage ayant obtenu l’Appellation d'Origine Contrôlée depuis 1990. Un fromage à découvrir dans une Maison du Fromage adossée à la cavé coopérative d'affinage du village, avant de le déguster en famille. Une station-village idéale pour un séjour gourmand et apaisant. Le site à ne pas manquer de visiter, c'est l'abbaye d'Abondance, fondée au XIIe siècle. Pour faire une belle balade en famille (poussettes bienvenues), le Chemin des bords de Dranse propose de découvrir patrimoine et paysages d'Abondance à Châtel.





[image: ] ABBAYE D'ABONDANCE [image: ][image: ]

Place de l'Eglise

✆ 04 50 81 60 54

www.abondance.org

abbaye.abondance@orange.fr



Fermé 1er nov au 22 déc. Juillet et août, ouvert tous les jours 9h30-12h30 et 14h-18h. Entrée 5 €. Gratuit -8 ans.

Halte obligatoire sur ce site emblématique qui domine le cœur du village d’Abondance. Pays d'Art et d'Histoire, le patrimoine de la vallée d'Abondance est remarquable et ce site abbatial compte parmi les plus beaux des pays de Savoie. Intacte, cette abbaye augustinienne (1108-1607) reprise par des cisterciens (1607-1761) avec ses trésors d'art religieux médiéval est la première à avoir été classée aux Monuments Historiques en 1875. Lors de la visite de l’abbaye d’Abondance, libre ou guidée, on distinguera trois temps forts. Tout d'abord, le cloître gothique construit au XIVe siècle, l’un des joyaux de l’art religieux et médiéval, avec ses chapiteaux, ses rosaces de pierre et ses peintures murales datant du début du XVe siècle relatant la vie de la Vierge Marie. Ces nombreuses peintures, véritables trésors et témoignages de l'époque médiévale, offrent une vision de l’art pictural du haut Moyen Age et l’on sent de nouvelles influences dans ce style pourtant très codifié. A la suite, l’église abbatiale Notre-dame-d'Assomption, récemment restaurée, avec ses peintures et statues en trompe-l’œil. Enfin, le petit musée d’art religieux où admirer une collection rare d’objets et de vêtements liturgiques dont les plus anciens datent du XVe siècle. Expositions, animations - les familles bénéficient d'espaces ludiques -, conférences... ce lieu spirituel mérite une visite approfondie. Possibilité d'un billet combiné avec la Maison du Fromage d'Abondance, un des autres aspects de la culture savoyarde.





[image: ] MAISON DU FROMAGE ABONDANCE [image: ]

Rue d’Offaz

✆ 04 50 73 06 34

www.abondance.org/maison-fromage-abondance-ete.html

maisondufromage.abondance@orange.fr



Ouverture selon saison. Haute saison du lundi au samedi 9h30-12h et 14h-18h, dimanche de 14h à 18h. Adulte : 5 €.

L'abondance est un fromage spécifique de cette vallée. La Maison du Fromage Abondance dans un parcours en 9 étapes au fil des paysages, des gestes, des savoir-faire et des sens, avec une nouvelle scénographie et de nouveaux outils permettant une approche ludique et sensorielle de l'abondance mais aussi des fromages de Savoie. Une visite qui se conclut par une dégustation de fromage accompagnée d'un verre de vin de Savoie ou de jus de pomme, également en vente dans la boutique !





AVORIAZ[image: ]


Avoriaz, une station cultissime pour les amoureux de la glisse dont le nom évoque forcément grands espaces enneigés et altitude (d'ailleurs la station porte le nom d'Avoriaz 1800). Située au-dessus de Morzine à laquelle elle est reliée, Avoriaz est véritablement une station à part dans le paysage des stations alpines. Avoriaz la jeune, qui a fêté ses 45 ans en 2021 avec l'anniversaire de l'ouverture de l'hôtel des Dromonts en 1966, possède pourtant une histoire qui fait de cette station aux allures modernes une station qui possède aussi une âme. Avoriaz fut bâtie sur un plateau d'altitude fréquenté autrefois par les bergers qui emmenaient les troupeaux à l'alpage. Alors personne ne venait en hiver, sauf quelques amoureux de la glisse qui connaissaient ce petit coin de paradis offert à des skieurs tels que Jean Vuarnet, enfant de Morzine. Jean Vuarnet, après son titre olympique de descente en 1960 à Squaw Valley, s'attellera à ouvrir ce fabuleux domaine au grand public en construisant de toute pièce une nouvelle station. Pour réaliser son projet, il s'associe à Gérard Brémont, fondateur et président du groupe Pierre & Vacances. C'est une jeune équipe d'architectes qui va concevoir une station différente où les skieurs seraient rois (pas de voitures, rues intégrées aux pistes) et l'environnement préservé autant que possible. Avoriaz possède sa propre personnalité faite de volumes libérés, d'angles originaux qui lui ont valu le label de « Grande réalisation du patrimoine du XXe siècle ». Ce que l'on ne peut manquer d'aimer, ce sont les couvertures de tavillons, tuiles en bois typiquement savoyardes qui changent de couleur selon leur orientation. Avoriaz est une station vivante, toujours animée. Depuis l'immense quai de déchargement où les voitures se pressent à descendre les bagages dans des traîneaux tirés par des chevaux ornés de clochettes jusqu'aux résidences, hôtels et restaurants, en passant par les pistes qui ouvrent vers les Portes du Soleil, tous les publics sont accueillis avec le même enthousiasme. La station reste celle de l'innovation en matière de pédagogie enfantine, avec le grand espace spécialisé signé Annie Famose et Isabelle Mir : le Village des Enfants propose entre autres un jardin des neiges, une garderie pour les P'tits Loups et une école de ski. Pour les adeptes de nouvelles expériences, découvrez le ski joëring (tiré par un cheval) ou le speed riding (associant ski, parapente et parachutisme).
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Avoriaz - © Sergey Naryshkin - Shutterstock.com
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[image: ] DOMAINE SKIABLE D'AVORIAZ [image: ]

SERMA

✆ 04 50 74 02 15

www.avoriaz.com



Ouvert de décembre à Avril pour les sports d'hiver ; de juin à septembre pour les piétons et les vététistes.

Inaugurée en 1966, la station d'Avoriaz innove par son aspect fonctionnel autour des pratiques sportives avec priorité au ski, aux familles et aux enfants qui ont leur village au centre de la station. Un domaine skiable au centre du domaine franco-suisse des Portes du Soleil. Celui d'Avoriaz se situe au centre d'un vaste domaine, relié à Super Morzine, à Châtel (depuis Les Lindarets) et à Champéry en Suisse (par Mosette). Il comprend 50 pistes, 4 snowparks et 4 snowcross et bénéficie d'un enneigement exceptionnel de décembre à avril. Avoriaz se revendique comme un paradis du ski nature en famille sur ses larges vallées, et celui des nouvelles glisses avec des pistes tracées à travers les sapins. The Stash (créé par le snowboarder Jake Burton en 2008) est le premier snowpark 100 % nature en Europe où se côtoient, dans le même espace deux formes de glisse : free ride et freestyle. A découvrir absolument ! On y pratique également le ski de fond sur 23 km de pistes balisées à travers les plateaux et les forêts de conifères et d'épicéas. Pour les non-skieurs (ou pour ceux qui souhaitent diversifier leurs centres d'intérêt) les activités hors pistes sont variées : balades en raquettes (ou à pied), attelage de chiens de traîneaux ou de chevaux, scooter des neiges, et même VTT sur neige... mais aussi pratique du parapente, de la luge (nocturne), du ski-joëring (tiré par un attelage), du speed riding (ski en parapente) ou même de l'héliski et du saut en chute libre !





[image: ] GOLF CLUB MORZINE AVORIAZ [image: ]

Le Proclou

✆ 04 50 74 17 08

www.golf-morzine-avoriaz.com

golfavoriaz@orange.fr



Fermé du 1er octobre au 21 mai. Pro-shop et restauration rapide au club-house.

Le 9-trous (par 36 de 2 930 m) a été dessiné par l'architecte Hugues Lambert en 1992. Situé à 1 780 m d’altitude, le parcours a été conçu sur 45 ha d’alpages et de forêts, sur un plateau au dénivelé modéré. D’une longueur modeste, il comporte quelques bunkers et obstacles d’eau. A noter de magnifiques vues sur les montagnes environnantes qui peuvent constituer, en saison, une source de déconcentration et de jeu lent. Restauration rapide au club house et Proshop.





LA CHAPELLE-D'ABONDANCE


C’est la seconde station-village en remontant la vallée d’Abondance. A 1 000 m d’altitude, elle est reliée avec l’ensemble du domaine des Portes du Soleil (via la station suisse de Torgon) par une piste à travers les sapins. Un forfait unique permet d’ailleurs de skier sur les deux stations. Ce village a comme particularité d’abriter une concentration intéressante de bonnes adresses gourmandes (et d’hôtelleries) qu’il ne faut manquer en toute saison. En été, 175 km de sentiers pédestres (reliés aux 575 km de sentiers des Portes du Soleil) permettent de sillonner une nature sublime et préservée, notamment la réserve du Mont de Grange.
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Maison des Sœurs

✆ 04 50 73 51 41

www.lachapelle74.com

ot.lachapelle@orange.fr



Ouvert selon saison. Haute saison tous les jours 9h-12h et 14h-18h, jours fériés 9h-12h.

Un office de tourisme situé dans la Maison des Sœurs ! En effet, au sein de cette « maison » construite en 1842 les sœurs de la Charité enseignaient aux jeunes filles de La Chapelle. L'office de tourisme labellisé Qualité Tourisme est en place depuis plus de 50 ans et sait parfaitement vous faire découvrir les activités : ski de fond, mais aussi raquettes, sentiers piétons, initiation au ski-joëring. En été, parcours découvertes sur la faune et la flore, sentiers balisés, via ferrata et différents sports d’eaux-vives pour vous rafraîchir les idées.
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Les Thoules

✆ 04 50 39 98 23

www.fruitiere-des-neiges.com

coop.boege@gmail.com



Ouvert selon saison. Haute saison, tous les jours 9h-12h et 15h-18h30.

Dans cette fruitière – coopérative laitière qui regroupe la production laitière de 10 fermes de la vallée –, de délicieux fromages artisanaux : reblochon, tomme et abondance AOC. Avant de les déguster, découvrez les secrets de leur fabrication, du réchauffement au bain-marie du lait cru jusqu'au repos des belles meules sur les planches d'épicéa. Des visites sont organisées deux fois par semaine. Alors, si vous êtes de passage à La Chapelle-d'Abondance, faites une escale à La Fruitière pour y découvrir les saveurs locales. Inscriptions préalables recommandées.





LES GETS[image: ]


La station des Gets est principalement située sur un col, à une altitude de 1 172 mètres et, surtout, à la limite entre le Chablais au nord et le Faucigny-Giffre au sud. Cependant son adhésion au vaste domaine des Portes du Soleil nous conduit à l’orienter vers le nord entre le lac Léman et le Mont-Blanc. On peut ainsi s’y rendre par deux itinéraires principaux : depuis Thonon, Saint-Jean-d’Aulps et les environs de Morzine, ou depuis Cluses et Taninges. Sa caractéristique principale provient de son environnement et notamment du bois qui est d’ailleurs à l’origine de son nom. « Gitte » ou « giette » en patois savoyard fait allusion au couloir de descente rapide du bois utilisé autrefois. Sapins et épicéas étaient utilisés pour construire les habitations et tailler les outils quotidiens. Malgré le développement de la pratique du ski, la station a bénéficié d’un développement immobilier raisonnable et respectueux de l'environnement. Les remontées mécaniques sont certifiées ISO 14001 depuis 2008. La station village fait également la part belle aux familles en offrant des infrastructures et des services adaptés aux plus jeunes. Un petit paradis du « skis aux pieds », car les pistes sont accessibles depuis le village. Quant aux fondeurs, ils bénéficient de 17 km de pistes balisées sur le plateau des Chavannes. A ne pas manquer chaque année, le passage de la Grande Odyssée Savoie-Mont-Blanc (en janvier), une course d'attelage de chiens de traîneau, unique en France, qui voit concourir les meilleurs mushers du monde.
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Place de la Mairie

✆ 04 50 75 80 80

www.lesgets.com

lesgets@lesgets.com



Haute saison : ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 19h. Fermé de 12h30 à 14h en été. Hors-saison se renseigner.

La station des Gets appartient au vaste domaine franco-suisse des Portes du Soleil. Navettes pour accéder à une grande diversité d'activités sportives et culturelles, hiver et été. Les offres sportives les plus développées sont la glisse et le freeride (en ski et en VTT). Les vacanciers bénéficient d'un service de vélos à assistance électrique pour grimper les côtes des hameaux. Labellisé « Famille Plus Montagne », le village s'anime en saison. Les animations culturelles sont très présentes avec des concerts et spectacles programmés en haute saison.
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Route du Front de neige

✆ 04 50 75 80 80

www.lesgets.bike

info@lesgets.bike



Ouvert de juin à septembre. Haute saison : ouvert tous les jours de 9h à 17h30.

Précurseur en Europe du VTT comme sport de glisse nouvelle génération et leader du Mountain Bike, la station des Gets dispose d'un Bikepark composé de 128 km de pistes balisées. Y ont été développés des zones de pratiques et des itinéraires accessibles à toute la famille comme aux plus téméraires. L'accès au domaine des Portes du Soleil permet de pratiquer la descente en VTT sur 650 km d'itinéraires balisés. Tout est fait pour attirer un public de passionnés et familial. Le VTT pour tous. La station accueillera les Championnats du Monde en août 2022.
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EVOLUTION 2 Maison des guides

431, route de Morzine

✆ 06 80 33 60 26

www.guides-des-gets.com

jlt2@orange.fr, ut@guides-des-gets.com



Ouvert du 01/05 au 30/11. Horaires variables : se renseigner. Randonnée, sports de glisse, sports d'eau vive, alpinisme.

Des professionnels qui connaissent parfaitement le domaine des Portes du Soleil et font découvrir son panorama grandiose, à pied, à ski ou en VTT. Ulrika et Jean-Luc Tamanini, deux guides spécialisés en moyenne et haute montagne, proposent des descente de torrents en escalade, randonnée à peau de phoque... Ces guides chevronnés organisent aussi des randonnées accompagnées, de l'alpinisme, du freeride (ski, VTT), du canyoning, de l'hydro-speed, de la via ferrata et bien d’autres activités sportives de montagne. À tenter au moins une fois, selon son niveau !





[image: ] ÉCOLE DE VTT RUSTINE [image: ]

9, chemin de la Vieille Ranche

Montriond

✆ 06 14 52 41 82

www.rustine-school.fr

rustine74@yahoo.fr



Ouvert 9h45-11h45 et 14h30-16h30 juillet-août et l'hiver. Location vélo : 65 € demi-journée, 110 € journée tout compris.

Eté comme hiver, sur les chemins et pistes du domaine de Super Morzine et des Lindarets, l'école de VTT Rustine dispense des cours et encadre des randonnées avec des accompagnateurs diplômés d'Etat. On s’inscrit à une rando originale de VTT sur neige avec 3 parcours possibles. Une initiation gratuite au VTT sur neige, accessible à tous, est dispensée tous les dimanches soir sur la piste du Crot. En été, on peut partir, pour la journée, en « rando Découverte, Free Ride ou Portes du Soleil » : 30 km de descente à travers les paysages franco-suisses.
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Route des Chavannes

✆ 04 50 75 87 63

www.lesgets.golf

info@lesgets.golf



Ouvert de début juin à début octobre. Haute saison : ouvert tous les jours. Restauration. Boutique.

Situé sur la crête du plateau des Chavannes, au cœur du Geopark du Chablais, le parcours 18 trous s’étale régulier et plane, entre sapins, érables et bouleaux. Cette situation sommitale offrant de magnifiques paysages a de quoi entamer la concentration. Au trou n° 4, on apercevra la Suisse lémanique toute proche. Au trou n° 5 deux obstacles d’eau où les chevreuils viennent se désaltérer. Au trou n° 14, on aperçoit le Mont-Blanc. Détente au restaurant du golf. Cet éco-golf a été le premier en France à recevoir une certification environnementale.
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Place de la Mairie

✆ 06 82 93 41 93

www.lesgets.com

lesgets@lesgets.com



Haute saison : 10h-12h et 14h-19h. Ouverte de 20h à 22h pendant les vacances scolaires. Entrée : 7 €. Enfant : 6,50 €.

En plein cœur du village et en plein air, la patinoire des Gets accueille les vacanciers tous les jours (sous réserve de conditions météorologiques favorables) pour patiner au soleil ou en le regardant se coucher à l’après-ski ! Pour une glissade romantique au clair de lune, on s'empresse de se rendre aux soirées « Ice Party » organisées un jeudi par mois (se renseigner) ; elles sont également proposées à toute la famille (à partir de 5 ans), avec location de luge pour les enfants. On chausse ses patins pour relever tous les défis et gagner de nombreux lots !





[image: ] PLONGÉE SOUS GLACE [image: ]

Lac de Montriond

Montriond

✆ 06 07 14 95 39

www.plongeesousglace.com

info@aquaventure.fr, aquajm@sfr.fr



Ouvert dès la gelée du lac en hiver. Sur réservation. Plongeur individuel : 99 €.

Une aventure hors du commun ! Le lac de Montriond est le 3e plus grand lac de Haute-Savoie, après le Léman et le Lac d'Annecy. À 1 064 mètres d'altitude, long de 1 320 mètres sur 235 mètres au plus large et profond de 19 mètres ! Une fois la glace formée, on peut s'initier à cette activité, entouré des meilleurs professionnels. On observe alors le spectacle des bulles et de l'eau à 2 °C. Les prix comprennent la sécurité sur le site, assurée par un moniteur avec Brevet d’État, l'encadrement, le matériel (combinaison étanche, détendeur antigivre...), et l'assurance.





MORZINE[image: ]



Considérée comme la capitale du Haut-Chablais blanc, Morzine (1 060 m) est pelotonnée au fond de la vallée d'Aulps : au pied de la fameuse falaise qui vit naître, sur le plateau d'Avoréaz, la station de sports d'hiver d'Avoriaz. C'est pourtant à Morzine qu'est né le premier Grand Hôtel de tourisme, dans les années 1920. En 1934, le téléphérique du Pléney était mis en service pour les promenades et son point de vue dominant sur les Alpes. Le développement des sports d'hiver poussa la commune de Morzine à équiper les montagnes du Pléney, de Nyon et de Chamossière et à créer un domaine d'altitude. La création d'Avoriaz, en 1960, lui donna une nouvelle dimension. La clientèle s'est développée, en complémentarité, sur les deux stations de la commune : Avoriaz intéresse surtout les skieurs épris d’altitude et attirés par la modernité de son architecture mimétique, alors que Morzine a la préférence des amateurs de villages authentiques. Les Portes du Soleil avec son super-domaine franco-suisse, contribua encore au développement de Morzine-Avoriaz en reliant entre elles 12 stations franco-suisses du massif du Chablais. Les deux stations en constituent une des portes d’accès, très fréquentées, en toute saison. La création d’Avoriaz a sans doute permis de limiter le nombre de résidences touristiques de Morzine et de préserver son charme authentique. Elle est aujourd'hui l'une des 10 stations les plus appréciées des Alpes pour son domaine d'activités et son ambiance propice aux vacances, au sein d'une population cosmopolite, constituée de Morzinois de souche et de résidents anglo-saxons.

Sports / Loisirs

Seul, en famille ou entre amis, direction l'une des deux patinoires : une, couverte, dans le complexe sportif du parc des Dérêches où se situe la piscine ; l'autre - éphémère - en plein air, en plein centre du village, sur la place de l'office de tourisme. Celle-ci permet aux familles de s'en donner à cœur joie au retour du ski et en attendant l'heure du repas.
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19, place du Baraty

✆ 04 50 49 48 60

www.indianaventures.com

bam@indianaventures.com



Ouvert selon saison. Haute saison, ouvert du dimanche au vendredi 10h-12h et 16h-19h.

Présente à Saint-Paul-en-Chablais et à Samoëns, l'équipe d'Indiana'ventures a mis en place une large batterie d'activités ludiques et sportives depuis son bureau historique de Morzine. Créateur de l'Indiana Parc à Morzine, le Bureau des Activités de Morzine est actif sur les domaines à la fois de Morzine et d'Avoriaz : luge nocturne, yooner, raquette, VTT, parapente, via ferrata, spéléologie, canyoning, paint ball... Parcours aventure. De belles aventures en perspective !
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Place Baraly

✆ 04 50 74 72 72

www.morzine-avoriaz.com

info@morzine-avoriaz.com



Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Haute saison : tous les jours de 8h30 à 19h30.

Si la station de Morzine est une pépinière historique de champions de sports d'hiver, comme Jean Vuarnet, la station ne se limite pas au ski et ses activités estivales sont nombreuses. En partie axées sur la découverte de la nature et du patrimoine mais aussi du VTT, une des pratiques les plus courues sur le domaine des Portes du Soleil - même sur neige. Des visites guidées sont proposées par l’office de tourisme sur l’architecture, les traditions, la faune et la flore afin de vous faire découvrir ce patrimoine toujours présent de « village savoyard ».
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Alp Airelles

23, Taille de Mas du Pleney

✆ 04 50 75 96 65

www.guides-morzine.com

info@guides-morzine.com



Haute saison : ouvert tous les jours de 9h30 à 12h et de 15h30 à 19h. En juillet et août.

Partir en montage, c'est bien. Partir en montagne avec un guide, c'est mieux à tout point de vue. En hiver comme en été, les guides proposent des accompagnements en ski hors piste, ski de randonnée, héliski, randonnées en raquettes, randonnées sur les nombreux sentiers, escalade, VTT, canyoning, via ferrata, mais aussi alpinisme (notamment pour l'ascension du mont Blanc avec un stage de 7 jours qui vous amène au sommet de l'Europe en toute sécurité)... Parmi les activités hivernales, on vous recommande de découvrir l’escalade des cascades de glace.
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Palais des Sports

502, route du Palais des Sports

✆ 04 50 79 08 43

www.parc-dereches.com

info@parc-dereches.com

[image: ]


Haute saison : lundi au vendredi de 12h à 19h ; dimanche de 14h à 19h. Horaires variables selon saison. Piscine : 7 €.

L'espace aquatique du parc des Derêches comprend deux bassins, une pataugeoire, un espace bien-être et détente au calme. On y pratique des activités sportives avec des cours accompagnés par les éducateurs sportifs : aquagym, aquabiking... et des cours de natation avec des maîtres-nageurs qualifiés. L'été, l'espace extérieur possède deux piscines olympiques, une pataugeoire aménagée de jeux aquatiques, et des équipements ludiques comme le toboggan géant de 80 mètres. Un environnement de nature avec vue sur les montagnes ! En hiver, profitez aussi de la patinoire !





SAINT-JEAN-D'AULPS


En aval de Morzine, sur la route de Thonon-les-Bains, Saint-Jean-d’Aulps, village et station familiale, vous invite en hiver à plonger dans l’intimité de la nature et à découvrir sur le Domaine du Roc d’Enfer les plaisirs du ski et des sports d’hiver en toute tranquillité dans un cadre sauvage et préservé ! Cet autre partenaire des Portes du Soleil est relié par navettes payantes. En été, profitez des nombreux itinéraires de randonnées et de VTT à Saint-Jean-d’Aulps et dans toute la vallée d’Aulps (plus de 200 km de sentiers balisés) ainsi que des diverses activités de loisirs : escalade, parapente, pêche, baignade, rafting et autres à proximité.
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961, route de l'Abbaye

✆ 04 50 04 52 63

www.abbayedaulps.fr

info@abbayedaulps.fr



Dim-ven 14h-18h30. Du 15/06 au 15/09 : tous les jours 10h-19h. Adulte 7 €. Casque réalité augmentée 5 €.

En plein cœur du Haut-Chablais, sur un domaine de 2 ha, les vestiges de l'une des plus importantes abbayes cisterciennes de la Savoie médiévale. L'Abbaye d'Aulps a été un lieu de pèlerinage dès le XIe siècle. Fondée en 1095 par des moines partis de l’abbaye de Molesme en Bourgogne, l’abbaye Notre-Dame-d’Aulps prend son indépendance en 1120 et Guérin de Pont-à-Mousson, second abbé d’Aulps et évêque de Sion, y meurt en 1150. Très vite, il est vénéré en tant que saint protecteur du bétail. Les derniers moines cisterciens furent chassés en 1792 par les révolutionnaires. Suite à l’incendie de 1823, les habitants du village récupèrent ses pierres pour reconstruire leurs habitations. Ne subsistent alors que des vestiges de l’abbatiale, la porterie, les celliers et l’ancienne ferme monastique. Pourtant ces ruines ont de l’allure et le site est remarquable à plus d'un titre ! L’église a conservé sa magnifique façade du XIIIe siècle et la glorieuse abbaye sera classée aux Monuments historiques en 1902. Aujourd'hui, elle abrite un centre d’interprétation, une boutique, une tisanerie, un jardin et un potager médiévaux. On y découvre une exposition sur la vie quotidienne des moines, leur communauté, l'histoire du duché de Savoie au Moyen-Age et les secrets des plantes médicinales. Découverte de l'abbaye telle qu'elle était avant sa destruction avec l'application de réalité augmentée Abbayedaulps 3D et les casques en location à l'accueil. Une expérience unique !
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1959, route des Grandes Alpes

✆ 04 50 79 65 09

www.valleedaulps.com



Ouverture selon saison. Haute saison ouvert tous les jours 9h-12h et 14h-18h, mardi 10h30-12h et 14h-18h.

Un panorama complet des activités et des événements sur la haute vallée de l'Aulps ! Nous sommes ici dans l'un des sites appartenant au Geopark du Chablais labellisé par l'UNESCO. Très conviviale, l'équipe du bureau d'accueil connaît parfaitement son territoire et les stations alentour. Elle informe de l'ensemble des activités et des manifestations de la vallée d'Aulps, les sites à découvrir et comment s'y rendre, sans voiture avec la navette intercommunale Balad'Aulps Bus.
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La Grande Terche

✆ 04 50 79 63 30

www.valleedaulps.com



Haute saison : ouvert tous les jours. En hiver.

Léger, maniable et confortable, le Yooner (nouvelle forme moderne du paret, une luge en bois à un patin originaire de Manigod dans la vallée des Aravis) procure, dès les premiers virages, des sensations de glisse surprenantes. Facile d'utilisation et ludique, ce nouveau concept de glisse est une véritable invitation au plaisir de l'hiver. Initiation avec un moniteur de l'Ecole de Ski Française ; ou encore avec un accompagnateur de moyenne montagne pour une initiation en une descente. En nocturne, elle se pratique sur la piste des Prodains. Une expérience unique !




Massif du Giffre




SAMOËNS[image: ]


Samoëns, c’est l’image parfaite du village de montagne authentique qui a su préserver son caractère montagnard, avec son architecture traditionnelle, ses chalets et ses antiques constructions en pierre, mais aussi ses fontaines et ses cadrans solaires, tout en misant sur les sports d’hiver. Malgré son altitude à 720 mètres dans la plaine du Giffre, affluent de l’Arve, 8 minutes suffisent avec le Grand Massif Express pour accéder aux pistes du domaine du Grand Massif. Samoëns, c’est le pays des artisans, des maçons-tailleurs de pierre, les Frahans, qui participèrent à la construction en France et en Europe d’églises, de monastères et de grands bâtiments publics. Samoëns est aujourd’hui une station familiale aux prix raisonnables. De plus, la création du domaine du Grand Massif et l’essor des loisirs de montagne a donné à Samoëns un nouvel essor sans lui faire perdre l’essentiel de sa plus agréable ligne touristique. La station est la seule des stations de montagne à être classée « Pays d’art et d’histoire » par les Monuments historiques. Un village qui présente de nombreux avantages pour un séjour mêlant visites d’un riche patrimoine dans un cadre splendide et activités de pleine nature. Et si vous vous demandez lors de votre séjour d’où provient ce nom « septimontain » que l’on retrouve sur des appellations de commerces, de restaurants voire sur des menus, « septimontain » est tout simplement le nom des habitants de Samoëns. Il a pour origine les sept monts qui entourent le village. Autre particularité de ce village : ne cherchez pas les noms des rues en centre-ville, il n’y en a pas !
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40, rue du Parc

✆ 04 50 34 49 86

www.mnhn.fr

chauplan@mnhn.fr

[image: ]


01/09-30/04 : 8h-12h et 13h30-16h30. 01/05-30/09 : 8h-12h et 13h30-19h. Fermé en période de chute de neige. Gratuit.

Ce jardin botanique a été créé en 1906 par Marie-Louise Cognacq-Jaÿ, fondatrice de La Samaritaine. Il occupe 3 700 ha et abrite plus de 2 400 variétés de plantes. Dans un cadre exceptionnel, les pissenlits côtoient les tulipes, et l’ail des ours avoisine plus de 35 types de pivoines. Un ruisseau parcourt les rochers et forme quelques cascades. Au sommet de la propriété, près des vestiges du château de la Tornalta (XIIe siècle), un beau point de vue sur les environs attend le visiteur.
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66, place de l'Office de Tourisme

✆ 04 50 34 40 28

www.samoens.com

info@samoens.com



Ouverture selon saison. Haute saison, du lundi au samedi 9h-12h et 14h30-18h.

Situé un peu à l’écart du centre-ville, l’office de tourisme est facile d’accès. En voiture, on profite du parking pour se garer et parcourir la station village à pied ! Parmi les activités de la station, le circuit des 9 chapelles offre aussi de jolies vues sur le village. Visites guidées du bourg, des hameaux alentours et du patrimoine religieux. Ne pas manquer : la visite de l'église Notre-Dame de l'Assomption reconstruite au XVIe siècle par les Frahans et celle de La Jaÿsinia, jardin botanique remarquable créé par l'enfant du pays Marie-Louise Jaÿ.
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✆ 04 50 34 95 80

www.parapente-samoens.com



Baptême dès 85 €.

Pour s’envoyer en l’air, grâce une école de parapente des plus professionnelles qui accueille les débutants comme les avertis pour leur proposer des stages adaptés à leur niveau. Accueil charmant. L’hiver, la structure propose aussi aux bons skieurs des stages de speed riding. Autres activités proposées par le bureau des guides : randonnée en raquettes, ruisseling pour écouter la nature en arpentant les ruisseaux gelés, ski de randonnée, héliskiing (ski hors piste avec rotation hélicoptère), cascade de glace, escalade, via ferrata, spéléologie, canyoning...





LES CARROZ-D’ARÂCHES


Une station familiale qui a su intégrer les évolutions du modernisme sans mettre en péril son patrimoine et ses traditions. Cette station été-hiver des Carroz, reliée au Grand Massif par une télécabine express, semble posée sur un plateau dominant la vallée de l'Arve. Dans le paysage des stations du Grand Massif, la station joue avec bonheur le rôle de village authentique avec sa charmante petite place, son église et ses chalets traditionnels. Les Carroz, c'est l'exemple de ce que l'on souhaite trouver dans les Alpes au pied des plus grands domaines skiables : des villages préservant leur caractère montagnard en adaptant leurs structures d'accueil.
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9, place de l’Ambiance

✆ 04 50 90 00 04

www.lescarroz.com

carroz@lescarroz.com



Ouverture selon saison. Haute saison, ouvert tous les jours.

Trouver un hébergement, résoudre des problèmes de transfert depuis un aéroport ou une gare, diriger les vacanciers vers des prestataires compétents, vous aider à chaque instant pour rendre les vacances encore plus reposantes. Voici un office de tourisme particulièrement efficace. Facile à trouver, au cœur de la station-village et au départ des navettes gratuites qui partent vers la télécabine et les hameaux des Carroz, l’office de tourisme nous renseigne avec le sourire sur toutes les activités, sports, loisirs et culture, à pratiquer seul, à deux ou en famille.
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5, place de l’Ambiance

✆ 04 50 90 09 84



Ouvert toute l'année.

Créée en fin des années 1980 par Didier Maturin, actuel entraîneur de l'équipe de France de parapente (championne du monde en 2013), cette école professionnelle de parapente et delta propose des vols d’initiation en biplace pour faire découvrir la vallée de l'Arve, en toute autonomie en apprenant à voler seul en présence d'un professionnel du vol. Pour cela, des stages d'initiation puis de perfectionnement permettront d'obtenir le niveau requis. N'hésitez pas à les contacter.
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456, route des Nants

Arâches-la-Frasse

✆ 06 85 02 37 00

www.lavachequiride.com

info@lavachequiride.com, info@alpsmountainbike.com



Haute saison : ouvert tous les jours.

Menées par l'accompagnateur en montagne, Martin Herdewyn, des randonnées VTT et E-bike (vélo avec assistance électrique), à pied, en raquettes, à ski... dans les Alpes, par petits groupes, en France, Suisse et Italie. Été comme hiver pour vivre une expérience unique, en bivouac à plus de 2 000 mètres d'altitude, ou encore un parcours avec des difficultés techniques challengées. Des séjours de trois à huit jours, encadrés par des professionnels de la montagne. Le programme des activités est vaste et la liste des équipements conseillés bien ficelée.





[image: ] DOMAINES SKIABLES DES CARROZ ET DU GRAND MASSIF [image: ]

Carroz 1500

✆ 04 50 90 40 00

www.grand-massif.com

contact@grand-massif.com



Ouverture en saison.

Depuis la station des Carroz 1200, on peut choisir de skier soit sur le domaine des Carroz avec un forfait "vill4ges" donnant accès également aux pistes de Morillon-Samoëns, Sixt : 75 pistes et 38 remontées mécaniques ; soit sur le domaine des Carroz et Flaine, en version dite "Grand Massif" (les autres stations reliées du Grand Massif sont Samoëns et Sixt-Fer-à-Cheval) ouvrant 139 pistes et 5 stations de ski. L'accès direct aux domaines du Grand Massif s'établit depuis Les Carroz 1500 grâce au télésiège Tête des Saix en quelques minutes, ou via la traditionnelle télécabine de la Kédeuse à 1200. Retour par la bleue Combe ou la rouge Timalets. Pour des expériences fun, le Grand Massif a tout prévu avec 18 zones spécialement aménagées et accessibles à tous avec, par exemple, les Woops de la piste verte Coin Coin pour les plus jeunes skieurs qui feront leurs premières bosses en toute sécurité ou la zone freeride Corbalanche pour les skieurs aguerris. Tables de pique-nique, consignes à skis avec chauffe-chaussures... Le confort des skieurs avant tout. Autres activités blanches : 35 km de pistes de fond au Centre Nordique d’Agy (à 11 km des Carroz – services de navettes gratuites) et 17 km au col de Pierre Carré à Flaine. Télémark et snowpark. Depuis plus de 10 ans, la station détient le label Famille Plus grâce à ses commodités appréciables. De plus, la station facilite l'accès et la pratique des sports d'hiver aux personnes atteintes d'un handicap moteur. Futé aime !
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Les Molliets

✆ 06 82 09 50 03

www.evasion-nordique.com

contact@evasion-nordique.com



Ouvert toute l'année. Haute saison : tous les jours. Initiation à la conduite d'attelage à partir de 70 € pour 1h.

Pour découvrir la montagne autrement ! C'est en compagnie des chiens de traîneau et de leur musher diplômé Philippe Van Compernolle que l'on s'initie sur les sites des Carroz et de Flaine - mais également Chamonix -, à la conduite d'attelage. Chacun conduit un traîneau attelé d'une meute formée de trois ou quatre chiens Husky de Sibérie. Aux Carroz, c'est sur le site des Molliets, à côté du télésiège. En été, place à la cani-rando. Pédagogique, la visite du chenil pour mieux comprendre la vie de la meute et son organisation. Passionnant !
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65, chemin des Tattes

Arâches-la-Frasse

✆ 04 50 90 07 91



Raquettes : 25 € ; ski de randonnée, 290 €/personne ; canyoning : 45 €/personne ; via ferrata, 50 €/personne...

Depuis 2001, Fred et Ghislaine, ce couple de guides de haute-montagne passionnés, propose aux particuliers des leçons de ski mais aussi d'escalade, d'alpinisme, de randonnée aquatique ou encore des activés raquettes. On profite de leur professionnalisme autant que de leurs qualités humaines et de leur éthique de la montagne. Descente de cascades dans le canyon de Balme, via ferrata à Passy ou randonnée à ski dans les Aravis et bien sûr, l'incontournable vallée blanche à ski ou en alpinisme. Le massif du Gifre regorge de paysages et points de vue splendides.





FLAINE[image: ]


Flaine, qui a fêté ses cinquante ans d'existence, a été construite par l'architecte et designer Marcel Breuer. La station a reçu le label Patrimoine du XXe siècle. Conçue comme un grand ensemble au style urbain – mais sans circulation de voitures pour une station skis aux pieds –, sur le versant sud du Vallon de Flaine (1 600 m) face au désert de Platé (2 480 m), elle s'ouvre sur le panorama grandiose du massif du Mont-Blanc. Le centre culturel de Flaine (à l'origine un centre d’art) accueille des expositions d'œuvres d'artistes contemporains et des expositions ethnographiques consacrées à la vie et aux sports en montagne en Haute-Savoie.
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Flaine - © Downhill - iStockphoto.com
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Galerie marchande Flaine Forum

✆ 04 50 90 80 01

www.flaine.com

welcome@flaine.com

[image: ]


Ouverture en saison. Haute saison, ouvert tous les jours.

Au centre d'une station skis aux pieds qui a reçu le label Patrimoine du XXe siècle, l'office de tourisme se situe à 1 600 m d'altitude, à Flaine Forum. Toutes les informations concernant le Centre culturel, l'Auditorium et les infrastructures de la station y sont disponibles. Une aide au bon déroulement des séjours en proposant des informations sur les hébergements et les services de la station, sur la programmation des événements se déroulant pendant la saison et des bons plans.





[image: ] GOLF DE FLAINE-LES CARROZ [image: ]

Col de Pierre Carrée

Route de Flaine

✆ 04 50 90 85 44

www.flaine.com

welcome@flaine.com



Fermé du 16 septembre au 30 juin. Haute saison : ouvert tous les jours. Restauration. Boutique.

C'est l'un des plus hauts golfs d'Europe ! Avec ses 18 trous, ses 3 693 mètres, par 63, à 1 900 mètres d'altitude, le golf de Flaine est réputé très technique. Surplombant la vallée de l’Arve et le massif des Aravis, depuis le col de Pierre Carrée, son parcours spectaculaire offre un panorama alpin unique sur la vallée de l'Arve, le mont Blanc et le massif des Aravis. Après ce parcours sportif, une petite pause s'impose sur la terrasse du club-house.





[image: ] LE GRAND MASSIF FLAINE [image: ][image: ]

Flaine Forum

✆ 04 50 90 40 00

www.grand-massif.com

contact@grand-massif.com



Reliant Flaine, Les Carroz, Samoëns, Morillon et Sixt, le domaine skiable du Grand Massif s'étend jusqu'à 2 500 mètres d'altitude avec 139 pistes et 62 remontées mécaniques. Les skieurs se régaleront des espaces vierges de la Combe du Gers et les amateurs de paysages emprunteront la piste bleue des Cascades. Flaine et son Grand Massif offrent un grand choix de glisse, ski alpin et nordique, et bien d'autres activités : balades en chiens de traîneau, promenades en raquettes ou à pied, cinéma, patinoire naturelle, bowling, centre culturel, spectacles et animations.
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En été, Flaine accueille ses vacanciers dans le souci de leur offrir un séjour propre à les ressourcer. De nombreuses activités gratuites sont proposées en été : big air bag, tennis, tir à l'arc, fitness, château gonflable, concerts de musique classique, visite guidée de la station... Et, en partenariat avec des prestataires extérieurs, l'office de tourisme vous propose de nombreuses activités, très variées, et ce pendant toute la saison d'été : spéléologie, via ferrata, parapente, golf, canoraft, canyoning, hydrospeed, rafting, cours et tournois de tennis...





[image: ] LE SOMMET DES GRANDES PLATIÈRES [image: ]

Flaine Forum

✆ 04 50 90 40 00

www.flaine.com

welcome@flaine.com



Ouvertures variables. Se renseigner directement par téléphone ou sur le site de la station.

Pour accéder au sommet des Grandes Platières et à la randonnée jusqu'au Désert de Platé, on emprunte la télécabine DMC jusqu'à 2 480 mètres d'altitude, en douze minutes. Spectacle inoubliable garanti à la sortie du téléphérique, avec un panorama exceptionnel : la chaîne des Fiz au premier plan et derrière elle, tous les plus grands sommets du massif du Mont-Blanc... Mais aussi, la vue sur le massif des Aravis, des Dents Blanches, Belledonne, Vercors, Jura... par temps clair (attention, le téléphérique peut fermer en cas de météorologie défavorable, n'hésitez pas à appeler avant de venir dans le doute). Attention, en été, la neige peut être encore présente. Il faut donc s'équiper en conséquence. Les bons marcheurs accèderont à de nombreux sentiers balisés au milieu du Désert de Platé, un plateau calcaire déchiré de lapiaz, fissures et marmites creusées par les eaux de fonte des glaciers. Un paysage lunaire à couper le souffle ! Bien se chausser car certaines pierres coupent franchement. Pour la redescente jusqu'à Flaine, en famille, depuis le téléphérique, on suit la direction de la Tête Pelouse et on longe les pentes de Balacha. Et avis aux amateurs de VTT, la descente vous garantit quelques belles sensations et de jolies découvertes ! Quelques chamois et marmottes se rendront peut-être visibles, si vous êtes calmes et discrets. En hiver, laissez-vous tenter par la piste des Cascades : 14 kilomètres de piste bleue jusqu'à Sixt-Fer-à-Cheval !





MORILLON


Morillon est située sur les rives du Giffre, donc de l’affluent majeur de l’Arve, quelques kilomètres seulement en aval de la station de Samoëns. Depuis quelques années, nous assistons à l’éclosion de cette station jusqu’alors assez discrète. Avec un nombre croissant de lits, Morillon est en passe de devenir une station réputée, reliée au domaine du Grand Massif, bien ancrée dans le créneau « familial » et orientée vers un certain standing. Avec un centre-ville resserré autour de la belle église Saint-Christophe et de nombreux hameaux éparpillés dans la montagne, Morillon a su conserver le charme discret et parfois cossu d’un village de montagne devenu prospère.
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Lac Bleu

www.ot-morillon.fr

info@morillon.fr



Baignade surveillée du 1er juillet au 30 août.

A 500 mètres du chef lieu, une superbe base de loisirs où l’on pourra se baigner en famille, mais encore un petit lac de montagne avec plage de baignade dans un parc de loisirs en accès libre. Une base qui offre de nombreuses activités en saison estivale, avec un parcours accrobranche avec plusieurs parcours de tous niveaux et pour tous les âges, mais également un centre équestre pour faire des balades à cheval et la possibilité de pratiquer trampoline, vtt, tennis...
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23, route des Follys

✆ 04 50 90 15 76

www.morillon.fr

info@morillon.fr



Ouverture selon saison. Haute saison, tous les jours.

Dynamique, l’office de tourisme met en place des animations pour tous les âges : sorties nocturnes en raquettes, ateliers, conférences, quiz sur les pistes… Station familiale située au pied du Grand Massif où tous les skis et les randonnées sont possibles. Profitez du big air ! Ce tremplin installé pour effectuer des figures en l'air sera l'attraction des riders et des snowboardeurs. En été, détente sur le plan d'eau du lac Bleu avec baignade, pêche, parcours accro-branches, jeux.





SIXT-FER-À-CHEVAL[image: ]


A 4 km de Samoëns, sur la route menant au cirque de Sixt-Fer-à-Cheval, cette station-village reçoit dans la même tonalité simple et respectueuse de l’environnement. Sixt-Fer-à-Cheval adhère à l’association des Plus Beaux Villages de France avec son patrimoine architectural riche de neuf siècles d’histoire. De plus, le village compte 80 % de sa superficie classée en réserve naturelle avec le cirque du Fer à Cheval et la cascade du Rouget. Une nature qui impose le respect ! Que les amoureux du ski se réjouissent, Sixt est relié au Grand Massif avec la piste des cascades, une bleue de 14 km qui descend de Flaine avec près de 1 700 m de dénivelé.  
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Salvagny

✆ 04 50 34 49 36

www.sixtferacheval.com

ot@sixtferacheval.com



Ouvert toute l'année. Plus difficile d'accès en hiver. Tous les jours. Selon les conditions climatiques.

C’est sans doute la plus belle cascade des Alpes françaises ! Avec un saut de près de 70 mètres, elle mérite bien son surnom de « Reine des Alpes ». D’autant que l’on peut y accéder l’été en voiture sans trop de difficulté. Un conseil pour accéder au meilleur du site : au lieu de se garer face à la cascade, de suite après le pont, passer l’auberge de la Cascade et le virage en épingle sur les hauteurs. De là, on accède à l’étage supérieur de la cascade d'où l’on peut admirer la marmite creusée dans la roche, invisible depuis la route. Un site grandiose.
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Salvagny

✆ 04 50 34 12 41

www.lesfonts.com

refugedesfonts@gmail.com



Ouvert de mi-juin à mi-septembre. Ouvert tous les jours.

Moins célèbre que son voisin du Fer à Cheval, le cirque des Fonts n’en est pas moins beau avec son environnement sauvage réservé aux randonneurs (compter 1h30 de montée à la sortie du village de Salvagny ou 1h15 par les Fardelay). Ancien chalet d'alpage, le refuge des Fonts est une halte de choix, un petit nid douillet où l'on est reçu par la quatrième génération de gardien. Une seule envie : rester au milieu de ces magnifiques paysages, les yeux rivés sur les roches où l'on peut surprendre les bouquetins, les chamois ou encore le vol du gypaète barbu.





[image: ] GORGES DES TINES [image: ]

Parking Gorges des Tines

✆ 04 50 34 49 36

www.sixtferacheval.com

ot@sixtferacheval.com



Ouvert toute l'année. Selon conditions climatiques. Gratuit. Restauration (snack).

Un site naturel classé. Une curiosité naturelle impressionnante à découvrir lors d'une randonnée. Dans ces gorges exceptionnelles dévale le Giffre bouillonnant que le visiteur surplombe sur des échelles à main courante de 10 m et 3 m à franchir pour accéder aux balcons. Les anciennes Gorges des Tines restent impressionnantes, le torrent tumultueux y a creusé des marmites de géants et a poli à l'extrême les parois rocheuses. Avec le rocher d'escalade des Tines et la via ferrata du Mont, les grimpeurs auront tout le loisir d'admirer d'autres angles de vue.





[image: ] CIRQUE DU FER À CHEVAL [image: ][image: ]

Réserve naturelle de Sixt-Fer-à-Cheval

Route du Frenaley



Parking payant au pied du site de mai à septembre, parking gratuit 2 km en aval. Visite guidée.

A environ six kilomètres de la sortie du joli village de Sixt-Fer-à-Cheval, le cirque du Fer à Cheval est l’un des plus beaux sites naturels classés des Alpes. C'est le deuxième cirque montagneux de France, après celui de Gavarnie dans les Pyrénées. Ce cirque calcaire noir de Sixt - réputé pour sa dureté -, dominé par la Corne du Chamois, s'appuie sur les flancs du Tenneverge (2985 m) et ferme la vallée est du Giffre par une spectaculaire courbe en forme de fer à cheval. Longue de 4 à 5 km, sur une hauteur de 2 000 mètres, elle laisse le visiteur émerveillé par tant de puissance et de majesté. Ainsi, d’orages en pluies diluviennes, d’éboulements en glissements, la nature change sa toile tous les ans et impose son spectacle grandiose à plus de 300 000 visiteurs. 30 cascades jaillissent à la belle saison des falaises escarpées, tandis que l'immense amphithéâtre de verdure résonne d'un profond murmure. Le meilleur moment pour parcourir l’agréable sentier d'interprétation qui mène « au bout du monde » est le mois de juin, quand la fonte des neiges alimente les dizaines de cascades de l'hémicycle. Dans le cirque, ce ne sont pas moins de 800 espèces végétales, des chamois, des bouquetins et de nombreux rapaces qui vivent ici à l’année. Sur place, il est possible de louer des ânes de mi-avril à mi-octobre. L'hiver, on s'élance sur la piste des cascades longue de 14 km et on y randonne en raquettes ou ski nordique. Autre site remarquable à Sixt-Fer-à-Cheval : la cascade du Rouget (une chute de 90 m), surnommée la Reine des Alpes.
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Maison de la Montagne

Place du Tilleul

✆ 04 50 34 49 36

www.sixtferacheval.com

ot@sixtferacheval.com



Haute saison : ouvert tous les jours de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h.

Sixt-Fer-à-Cheval, classé « Plus beau village de France », est composé de 24 hameaux répartis sur un territoire de 12 000 ha ! De Salvagny qui abrite la cascade du Rouget et la chapelle de Nambride, ce sont une quarantaine d’oratoires, des chapelles... à découvrir. Cette « dispersion » patrimoniale ne doit pas faire oublier de visiter l’abbaye du XIIe siècle qui garde le village. Sixt-Fer-à-Cheval, c'est aussi la plus grande réserve naturelle de Haute-Savoie. En hiver, son domaine nordique est impressionnant et le domaine alpin est relié à celui du Grand Massif.





PRAZ-DE-LYS-–SOMMAND[image: ]



Praz-de-Lys-Sommand, c'est la station tonique aux deux villages que l'on pourrait rassembler sous deux autres appellations : Taninges-Praz-de-Lys et Mieussy-Sommand. Deux villages perchés entre 1 500 et 2 000 m qui nous offrent toutes les activités de pleine nature à pratiquer été comme hiver, avec un beau domaine relié de ski alpin et de ski de fond adapté à tous les niveaux. Une station familiale où l'on ne vient pas seulement « consommer » de la montagne, mais où l'on prend le temps d'aller à la découverte d'un pays, l'Arve-Giffre, riche de son patrimoine et de ses traditions préservées ; où l'on prend le temps de pratiquer des activités outdoor : la randonnée (100 km de sentiers balisés) ou le rafting en été, les raquettes ou le parapente à ski l'hiver. C'est une invitation à découvrir une Haute-Savoie typique, une authentique ambiance de montagne familiale et futée. 

Tourisme

Le site de la station de Praz de Lys-Sommand réunit les informations  des offices de tourisme de la station, ainsi  que de ceux des communes de Taninges et Mieussy. La station de sports  d'hiver et d'été est en réalité composée de deux sites naturels  rattachés chacun à une commune différente. Domaine skiable (plan des pistes, forfaits et matériel),  toutes les activités ouvertes, accessibilité (enfants, handicap), agenda  des animations et événements, logement, etc. Deux villages authentiques pour une montagne de plaisirs, d'activités et de bons plans à partager sans trop dépenser. C'est futé.
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4 bureaux : Taninges – Mieussy – Praz de Lys - Sommand

✆ 04 50 34 25 05

www.prazdelys-sommand.com

accueil@prazdelys-sommand.com



Ouverture selon saison, se renseigner.

La station de sports d'hiver et d'été est composée de deux sites naturels rattachés chacun à une commune. Praz de Lys se situe sur le territoire de la ville de Taninges, tandis que Sommand appartient à celui de la commune de Mieussy. L'office de tourisme en ligne est très complet, clair et agréable à utiliser pour organiser son séjour : domaine skiable, toutes les activités, accessibilité, agenda, animations, hébergement... Praz de Lys Sommand, c'est la station des bons plans.
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Praz de Lys

✆ 04 50 34 25 05

www.prazdelys-sommand.com/hiver/le-domaine-nordique.html

accueil@prazdelys-sommand.com



De décembre à avril, dates variables selon la météo.

Ce vaste domaine - l'un des plus importants de Haute-Savoie et le mieux enneigé – comprend cinquante kilomètres de pistes nordiques et deux foyers de ski de fond. Une superbe traversée de paysages alpins où s’égrènent les chalets traditionnels et des points de vue exceptionnels sur les massifs des Aravis, du Mont-Blanc, du Chablais et du Jura. Ce domaine accueille également les sportifs adeptes de fitness grâce à son parcours bien-être ski aux pieds et des passionnés de trail grâce à deux boucles spectaculaires sur les deux versants.
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700, route de l'Etroit Denté

Mieussy

✆ 04 50 43 05 13

www.leschoucas.com

info@leschoucas.com



Ouvert toute l'année. Haute saison : tous les jours. Baptême biplace tous les après-midi d'avril à septembre : 100 €.

Les Choucas, c'est la première école de parapente en France. Et pour cause, le parapente a vu le jour ici à Mieussy en 1978. Cette sorte de parachute en forme d'aile – aile de choucas, rapace bien connu des Savoyards – dont la pratique s'enseigne depuis 1979 a été à l'origine de la création de l'école des Choucas. Depuis, ce sport a bien évolué. On s'initie par un baptême biplace, assis devant le moniteur dans une sorte de siège suspendu. De nombreuses formations pour devenir pilote.
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401, route des Places

Mieussy

✆ 06 77 82 09 45

www.traineauxdelubac.com

traineauxdelubac@gmail.com



Haute saison : ouvert tous les jours de 8h à 21h30. Entrée : 140 € (demi-journée d'initiation). Enfant : 60 €.

Pour se prendre pour un musher, adultes et enfants sont les bienvenus chez Ludovic Gloanec, musher diplômé, fondateur des Traîneaux de l'Ubac. Des passionnés de la montagne, de la nature et des animaux gèrent une meute de magnifiques huskys de Sibérie. Sur la station de Praz de Lys - Sommand ou sur le plateau d'Agy, on vient apprendre à piloter un traîneau à chien, à préparer d'un attelage ; et en deux jours, on randonne, on dîne autour de feux de camp, on bivouaque. En été, on s'essaye au cani-VTT et au cani-kart (ou husky buggy) qui remplacent le traîneau.




Massif des Bornes




SAINT-JEAN-DE-SIXT


Situé à 960 mètres d'altitude, au carrefour menant vers les stations de La Clusaz ou du Grand-Bornand, le village de Saint-Jean-de-Sixt a l'avantage de proposer une alternative à prix raisonnable pour les familles. Une navette emporte les skieurs vers la station de leur choix. En hiver, si les promenades en raquettes demeurent fréquentes, on peut aussi compter sur les 12 km de pistes de ski nordique. Et en été, le saut à l'élastique est l'une des grandes attractions du site. C'est ici que naquit le Bienheureux Pierre Favre en 1506, premier prêtre jésuite. A découvrir, les randonnées ponctuées de haltes gourmandes dans les fermes d'alpage.
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47, chemin Léon Laydernier

✆ 04 50 02 70 14

www.saintjeandesixt.com

infos@saintjeandesixt.com



Ouvert selon saison. Tous les jours en haute saison. Hors saison fermeture lundi et dimanche.

Profitant de sa situation géographique, à 5 minutes en transport des stations du Grand-Bornand et de La Clusaz, le village de Saint-Jean-de-Sixt a mis en place des navettes rejoignant les deux domaines. En hiver, on y pratique promenades et raquettes et l’on peut s’initier au ski de piste. Les fondeurs profitent de 7 km de pistes. Le Danay (1 730 m) est le sommet à parcourir en randonnées l'été. De belles sensations à ski ou en VTT avec un tremplin de saut à l'élastique au Bun-J-Ride. Visites de fermes. Un village très dynamique et un accueil sympathique !
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Office de Tourisme

Chemin Léon Laydernier

✆ 06 61 46 50 18

www.bun-j-ride.com

contact@bun-j-ride.com



Fermeture du 1er novembre au 30 mars. Sauts : à partir de 75 €.

Sensations fortes garanties ! Créé en 2009, par le Haut-Savoyard Jean-François Michelin, Bun J Ride est le premier site au monde de saut à l'élastique lancé sur tremplin. Une exclusivité mondiale ! A vélo ou à pied, seul ou en tandem, on s'élance d'un véritable tremplin, long de 28 mètres, ancré dans une falaise, pour un saut de 40 mètres de hauteur avec figures libres à l'aplomb du torrent. Un deuxième site de Bun J Ride est ouvert à Tignes pendant la saison d'hiver avec des sauts sur neige. De quoi combler les téméraires, avides de sensations !





LE REPOSOIR


Le Reposoir, à l’intersection des D119 et D4, se trouve dans la vallée du Béol, entre la chaîne des Aravis et celle du Bargy. Ce petit village de 500 habitants doit son nom à la chartreuse du Reposoir voisine, fondée en 1151 par Jean d'Espagne. Ce très bel ensemble religieux est occupé depuis 1932 par un Carmel qui regroupe une vingtaine de religieuses. La route principale (D4) qui coupe le village en deux mène, à 7 km au sud, au col de la Colombière (altitude 1 618 m). Ce col est l'un des points de départ favoris des randonneurs qui souhaitent explorer des sommets voisins, notamment ceux de la chaîne de Bargy ou du massif de l’Almet, voire des Aravis.
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D204

732, route de la chartreuse

✆ 04 50 98 15 01

www.lereposoir.fr

mairie.reposoir@orange.fr



Ouvert tous les jours 7h-12h et 14h30-18h30 (ou 17h30). Gratuit. Visite guidée sur rendez-vous.

Posé au pied du lac de la vallée du Béol avec la pointe d'Almet (2 232 m) en arrière-plan, l'ancien monastère chartreux du XIIe siècle abrite depuis 1932 un carmel de religieuses. Classé aux Monuments historiques dès 1910, il comprend aujourd'hui encore de nombreux éléments remarquables. Difficile d'accès en hiver, la visite d'été permet d'apprécier pleinement le site grandiose dans lequel se niche le carmel et de bénéficier du montage audiovisuel présentant l'histoire du Reposoir. Une visite qui vaut la balade quelle que soit la saison.





MONT-SAXONNEX


Perché sur les hauteurs de Bonneville, le village montagnard du Mont-Saxonnex surplombe la vallée de l'Arve. Sa situation en terrasse, au pied de la chaîne du Bargy, en fait une station de sports d'hiver appréciée des Faucinois, qui s'y rendent aussi toute l'année pour parcourir ses sites naturels ou visiter son patrimoine local. Le lac Bénit est à une heure de marche du village par un sentier facile. La chapelle de Pincru du XVIIe siècle possède un retable classé aux MH. Mont-Saxonnex vit au rythme de ses traditions populaires sans rien renier de la modernité.
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Le lac Bénit - © Alexandre ESPINASSE






BRISON


Brison, qui ne se dévoile qu'au dernier instant sur une petite route sinueuse taillée dans le roc, offre le visage d'un village de moyenne montagne, une "terre d'altitude" qui a su conserver ses grandes fermes et son aspect d'antan. Rassemblé autour de son église entourée de son cimetière, Brison ne propose pas de commerces, mais invite à continuer sa route en direction du site qui participe à la réputation de la commune : le plateau de Solaison. L'hiver, c'est le lieu idéal pour pratiquer le ski de fond et la randonnée en raquettes. L'été, quand les troupeaux pâturent, c'est le lieu rêvé pour respirer l'air pur et profiter de la nature.
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C'est en quelque sorte l'extension d'altitude de Brison. En hiver, c'est le terrain idéal pour pratiquer ski de fond et raquettes en famille. Il y a même un fil-neige pour faire du ski alpin ! L'été, les alpages accueillent les vaches qui vont fabriquer le bon lait de nos fromages, pendant que les randonneurs partent sillonner les chemins vers la pointe d'Andey ou les rochers de Leschaux. Au plateau de Solaison, les gourmands y montent aussi en toute saison pour savourer les fameux beignets de pomme de terre, l'incontournable spécialité locale.
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Plateau de Solaison

✆ 04 50 96 07 45

www.domainenordiquesolaison.com

solaison.nordique@gmail.com



Au départ du gîte La Fruitière, un parcours d'environ 1h30 à travers les alpages avec des points de vue splendides en direction de la pointe d'Andey et des rochers de Leschaux. Cet itinéraire de 5 km relativement plat, 50 m de dénivelé, et accessible à tous, sera l'occasion de découvrir la vie et les activités, notamment pastorales, des habitants du plateau de Solaison. Des restaurants offrent des haltes gourmandes revigorantes à base de fameux beignets de pomme de terre.


OEBPS/img/D01.png





OEBPS/img/img10.jpg





OEBPS/img/img11.jpg





OEBPS/img/note2.png





OEBPS/img/pictoo.png





OEBPS/img/carre.png





OEBPS/img/P030.png





OEBPS/img/P025.png





OEBPS/img/webPOI.png





OEBPS/img/gps.png





OEBPS/img/P016.png





OEBPS/img/note1.png





OEBPS/img/img1.jpg





OEBPS/img/img2.jpg





OEBPS/img/img3.jpg





OEBPS/img/note3.png





OEBPS/img/img4.jpg





OEBPS/img/img5.jpg





OEBPS/img/oi1.jpg
§ PYRENEES-CERDAGNE IR

~— e o
&

www.pyrenees-cerdagne.com
T:+33 4 68 04 15 47






OEBPS/img/img6.jpg





OEBPS/img/P018.png





OEBPS/img/oi2.jpg
Planifiez votre séjour en choisissant parmi plus
de 23 000 circuits a suivre dans toute la France,
avec des cartes et des descriptifs détaillés |

Application GRATUITE et 100% frangaise

Des randonnées pour tous niveaux

P
P> Coogie Play






OEBPS/img/img7.jpg





OEBPS/img/oi3.jpg
L’AVENIR
AUNE HISTOIRE

i
f

Rediawan | B rree oo B & mobmy,





OEBPS/img/img8.jpg





OEBPS/img/oi4.jpg
GUIDE OUTDOOR

CoLdpe

AVEC VOUS DEHORS
DEPUIS 20 ANS

1 EDITION ETE + 1 EDITION HIVER
UNE DIFFUSION NATIONALE

DISPONIBLE DANS TOUS LES BONS SHOPS OUTDOOR

cosy-editions.com





OEBPS/img/img9.jpg





OEBPS/img/oi5.jpg
www.hivealeshop.com

OFFRE DABONN

MENT

o/ *
-25%

En exclusivité pour les
lecteurs du Petit Futé !
1an /13 numéros : 59€ aulieu de 796**

2ans /26 numéros : 90 € au lieu de 206"

*offre valable jusqu'au 31/12/2022
** tarif abonnement classique

Rendez vous
directement dans la
boutique en ligne en
flashant ce QRcode :






OEBPS/img/oi6.jpg
Chaque trimestre, faites

Le magazine indé ant d’information

QUEL DEVEN;R
TERRES »

=

POUR(ES

des initiatives sociales, solidaires, écologiques et positives

des territoires et des habitants qui inventent un monde désirable





OEBPS/cover/cover.jpg
L\
tit fute

................................. 2022-2023 passsasssssasasssssasasasasasn.

LA MONTAGNE
EN FRANCE






OEBPS/img/P007.png





OEBPS/img/P020.png





OEBPS/img/P001.png





OEBPS/img/demilune.png





