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INVITATION AU VOYAGE



Bienvenue au Pakistan !

« Le Pakistan ? ! On porte la burqa là-bas ? Et t'as pas peur des talibans ? ». Un voyage au « pays des purs » vous vaudra probablement quelques questions de ce genre. Oui, des islamistes extrémistes terrorisent et ensanglantent une partie du pays. Oui, certaines femmes portent la burqa. Mais le Pakistan, qui s'étend sur près de 800 000 kilomètres carrés et compte environ 200 millions d'âmes, ne se résume évidemment pas à cela. 
Difficile d'ailleurs de comprendre et de parler d'un pays si riche, si complexe et si paradoxal. Un pays très patriarcal qui a été le premier, parmi les Etats musulmans, à avoir une femme au poste de Premier ministre. Un pays qui possède l'arme nucléaire mais qui souffre d'importantes pénuries d'énergie. Un pays qui bannit l'alcool mais dont l'une des entreprises les plus florissantes est une brasserie qui fabrique bières, whisky et autres liqueurs interdites. 
La méconnaissance du Pakistan, parfois entretenue par certains de nos médias, n'est-elle pas l'une des meilleures raisons pour le voyageur curieux de fouler ses terres ? Ce pays souffre certes de nombreux maux mais il héberge aussi leurs antidotes : des activistes, des avocats, des féministes, des voix encore timides, peu nombreuses, mais pleines d'espoir. Ce sont aussi eux que vous rencontrerez lors de vos pérégrinations. 
Comme vous le découvrirez au fil de ces pages, le Pakistan est une mosaïque de peuples, de langues, de traditions, de paysages et de religions. C'est un pays riche d'une histoire plurimillénaire qui a laissé des traces culturelles et architecturales uniques et somptueuses. C'est avant tout un pays où l'on vous accueillera les bras grands ouverts, un chaï à la main et mille questions à la bouche. « Do you like Pakistan ? » vous demanderont les Pakistanais à coup sûr. A la fin de votre séjour, parions que la réponse sera un grand « Oui ! ».

L'équipe de rédaction







Mise en garde

Le monde du tourisme est en perpétuelle évolution. Malgré notre vigilance, des établissements, des coordonnées et des prix peuvent faire l'objet de changements qui ne relèvent pas de notre responsabilité. Nous faisons appel à la compréhension des lecteurs et nous nous excusons auprès d'eux pour les erreurs qu'ils pourraient constater dans les rubriques pratiques de ce guide.






Les plus du Pakistan


[image: ]

CHOLISTAN - Une jeune fille du Cholistan réajuste son voile.

© Morgane PELLENNEC
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La richesse historique

Le Pakistan actuel est né de la partition de l'Empire britannique des Indes en 1947. Mais l'histoire de cette partie du sous-continent indien est évidemment bien plus ancienne et certains sites témoins de ce riche passé sont encore très bien conservés. C'est le cas de Mohenjo-Daro, centre de la civilisation de l'Indus vieille de cinq millénaires, ou de Taxila, lieu central du bouddhisme où étudiants et pèlerins venaient depuis l'Asie centrale et la Chine entre le Ier et le Ve siècle apr. J.-C. À la croisée des chemins, l'actuel Pakistan a continuellement attiré conquérants, migrants, commerçants, voyageurs et religieux, dont certains, comme les bouddhistes ou les Moghols, ont laissé des traces culturelles et architecturales inestimables. Le Pakistan, qui souffre de sa réputation de pays terroriste, attire peu de touristes. C'est donc parfois presque seul, et avec ce sentiment d'être extrêmement privilégié, que le visiteur foulera ces sols riches d'histoire, où se mêlent cultures, religions, langues et traditions.

L'hospitalité des habitants

Le Pakistan souffre d'une image négative, que les habitants déplorent. Alors, lorsqu'ils rencontrent les rares visiteurs étrangers qui s'aventurent encore dans le pays, ils ont souvent à cœur de leur prouver que les terroristes dont on entend si souvent parler dans les médias internationaux ne représentent qu'une infime minorité des 200 millions d'âmes qui peuplent le Pakistan. En règle générale, vous entendrez très souvent cette formule magique « You're my guest » qui vous transformera automatiquement en prince (sse). Invitations à manger, à boire un thé, à visiter un endroit, cadeaux... Tout sera fait pour que vous sous sentiez chez vous. Et, après quelque temps passé dans ce pays chaleureux, c'est probablement le sentiment que vous aurez !

La diversité de ses paysages

Du littoral de Karachi aux montagnes du Nord, des plaines fertiles du Pendjab au désert du Sindh, les paysages pakistanais sont extrêmement variés. Au nord, les chaînes du Karakoram, de l'Himalaya et de l'Hindu Kush offrent des panoramas spectaculaires et nombre de leurs pics transpercent les nuages à plus de 7 000 mètres d'altitude. Le K2, à 8 611 mètres, domine l'ensemble. C'est le deuxième plus haut sommet au monde et l'une des montagnes les plus difficiles à gravir. Le long de l'Indus, l'épine dorsale du pays qu'il traverse sur 2 500 km, la végétation est luxuriante et les paysages verdoyants, tandis qu'au sud-est, les terres désertiques du Cholistan dominent le paysage. Au sud, l'air marin souffle sur les côtes de la mer d'Arabie, où se trouvent notamment Karachi, l'une des villes les plus peuplées au monde.

Découvrir un pays méconnu

Le Pakistan a mauvaise réputation. Les médias parlent de terrorisme, d'attentats, de talibans... Mais les habitants auront bien d'autres choses à vous raconter : leurs vies, leurs envies, leurs espoirs, bref, tout ce que l'humanité a en commun. Vous vous apercevrez vite que le Pakistan n'est pas (que) ce pays dangereux que dépeignent les médias. Dans les grandes villes, vous pourrez aller écouter de la musique, admirer les œuvres de jeunes artistes dans les galeries, boire un verre avec des activistes, etc. Dépassez vos a priori et laissez-vous surprendre par ce pays !




Mise en garde


Attention ! Nous avons souhaité vous faire découvrir ce pays méconnu et délaissé des touristes, mais gardez toujours en tête qu'un voyage au Pakistan comporte des risques sécuritaires. La situation s'est quelque peu améliorée depuis 2015, date à laquelle l'armée pakistanaise a nettement intensifié la lutte anti-terroriste en ciblant particulièrement les zones tribales, bastion des talibans. Des villes comme Lahore ou Karachi connaissent une chute spectaculaire des attentats perpétrés sur leur sol, et plusieurs zones du pays sont passées en 2018 de la couleur "rouge" à la couleur "orange" selon la grille de recommandation du ministère des Affaires étrangères. Mais des provinces comme le Balouchistan ou les zones tribales sont encore régulièrement la cible d'attentats terroristes très meurtriers, soyez donc extrêmement prudent. Avant de partir, renseignez-vous bien sur la situation du pays en consultant par exemple les sites d'actualité ou le site du ministère des Affaires étrangères. Une fois sur place, prenez contact avec les employés du PTDC (Pakistan Tourism Development Corporation) qui sauront vous dire ce qu'il est possible de faire/voir ou non.

[image: ] Signalez-vous auprès de l'ambassade de France dès votre arrivée. Elle pourra vous venir en aide si besoin.

[image: ] Évitez les lieux de prières, notamment les mosquées le vendredi, et les églises le dimanche, les grands rassemblements religieux et les manifestations politiques.

[image: ] Ne voyagez pas de nuit.

[image: ] Si vous vous déplacez en taxi ou en tuk-tuk, essayez de vous faire recommander un chauffeur de confiance.







Fiche technique


[image: ]

Fiche technique - Vue sur la mosquée Wazir Akbar Khan à Lahore.

© Homo Cosmicos – Shutterstock.com





Argent

[image: ] La monnaie officielle pakistanaise est la roupie (PKR). On trouve des billets de 10, 20, 50, 100, 500, 1 000 et 5 000 roupies et des pièces de 1, 2 et 5 roupies.

[image: ] Taux de change. En juin 2019, 1 € valait environ 169 roupies (Rp est l'abréviation gue nous retiendrons dans le guide). 1 dollar US = 151 Rp. 1 dollar canadien = 116 Rp. 1 franc suisse = 156 Rp.

[image: ] De nombreux établissements ne sont pas équipés pour les paiements en carte de crédit/débit. Ayez toujours un peu d'espèces avec vous et préférez des petites coupures (100, 500, 1 000 roupies).



Idées de budget

[image: ] Petit et moyen budgets : Si vous décidez de voyager en bus, train et rickshaw, de dormir dans des hôtels basiques (parfois un peu glauques et pas toujours très propres mais qui peuvent aussi réserver de bonnes surprises), de manger dans des restaurants locaux, vous n'aurez pas à prévoir un budget très élevé. Comptez entre 20 et 30 € par jour.

[image: ] Gros budgets : Si vous préférez dormir dans des hôtels de luxe, comptez 100 € minimum la nuit. Pour profiter des bonnes tables d'Islamabad, Lahore ou Karachi, il vous faudra débourser environ trois fois plus que ce que vous aurait coûté un restaurant local, soit une quinzaine d'euros par repas. Si vous voulez éviter les longs trajets en transports en commun, il vous faudra prendre des vols internes. Comptez environ 200 € l'A/R. Enfin, dans le nord par exemple, il est beaucoup plus simple, parfois obligatoire, de se déplacer en voiture ou en 4x4, ce qui peut vite revenir cher. Comptez environ 50 € pour une journée de location de voiture avec chauffeur.



Le Pakistan en bref

Le pays

[image: ] Nom officiel : République islamique du Pakistan.

[image: ] Capitale : Islamabad.

[image: ] Superficie : 796 095 km².

[image: ] Langues : les langues officielles sont l'ourdou et l'anglais. Les Pakistanais parlent aussi le pendjabi, le pachtoune, le sindhi, le saraiki, le baloutche... Il y aurait environ 80 langues parlées dans tout le pays.

[image: ] Religions : l'Islam est la religion officielle du pays. Environ 95 % des Pakistanais sont musulmans (environ 75 % d'entre eux seraient sunnites et 20 % seraient chiites). Les chrétiens, hindous, ahmadis et autres minorités représenteraient environ 5 % de la population pakistanaise.

[image: ] Nature du régime : régime parlementaire moniste. Le président a un rôle principalement honorifique, c'est le Premier ministre qui tient les rênes du pouvoir.

[image: ] Président : Arif Alvi (depuis 2018).

[image: ] Premier ministre : Imran Khan (depuis 2018).

[image: ] Hymne national : Qaumi Tarana. Les paroles ont été écrites par le poète Hafeez Jullundhri.

[image: ] Devise nationale : Foi, unité, discipline (Iman, Ittehad, Nazm).

La population

[image: ] Population totale : il y aurait environ 204 millions d'habitants.

[image: ] Composition (environ) : Pendjabis (44 %), Pathanes (15 %), Sindhis (14 %), Saraiki (8 %), Muhadjirs (8 %), Balouches (4 %), autres (6 %).

[image: ] Densité : 251 habitants au km².

[image: ] Espérance de vie : 66,1 ans pour les hommes, 70,1 ans pour les femmes (estimation 2018).

[image: ] Âge médian de la population : 22,7 ans (estimation 2019).

[image: ] Structure de la population en fonction des âges : 31,3 % ont entre 0 et 14 ans, 21,14 % ont entre 15 et 24 ans, 37,45 % ont entre 25 et 54 ans, 10 % ont 55 ans et plus (estimation 2017).

[image: ] Taux d'alphabétisation : Selon une estimation de 2017, 58 % des plus de 15 ans savent lire et écrire. 70 % des hommes sont alphabétisés. Pour les femmes, le chiffre tombe à 48 %.

[image: ] Taux de mortalité infantile : 52,1 ‰.

[image: ] Nombre d'enfants par femme : 3,48 (estimation 2016).

L'économie

[image: ] PNB national : 304,9 milliards de dollars (estimation 2018).

[image: ] PIB/habitant : 1 471 US$ (estimation 2018).

[image: ] Taux de croissance du PIB : 5,8 % (estimation 2018).

[image: ] Le taux de chômage serait d'environ 6,1 %.

[image: ] Les trois piliers de l'économie pakistanaise sont l'agriculture, l'industrie et les services.



Téléphone

[image: ] Code pays : 92

[image: ] Téléphoner au Pakistan depuis la France : 00 + 92 + les 10 chiffes du numéro local sans le zéro.

[image: ] Téléphoner en France depuis le Pakistan : 00 + 33 + indicatif régional sans le zéro + les 8 chiffres du numéro local.

[image: ] Sachez qu'il est très facile d'avoir accès à Internet dans les grandes villes, soit depuis un cybercafé, soit depuis son ordinateur ou son téléphone mobile.

[image: ] Dans ce guide, les numéros de téléphone sont indiqués comme ceci : +92 123456789. Si vous appelez du Pakistan, n'oubliez pas le 0 entre 92 et 123456789.



Décalage horaire

Par rapport à la France, le décalage est de + 3 heures en été et + 4 heures en hiver. En janvier, lorsqu'il est 8h en France, il est midi au Pakistan. En juillet, lorsqu'il est 8h en France, il est 11h au Pakistan.



Formalités

Pour obtenir votre visa, vous devrez vous adresser à la section consulaire de l'ambassade du Pakistan de votre pays. Vous pouvez vous rendre sur le site (en anglais) du ministère de l'Intérieur pakistanais (www.dgip.gov.pk) ou celui de l'ambassade du Pakistan en France (www.pakembparis.com/visa) pour prendre connaissance des documents nécessaires à l'obtention de votre visa. Pour un visa touristique, comptez environ 1 semaine. La durée de validité de ce dernier sera de 3 mois. Il vous faudra fournir votre passeport et une photocopie, deux photos d'identité, une lettre d'invitation, qu'un hôtel ou une agence pourront vous faire si vous n'avez pas de contacts sur place. Pour un visa professionnel, les procédures peuvent prendre jusqu'à 3 mois. Le gouvernement est en train de mettre en place un système de e-visa, mais à l'heure de l'écriture de ce guide, il n'était pas encore opérationnel pour la France.




NOC (Non Objection Certificate)


Pour vous rendre au Baloutchistan, vous aurez besoin d'un NOC (Non Objection Certificate). Le processus est long : 6 à 7 semaines. Pensez donc à demander votre NOC avant de partir, en même temps que votre visa.

Pour l'obtenir, rendez-vous sur le site du Ministère de l'Intérieur (http://www.interior.gov.pk) et téléchargez l'application form et le computer form. Remplissez les documents, joignez-y quatre photocopies de votre passeport et de votre visa (ou un justificatif de votre demande de visa) et, une fois à Islamabad, rendez-vous au bureau du Section officer political external, dans le bâtiment du Ministère de l'Intérieur (4th Floor R-Block, Pak Secretariat, Islamabad).

Pour plus d'information, appelez la personne qui s'occupe du Section officer political external au +92 (0) 51 9215668.







Climat


[image: ]

Climat - Bloc Meteo pakistan



Le Pakistan a un climat subtropical qui peut être divisé en trois saisons. Une saison fraîche qui court d'octobre à février, la plus agréable pour voyager. Une saison chaude, voire très chaude, du mois de mars au mois de juin. Et enfin, une courte saison des pluies de juillet à septembre. Naturellement, les températures varient énormément entre les régions montagneuses du nord et celles désertiques du sud.



Saisonnalité

Entre les zones désertiques du sud et les chaînes montagneuses du nord et selon les saisons, les températures varient énormément. Évitez les provinces du Sindh et du Pendjab durant le printemps et l'été (mars à octobre). Préférez l'automne et l'hiver, lorsque les températures sont plus clémentes. À l'inverse, il est préférable de visiter les régions du nord au printemps ou durant l'été. À partir du mois de novembre, la neige bloque certains accès et les températures sont vraiment froides. Attention aux fortes pluies durant la mousson (juillet et août), qui font parfois des dégâts au niveau des routes et des infrastructures.




Drapeau du Pakistan


[image: ]

Drapeau du Pakistan - Drapeau du Pakistan



Le drapeau pakistanais est composé d'un grand rectangle vert foncé, flanqué d'une bande blanche horizontale sur le côté gauche. Au milieu se trouvent un grand croissant et une petite étoile. Il a été adopté quatre jours avant l'indépendance du pays (14 août 1947), durant une réunion de l'Assemblée constituante. Il est inspiré de celui de la Ligue musulmane, lui-même inspiré des drapeaux du sultanat de Delhi, de l'empire ottoman et de l'empire moghol. La partie verte représente l'islam et la majorité musulmane du pays. La bande blanche représente les minorités religieuses. Le croissant et l'étoile situés au centre symbolisent respectivement le progrès et la lumière (le savoir).






Idées de séjour


[image: ]

Idées de séjour - Durant les jours fériés, familles et amis viennent se divertir le long du fleuve Indus à Attock.

© Oriane Zerah



Le Pakistan est un vaste pays, où de courtes distances kilométriques peuvent être longues à parcourir. Si votre budget vous le permet, vous pourrez facilement voyager en avion, ce qui vous fera économiser beaucoup de temps mais vous fera passer à côté de certaines expériences. Essayez de bien définir vos envies avant de partir (visites de sites archéologiques, treks, etc.) Pour profiter du pays, comptez une quinzaine de jours au minimum. Les itinéraires suivants sont naturellement indicatifs et ne prétendent à aucune exhaustivité. Attention toutefois à bien vous renseigner, avant votre départ, sur les zones qui demandent des autorisations spécifiques de la part des autorités pakistanaises (NOC). Elles évoluent en fonction, notamment, des risques sécuritaires. Sans ce document, vous risquez de vous faire reconduire jusqu'à l'avion et ce serait bien dommage, surtout pour les paysages somptueux du nord du pays ! Si vous êtes en règle, à vous de bâtir votre plan de route selon vos désirs.



Islamabad et le Pendjab en 10 jours

[image: ] Jour 1. Arrivée à Islamabad. Visitez la mosquée Faisal puis allez marcher dans les Margallas pour admirer la ville depuis les hauteurs et dîner au sommet des montagnes.

[image: ] Jour 2. Partez vers Lahore et visitez quelques-uns des trésors architecturaux de l'époque moghole : le Fort et la mosquée Badshahi. Perdez-vous dans la vieille ville et dînez en terrasse (au Cuckoo's Den par exemple) avec vue sur la mosquée illuminée.

[image: ] Jour 3. Continuez d'explorer les merveilles mogholes avec la visite du mausolée de l'empereur Jehangir et des jardins de Shalimar. Partez vers la Wagah border pour assister à la cérémonie unique de la fermeture de frontière.

[image: ] Jour 4. Levez-vous aux aurores et prenez un petit déjeuner dans la vieille ville qui se réveille doucement. Prenez quelques heures pour visiter le musée de Lahore et partez vers Bahawalpur, si possible en train pour admirer les paysages du Pendjab.

[image: ] Jour 5. Baladez-vous dans le bazar de Bahawalpur et visitez la mosquée Al-Sadiq. Même s'il n'est pas possible de le visiter de l'intérieur, le palace Noor Mahal vaut le coup d'œil. Partez vers Uch Sharif, à 75 kilomètres de Bahawalpur. Perdez-vous dans les ruelles de cette ville mystique, visitez les temples soufis et arrêtez-vous boire un chaï avec les habitants. Rentrez passer la nuit à Bahawalpur.

[image: ] Jour 6. Prenez la route, direction le désert du Cholistan. Après une visite du fort de Derawar et de la mosquée adjacente, déjeunez avec les habitants, dans leurs maisons traditionnelles. Rentrez à Bahawalpur avant le coucher du soleil.

[image: ] Jour 7. Partez découvrir Multan, la « cité des saints ». Découvrez ses somptueux temples soufis et observez les fidèles qui viennent se recueillir. Une visite à l'institut de poterie vous permettra de voir le travail manuel des artisans et d'acheter quelques souvenirs. Terminez votre journée en vous baladant dans l'un des bazars de la ville.

[image: ] Jour 8. Rentrez à Islamabad, apprenez-en plus sur les cultures et traditions du pays au musée Lok Virsa. Dégustez de délicieuses spécialités pakistanaises au restaurant Andaaz, dans le village pittoresque de Saidpur.

[image: ] Jour 9. En fonction de vos envies, plusieurs visites sont possibles autour de la capitale. Vous pouvez aller visiter les mines de sel de Khewra à environ 180 kilomètres d'Islamabad, ou les ruines archéologiques de Taxila, à environ 1 heure de route. Si vous avez envie de vous relaxer, vous pouvez aller pique-niquer et piquer une tête au lac de Khanpur, à environ 50 kilomètres.

[image: ] Jour 10. Allez explorer la ville de Rawalpindi, faites un tour au bazar Rajah et achetez quelques souvenirs en truck art.



De l'extrême nord à l'extrême sud en 22 jours !

[image: ] Jour 1. Arrivée à Islamabad. Visitez la mosquée Faisal puis allez marcher dans les Margallas pour admirer la ville depuis les hauteurs et dîner au sommet des montagnes.

[image: ] Jour 2. Envolez-vous vers Chitral et admirez les montagnes depuis votre hublot. Visitez l'ancien fort et la mosquée adjacente, baladez-vous dans la ville et allez supporter les joueurs de football ou de polo.

[image: ] Jour 3. Partez à la découverte du peuple Kalash, dans la vallée de Bamboret. Visitez le musée pour en apprendre plus sur leur culture unique, baladez-vous dans les montagnes et admirez les habitations traditionnelles. Avec un peu de chance, vous serez invités à déguster l'apéritif local !

[image: ] Jour 4. Retournez à Chitral puis partez vers Gilgit, où vous arriverez en début de soirée.

[image: ] Jour 5. Empruntez le chemin de la Water Channel Walk qui vous offre des vues à couper le souffle sur la vallée. La randonnée se termine au Kargah Buddha, une figure de Bouddha gravée dans la roche. Vous pouvez terminer votre journée par une balade dans la ville.

[image: ] Jour 6. Sortez de Gilgit, direction la vallée de Naltar, à une quarantaine de kilomètres de là. Ressourcez-vous et admirez les lacs colorés, les forêts de pins, d'épicéas, de sorbiers, de genévriers et les ruisseaux.

[image: ] Jour 7. Remontez la Karakoram Highway vers Karimabad. Explorez la ville, ne manquez pas le fort de Baltit, magnifiquement restauré, puis allez déguster de délicieux produits locaux au restaurant Hidden Paradise.

[image: ] Jour 8. Choisissez l'un des nombreux treks possibles autour de Karimabad, puis, si vous n'êtes pas trop fatigué, allez admirer le coucher de soleil depuis l'Eagle Nest, un point en hauteur qui offre une vue panoramique sur les pics de la région.

[image: ] Jour 9. Remontez la vallée d'Hunza jusqu'à Passu en traversant le lac turquoise d'Attabad. Baladez-vous dans le tout petit village de Passu et allez goûter la fameuse tarte à l'abricot du chef de glacier Breeze.

[image: ] Jour 10. À vous les treks !

[image: ] Jour 11. Louez un 4x4 et remontez la Karakoram Higway jusqu'au col de Khunjerab. Saluez les yaks et les marmottes dorées. Vous voilà à la frontière sino-pakistanaise ! Rentrez dormir à Passu et profitez de ses nuits calmes, noires et étoilées.

[image: ] Jour 12. Partez en direction de Skardu, le trajet à flanc de falaise, majestueux mais très éprouvant, vous prendra la journée.

[image: ] Jour 13. Grimpez sur les hauteurs du plateau de Deosai à 4 000 mètres d'altitude et prenez le temps d'explorer ce que vous pourrez de ses 3 000 kilomètres carrés !

[image: ] Jour 14. Historique avec la visite du musée du K2, des gravures de Bouddha ou du fort de Karpochu, ou nature avec la découverte des lacs Kachura ou Satpara ou une balade sur les chemins du coin, à vous de composer votre journée à Skardu !

[image: ] Jour 15. Roulez vers le charmant village de Shigar et découvrez ses trésors : mosquées en bois, ruines d'un monastère bouddhiste et inscriptions bouddhiques du Ve siècle gravées dans des roches. Passez la nuit au Serena Shigar Fort, un complexe somptueux et unique en son genre qui comprend entre autres un fort vieux de 400 ans.

[image: ] Jour 16. Retour à Islamabad. Allez par exemple piquer une tête à la piscine du Serena.

[image: ] Jour 17. Rendez-vous sur les ruines de Taxila, l'un des plus importants sites archéologiques d'Asie et plongez dans l'histoire passionnante de cette région. Retour à Islamabad.

[image: ] Jour 18. Envolez-vous vers Karachi et découvrez cette ville fascinante. Faufilez-vous dans les allées du mythique Empress Market, allez respirer l'air marin sur la plage de Clifton, apprenez-en plus sur la vie de Mohammed Ali Jinnah, le « fondateur » du Pakistan en allant visiter son ancienne maison et terminez votre journée en dégustant de bonnes grillades dans l'un des restaurants situés en bord de mer.

[image: ] Jour 19. Cap à l'est de Karachi avec la visite du cimetière de Chaukhandi et ses magnifiques tombes finement sculptées, et celle du site archéologique de Bhanbore qui date du Ier siècle avant J.-C. Un peu plus loin, ne manquez surtout pas la ville de Thatta et sa somptueuse mosquée Shah Jahan, et la nécropole de Makli, l'une des plus grandes au monde.

[image: ] Jour 20. Retour à Islamabad en 1 heure d'avion depuis Karachi, puis départ pour Lahore. Perdez-vous dans la vieille ville et dînez en terrasse (au Cuckoo's Den par exemple) avec vue sur la mosquée illuminée.

[image: ] Jour 21. Levez-vous aux aurores et prenez un petit déjeuner dans la vieille ville qui se réveille doucement. Visitez les trésors architecturaux de l'époque moghole, le Fort, la mosquée Badshahi, le mausolée de l'empereur Jehangir et les jardins de Shalimar. Dînez en terrasse (au Cuckoo's Den par exemple) avec une vue imprenable sur la mosquée illuminée.

[image: ] Jour 22. Retour à Islamabad où vous pourrez acheter quelques souvenirs dans l'un des markaz de la ville.



Séjour thématique : Le long de la Karakoram et de la Route de la soie

Cet itinéraire privilégie la partie Nord du pays. La Karakoram Highway, qui relie le Pakistan à la Chine, remplace ou longe certains tronçons de l'ancienne et mythique Route de la soie. L'asphalte a remplacé la terre et les camions de marchandises ont succédé aux caravanes, mais l'émerveillement reste intact.

[image: ] Jour 1. Départ d'Islamabad vers Naran.

[image: ] Jour 2. Trek vers le lac Saif-ul-Malook (trois heures environ), étendue d'eau cristalline encerclée par des monts enneigés. Déjeunez sur place, à 3 224 mètres d'altitude. Retour à Naran.

[image: ] Jour 3. Balade dans le village de Naran puis départ vers Fairy Meadows, une prairie parsemée de forêts de pins et dominée par l'une des plus prestigieuses montagnes de l'Himalaya, le Nanga Parbat (8 125 m). Essayez d'arriver avant le coucher du soleil et dormez sur place.

[image: ] Jour 5. Choisissez l'un des nombreux treks possibles depuis Fairy Meadows. La plupart vous permettront d'apercevoir l'une des plus prestigieuses montagnes de l'Himalaya, le Nanga Parbat (8 125 m).

[image: ] Jour 4. Départ vers Gilgit. Selon l'heure d'arrivée, vous pouvez aller voir le Kargah Buddha, une figure de Bouddha gravée dans la roche ou acheter quelques souvenirs locaux au marché.

[image: ] Jour 5. Allez explorer la vallée d'Astore et le charmant village du même nom.

[image: ] Jour 6. Entrez dans la magnifique vallée d'Hunza, direction Karimabad. Visitez le fort de Baltit et allez déguster les spécialités locales au restaurant Hidden Paradise.

[image: ] Jour 7. Choisissez l'un des treks possibles depuis Karimabad, puis, en fin de journée, rejoignez l'Eagle Nest, où les sept pics qui encerclent la vallée se colorent de rose et d'orange au coucher du soleil.

[image: ] Jour 8. Pour ralentir le tempo, baladez-vous dans le village de Karimabad, où vous pouvez acheter quelques souvenirs, et dans le village voisin d'Altit voisin. Visitez son fort magnifiquement restauré et les ruelles alentour.

[image: ] Jour 9. Remontez la Karakoram Highway, direction Passu. Traversez le lac turquoise d'Attabad. Dînez au Glacier Breeze et goûtez la fameuse tarte à l'abricot du chef. Délectez-vous des fabuleuses nuits étoilées de ce tout petit village.

[image: ] Jours 10 et 11. Glacier, ponts suspendus, villages perchés, choisissez votre trek !

[image: ] Jour 12. Retour sur Gilgit. Le trajet vous prendra la journée.

[image: ] Jour 13. Départ pour Skardu. Partez à la découverte de la ville et de son bazaar.

[image: ] Jour 14. Partez tôt le matin vers le plateau de Deosai, qui s'étend sur 3 000 kilomètres carré à 4 000 mètres d'altitude. Passez la journée sur ces terres sauvages et silencieuses, entouré d'une faune et flore diversifiées et allez passer la nuit à Shigar. Passez la nuit au Serena Shigar Fort, l'ancien palais du Raja de Shigar, magnifiquement rénové et transformé en hôtel.

[image: ] Jour 15. Baladez-vous dans le paisible village de Shigar et visitez les anciennes mosquées en bois.

[image: ] Jour 16. Retour à Skardu. Vol vers Islamabad.



Comment partir ?



Partir en voyage organisé



Spécialistes

Le Pakistan est une destination très confidentielle. Rares sont les tour-opérateurs français qui y proposent des circuits ou des séjours.




[image: ] CERCLE DES VACANCES[image: ]

31, avenue de l'Opéra (1er)

Paris

✆ 01 40 15 15 15

www.cercledesvacances.com

M° Pyramides.



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 20h et le samedi de 10h à 18h30.

Les conseillers du Cercle des Vacances sont des spécialistes qui partageront avec vous leurs conseils et leurs petits secrets pour faire de votre voyage une expérience inoubliable. Confiez-leur vos habitudes de voyages, les différentes régions que vous souhaitez découvrir et élaborez ensemble un voyage sur mesure, qui vous ressemble. Leur agence en plein cœur de Paris vous accueille du lundi au samedi pour vous proposer des séjours, des circuits et des vols à prix économiques avec un original service de conciergerie.





[image: ] CLIO[image: ]

34, rue du Hameau (15e)

Paris

✆ 01 53 68 82 82

www.clio.fr



Agence ouverte du lundi au vendredi de 9h à 19h, le samedi de 10h à 18h.

En choisissant Clio, dont le nom est inspiré par la muse de l'histoire, partez à la découverte d’une conception du voyage originale et enrichissante. Le succès des voyages Clio est basé sur trois principes : un itinéraire sur mesure, un petit groupe de personnes réunies par leur goût commun de la découverte culturelle et un conférencier passionné, qui est, tout au long du voyage, votre interlocuteur permanent. Au Pakistan, Clio propose trois séjours culturels et historiques, dont un « Grand tour du Pakistan » de 19 jours qui vous emmène le long de la vallée de l'Indus, du Sud au Nord, à la découverte des différentes cultures (Gandhara, Indus, Moghole), religions (islam, hindouisme, soufisme, bouddhisme), et influences des pays frontaliers (Iran, Afghanistan, Inde, Chine). Un second circuit se concentre sur le nord du pays, ses majestueuses montagnes, et la pluralité de ses peuples. Chaînes de l'Hindu-Kouch, et de la Karakorum, gorges vertigineuses pour rallier la vallée isolée de Shimshal, lacs aux eaux limpides reflétant les cols enneigés de la vallée de Hunza sont au rendez-vous ! Enfin « Le Pakistan, 5 000 ans d'histoire et d'art au fil de l'Indus » vous permet d'aller à la rencontre des riches et diverses civilisations qui font l'histoire du Pakistan (pré-islamique, bouddhiste, mogholes...), de Taxila, fief du Gandhara, à Lahore, fleuron de l'époque moghole, et Mohenjo-Daro, berceau de la civilisation de l'Indus.





[image: ] NOMADE AVENTURE[image: ]

40, rue de la Montagne-Sainte-Geneviève (5e)

Paris

✆ 01 46 33 71 71

www.nomade-aventure.com

infos@nomade-aventure.com

M° Maubert-Mutualité ou RER Luxembourg.



Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h30. Circuits sur mesure. Activités.

Nomade Aventure, comme son nom l’indique doublement, est une agence qui vous change de vos habitudes sédentaires. Nomade Aventure fait de votre voyage de véritables vacances en vous permettant de vous détendre, ils prévoient des hébergements chez l'habitant pour découvrir comment vivent les gens du pays, des aventures en individuel, en famille ou en petits groupes, des itinéraires à pied ou en transports locaux. Loin des meutes de touristes, vous mettrez à profit les bonnes connaissances des agents sur le Pakistan en profitant à la fois de circuits originaux et des spots incontournables. Pour découvrir le pays, Nomade Aventure propose 5 voyages en petit groupe, de 15 à 22 jours. Parmi ceux-ci, le séjour « Best of Pakistan » vous emmène à la découverte des plus beaux sites classés par l'Unesco et des villes majeures du pays, Karachi, Lahore, Islamabad... Pour les amateurs, le circuit « Les cathédrales du Karakoram », plus sportif, propose 22 jours de trek et d'aventure sur le K2 et des glaciers parmi les plus beaux au monde.


Autre adresse : Autres agences à Lyon, Toulouse et Marseille.




[image: ] TERRE ET NATURE VOYAGES[image: ]

23, rue d'Ouessant (15e)

Paris

✆ 01 45 67 60 60

www.terreetnature.com

contact@terreetnature.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 19h. Sur rendez-vous en dehors de ces horaires.

Terre et Nature Voyages propose des séjours à dominante sportive ou culturelle dans les plus beaux pays du monde.




Généralistes

Vous trouverez ici quelques tours-opérateurs généralistes qui produisent des offres et revendent le plus souvent des produits packagés par des agences spécialisées sur telle ou telle destination. S'ils délivrent des conseils moins pointus que les spécialistes, ils proposent des tarifs généralement plus attractifs.




[image: ] GO VOYAGES

✆ 08 99 86 08 60

www.govoyages.com

infos@govoyages.com



Go Voyages propose le plus grand choix de vols secs, charters et réguliers au meilleur prix au départ et à destination des plus grandes villes. Possibilité également d'acheter des packages sur mesure « vol + hôtel » et des coffrets cadeaux. Grand choix de promotions sur tous les produits sans oublier la location de voitures. La réservation est simple et rapide, le choix multiple et les prix très compétitifs.





[image: ] OPODO

✆ 08 99 65 36 55

www.opodo.fr



Centre d'appel ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi et dimanche de 9h à 14h.

Pour préparer votre voyage, Opodo vous permet de réserver au meilleur prix des vols de plus de 500 compagnies aériennes, des chambres d'hôtels parmi plus de 45 000 établissements et des locations de voitures partout dans le monde. Vous pouvez également y trouver des locations saisonnières ou des milliers de séjours tout prêts ou sur mesure  !




Réceptifs




[image: ] ADVENTURE PAKISTAN

College Road

SKARDU

✆ 92 051 2120432

adventurepakistan.com

info@adventurepakistan.com

Près de l'hôtel Mashabrum.



Une agence de référence pour le tourisme et les treks dans les mythiques massifs montagneux de l'Hindu Kush, de l'Himalaya, du Karakoram et du Pamir. Muhammad Ali et son équipe disposent d'un réseau complet, des guides aux cuisiniers et équipementiers pour monter votre expédition.





[image: ] ADVENTURE TRAVEL PAKISTAN

35-T Commercial Area Phase 2

2nd Floor

LAHORE

✆ +92 3449112947

www.adventuretravelpakistan.com

info@adventuretravelpakistan.com



Agence tenue par un groupe de jeunes professionnels passionnés de montagne. Ils organisent des circuits (principalement dans le nord du pays), des safaris et diverses activités comme du deltaplane.





[image: ] CLIMAX ADVENTURE PAKISTAN

ISLAMABAD

✆ +92 3455254579

climaxadventure.pk@gmail.com



Une agence tenue par Muqeem Baig. Natif de Shimshal, où il a grandi, il connaît particulièrement bien cette vallée reculée qu'il vous propose de découvrir en long et en large ! Il connaît son histoires, ses habitants et ses particularités. Il peut organiser une série de circuits dans cette région, mais aussi dans tout le nord du pays à des prix raisonnables. Départs de Lahore et d'Islamabad.





[image: ] DISCOVERY PAKISTAN

ISLAMABAD

✆ +92 3425016779

www.discoverypakistan.com

info@discoverypakistan.com, nazimhunzai2009@yahoo.com



Nazim est originaire de Karimabad. Il a arpenté le nord depuis son adolescence, et le connaît comme sa poche ! Sa qualité première est le rapport exceptionnel qu'il entretient avec les communautés locales de la vallée de Hunza. Il vous amènera non seulement à la découverte de cette partie du pays, mais aussi et surtout de sa population, et de ses différentes éthnies : Baltits, Burushakits, Gujars, Shinas et Wakhis ! Il vous fera rencontrer les femmes qui tissent les tapis traditionnels, celles qui préparent les fruits secs, et fabriquent de l'huile d'abricot, mais aussi des musiciens... Nazim promeut un tourisme responsable. En 2016, il a organisé une expédition de deux semaines pour ramasser les détritus laissés par les randonneurs sur le treck du Camp de base du K2. Possibilité d'organiser votre séjour en individuel ou en groupe à la carte et selon votre budget. Des randonnées à cheval sont également possibles.





[image: ] HUNZA ON FOOT

ISLAMABAD

✆ +92 3015585901

www.hunzaonfoot.com

explore@hunzaonfoot.com



Après avoir travaillé dans le domaine de la sécurité, Naveed Khan s'est reconverti dans le tourisme. Il a traversé le pays du sud au nord à pied ! Il propose aujourd'hui des voyages organisés dans les régions du nord qu'il affectionne et qu'il connaît bien.





[image: ] KARAKORUM ADVENTURES[image: ]

Ahmed center, I/8

1st floor, office 11

ISLAMABAD

✆ +92 3008542401

www.karakorumadventure.com

mubarak@karakorumadventure.com



Karakorum adventures est une agence créée depuis plus de 20 ans. Forte de son expérience, elle propose une centaine de circuits dans tout le pays, mais aussi des séjours à la carte, sur mesure et selon vos envies. Vous serez guidés par des guides enthousiastes et qualifiés. Parapente, tour en hélicoptère, rafting, escalade et bien sûr trekking sont au programme. Des expéditions longue durée (52 jours) peuvent être également mises en place.





[image: ] KARAKORUM EXPLORERS[image: ]

Office 2, Bloc 5-B

St. 30 I-8/1

ISLAMABAD

✆ +92 51 444 1258

www.karakorumexplorers.com.pk/index.php

info@karakorumexplorers.com.pk



Une des agences les plus expérimentées du pays qui existe depuis 1992. Des prestations éprouvées pour les voyages d'aventure et les randonnées parmi les massifs montagneux du Nord. Au programme, plus de 70 treks à la découverte des majestueux paysages de l'Himalaya, de Karakorum et de l'Hindukush. Également des programmes de safaris en jeep et de voyages en VTT.





[image: ] MOUNTAIN TRAVELS PAKISTAN[image: ]

Ghangchan House

Aliabad Satellite Town

SKARDU

✆ +92 346 8486 900

www.mountaintravels.com

info@mountaintravels.com



Ghulam Ahmad, grand spécialiste du tourisme de montagne et guide de haut niveau, peut organiser des expéditions pour alpinistes confirmés (K-2, Nanga Parba, Trango Tower) qui vous mèneront au-delà de 6 000 m d'altitude. Mais Mountain Travels propose également des voyages accessibles au commun des mortels avec des des treks pour tous niveaux et des voyages culturels dans les régions de Gilgit et Baltistan. Possibilité d'extensions au Bhoutan, au Xinjiang ou en Afghanistan. Un pionnier et une agence de référence.





[image: ] NAZIR SABIR EXPEDITIONS[image: ]

House No. 434, Street No. 2, G-9/3

ISLAMABAD

✆ +92 3335106539

nazirsabir.com

info@nazirsabir.com



Cette agence de tourisme est surtout spécialisée dans les régions du nord. Elle propose des treks, des activités sportives, des expéditions, etc. Mais elle organise aussi quelques séjours thématiques (lieux importants de la civilisation de l'Indus) dans d'autres endroits du pays.





[image: ] SNOWLAND[image: ]

House# 17, Street # 38, G-6/2

ISLAMABAD

✆ +92 3335105022

snowland.com.pk

info@snowland.com.pk



Cette agence de tourisme est spécialisée dans les régions du nord. Elle organise des treks, des ascensions, des safaris, des activités sportives comme du rafting, du parapente, etc.





[image: ] TERICHMIR TRAVEL

ISLAMABAD

✆ +923469895720

www.terichmirtravel.com

imranthetrekker@yahoo.com



Originaire de Peshawar, Imran vous emmènera au volant de sa jeep à la découverte du nord du pays qu'il connaît très bien. Il a passé beaucoup de temps dans la vallée de Chitral et dans les vallées Kalashs. Très réactif par mail, il prendra le temps de répondre à chacune de vos questions concernant le pays.





[image: ] XPERIENCE PAKISTAN

✆ +447 939 040 596

www.xperiencepakistan.co.uk

saadia@xperiencepakistan.co.uk



Xperience Pakistan est une agence de voyage basée à Londres, créée par Sadia Baber, une femme pakistanaise qui travaille avec fougue à redorer l'image de son pays. Du Pendjab aux régions du nord, l'agence promeut un tourisme responsable dont les principaux bénéficiaires sont les populations locales. Plusieurs circuits thématiques sont proposés : découverte des splendeurs mogholes, pèlerinage sur les sites bouddhistes, stage de yoga, safari, rencontre avec des artisans locaux... Leur site est très complet.




Partir seul



En avion

Le prix moyen d'un vol Paris-Islamabad est de 800 €. Le Pakistan n'étant pas une destination touristique, les prix ne varient pas énormément.




[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr






[image: ] AIR INDEMNITE[image: ]

25 bis, avenue Pierre Grenier

Boulogne-Billancourt

✆ 01 85 32 16 28

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com



Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de millions de voyageurs chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, ceux-ci ont droit jusqu’à 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle, devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu parviennent en réalité à faire valoir leurs droits. Pionnier français depuis 2007, ce service en ligne simplifie les démarches en prenant en charge l‘intégralité de la procédure. Analyse et construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi jusqu'au versement des sommes dues, air-indemnite.com s’occupe de tout cela et, dans 9 cas sur 10, obtient gain de cause. L'agence se rémunère par une commission sur l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !





[image: ] PAKISTAN INTERNATIONAL AIRLINES

60, boulevard de Strasbourg – 75010 PARIS

Pakistan

✆ 01 56 59 22 90

www.piac.com.pk

info@piac.aero



La compagnie nationale pakistanaise assure deux vols par semaine au départ de Paris CDG1 : le mardi vers Lahore et le vendredi vers Islamabad.





[image: ] QATAR AIRWAYS

64, rue la Boétie (8e)

Paris

✆ 01 43 12 84 40

www.qatarairways.com



Centre d'appels joignable du lundi au samedi de 9 à 18h et le dimanche de 10h à 18h. Agence ouverte de 9h à 17h durant la semaine, fermée le week-end.

La compagnie assure tous les jours des vols vers le Pakistan avec une escale à Doha.





[image: ] SAUDIA AIRLINES[image: ]

34, avenue George V (8e)

Paris

✆ 01 44 37 23 00



C'est la compagnie qui propose généralement les vols les moins chers depuis Paris, mais les escales sont souvent très longues (plus de 10 heures à Jeddah ou Riyad). Si vous avez un tampon israélien sur votre passeport, on vous posera peut-être quelques questions à l'aéroport de Paris. Plusieurs vols Paris-Islamabad/Lahore/Karachi par semaine. Au-delà de 12 heures d'escale, vous aurez besoin d'un visa transit. Si vous ne l'avez pas, on vous refusera le droit d'embarquer.




Location de voitures




[image: ] ALAMO RENT A CAR

✆ 08 05 54 25 10

www.alamo.fr



Avec plus de 40 ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus de 1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays. Des tarifs spécifiques sont proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis et au Canada, le forfait de location de voiture tout compris incluant le GPS, les assurances, les taxes, les frais d'aéroport, un plein d'essence et les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.





[image: ] HERTZ

www.hertz.fr



Vous pouvez obtenir différentes réductions si vous possédez la carte Hertz ou celle d’un partenaire Hertz. Le prix de la location comprend un kilométrage illimité, des assurances en option ainsi que des frais si vous êtes jeune conducteur. Toutes les gammes de véhicules, depuis la petite urbaine jusqu'à la grande routière, sont disponibles.




Se loger




Conseils pratiques

Le tourisme est en pleine extension dans les régions du Nord, tout particulièrement dans la vallée de Hunza. Les prix des chambres d'hôtel donnés dans ce guide sont ceux communiqués par les établissements, mais ils peuvent être fluctuants selon les saisons et les disponibilités. Ne pas hésiter à négocier le tarif des chambres (surtout en basse saison).






Hôtels

Vous trouverez des hôtels dans toutes les moyennes et grandes villes. Ce qu'il faut savoir :

[image: ] Certains hôtels très bas de gamme n'acceptent pas les femmes seules.

[image: ] Si vous voyagez en couple (homme/femme), certains hôtels (les plus bas de gamme) vous demanderont un certificat de mariage.

[image: ] Il est souvent possible de négocier.



Campings

Les sites de camping se trouvent dans les régions du Nord et sont généralement tenus par des hôtels. Si vous avez le matériel nécessaire, vous pouvez aussi pratiquer le camping sauvage.



Tourisme rural – Agritourisme

Le site www.workaway.info met en contact des voyageurs (prêts à travailler une vingtaine d'heures par semaine) et des hôtes (qui offrent l'hébergement et le couvert). Vous y trouverez quelques annonces de familles pakistanaises prêtes à vous accueillir en échange d'un coup de main.



Se déplacer

Le Pakistan est relativement bien équipé en termes de transports (avions, bus, trains, mini-bus, tuk-tuk, etc.) Globalement, il sera tout de même plus pratique d'avoir son propre véhicule. Les régions du Nord se parcourent principalement en 4x4. Les routes sont généralement en bon état. Toutefois, certains trajets courts en distance sont longs à parcourir.



Avion

Plusieurs compagnies aériennes assurent des vols internes. La principale est la compagnie nationale PIA (Pakistan International Airlines – www.piac.com.pk/). Ses vols relient toutes les grandes villes du pays. Voyager en avion vous coûtera près de dix fois plus cher que voyager en bus ou en train mais vous fera économiser beaucoup de temps. Ne soyez pas surpris, les places sont vendues un peu plus cher aux étrangers qu'aux Pakistanais.




[image: ] PAKISTAN INTERNATIONAL AIRLINES

60, boulevard de Strasbourg – 75010 PARIS

✆ 01 56 59 22 90

www.piac.com.pk

info@piac.aero



La compagnie nationale pakistanaise assure deux vols par semaine au départ de Paris CDG1 : le mardi vers Lahore et le vendredi vers Islamabad.





[image: ] SERENEAIR

LAHORE

✆ +92 3111 737 363

https://www.sereneair.com/

services@sereneair.com



Sereneair assure des liaisons avec les villes de Karachi et de Quetta depuis Islamabad et Lahore entre autres.




Bus

Vous pouvez très facilement voyager en bus au Pakistan. La meilleure compagnie est Daewoo (www.daewoo.com.pk/), qui relie une cinquantaine de villes et dont les bus sont équipés de télévisions et de l'air conditionné. Vous trouverez dans quasiment toutes les villes des « gares routières » d'où partent des mini-bus et des vans. Les régions du Nord sont parcourues par les bus de la compagnie NATCO (www.natco.gov.pk).



Train

Seules les régions du Nord ne sont pas desservies par les trains, dont les lignes maillent sinon quasiment tout le territoire. Il y a sept types de wagons disponibles : air-conditioned sleeper, air-conditioned parlour, air-conditioned lower, air-conditioned lower special, first sleeper, economy, second (du plus cher au moins cher). Les trains sont généralement à l'heure et assez confortables si vous choisissez les meilleurs wagons.



Voiture

Vous pouvez facilement louer une voiture au Pakistan, et, si vous n'êtes pas très à l'aise avec la conduite, engagez un chauffeur. Conduire sur les grands axes n'est pas très difficile. En revanche, la circulation est un peu anarchique dans les villes.




[image: ] AVIS[image: ]

Merewether Rd, Civil Lines,

KARACHI

✆ +92 300 2033898

reservations@avis.com.pk



Location de voitures.




Taxi

Vous trouverez deux sortes de taxi : les jaunes et les blancs. Ces derniers appartiennent à des compagnies privées : ils sont donc plus chers et plus sûrs. À Islamabad, aucun problème pour prendre les taxis jaunes. N'hésitez pas à marchander un peu la course. À Karachi, préférez les taxis privés.




[image: ] CAREEM/UBER



Application à télécharger sur son smartphone.

Careem et Uber sont les deux possibilités en matière de VTC disponibles au Pakistan.




Deux-roues

Il y a énormément de conducteurs de motos au Pakistan. C'est un moyen de transport privilégié par beaucoup, pratique pour se faufiler dans une circulation parfois un peu chaotique. Vous ne trouverez quasiment que des Honda, probablement parce que c'est l'une des trois seules marques à assembler ses modèles sur place.




DÉCOUVERTE



Le Pakistan en 30 mots-clefs


[image: ]

Le Pakistan en 30 mots-clefs - Prière à l'intérieur du mausolée de Baha-Ud-Din Zakariya, Multan.

© www.orianezerah.com
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Faire / Ne pas faire


Le Pakistan est un pays conservateur où la religion occupe une place importante. Par conséquent, la pudeur sera de manière générale appréciée en toutes circonstances.

Faire

[image: ] Habillez-vous décemment. En dehors d'Islamabad, de Karachi et de Lahore, il est préférable pour les femmes de se couvrir les cheveux. Portez des vêtements amples. Couvrez-vous le corps au maximum. A votre arrivée, n'hésitez pas à acheter quelques shalwar kameez, la tenue traditionnelle locale, ample, et agréable à porter même lorsqu'il fait chaud.

[image: ] Dans certaines parties du pays, enlevez vos chaussures lorsque vous rentrez chez quelqu'un (vallée de Hunza, Khyber Pakhtunkhwa...).

[image: ] Evitez les contacts physiques en public (se faire la bise, se tenir la main, etc.).

[image: ] Si vous avez affaire à des administrations, armez-vous de patience ! Les queues et les procédures sont souvent longues, mais les Pakistanais vous laisseront rarement attendre sans vous offrir une tasse de thé et quelques gâteaux !

[image: ] Les Pakistanais sont curieux et vous poseront souvent la même batterie de questions (« Êtes-vous marié ? Êtes-vous chrétien ? Aimez-vous le Pakistan ? ») Même si c'est le cas, évitez de dire que vous êtes athée. Évitez également toute critique envers la religion musulmane.

[image: ] Si vous voyagez pendant le mois de Ramadan, évitez de boire, manger et fumer en public.

Ne pas faire

[image: ] Ne dérangez pas quelqu'un qui prie.

[image: ] Ne vous aventurez pas trop près des zones militaires. Ne prenez pas de photos à proximité d'une base militaire.

[image: ] L'alcool est interdit mais pas introuvable. Si toutefois vous décidiez de vous en procurer, ne buvez pas en public et ne sortez jamais éméché.

[image: ] Ne prenez pas de photos de femmes sans leur accord. Certaines personnes estiment que c'est interdit par la religion musulmane. D'une manière générale, demandez toujours à quelqu'un avant de le prendre en photo. Evitez également de donner de l'argent en échange d'un portrait. Cela encourage ou entretient des rapports biaisés.

[image: ] Ne vous offusquez pas si quelqu'un passe devant vous lorsque vous faites la queue, si personne ne vous tient la porte ou si quelqu'un crache devant vous. Ici, la politesse passe par les sourires et les « Salam ! » dont les Pakistanais vous gratifieront très souvent et par les coups de mains qu'ils ne manqueront pas de vous donner si vous en avez besoin.







Arme nucléaire

Au lendemain de la troisième guerre indo-pakistanaise, en 1971, et alors que l’Inde est elle-même sur le point de disposer de la bombe, le Premier ministre Zulfiqar Ali Bhutto entend développer un programme nucléaire militaire. « Si l'Inde construit sa bombe, nous mangerons de l'herbe ou des feuilles, nous aurons même faim, mais nous en aurons une. Il n'y a pas d'autre choix : bombe atomique contre bombe atomique », prononce-t-il dans l’un de ses discours. Le Pakistan, soutenu économiquement par l’Arabie saoudite et par la Chine, accède finalement à la capacité nucléaire en 1987.



Armée

L’armée est l’une des institutions les plus importantes du pays. Depuis l’indépendance du Pakistan en 1947, elle est à l’origine de trois coups d’État. Même lorsqu’un gouvernement civil est au pouvoir, la puissante institution militaire tient une place prépondérante dans la conduite des affaires.



Biryani

Le byriani est un plat à base de riz, très apprécié des Pakistanais. Il est préparé avec des épices, notamment de la cardamome, de la cannelle et des clous de girofle. Il peut être mélangé avec de la viande, des œufs ou des légumes. Le plus populaire est sûrement le chicken biryani. C’est un plat que vous trouverez à toutes les fêtes mais aussi lors de repas plus simples.



Blasphème

La loi sur le blasphème, qui date de l'époque dictatoriale de Zia-ul-Haq (1978-1988), est un sujet explosif au Pakistan. Elle prévoit la peine de mort pour les personnes reconnues coupables d'insulte au prophète Mahomet et la prison à vie pour toute désacralisation du Coran. Certains cas ont connu un écho international, comme celui d’Asia Bibi, une chrétienne condamnée à mort en 2011. La jeune femme avait bu l'eau d'un puits prétendument réservé aux musulmans. Après une altercation avec ses voisines à ce propos, ces dernières l'ont accusée de blasphème. L'année de sa condamnation à mort, deux personnalités politiques qui l’avaient soutenue publiquement ont été assassinées. Après huit ans dans le couloir de la mort, elle est libérée en 2019, mais forcée de s'exiler à l'étranger pour éviter d'être assassinée. Cette loi est très critiquée par certaines personnalités de la société civile et par des groupes de défense des droits de l’Homme. Au-delà de son caractère arbitraire, beaucoup pensent qu'elle permet aux moins scrupuleux de régler des comptes personnels.



Cachemire

Région montagneuse du sous-continent indien, le Cachemire est divisé entre l’Inde et le Pakistan. La partie pakistanaise est nommée l’Azad Kashmir (Cachemire libre). Depuis l’indépendance des deux pays en 1947, la région a été à l’origine de trois guerres (1947, 1965 et 1999) entre les deux pays qui la revendiquent. Les tensions remontent à l’indépendance. Les régions à majorité musulmane rejoignent alors le Pakistan et celles à majorité hindoue rejoignent l’Inde. Le Cachemire, situé entre les deux pays, est alors un État princier peuplé par des musulmans mais gouverné par un prince hindou. Le maharadjah finit par se rallier à l’Inde, ce qui déclenche la première guerre de 1947. Deux ans plus tard, la région est délimitée par une Ligne de contrôle, qui n’a pas valeur de frontière internationale. Aujourd’hui, les incidents y sont encore fréquents malgré un cessez-le-feu signé en 2003.



Chapati

Pain rond et fin, le chapati est fait avec de la farine de blé, de l’eau et du sel. Une fois la pâte pétrie, elle est divisée en petite boules aplaties avec les mains jusqu’à former un disque fin. Ensuite, les galettes sont déposées contre les parois d’un four. Les chapatis sont servis quasiment à chaque repas et servent de couverts. Avec la main droite, on coupe un petit bout de pain qui permet d’attraper les aliments. Vous trouverez aussi des naan (faits avec du levain) et des paratha, préparés avec de l’huile et qui peuvent être fourrés avec des pommes de terre, de la viande ou des légumes.



Charpoy

Le charpoy est un lit traditionnel composé de quatre pieds en bois et d’un cadre sur lequel sont tendues des cordes ou des sangles tressées. Les Pakistanais s’y prélassent devant leurs maisons ou leurs boutiques, y boivent leur thé, s’y réunissent pour discuter…



Crimes d’honneur

Ces crimes (ou izzat) sont relativement courants dans le pays. Ils visent majoritairement des femmes, accusées d’avoir déshonoré leur famille ou leur communauté. Des lois en vigueur pénalisent ces crimes mais cette pratique ancestrale subsiste dans certaines zones reculées du pays. Selon la coutume du Karo-Kari (Homme-Femme noire), si une femme déshonore sa famille à cause d’un comportement considéré comme immoral, elle devient une Kari et les membres sont autorisés à la tuer. Selon la Commission des droits de l'homme au Pakistan, 1 276 meurtres ont été commis entre 2014 et 2016. Seulement 400 ont été officiellement déclarés à la police. Des militants des droits de l'homme affirment que plus de 1 500 meurtres ont eu lieu entre 2016 et 2018. En 2016, le parlement pakistanais a adopté à l'unanimité une loi contre les crimes d'honneur, qui autorise l'emprisonnement à vie pour les meurtriers reconnus coupables. Auparavant, les tueurs pouvaient gagner – ou acheter – leur liberté si les proches de la victime leur pardonnaient. Malheureusement, cette loi n'empêche pas les "crimes d'honneur" d'être perpétrés.



Corruption

Pour de nombreux Pakistanais, le plus gros problème du pays n’est pas l’insécurité mais la corruption. Quasiment tous les Pakistanais y ont été confrontés. Plusieurs initiatives ont été mises en place par différents gouvernements afin de lutter contre le phénomène mais aucune ne semble encore porter ses fruits.



Cricket


[image: ]

LAHORE - Hommes jouant au cricket.

© Hervé Bernard – Iconotec



Sport collectif d’origine anglaise qui se joue avec des battes et des balles en cuir, le cricket est quasiment une religion du Pakistan. À tous les coins de rue (et parfois même sur les toits !) et à tout moment de la journée, vous croiserez des Pakistanais taper dans la batte. Lors des matchs importants, les rues se vident, et les supporters se réunissent chez eux ou s’agglutinent devant les postes de télévision des vitrines de magasins. Ne soyez pas étonnés si les plus passionnés vous montrent des vidéos de la finale de 1992 : c’est l’année où l’équipe pakistanaise est devenue championne du monde.



FATA

FATA est l’acronyme de Federal Administrated Tribal Areas (régions tribales fédéralement administrées). C’est une région située au nord-ouest du pays, frontalière de l’Afghanistan, majoritairement peuplée de pathanes. Les FATA, divisées en sept agences semi-autonomes, sont une zone de non-droit : aucune des lois votées par l’Assemblée nationale ne s’y applique. La justice est généralement rendue par des assemblées tribales (jirgas). C’est le refuge de divers groupes insurgés islamistes et l’épicentre de la guerre contre le terrorisme menée par l’armée pakistanaise et les États-Unis, qui y lancent régulièrement des attaques de drones. La zone est interdite aux étrangers et aux journalistes.



Kalash


[image: ]

VALLÉE DES KALASH / BUMBURET - Jeunes filles Kalashs.

© www.orianezerah.com



Entre 3 000 et 4 000 Kalash vivent dans les vallées montagneuses de Chitral, au nord-est du pays. Cette communauté polythéiste forme la plus petite minorité de la République islamique du Pakistan. Les Kalash, aux traits caucasiens, prétendent descendre de soldats issus des troupes d’Alexandre le Grand venues conquérir la région au IVe siècle av. J.-C. Ils parlent le kalasha, une langue menacée de disparition selon l’UNESCO, et vénèrent une douzaine de dieux et déesses. Les Kalash sont amateurs de musique, de danse et de vin, une boisson qu’ils produisent d’ailleurs eux-mêmes.



Karakoram

Le Karakoram est un massif montagneux situé au nord du Pakistan. Il est traversé par la mythique route du Karakoram, qui emprunte l'un des itinéraires de la route de la soie. Moins connu que son voisin l’Himalaya, le Karakoram n’en est pas moins un lieu légendaire. Il abrite notamment le K2, deuxième plus haut sommet du monde, surnommé « la montagne tueuse ».



Katchi Abadi

Les katchi abadi sont le nom donné aux bidonvilles pakistanais. Aux abords des grandes villes, parfois même en leur cœur, vous verrez des quartiers entiers composés de petites huttes de terre et de feuillages. Ce sont les habitants les plus défavorisés qui y vivent, généralement des réfugiés afghans, des chrétiens, ou les populations qui ont quitté les zones rurales et qui ne peuvent se permettre de vivre dans des logements décents. À Karachi, près de 50 % de la population vivrait dans ces katchi abadi.



Khuda Hafiz

Il y a une dizaine d’années, « Khuda hafiz » était la manière la plus courante de dire « au revoir ». Aujourd’hui, elle a été largement remplacée par « Allah hafiz », une locution introduite par le dictateur Zia-ul-Haq, connu notamment pour sa politique d’islamisation. Bien que « Khuda » signifie dieu en ourdou, certains estiment que le terme est trop générique et qu’il peut désigner n’importe lequel. Ils lui préfèrent donc « Allah ». C’est une petite bataille idéologique qui se joue entre les deux camps !



Indus

L'Indus constitue l’épine dorsale du pays, qu’il traverse sur 2 500 km. Le fleuve, qui prend sa source au Tibet, se déroule dans les provinces du Pendjab et du Sind et se jette dans la mer d’Arabie. Comme le Nil, l’Indus a permis la création de zones irriguées dans des régions semi-désertiques et sa vallée a été le berceau de l’une des toutes premières civilisations (5000 avant J.-C.). Aujourd’hui, l’Indus alimente un vase réseau de canaux qui irriguent les champs de blé, de légumes et de coton. Si vous voyagez dans la région du Sind, vous aurez peut-être l’occasion d’apercevoir des dauphins aveugles, un dauphin d’eau douce que l’on ne trouve que dans le bassin de l’Indus.



« Load shedding »

Un terme que vous entendrez très régulièrement au Pakistan. Le pays connaît d’importantes pénuries d’énergie et pour rétablir la balance entre production et consommation, la distribution électrique est interrompue plusieurs heures par jour. C’est ce qu’on appelle les load shedding. C’est dans les campagnes que les coupures sont les plus importantes, elles peuvent atteindre jusqu’à 16 heures par jour ! Dans les foyers les plus aisés, des générateurs électriques sont installés, qui permettent d’alimenter quelques ampoules et prises pendant les coupures. N’oubliez pas de glisser une lampe torche dans vos affaires !



Lollywood

Ce terme fait référence à l’industrie cinématographique pakistanaise. Le « L » évoque la ville de Lahore, qui regroupait la majorité des studios de cinéma. La production a évolué en fonction de l’histoire politique du pays. Au moment de la partition en 1947, la majorité des producteurs, acteurs et scénaristes se sont installés en Inde. Mais l’industrie locale a continué à se développer jusqu’à atteindre son âge d’or dans les années 1960. L’arrivée au pouvoir du dictateur Zia ul-Haq en 1978 et la censure qu’il a mise en place ont mis un coup de frein à la production.



Madrasa

Le terme madrasa vient de l’arabe et veut dire « école ». Au Pakistan, ce sont des écoles privées où les enfants reçoivent une éducation religieuse. Ces institutions existent depuis des siècles dans le monde arabe et au Pakistan. Financées par des dons privés non traçables, elles font aujourd’hui l’objet de nombreuses critiques et sont accusées d’être des lieux de radicalisation. Après les attentats du 11 septembre, le gouvernement pakistanais a annoncé un plan pour encadrer ces écoles et leurs financements. En 2012, il y avait environ 50 000 institutions de ce genre au Pakistan.



Minorités religieuses

Sur les (environ) 95 % de musulmans que compte le Pakistan, il y aurait environ 75 % de sunnites et 20 % de chiites. Ces derniers sont les premières victimes des violences sectaires perpétrées par des sunnites extrémistes qui les considèrent comme hérétiques. Parmi les communautés persécutées se trouvent également les Ahmadis, des membres d’une branche de l’islam. En 1974, un amendement de la constitution pakistanaise leur a dénié la qualité de musulmans. Depuis, ils sont la cible d’attaques et d’accusations de blasphème. Globalement, les minorités religieuses (chrétiens, hindous, sikhs, etc.) sont discriminées, et leurs membres parfois convertis ou mariés de force.



Partition

La partition des Indes est le partage de l’Empire colonial britannique des Indes qui a donné lieu à la naissance de l’Inde et du Pakistan en 1947. Elle a provoqué l’un des plus grands déplacements de population de l’histoire et des massacres de grande ampleur. Encore aujourd’hui, les chiffres sont sujets à controverse. On estime qu’il y a eu entre 200 000 et 1,5 million de morts. Cet événement est à l’origine de traumatismes et de séquelles toujours vives dans l’esprit des deux nations.



Peshawari chappal

C’est probablement le modèle de chaussures le plus porté au Pakistan ! En tout cas par les pathanes du Khyber Pakhtunkhwa, puisque que ces sandales viennent de Peshawar, capitale de la province. Ce sont des chaussures semi-ouvertes, généralement faites en cuir. En mars 2014, Paul Smith a lancé un nouveau modèle de sandales masculines, une copie presque conforme des Peshawari Chappa que la marque anglaise proposait à 500 dollars, soit l’équivalent de 50 000 roupies ! Ici, vous pourrez en trouver pour 300 roupies seulement.



Polio

Le Pakistan, avec le Nigéria et l’Afghanistan, est l’un des trois pays où la poliomyélite est encore endémique. Malgré les efforts des autorités pour enrayer l’épidémie, les cas sont plus nombreux d’année en année. La tâche des vaccinateurs est délicate. Ils sont très régulièrement la cible d’attaques mortelles de la part des talibans, qui pensent que les Occidentaux se servent du vaccin pour empoisonner les enfants et stériliser les musulmans. Des suspicions que partagent certains Pakistanais des zones reculées et conservatrices.



Réfugiés afghans

Le Pakistan est le troisième pays au monde à accueillir le plus grand nombre de réfugiés (après la Jordanie et la Turquie). La très grande majorité d’entre eux sont des Afghans qui se sont exilés au Pakistan à cause des différentes guerres que leur pays a connues depuis 1978. Ils sont environ 1,5 million à être officiellement enregistrés. C’est le plus important groupe de réfugiés de longue durée au monde. Officieusement, ils seraient 1 million de plus. En juillet 2013, le gouvernement pakistanais a adopté une nouvelle politique à l’égard de ces réfugiés afghans, visant à des rapatriements volontaires dans leurs pays d’origine. En janvier 2015, le gouvernement fédéral a présenté son plan d'action de lutte contre le terrorisme. Le rapatriement de tous les Afghans avant fin 2015 en constituait un des éléments essentiels. Certains sont partis de leur plein gré, mais en 2016, près de 365 000 réfugiés ont été renvoyés de force en Afghanistan par la police et par l’armée pakistanaises. En 2018, le Premier ministre Imran Khan a annoncé que son gouvernement accorderait la citoyenneté aux enfants de réfugiés afghans. Mais il s'est aussitôt rétracté face aux réactions des partis d'opposition.



Rickshaw

Les rickshaws sont des véhicules motorisés à trois roues, utilisés comme taxis. Vous en trouverez partout dans le pays, à part à Islamabad, où ils ont été interdits afin de limiter la circulation. Les rickshaws sont tellement présents dans les rues que certains groupes extrémistes paient leurs propriétaires pour afficher leurs messages de haine. Pour contrer ce phénomène, de jeunes activistes ont décidé de se servir du même support et de payer les chauffeurs pour qu’ils décorent leurs véhicules de messages de paix et de tolérance.



Shalwar Kameez

C’est l’habit traditionnel des Pakistanais. La shalwar est un pantalon plus ou moins large et la kameez est une longue tunique généralement assez ample. Les femmes portent leurs shalwar kameez avec une dupatta, un long foulard qui leur permet de couvrir leurs cheveux et de cacher leur décolleté. Les hommes portent des tuniques plutôt beiges ou blanches, tandis que celles des femmes sont souvent colorées. À part quelques exceptions à Islamabad, Karachi et Lahore, quasiment tous les Pakistanais portent l’habit traditionnel. Si vous souhaitez passer relativement inaperçu, adoptez la shalwar kameez. Dans tous les cas, surtout si vous êtes une femme, portez des habits amples qui cachent vos formes.



Soufis

Le soufisme est une branche de l’Islam qui se fonde sur les sentiments plutôt que sur la raison et qui recherche la relation directe et individuelle avec Dieu. Au Pakistan, cette voie mystique de l’islam est surtout pratiquée dans la province du Sindh, au sud du pays et celle du Pendjab, à l’est. Au Pakistan, les soufis se rassemblent régulièrement lors de cérémonies, auxquelles vous pourrez participer. Au rythme des percussions, les soufis dansent et fument du haschich jusqu’à atteindre une forme de transe.



Taliban

Le mouvement islamiste des talibans est né au début des années 1990 en Afghanistan lors de la guerre civile. On distingue les talibans afghans et les talibans pakistanais qui ne s’en prennent pas aux mêmes cibles. La principale mouvance des talibans pakistanais, le TTP (Tehrik-e-Taliban), s’est constituée en 2007 et s’en prend principalement aux autorités pakistanaises et aux minorités religieuses du pays. En juin 2014, l’armée pakistanaise a lancé une vaste opération dans les zones tribales, refuge de différents groupes terroristes.



Thé

Plus qu’un simple breuvage, le thé est une véritable institution pour les Pakistanais. Vous en trouverez à tous les coins de rue et dans tous les foyers. Il est généralement servi avec du sucre et du lait et se dit « chaï » en ourdou mais selon les régions, les recettes diffèrent. Le Kashmiri tea est préparé avec du lait, du sel, des pistaches, des amandes, de la cardamome et de la cannelle. Vous trouverez aussi de l’afghan tea, du thé vert avec du sucre ou du miel.



Truck art

Le truck art, ou l’art de décorer son camion, est pris très au sérieux au Pakistan. Sur les routes, vous croiserez forcément des camions entièrement recouverts de peintures et d’accessoires multicolores. Fleurs, animaux, paysages… Plus il y en a, mieux c’est ! Les motifs, souvent extrêmement détaillés, et les couleurs très vives rendent le résultat vraiment impressionnant.



Survol du Pakistan
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KARIMABAD - Vue sur la vallée de Karimabad.

© Morgane PELLENNEC





Géographie
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Géographie - Le fort de Derawar, Cholistan.

© www.orianezerah.com
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Du désert du Thar aux plaines fertiles du Pendjab, des sommets himalayens à la côte de la mer d'Arabie, le Pakistan offre des paysages et des reliefs extrêmement variés. Étalé sur 803 940 km², le pays appartient à la fois au Moyen-Orient à l'ouest (régions arides aux confins de l'Afghanistan et de l'Iran) et au sous-continent indien à l'est (plaines de l'Indus). Il partage des frontières avec l'Afghanistan à l'ouest et au nord, avec l'Inde à l'est, avec l'Iran au sud-ouest et avec la Chine au nord. De fait, les influences culturelles sont également très diversifiées. La côte sud est bordée par la mer d'Arabie avec 1 046 km de littoral. Au nord se trouve le territoire du Cachemire, disputé entre le Pakistan, l'Inde et la Chine qui en contrôle chacun une partie.

Trois grands ensembles naturels

[image: ] La plaine de l'Indus et de ses affluents, qui forme une vaste région fertile englobant la province du Pendjab et du Sind. L'Indus constitue l'épine dorsale du pays, qu'il traverse du nord au sud sur 2 500 km. Le fleuve coule depuis l'Himalaya, se déroule dans les provinces du Pendjab et du Sind et se jette dans la mer d'Arabie. La partie sud-ouest de la plaine de l'Indus est un désert, dont une partie forme le désert du Cholistan et l'autre le désert du Thar.

[image: ] La région du nord, qui se divise entre trois chaînes de montagne : l'Hindu Kusch, au nord-ouest, le Karakorum, aux confins de la Chine et de l'Afghanistan, et l'Himalaya, dont les montagnes s'étendent de Chilas au Cachemire, en passant par la vallée de Kaghan, le Kohistan et le plateau de Deosaï. Ce territoire abrite de nombreux sommets à plus de 7 000 m d'altitude, dont le célèbre K2 (8 611 m), deuxième point culminant au monde. Plusieurs importantes rivières trouvent leurs sources dans les montagnes du Cachemire, ou le traversent.
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