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BIENVENUE EN XXX - Couleurs du parc Beaumont à Pau

© Imag'In Pyrénées – Fotolia
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Saint-Jean-Pied-de-Port - Les toits de Saint-Jean-Pied-de-Port
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Sauveterre-de-Béarn - Pont de la Légende sur la Gave d'Oloron, Sauveterre-de-Béarn.

© Kevin Eaves – stock.adobe.com



Les Pyrénées-Atlantiques offrent une escapade entre mer et montagnes. On a autant l'occasion d'y skier en hiver, avec pas moins de 87 km de pistes, que de s'offrir des moments de détente à la plage en été. Quoi de mieux pour commencer que de rejoindre le massif de la Rhune à la frontière avec l'Espagne pour bénéficier d'une vue incroyable sur les différents éléments qui composent ce département du sud-ouest de la France : les montagnes, les forêts et l'océan Atlantique. Les vallées sont un terrain de jeu pour les amoureux de nature et une randonnée dans la vallée d'Ossau conduit vers de superbes et paisibles lacs, comme les lacs d'Ayous et d'Anglas. Les Gorges de Kakuetta et le vignoble du Jurançon sont d'autres endroits où entrer en communion avec la nature et constater à quel point l’environnement est varié sur le territoire. À Pau, on profite des charmes d'une ville moyenne animée. Son célèbre boulevard des Pyrénées est le meilleur moyen de s'imprégner de ses richesses architecturales et de la nature au loin. Dans le Pays basque, Bayonne et Biarritz offrent des visages différents, mais permettent de s'imprégner d'une identité forte. Le long de la côte, les plages accueillent baigneurs et surfeurs tandis que les tapas envahissent les tables à l'heure de l’apéritif. Jambons, fromages et fruits de mer donnent lieu à de mémorables expériences culinaires.





DÉCOUVERTE
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Artouste - Le lac d'Artouste.

© Bernard GIRARDIN – stock.adobe.com
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Carte d’identité

[image: ] Numéro : 64

[image: ] Population : 656 608 hab. (2011)

[image: ] Démographie : +0,8 % par an.

[image: ] Densité : 86 hab./km².

[image: ] Superficie : 7 645 km².

[image: ] Préfecture – sous-préfectures : Pau – Bayonne et Oloron-Sainte-Marie.

[image: ] Nombre de communes : 547

[image: ] Région d’appartenance – départements la composant : Les Pyrénées-Atlantique font partie de la région Nouvelle-Aquitaine, qui est composée de 12 départements : la Charente 16), la Charente-Maritime (17), la Corrèze (19), la Creuse (23), la Dordogne (24), la Gironde (33), les Landes (40), le Lot-et-Garonne (47), les Pyrénées-Atlantiques (64), les Deux-Sèvres (79), la Vienne (86) et la Haute-Vienne (87).

[image: ] Point culminant : Pic Palas (2 974 m).

[image: ] Cours d’eau principaux : l'Adour, le Gave de Pau, la Nivelle.




Drapeau – blason

Le blason des Pyrénées-Atlantiques est composé de ceux des anciennes provinces qui forment le département, le Béarn, la Soule, la Basse-Navarre et le Labourd.
Partie supérieure gauche : le blason de la Basse-Navarre des chaines en or sur fond rouge qui sont reliées au centre par une émeraude.
Partie supérieure droite : le blason du Béarn qui représente deux vaches rouges sur fond jaune.
Partie inférieure gauche : le blason du Labourd avec à gauche un lion rouge tenant une lance sur fond jaune et à droite un lys doré sur fond bleu.
Partie inférieure droite : le blason de la Soule avec un lion doré sur fond rouge.






Les immanquables
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Nature
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Géographie



Climat

[image: ] Températures moyennes : le département des Pyrénées-Atlantiques connait un grand écart d'altitudes entre le niveau de la mer à 0 m et les plus hauts sommets à presque 3 000 m. La température dite normale est celle des plaines, elle est douce et présente une moyenne de 8 °C en hiver et 19 °C en été.

[image: ] Ensoleillement : 1 852 heures d'ensoleillement en 2013, contre une moyenne nationale des départements de 1 819 heures de soleil.

[image: ] Précipitations : 1 594 mm de pluie en 2013, contre une moyenne nationale des départements de 895 mm de précipitations.

[image: ] Vent : les vents soufflent en moyenne à 32 km/h, mais attention, ceci n'est vraiment qu'une moyenne, on ne peut oublier les épisodes de tempête. Par ailleurs, les vents océaniques sont très fréquents, ils provoquent de fortes précipitations. De par la présence des montagnes proches de l'océan, les Pyrénées-Atlantiques subissent également l'effet de foehn, ce qui entraine des variations de températures importantes d'une journée sur l'autre.



Relief

[image: ] Paysages caractéristiques. Avec à l'ouest l'océan et au sud la chaîne pyrénéenne, les Pyrénées-Atlantiques sont empreintes de cette double influence. Les Pyrénées au sud du département offrent pics, cirques, gorges, lacs, grottes et cascades. Au nord, le piémont pyrénéen présente des coteaux et des vallées que les gaves (nom générique gascon donné aux grands ou petits cours d'eau) élargissent en plaines fertiles propices aux vignobles, à la culture du maïs et à l'élevage. On y trouve également des forêts. C'est le département le plus au sud du golfe de Gascogne, il s'ouvre sur l'Atlantique avec 32 kilomètres de côte faite de plages de sable fin, d'anses rocheuses, de falaises et de baies.



Littoral


[image: ]

Biarritz / Miarritze - Biarritz.

© CraigSwatton – iStockphoto



[image: ] Océan. L'Atlantique.


[image: ] Côte. La côte des Pyrénées-Atlantiques est découpée et rocheuse. S'alternent sable fin, rochers, falaises, criques et baies qui s'ouvrent sur l'océan Atlantique sur près de 40 km.

[image: ] Plages. À Biarritz, la Grande Plage surplombée par le casino a gardé ses cabines de toile, elle se prolonge par la plus intimiste plage du Miramar où les courants peuvent être forts. Plus au sud, la plage du Port Vieux s'abrite dans une anse rocheuse, tandis qu'encadrée par des falaises, la plage de la Côte-des-Basques, berceau du surf, s'ouvre largement sur l'océan tout comme la plage de Marbella ou la familiale plage de la Milady.
Quant à Saint-Jean-de-Luz, la cité des corsaires, située au fond du golfe de Gascogne, sa grande plage, très sûre pour les enfants, est très appréciée.
Tout aussi typées, les plages d'Anglet s'étirent sur 4,5 km du littoral angloys. On ne compte pas moins de 11 plages, dont certaines de renommée internationale. La plage des Cavaliers, la très branchée plage de la petite Madrague ou le spot de surf de la plage des Dunes sont des noms évocateurs. 
Bidart, Guéthary, Ciboure et Hendaye sont autant d'autres destinations plage emplies du charme si typique qui caractérise la Côte basque.


[image: ] Ports. Les Pyrénées-Atlantiques disposent d'un port de commerce et de deux ports de pêche. Le port de Bayonne, situé sur l'estuaire de l'Adour, se classe au 9e rang des ports français, il a une activité commerciale. Les ports de Saint-Jean-de-Luz et d'Hendaye ont une activité tournée vers la pêche.



Faune et flore



Faune

[image: ] Mammifères. Manech tête noire, manech tête rousse et xaxi ardia (race ovine française du Pays basque français), pottok (poney vivant principalement à l'ouest du Pays basque), isard, le porc basque nommé le pie noir du Pays basque, Béarnaise, desman des Pyrénées ou rat-trompette, berger des Pyrénées, chien de montagne des Pyrénées (le patou), marmotte, écureuil, sanglier, cerf, chevreuil, renard, blaireau, martre, fouine, belette, hermine, putois, genette.

[image: ] Reptiles. La faune herpétologique est abondante depuis le lézard des murailles, le lézard vert jusqu'à la couleuvre vipérine et la vipère aspic. Les batraciens sont également nombreux : grenouille rousse, salamandre, triton palmé et crapaud accoucheur.


[image: ] Oiseaux. Parmi les espèces phares qui traversent les Pyrénées-Atlantiques, on peut notamment citer les milans royaux (plusieurs milliers hivernent dans la forêt d'Iraty), les cigognes noires ou blanches, des grues, des milliers de passereaux, de pigeons. On observe également les espèces locales dont le mythique gypaète barbu ou le rarissime pic à dos blanc, le vautour fauve ou le percnoptère d'Egypte.


[image: ] Poissons. Dans les lacs : truite arc-en-ciel, omble chevalier, cristivomer, tacon (jeune saumon), brochet, sandre, perche, black-bass. Dans les cours d'eau : goujon, truite fario, saumon, anguille, vairons, vandoise, ablette, barbeau et écrevisse. En mer : bar, mulet, daurade...

[image: ] Insectes. Trichoptères (porte-bois), éphémères, perles, libellules et coléoptères sont présents dans les lacs d'altitude. On note également une grande profusion de papillons.



Flore


[image: ]

Flore - Lys des Pyrénées.

© arenysam – stock.adobe.com



[image: ] Arbres, buissons. Sur le littoral : ajonc, cornouiller, pin maritime, chêne-liège, arbousier. Dans les Pyrénées : hêtre, sapin, pin à crochets, rhododendron ferrugineux, bouleau, sorbier des oiseleurs, saule nain.


[image: ] Fleurs et plantes. Sur le littoral : gourbet, liseron des dunes, le gaillet des sables, le silène Cardamine à feuilles larges, menthe aquatique, massette, iris des marais. Dans les Pyrénées : valériane des Pyrénées, lys et iris des Pyrénées, chardon à feuilles de carline, gispet, silène sans tige, pavot parfumé, saxifrage d'Irat.



Parcs et réserves naturelles

[image: ] Parc national des Pyrénées. Ouvert à tous, c'est l'unique parc national français des Pyrénées. Sa superficie de 45 707 ha est à cheval entre les Hautes-Pyrénées et les Pyrénées-Atlantiques. 40 % de son territoire se trouve en Pyrénées-Atlantiques sur les parties supérieures des vallées d'Aspe et d'Ossau. Il offre des paysages préservés où biodiversité, protection de la nature, mise en avant de l'activité pastorale et du patrimoine architectural et culturel sont les maîtres-mots. Son patrimoine floristique : ramondia des Pyrénées, la jacinthe sauvage ou le célèbre lys des Pyrénées... et faunistique : l'isard, le grand tétras, l'aigle, le vautour fauve ou plus rare le gypaète barbu, sont à découvrir en famille. Pour comprendre au mieux les enjeux de ce parc, avoir un aperçu de toutes ses richesses et récupérer des fiches sur la faune et la flore, un passage à « La maison du Parc » à Laruns s'impose.

[image: ] La Réserve naturelle d'Ossau. Sur la rive droite de la Vallée d'Ossau, elle occupe une superficie totale de 82,5 ha. Elle s'étend sur deux sites de falaises et d'éboulis calcaires. L'objectif principal de la réserve naturelle est de favoriser la reproduction de la colonie de vautours fauves. Sa gestion est assurée par le Parc national des Pyrénées. Alors qu'à sa création en 1974 elle comptait 10 couples nicheurs et 7 jeunes à l'envol, aujourd'hui on dénombre 100 couples nicheurs et 22 jeunes à l'envol. Une belle réussite !

[image: ] Parc écologique Izadia. A l'embouchure de l'Adour, ce parc de 14 ha sur la commune d'Anglet, permet de découvrir toute la complexité et la fragilité de l'écosystème des zones littorales humides.



Parcs animaliers

[image: ] Parc'Ours. Au-dessus du village de Borce dans la vallée d'Aspe, ce parc de 7 ha permet, au travers d'une démarche écologique, de découvrir la faune domestique ou sauvage et la flore locale. Ours, isards, alpagas, chèvres... évoluent en semi-liberté dans un très beau site.

[image: ] Zoo d'Asson. Entre Pau et Lourdes, à la sortie du village d'Asson, ce zoo de 5 ha présente une population de 500 animaux sauvages appartenant à une centaine d'espèces différentes. Tigre de Sibérie, panthère des neiges, panda roux, loup à crinière, zèbre, sont donnés à voir ainsi que de nombreux singes et lémuriens, qui comme les kangourous ou les oiseaux (perroquets, flamants, grues et ibis) évoluent en semi-liberté dans un environnement exotique.



Jardins


[image: ]

Jardins - Jardin à la française de la Villa Arnaga.

© Brad Pict – stock.adobe.com



[image: ] Parcs et jardins de Pau. Cette ville a la particularité d'avoir la moitié de sa surface couverte d'espaces verts (750 ha), ce qui en fait la ville « la plus verte d'Europe » Parc du château, square de l'église Saint-Martin, jardins contemporains de l'hôtel du département, boulevard des Pyrénées, jardins Joantho, parcs Beaumont et Lawrence et le square Besson en sont les principaux exemples. La diversité des essences, parfois d'origine exotique, donne à la ville un charme unique.

[image: ] Jardins du Château de Viven. A 20 km au nord de Pau, l'ensemble de ces jardins est labellisé « jardin remarquable ». Jardin à la française, roseraie, potager, bassin, verger, pigeonnier... s'étendent sur 3 ha.

[image: ] Roseraie de Barbary à Saint-Vincent. Le long du chemin Henri IV, la roseraie de Barbary propose à ses visiteurs plus de 800 variétés de rosiers exceptionnels.

[image: ] Jardin botanique de Bayonne. Entre la cathédrale Sainte-Marie et les remparts, ce jardin suspendu de 3 000 m² avec pont-passerelle, plan d'eau et cascade, marie harmonieusement le style basque et le style japonais.

[image: ] Jardin Botanique Littoral Paul Jovet à Saint-Jean-de-Luz. Sur la falaise d'Archilua, ce jardin de 2,5 ha est principalement consacré à la flore naturelle régionale dans les milieux naturels de la côte Basque. Sont présentes également des plantes rares ou endémiques.

[image: ] Jardins de la Villa Arnaga à Cambo-les-Bains. Dessinés par Edmond Rostand, deux jardins somptueux dont il a choisi chaque arbre et décidé du moindre détail ; le premier : à la française et le second : à l'anglaise.

[image: ] Jardin de plantes et arbustes rares à Saint-Girons. Sur 5 000 m², un grand jardin à l'anglaise avec des plantes, arbustes et arbres rares.



Histoire



Préhistoire

Les grottes d'Isturitz étaient déjà occupées par l'homme de Neandertal il y a 80 000 ans et le furent jusqu'à -10 000 ans avant notre ère. Des flûtes préhistoriques datant du Paléolithique supérieur (soit environ de 35 000 à 10 000 avant J.-C.) y ont été trouvées. Des harpons en os, des figurines de bison sur plaquette en grès, des têtes de propulseurs en bois de renne du Magdalénien moyen (environ 17 000 et 12 000 ans avant notre ère), ont également été découverts.



Antiquité

Durant l'antiquité, l'actuel département est occupé par des peuples dits proto-basques, les Bénéharnais qui habitaient la cité antique de Beneharnum (l'actuel Lescar), les Llourais qui se situaient autour de la cité antique de Iluro (l'actuel Oloron), les Suburates qui occupaient l'actuelle province basque de la Soule... tout ce petit monde partageait certainement une même langue pré indo-européenne.

L'occupation romaine, débutée en 52 avant J.-C, va se prolonger jusqu'en 419 après J.-C.



Moyen-âge


[image: ]

Moyen-âge - Cour d'honneur du château de Pau.

© Dominique MARIOTTI – Fotolia



La région est sur la route de l'Espagne, à partir du Ve siècle, elle connaît donc de multiples invasions, Vandales, Alains, Quades-Suèves et Wisigoths se succèdent.

Pendant le IXe siècle, le territoire doit faire face aux attaques des Vikings qui lancent des expéditions très violentes sur le Béarn en remontant le gave de Pau. et cela jusqu'au XIe siècle. Le IXe siècle se fait le théâtre de la scission du Duché de Gascogne qui engendre la vicomté de Béarn, la région se couvre de fortifications, d'églises, de monastères et de bastides. Au cours du XIVe siècle, le Béarn connait sa période historique la plus éclatante. Le très charismatique Gaston III de Foix-Béarn profite des incessants combats entre les monarchies française et anglaise pour obtenir un statut d'autonomie pour le Béarn.



De la Renaissance à la Révolution

En 1449, la Soule passe des mains de la couronne anglaise à la vicomté du Béarn qui sera ensuite rattaché au royaume de France par l'édit d'octobre 1620. A la fin du royaume de France et lors de la départementalisation de la France en 1789, les demandes pour la création d'un département basque restèrent sans suite et le 4 mars 1790, le nouveau département des Basses-Pyrénées est créé à partir du Béarn, des trois provinces basques, les villes de Bayonne et de Bidache et d'une vingtaine de communes gasconnes de la Soubestre. Les Basses-Pyrénées prendront le nom de Pyrénées-Atlantiques le 10 octobre 1969.



De la Révolution au XXIe siècle

Au début du XIXe siècle, le Pays basque souffre énormément de la Révolution et de l'Empire napoléonien, les incessantes guerres avec l'Espagne amènent des régiments de soldats avec leurs réquisitions, leurs pillages et les combats. L'activité du port de Saint-Jean-de-Luz est suspendue pendant près de vingt ans par le blocus anglais. Toutefois, les Anglais s'entichent de Pau et en font une station hivernale très cotée chez les aristocrates britanniques. 
Par la suite, l'influence de Napoléon III fut capitale, ses séjours à Biarritz, son grand engouement pour la région et l'arrivée du chemin de fer, donnent naissance à un grand essor touristique.
Au XXe siècle, la Guerre Civile Espagnole et la Guerre de 38-45 poussent à nouveau les habitants du département à partir en grand nombre. Ils vont vers le Canada, mais surtout vers les Etats-Unis.
Pendant la Seconde Guerre mondiale, les Allemands investissent toute la côte Atlantique pour construire le fameux « Mur de l'Atlantique ». 
Après 1950, le département connait un développement industriel rapide dans les domaines de l'aéronautique, la chimie et la métallurgie.



Patrimoine et traditions



Traditions et modes de vie



Les Pyrénées-Atlantiques gourmandes



Spécialités locales



Axoa de veau

[image: ] Ingrédients (pour 6 personnes). 1 kg d'épaule de veau désossée. 2 oignons. 1 poivron rouge. 8 piments verts doux. 2 gousses d'ail. ¼ de litre de bouillon de veau. Huile. Sel. 1 cuillère à café de piment d'Espelette (essentiel !).

[image: ] Préparation. Couper la viande en cubes de 1 cm sur 1 cm, émincer l'oignon et l'ail, ôter les pépins des piments et des poivrons et les trancher en petits dés. Faire revenir dans une poêle les oignons hachés, l'ail puis les piments coupés. Saisir la viande, dans une sauteuse bien chaude, avec un peu d'huile, sel, poivre et piment d'Espelette, jusqu'à ce qu'elle prenne une belle couleur bien dorée. Rajouter dans la sauteuse le contenu de la poêle et mouiller avec un verre de bouillon. Laisser mijoter à couvert 45 ou 60 min. Une dizaine de minutes avant la fin de la cuisson ôter le couvercle pour que le jus s'évapore.

Accompagner ce plat de pommes de terre bouillies.



Produits du terroir



Charcuteries


[image: ]

© ALBERTORP – Shutterstock.com



[image: ] Le jambon de Bayonne (IGP). Elever des porcs en ville, vraiment pas facile ! C'est bien pour ça que le jambon de Bayonne est en fait élaboré dans les villages du bassin de l'Adour. Les porcs élevés exclusivement dans le Sud-Ouest sont nourris avec une alimentation essentiellement à base de céréales. 
La salaison est traditionnelle ; le jambon est salé au sel de Salies-de-Béarn puis séché durant 9 à 15 mois. 
Ce savoir-faire ancestral donne au jambon de Bayonne sa belle chair rouge rubis extraordinairement fondante, à la saveur raffinée et salée.



Poissons, fruits de mer et crustacés

La pêche traditionnelle des Pyrénées-Atlantiques se retrouve sur les étals de la région et dans de nombreux restaurants. Largement présents dans la cuisine locale, anchois, dorades, merlu, thon... sont cuisinés de maintes façons. La morue péchée depuis des siècles dans les mers lointaines est accommodée, elle aussi, dans des recettes gourmandes.

[image: ] Merlu de ligne de Saint-Jean-de-Luz. Pêché à la ligne et remonté vivant, le merlu se déguste notamment en « Ttoro », un savoureux ragoût de la mer (proche d'une soupe) à base de merlu, lotte, langoustines et moules.

[image: ] Chipiron. Ce petit calmar fait partie de la gastronomie ancestrale basque. Le plus souvent il est cuisiné dans une sauce faite à partir de l'encre de l'animal, on le cuisine aussi à la plancha, en brochettes et en beignets.

[image: ] Thon. A Ciboure / Saint-Jean-de-Luz, sa pêche est traditionnelle. Rouge ou blanc, le thon est fortement ancré dans la culture locale, il s'affiche au menu de nombreux restaurants. Le thon kaskarote (thon à la basquaise) vous régalera.



Fromages, produits laitiers


[image: ]

Fromages, produits laitiers - Ossau-Iraty.

© ALF photo – stock.adobe.com



Depuis des temps immémoriaux, l'activité pastorale est présente dans les montagnes basques et béarnaises. Ici, on peut dire que depuis toujours, on a consommé et transformé le lait de brebis. De nombreux villages ont leur propre tomme.

[image: ] L'Ossau-Iraty (AOC, AOP). Ce fromage est fabriqué avec du lait entier (cru ou pasteurisé) de brebis manech à tête noire ou rousse, qui sont élevées dans la forêt d'Iraty. De forme cylindrique, sa croûte varie du jaune orangé au gris. Il est affiné durant 3 à 4 mois et développe à maturation une saveur typée au léger goût de noisette.

[image: ] La Mamia. C'est du lait caillé de brebis ayant la consistance d'un yaourt ferme, il est le dessert ancestral des Basques. On le déguste saupoudré de sucre, de miel ou encore de confiture de cerise. Irrésistiblement léger, frais et onctueux.

[image: ] Le Greuilh. Il s'agit d'un fromage frais, mousseux et onctueux qui ressemble à la brousse. Fabriqué avec le petit lait, il est donc sans matière grasse. Les bergers le consomme traditionnellement avec du café, mais il est aussi excellent avec du sucre ou de la confiture. On peut également l'utiliser dans les salades.



Huiles, épices, condiments

[image: ] Le piment d'Espelette (AOC). L'aire de production s'étend sur 10 communes blotties contre le piémont des Pyrénées, Espelette comprise bien évidemment. Cultivé en plein champ, il est récolté d'août à fin novembre. On le consomme toute l'année sous forme de poudre, purée, en conserve, dans de l'huile d'olive, dans du sel, dans du vinaigre. Sa saveur piquante et fruitée à la fois relève tous les plats.



Douceurs


[image: ]

Douceurs - Gâteau basque.

© uckyo – Adobe Stock



[image: ] Le gâteau basque. La gourmandise incontournable ! C'est une pâte au beurre, bien dorée à l'extérieur et fondante en bouche, une savoureuse alliance de biscuit tendre et de crème pâtissière ou de confiture de cerises.

[image: ] Le chocolat de Bayonne. Impossible de quitter les Pyrénées-Atlantiques sans avoir goûté à ce chocolat. Un savoir-faire ancestral de quatre siècles au service de la fève de cacao. Au XIXe siècle, la ville considérée comme capitale mondiale du chocolat comptait quelque 33 fabriques ; aujourd'hui, ce sont sept chocolatiers de référence qui, regroupés en guilde, perpétuent la tradition.

[image: ] Le macaron de Saint-Jean-de-Luz. La tradition perdure dans la ville depuis que le pâtissier Adam en a offert à Louis XIV pour son mariage célébré ici même. De nos jours, ce petit biscuit circulaire et rebondi, à base de poudre d'amande, est toujours fabriqué par la maison Adam où la recette secrète se transmet de père en fils depuis lors.



Alcools et spiritueux



Vins

[image: ] Le jurançon (AOC). C'est le vin avec lequel a été baptisé d'Henri IV et qui fut maintes fois sur sa table par la suite. On le trouve en sec ou doux.

[image: ] L'irouléguy (AOC). On le trouve en blanc, rouge et rosé. C'est l'un des plus anciens vignobles de France.

[image: ] Le béarn (AOC). Ce vin était très apprécié de Jeanne d'Albret, la mère d'Henri IV. On le trouve en blanc, rouge ou rosé.

[image: ] Le madiran (AOC). C'est un vin rouge de couleur rubis sombre fortement charpenté et extrêmement tannique.

[image: ] Le pacherenc-du-vic-bilh (AOC). Des vins blancs secs et des moelleux (vendanges tardives). Les secs ont des arômes floraux, d'agrumes, de fruits secs. Le moelleux de vendange tardive a des arômes de nèfles et de fruits confits.



Sports et loisirs

En 1959 les « Tontons surfeurs » créaient le Waikiki Surf Club à Biarritz ; depuis, les impressionnantes vagues qui s'abattent sur la Grande Plage, Miramar, ou la Côte des Basques font de Biarritz la capitale européenne du surf. Les bons spots de glisse se succèdent tout le long de la côte des Pyrénées-Atlantiques : la Grande Plage d'Hendaye, la Lafiténia à Saint-Jean-de-Luz, la Parlementia de Guétary, Bidart ou encore Anglet, sont des paradis pour les amateurs de déferlantes.



Activités de plein air



Randonnées pédestres


[image: ]

Randonnées pédestres - Vallée d'Ossau.

© phgo55 – stock.adobe.com



Rien de mieux que de mettre un pied devant l'autre pour découvrir les Pyrénées-Atlantiques.

5 000 km de sentiers de pays sillonnent en tous sens le département, à plat ou en pente, longs ou courts, il y en a pour toutes les chaussures.

Les 52 km du sentier littoral, vous mènent le long de la côte basque de Bidart jusqu'à San-Sébastian, de l'autre côté de la frontière.

Si vous choisissez de prendre la route Henri IV partant de Pau, vous emprunterez un chemin de crêtes offrant un panorama sur les Pyrénées.

Vous aurez également le choix entre le GR®10, le GR®8 ou le GR®78, mais la randonnée la plus impressionnante, à réserver aux marcheurs aguerris, est sans doute l'ascension du Pic du Midi d'Ossau.



Randonnées à cheval et à dos d’âne

En forêt, campagne, montagne ou sur le littoral, les sentiers de randonnées équestres sont nombreux.

Ici, la pratique de l'équitation et l'amour du cheval sont profondément ancrés dans les traditions. Balades, randonnées, tourisme attelé ou voyage à cheval, le choix est multiple sur des chemins de pays. En 2012 a été balisé le sentier des contrebandiers qui, de Saint-Palais à Hendaye, vous mène sur un itinéraire de 220 km.



Balades à vélo, cyclotourisme et VTT

Vélo tourisme, vélo loisir, vélo sportif, vélo séjour ou VTT, les Pyrénées-Atlantiques font la part belle aux deux-roues. Pistes cyclables, voies vertes et petites routes sillonnent le département et de nombreux itinéraires sont proposés. Les montagnes sont quant à elle un terrain de jeu parfait pour les mordus de VTT.



Spéléologie

Le département des Pyrénées-Atlantiques est constitué de terrains calcaires particulièrement favorables à la pratique de la spéléologie. Cette activité peut même se faire, sur certains sites, en famille, à la condition expresse d'être accompagné de guides professionnels. On trouve des karsts d'altitude comme le massif de Ger ou la Pierre-Saint-Martin avec notamment la Verna ; pays de grands puits et des grands volumes, le massif des Arbailles vous invite à explorer le gouffre de Betxanka ou la petite Bidouze ; vallée d'Ossau, vallée d'Aspe ou encore les cavités proches de Salies... Ici, on peut découvrir la terre des profondeurs.



Golf

Dans les Pyrénées-Atlantiques, près de 160 ans de golf vous contemplent ! C'est à Pau que naquit en 1856 le premier golf du continent, suivi en 1888 par celui de Biarritz. Le département ne s'est depuis lors, jamais départi de son engouement pour la petite balle blanche. Tee & tea font bon ménage en cette terre du swing où l'on compte de nos jours 2 golfs autour de Pau et huit sur la côte basque. Saint-Jean-de-Luz, Biarritz, Anglet ou Pau, tous les adeptes du green trouveront ici le parcours de leurs envies.



Sports d’hiver

Les stations d'Issarbe, Iraty, Somport se prêtent particulièrement bien au ski nordique et aux balades en raquettes ; tandis qu'à Gourette, Arette-la-Pierre-St-Martin et Artouste on s'adonne à la glisse tous styles confondus.



Sports à sensation



Sports d'eaux-vives

Rafting, canyoning, hydrospeed, canoë-kayak ou tubing sur le gave de Pau, le gave d'Ossau, à Oloron-Sainte-Marie sur ses différents gaves, sur la Nive... de la balade au parcours sportif, on se jette à l'eau dans ce département aux rivières et torrents multiples.



Bien-être et remise en forme



Thermalisme

Le thermalisme dans les Pyrénées-Atlantiques était déjà fort apprécié des Romains, Napoléon III le remit à la mode au XIXe siècle en créant notamment la route des thermes. De nos jours, Cambo-les-Bains et son style Art Déco, les Eaux-Bonnes au charme Belle Epoque, Eaux-Chaudes et ses 7 sources ou encore Salies-de-Béarn aux eaux présentant une minéralisation unique au monde, accueillent les curistes dans des stations thermales offrant des soins ultra-modernes au sein d'un environnement d'une beauté à couper le souffle.



Festivals et manifestations



Fêtes




[image: ] LES FÊTES DE BAYONNE

Bayonne / Baiona

✆ 05 59 46 09 00

www.fetes.bayonne.fr



Pendant 5 jours, comme tous les ans en été, tout Bayonne s’habille de blanc et de rouge  ! Tradition typique et incontournable du Sud-Ouest, il est absolument inenvisageable de passer dans la région sans assister ou participer à ces festivités hors normes. Au programme, chars du corso lumineux, courses de vaches (qui se veulent respectueuses des animaux), corridas, danses traditionnelles au karrikaldi et bien sûr la journée du jeune festayre où toutes les activités des grands sont adaptées aux plus jeunes  !



[image: ]

LES FÊTES DE BAYONNE - Les Fêtes de Bayonne.

© Delpixart






 [image: ]LA FÊTE DU PIMENT D'ESPELETTE

Place du Jeu de Paume

Espelette / Ezpeleta



La fête à Espelette débute le samedi par des animations autour de la gastronomie avec des producteurs locaux. Le défilé de tambours anime les rues, au même titre que les danses basques au fronton. Le soir, la fête continue avec un apéritif-dîner typique dans tous les restaurants, suivi d’un concert avec un chœur d'hommes. Le dimanche à 10h, commence la messe avec la bénédiction des piments. A midi, la cérémonie d'intronisation se déroule derrière le château avant un repas gastronomique dans tous les bars du bourg. Le reste de l’après-midi se déroule dans la convivialité avec concerts sur la place, partie de pelote et danses souletines.





[image: ] PORTES OUVERTES SUR LA ROUTE DES VINS DU JURANÇON

Maison des vins et du terroir de Jurançon

Lacommande

✆ 05 59 82 70 30

www.vins-jurancon.fr

contact@vins-jurancon.fr



Le temps d'une journée, près d'une cinquantaine de vignerons ouvrent leur domaine aux amateurs de vins. Ils pourront découvrir comment se fabrique le fameux Jurançon, qu'il soit doux ou sec. La dégustation est évidemment le point fort de la journée mais c'est aussi une véritable fête avec partout des marchés gourmands, des stands artisanaux, de la musique. Ouvert à tous, cet événement, qui clôture la fête des vendanges, reste celui qui allie qualité et plaisir et attire chaque année de nombreux visiteurs. La veille, des producteurs vous accueillent dans leurs chais pour une dégustation exceptionnelle de vieux millésimes. Une occasion de découvrir des saveurs particulières et de rencontrer des professionnels dans un cadre intimiste et convivial. Ces portes-ouvertes sont l'occasion d'aller en immersion dans les domaines à la rencontre de ces femmes, ces hommes, ces familles qui aujourd'hui produisent ce vin exceptionnel qu'est le Jurançon et qui fait la renommée du Béarn dans le monde entier !





[image: ] LE CARNAVAL BIARNÉS

Pau

✆ 05 59 30 60 34

www.carnavalbiarnes.com

contact@carnavalbiarnes.com



Le carnaval Biarnés est le plus grand carnaval du Béarn et l'un des plus grands de France ! Véritable rendez-vous populaire authentique, gratuit et ouvert à tous, il fédère sa région. C'est l'occasion de se déguiser, de faire la fête et de redécouvrir tout le folklore de la région. Les personnages carnavalesques d'aujourd'hui sont ceux des Pyrénées d'hier : l'ours, les hommes sauvages, les dames blanches, Carême… C'est aussi le moment pour redécouvrir l'histoire fantastique de Sa Majesté Sent Pançard (représentant tous les mauvais sentiments), de sa femme la délicieuse Carronha, traduisez charogne, et de sa cour, pour assister à son procès (en béarnais) et à sa crémation, apogée de l’événement. Et du feu, il n'en manque pas avec, au programme : carnaval des écoles, chasse à l'ours avec les collégiens, passe-rue, déambulations et défilés, jeux, grands bals, feux d'artifice… C'est une semaine de fête totale pendant laquelle toute la ville de Pau joue le jeu pour faire revivre la tradition ! Un événement incroyable où la bonne humeur est toujours au rendez-vous, pour les petits et les grands.





[image: ] FÊTE DE LA POULE AU POT

Pau



La fête de la Poule au Pot prend place dans la ville de Pau pour célébrer l'anniversaire du roi Henri IV. Elle est l'occasion de venir flâner sur les marchés et de rencontrer les producteurs locaux qui vous proposent tous les ingrédients nécessaires à la réalisation de la recette traditionnelle. Et si vous préférez vous faire servir, rendez-vous durant cette semaine de festivités dans l'un des 50 restaurants de la cité avec un seul mot d'ordre : vous régaler !




Manifestations culturelles – Festivals




[image: ] BIARRITZ AMÉRIQUE LATINE

Biarritz / Miarritze

✆ 05 59 23 26 26

www.festivaldebiarritz.com

lucile.decalan@festivaldebiarritz.com



Le Festival Biarritz Amérique latine est un festival de référence pour le cinéma latino-américain. Outre les trois compétitions de films – longs métrages, courts métrages, documentaires –, cet événement vous propose de découvrir la culture latino-américaine sous d’autres formes avec des rencontres littéraires, des expositions et des conférences universitaires. Le petit plus, tous les soirs, au cœur du Village du Festival Biarritz Amérique latine, vous pourrez assister à des concerts gratuits. C'est chaque année, une affluence toujours plus importante.




Manifestations sportives




[image: ] LES ÉTOILES DE PAU

Le Domaine de Sers

Allée Comte de Buffon

Pau

✆ 05 59 92 94 25

www.event-pau.fr

contact@centaure-events.com



Les Étoiles de Pau réunissent chaque année l'élite mondiale des cavaliers et des chevaux lors de deux compétitions parallèles, une de 100 cavaliers et l'autre d'attelage. Unique manifestation en France d'un concours complet affichant les cinq étoiles qui représentent le degré de difficulté plus élevé, ce concours figure parmi les six plus grands événements internationaux de la discipline. Souvent qualifié de triathlon équestre, il teste l'ensemble des aptitudes des chevaux et des cavaliers sur le dressage, le saut d'obstacles et le cross. Très spectaculaire, la catégorie attelage comprend elle une partie dressage, une à la maniabilité et une dernière en cross attelé, un marathon exceptionnel qui régale les yeux. Les épreuves se déroulent sur le magnifique domaine de Sers et de nombreuses animations comme les baptêmes à poneys, les promenades en calèches, un espace gourmand et un village de 100 exposants en font un vrai moment de fête ouvert à tous. Cet événement prestigieux qui fait partie du club restreint des CCI cinq étoiles du monde suscite un véritable engouement sportif mais aussi du public : 40 000 visiteurs se pressent chaque année pour admirer les talents équestres.





[image: ] LES GRANDS PRIX DE PAU

Courses en centre urbain.

Pau

www.grandprixdepau.fr

billetteriegppau@gmail.com



Pau est la seule ville de France à disposer d'un tracé urbain et ses lacets sont célèbres dans le milieu des courses automobiles ! Evénement phare de l'année, les Grands Prix assurent deux week-ends de compétitions, d'animations et d'émotions pures. Toute la ville vibre en même temps que les moteurs et plus de 80 000 personnes se pressent à chaque édition pour assister à ce spectacle permanent et aux plateaux d'exception. Le Grand prix moderne ouvre les hostilités avec le Championnat Européen de F3, celui de France FFSA GT suivi de l'Historique. Ce dernier, très spectaculaire réunit près de 160 véhicules de toutes époques sur les grilles de départ et 400 voitures de collection présentées par les clubs. Des petites sportives aux mini-bolides américains au look décalé du Legends Car Cup, on se régale à tout âge. La F3 reste évidemment le rendez-vous que tous les passionnés attendent, sensations fortes à vivre dans les tribunes de la palmeraie et au cœur des paddocks, les pilotes qui gagnent ici entrent dans la légende !






VISITE
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Bayonne / Baiona - Façades typiques de Bayonne.

© Alexander Demyanenko





PAU – BÉARN


[image: ]

PAU – BÉARN - Le château de Pau.

© Oksmit
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Arzacq-Arraziguet

La petite ville d’Arzacq-Arraziguet s’articule autour de deux grandes places qui peuvent sembler démesurées, mais qui ont toute leur importance pour le commerce local et les marchés. Belles arcades sur la place de la République bien rénovée, où l’on découvre les façades des maisons de l’ancienne bastide. Dans l’église du XIXe siècle, on s’émerveille devant les vitraux du maître verrier Emile Thibaut, dont l’un représente saint Jacques le Majeur. A voir également des lavoirs couverts en forme de fer à cheval.




[image: ] MAISON DU JAMBON DE BAYONNE[image: ][image: ]

Route de Samadet

✆ 05 59 04 49 93

www.maison-du-jambon-de-bayonne.com

boutique@jambon-de-bayonne.com



Ce musée vous emmène dans l'histoire du cochon et du jambon à travers les siècles et les âges, tout ça étape par étape. Tout d'abord, vous avez rendez-vous avec la table des notables romains, puis avec celle des seigneurs du Moyen Age. Partout, à tout moment, le cochon était un mets de choix. Vauban, le ministre de Louis XIV, y voit un moyen pratique de lutter contre la famine en raison de la facilité d'élevage de la bête. Ce n'est pas la seule anecdote qu'on apprend dans le musée. Lors de la visite, vous saurez tout sur les légendes, les récits, les chansons et les jeux sur le jambon et le cochon. Elle s'achève dans la boutique où la qualité du produit est garantie. Ce musée est l'occasion de découvrir de façon ludique ce qui se cache derrière l'appellation jambon de Bayonne.
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Charente, Charente-Maritime, Corréze, Creuse, Deux-Sevres, Dordogne,
Gironde, Haute-Vienne, Landes, Lot-et-Garonne, Pyrénées-Atlantiques, Vienne.
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