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60
61
Le Macareux moine est un petit oiseau d’une trentaine de cen-
timètres, noir sur ses parties supérieures – tête, dos et ailes – , 
et blanc sur le ventre et les côtés de la tête. Son bec est carac-
téristique : il est massif, volumineux et triangulaire, gris-bleu 
et rouge strié de jaune à son extrémité ; à sa base, ses contours 
sont jaunes. C’est un outil précieux qui lui permet parfois de 
tenir près de 20 petites proies en même temps. Ses yeux sont 
cerclés de rouge vif et possèdent un fin sourcil noir fuyant vers 
l’arrière de la tête. Ses pattes sont orange. En hiver, le plumage 
et les couleurs du bec sont plus ternes.
Espèces ressemblantes :
aucune.
Habitat et répartition : 
nicheur et hivernant. Niche sur les côtes 
abruptes et les falaises. C’est un oiseau pélagique. Il passe 
donc l’essentiel de son temps en pleine mer.
Nidification : 
il utilise un terrier de près d’un mètre, parfois un 
laissé par un mammifère, dans lequel il installe un tapis végé-
tal. Un unique œuf est couvé par les deux adultes pendant six 
semaines. Le petit saura voler sept semaines après sa naissance.
Régime alimentaire : 
poissons, crustacés, mollusques.
Observations : 
peu fréquentes.
Taille : 
29 cm ; 
envergure
 
:
55 cm ; 
poids :
450 g.
Longévité : 
22 ans.
Caractères distinctifs : 
bec.
Plumage : 
noir, blanc.
Chant : 
sons graves « owaaa » émis en une forme de plainte langou-
reuse
.
Macareux moine
Fratercula arctica
, Alcidés.
Dos moucheté ou strié
Dos uni gris clair
Dos uni marron à beige
Dos uni gris foncé à noir
Dos uni vert ou roux
.
Macareux moine
Joues et tête noires
Joues rousses
Gros bec noir et rouge
Près de 6 semaines après sa naissance, 
l’unique rejeton du couple est abandonné par 
ses parents qui partent en haute mer. Il res-
tera affamé pendant une semaine avant que 
la faim ne le pousse à se jeter dans le vide pour se nourrir en mer. Il appren-
dra ensuite à voler rapidement.
L
E
SAVIEZ
-
VOUS
?
Macareux moine
Macareux moine
Petits oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec de type « canard »
Grands oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec long et pointu
Oiseaux moyens ;
bec différent
1. 
Commencez d’abord par choisir au niveau des onglets en 
haut de page le groupe 
dans lequel s’inscrit l’oiseau que vous 
souhaitez identifier :
Dans ce guide, les oiseaux sont classés en 
3 grands groupes
selon 
leur taille, celle-ci s’évaluant assez facilement en jugeant de la 
distance séparant le bout du bec du bout de la queue. Ces groupes 
sont matérialisés par les onglets en haut de page :
• 
Oiseaux de petite taille :
jusqu’à 30 cm (ex : bécasseaux) ;
• 
Oiseaux de taille moyenne 
(voir encadré page suivante)
:
de 
31 à 60 cm (ex : mouettes et goélands) ;
• 
Oiseaux de grande taille :
à partir de 61 cm (ex : Héron cendré).
Nom latin
Description 
Description concise des 
caractères importants 
pour l’identification
Nom français
Famille
Habitat et répartition, nidification 
Macareux moine
Description des préférences 
écologiques et de la répartition 
de l’oiseau étudié. Où et comment 
construit-il son nid
Le saviez-vous ?
Compléments et anecdotes
sur l’oiseau étudié
Comment utiliser ce guide des
Puis, continuez à vous laissez guider par les onglets
Espèces ressemblantes
Présentation des espèces 
proches et des 
confusions possibles
Observations
Est-ce un oiseau rare 
ou que vous pouvez 
observer facilement ?
Espèce protégée
.
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Si vous observez un oiseau 
de petite taille, vous êtes au 
bon endroit !
2. 
Puis faites votre choix 
dans les onglets du côté droit, 
en lisant de haut en bas.
3. 
Et enfin dans les onglets du 
bas, en lisant de droite à gauche.
oiseaux des bords de mer ?
Attention !
Les « oiseaux de taille moyenne » sont nombreux, 
est divisés en trois sections :
• 
les oiseaux ayant un bec plat (canards) ;
• 
ceux ayant un bec long et pointu (Aigrette garzette, etc.) ;
• 
et les autres n’ayant pas ces types de becs. 
Il convient donc de bien noter ces caractéristiques visuelles.
Petits oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec de type 
« canard »
Grands oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec long et pointu
Oiseaux moyens ;
bec différent
Les onglets de recherches privilégient les caractères distinc-
tifs des mâles
, car bien souvent les femelles ont un plumage 
moins identifiable. Si vous rencontrez par exemple un canard 
beige, sans caractère distinctif évident, observez aux alentours 
et vous trouverez toujours le mâle qui lui correspond.
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I
NT
R
ODUCTION
Le bord de mer, lieu idyllique et destination favorite des 
Français partant en vacances ou à la retraite. Lieu de vie de 
quelques habitants, chanceux et jalousés par d’autres. Et 
pour cause !
On trouve sur nos littoraux tout ce qu’il faut pour apaiser 
l’esprit, parfois surmené, des habitants des grandes villes. 
L’air marin, iodé à souhait, les vagues, le vent, l’air pur, le 
chant des mouettes... 
Le chant des mouettes ? Ah, la mouette ! Oiseau embléma
-
tique du bord de mer. Mais, au fait, à quoi ressemble-t-elle 
vraiment ? Elle est grise et blanche, voilà tout ! Mais celle que 
vous avez devant les yeux, là, est-ce une rieuse, une pygmée, 
une mélanocéphale ou une tridactyle ? Ou n’est-ce pas plutôt 
un goéland ou une sterne ? Si dans la nuit, tous les chats sont 
gris, sur la plage, beaucoup d’oiseaux le sont aussi !
Le littoral regorge d’oiseaux difficiles à identifier pour 
l’amateur, car les couleurs de plumage, à l’inverse des oiseaux 
des campagnes, sont majoritairement le blanc, le gris et le 
noir. Parfois, seuls de petits détails permettent une identifi
-
cation certaine, mais encore faut-il les connaître.
Lorsque vous avez devant vous un groupe d’oiseaux, cou
-
rant sur la plage, en train de se nourrir, dites-vous bien qu’il 
y a de fortes chances pour que vous ne vous trouviez pas en 
présence d’une seule espèce, mais peut-être de deux, trois 
voire même cinq différentes. Ne vous inquiétez pas, vous 
saurez vite toutes les identifier. 
Ce guide des oiseaux des bords de mer vous aidera à les 
connaître et à les reconnaître, grâce à son système d’on
-
glets permettant une identification par des critères visuels. 
Il contient également toutes les caractéristiques des espèces 
(taille, envergure, chant, habitat, migration) que vous pour
-
rez rencontrer, ainsi que, pour chaque espèce, une anecdote 
qui lui est spécifique.
Mais avant de vous lancer dans de longues promenades le 
long des plages, des dunes et des estuaires, voici quelques 
conseils indispensables, que je n’ai pas eu la chance d’avoir 
à mes débuts, et que j’ai donc appris, parfois à mes dépens, 
sur le terrain...
Oiseaux des bords de mer.indd 7
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O
BSERVER
LES
OISEAUX
Le monde des oiseaux est un monde fascinant, sauvage et 
furtif. Les observer n’est pas chose aisée, car ils considèrent 
l’Homme comme un élément perturbateur, au même titre 
qu’un prédateur éventuel. De plus, les bords de mer offrent 
une protection de taille aux oiseaux : ils nous voient arriver 
de loin !
Vous approcher sans précaution d’un lieu d’observa-
tion, sans camouflage ou bruyamment, causera sans aucun 
doute le départ des oiseaux qui, en deux battements d’ailes, 
se retrouveront hors de portée de vos jumelles ou de votre 
appareil photographique. Ils attendront votre départ pour 
oser revenir.
Il faut savoir que les oiseaux ont une connaissance parfaite 
de leur milieu de vie. Ils connaissent chaque détail, chaque 
buisson, chaque arbre ou rocher où se poser. Un individu ou 
un matériel d’optique trop visible les mettra immédiatement 
en alerte et les fera fuir. Vous pourrez sans doute réussir 
quelques observations, mais si vous désirez vraiment appro-
cher de près nos amis ailés et obtenir de réels résultats, il fau-
dra vous armer de patience, de silence et, suivant les espèces, 
vous camoufler. Mais pour quels résultats ! Si vous parvenez 
à mettre en place un point d’observation auquel les oiseaux 
se seront petit à petit habitués, vous pourrez vous approcher 
au plus près d’eux et découvrir des aspects de leur vie et des 
comportements que vous n’auriez pu voir autrement.
À mon avis, l’affût est la meilleure des techniques : c’est 
grâce à des affûts bien préparés que j’ai réussi mes meilleurs 
clichés. Cependant, pour le simple plaisir des yeux, une 
longue promenade, en silence, peut également favoriser de 
belles rencontres.
Groupe de Bécasseaux sanderling (p. 32).
Oiseaux des bords de mer.indd 8
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Les bords de mer et les marais sont des lieux magiques, car 
des oiseaux venant du monde entier peuvent y être aperçus.
U
NE
OBSERVATION
RESPECT
U
E
U
SE
L’observation des oiseaux ne peut se faire sans un respect 
total de leur monde. Il ne faut jamais, sous prétexte de s’as
-
surer de la présence d’un oiseau ou d’un nid, mettre en péril 
l’écosystème ou déranger ses habitants.
S’approcher trop près d’un nid ou d’une colonie pour pou
-
voir observer plus aisément est un comportement à pros
-
crire. Seuls les oiseaux vous offriront ce que vous devez voir.
Lorsqu’ils décideront de vous l’offrir, lorsque vous aurez 
la chance de saisir un moment dont vous n’auriez pu être 
témoin sans cette patience et cette persévérance, vous réali
-
serez alors la vraie valeur d’une observation ou d’une photo
-
gra
phie.
Si vous aimez les oiseaux, si vous les respectez, ils vous 
offriront bien plus de souvenirs que ceux que vous auriez pu 
leur voler.
P
RÉPARER
U
N
AFFÛT
Avant tout, il faut observer. Si vous n’avez pas de cible par
-
ticulière, préférez un lieu censé attirer les oiseaux. Un point 
d’eau, une branche usée par des perchages successifs, un 
poteau esseulé ou un rocher jonché d’excréments, sont autant 
de lieux susceptibles de voir apparaître un oiseau particulier.
Chaque espèce a ses habitudes de vie et alimentaires, ses 
cris et ses lieux favoris. Étudiez-les ! Vous découvrirez, dans 
ce livre, les particularités de chaque oiseau et pourrez ainsi 
orienter vos recherches là où vous avez le plus de chance de 
le découvrir (plage, marais, estuaires, etc.).
Si vous désirez voir un oiseau particulier et repéré, il vous 
faudra d’abord l’observer de loin avant de décider du lieu le 
plus propice à un affût. Un perchoir favori ou un lieu de nour
-
rissage fréquent font souvent l’affaire. Positionnez-vous dans 
un lieu ou vous serez dos au soleil afin de mieux distinguer 
les couleurs des individus observés. Méfiez-vous également 
de la réverbération du soleil sur la mer. 
Prenez le temps de vous installer et privilégiez la qualité 
de l’affût à la rapidité d’installation. Prenez tout ce qu’il vous 
faut avant de vous installer ! Imaginez-vous ressortant de 
votre cachette pour aller chercher de l’eau ou de quoi manger, 
et voir s’envoler de peur l’oiseau attendu ? Ne souriez pas
! 
Cela m’est arrivé ! Préparez un sac avec tout ce qu’il faut et 
assurez-vous d’avoir votre matériel prêt. Eh oui ! Tous les 
photographes amateurs se sont un jour retrouvés face à un 
Oiseaux des bords de mer.indd 9
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oiseau convoité... avec un voyant « batterie vide » clignotant 
sous leurs yeux.
Privilégiez des matériaux en vente dans le commerce. 
Camouflage et combinaisons sont certes peu naturels mais 
ont l’avantage de ne pas obliger l’observateur à détruire les 
buissons et autres végétaux afin de se construire un affût. En 
revanche, les branches et végétaux morts pourront parfaire 
votre invisibilité.
Exemple d’un aﬀ ût bien intégré dans la végétation.
Certaines espèces d’oiseaux mettront quelque temps à 
s’habituer à cette nouvelle installation et ne s’en approche-
ront pas immédiatement. Préférez donc un affût dans un 
lieu proche de chez vous où vous pourrez revenir souvent. 
Lorsque, enfin, vous serez prêt, installé dans votre cachette 
de fortune, il vous faudra patienter. Et soyez sûrs (j’en ai fait 
l’expérience) que les oiseaux prennent un malin plaisir à 
apparaître toujours au moment où vous sortez de l’affût en 
pensant que vous ne verrez rien aujourd’hui ! Tenez bon, et 
dites-vous : « Encore cinq minutes et je suis sûr qu’il va appa-
raître ». Ces cinq prochaines minutes seront peut-être celles 
de la plus belle rencontre de l’année. 
Tous ces petits conseils suivent simplement la logique de 
l’oiseau. Il ne veut pas se faire voir ni surprendre, il s’enfuit au 
moindre bruit ou au moindre de mouvement, il épie son terri-
toire et est méfiant. Une logique que l’observateur devra anti-
ciper et prévoir s’il veut espérer faire de belles observations.
Certains oiseaux, tels que les goélands ou les mouettes, 
dans les ports maritimes, se sont habitués à l’Homme et s’en 
approchent sans crainte. Peu importe alors votre camouflage, 
un short à fleurs et des tongs suffiront ! Ce sera là l’occasion 
de les observer de près, parfois même de très près ! Certains 
goélands pouvant faire preuve d’une familiarité déconcer-
tante. Mais les espèces plus rares n’ont pas cette familiarité, 
il vous faudra les mériter.
Oiseaux des bords de mer.indd 10
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Q
UE
FAI
R
E
D
’
UN
OISEAU
BLESSÉ
, 
TOMBÉ
DU
NID
OU
VICTIME
D
’
UNE
NAPPE
DE
PÉT
R
OLE
?
Attention
: 
un oiseau sauvage ne peut pas être gardé à domi
-
cile pour être élevé ou soigné
(sauf cas de force majeure ou 
mise en péril de l’oiseau). Il devra être amené rapidement 
à un centre de soins. Ces centres sont compétents pour les 
accueillir et surtout les soigner.
L’
OISEA
U
EST
-
I
L
RÉE
LL
EMENT
EN
DIFFIC
UL
TÉ
?
Fréquemment, des personnes récupèrent des oiseaux ou 
oisillons qui sont au sol et semblent abandonnés. Le geste de 
les ramasser peut alors leur être très préjudiciable. Il arrive 
chez certaines espèces que les jeunes quittent le nid avant de 
savoir voler, mais les parents continuent de s’occuper d’eux. 
Ils se cachent alors et poussent des cris pour rappeler leur 
présence aux parents.
Avant de récupérer un jeune qui semble en difficulté et 
d’engager la moindre action, assurez-vous qu’il est réelle
-
ment en danger de mort (présence d’un prédateur, danger 
imminent, blessure).
L’
OISEA
U
B
L
ESSÉ
Lorsqu’un oiseau est blessé ou en difficulté et que vous le 
récupérez, le plus grand danger qui le guette alors est la peur. 
Il se sentira pris au piège, effrayé et pourra dans certains cas 
en mourir. Il convient donc, très rapidement, de mettre l’ani
-
mal dans un carton muni d’aérations, dans une cage recou
-
verte d’un tissu ou, dans l’urgence, vous pouvez aussi le pro
-
téger avec un simple vêtement.
Cet oiseau, en plus de subir une capture, a probablement 
vécu un traumatisme avant que vous ne le récupériez. 
Mazouté, il peut être affamé et affaibli ! Soyez doux, sans 
gestes brusques.
Même si l’oiseau paraît amorphe, restez prudent ! 
Certaines
espèces disposent de becs ou de pattes qui peu
-
vent devenir des armes redoutables en une fraction de 
seconde (n’oubliez pas que quelques oiseaux peuvent ouvrir 
des huîtres sans effort).
Si l’état de l’oiseau nécessite un nourrissage urgent, vous 
pouvez tenter de le nourrir. Il ne faut jamais leur donner de 
vers de terre, d’insectes vivants, de pain ou de lait (surtout 
aux jeunes). Il existe des pâtées universelles pour les oiseaux 
granivores, insectivores ou piscivores qui, mélangées avec 
un peu d’eau (pour donner une consistance pâteuse et hydra
-
Oiseaux des bords de mer.indd 11
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ter l’animal), sont très pratiques et nourrissantes. L’eau est à 
donner avec précaution et sans pipette (risque de noyade). 
Mettez une petite goutte d’eau sur le bout de votre doigt et 
proposez-la lui. Une fois la goutte sur le bout du bec, l’oiseau 
fera l’effort de l’avaler.
Une fois la première urgence passée, contactez un centre 
de soins qui, soit se déplacera, soit vous demandera d’amener 
l’oiseau. Un vétérinaire pourra aussi s’en occuper, mais atten-
tion dans certains cas à la facture !
La priorité dans de telles situations est la survie de l’oiseau. 
Il est donc toujours préférable de le confier le plus rapidement 
possible à un centre de soins. En bord de mer, les centres de 
la LPO et les associations locales sont nombreux et très com-
pétents.
Q
UI
CONTACTER
?
La Ligue pour la protection des oiseaux :
retrouvez l’agence 
la plus proche de chez vous en vous rendant sur le site de la 
LPO :
http://www.lpo.fr
Tél. : 05 46 82 12 34
L’Union française des centres de sauvegarde de la faune 
sauvage
sera toujours un interlocuteur privilégié pour vous 
guider dans vos démarches :
http://www.uncs.org
L’Office national de la chasse et de la faune sauvage :
http://www.oncfs.gouv.fr
Un vétérinaire
, si vous ne disposez pas d’un centre de soins 
près de chez vous.
Un paysage de bord de mer, propice aux observations ornithologiques !
Oiseaux des bords de mer.indd 12
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L
A
NATU
R
E
APPA
R
TIENT
-
ELLE
À
TOUS
?
L
E
RESPECT
D
U
L
ITTORA
L
ET
DE
SES
RÈG
L
ES
Le littoral français est un milieu naturel à part entière. Les 
dunes, les marais et autres zones humides accueillent une 
quantité importante d’animaux. Il convient donc de faire 
preuve de respect envers ces lieux de vie.
Les zones humides sont généralement gérées par des asso
-
ciations de protection de la nature ou par l’administration 
(conseils généraux, villes, etc.). Des parcours sont parfois 
créés, et il est impératif de les suivre afin de ne pas perturber 
la faune et la flore. Il est conseillé de contacter ces différents 
organismes avant de partir en observation, car ceux-ci pour
-
ront vous donner de nombreux renseignements et conseils.
Les dunes et landes avoisinantes sont également des 
milieux sensibles qui peuvent se détériorer rapidement avec 
la multiplication des promeneurs. Il convient encore une fois 
de suivre les indications de promenade (panneaux, sentiers).
Et à ceux qui pourraient se dire « Si je suis tout seul, je ne 
vois pas le mal que je fais », il faut dire que si les milliers de 
promeneurs du littoral font comme eux chaque année, il n’y 
aura plus rien à voir dans 10 ans !
Des zones interdites et privées existent, comme no
tamment 
les étangs en réserves de chasse ou les zones ostréicoles. L’ac-
cès pourra parfois y être toléré à la condition de demander 
systématiquement l’autorisation aux propriétaires des lieux. 
Ceux-ci seront même potentiellement de bons informateurs 
sur les oiseaux qui arpentent ces lieux et sur les endroits où 
les observer.
De manière générale, il faut toujours avoir en tête que si 
le littoral appartient à tous, il est soumis à des règles qui 
doivent
être respectées pour le bien-être de tous ceux qui en 
profitent, humains comme animaux.
L
ES
ANIMA
U
X
SA
U
VAGES
Il vous arrivera parfois de rencontrer des mammifères sau
-
vages. C’est un spectacle magnifique qui procure é
mer
-
veillement à chaque fois. Certaines règles sont cependant là 
encore à respecter.
Les animaux sont dans leur milieu et seront généralement 
effrayés par votre présence. La discrétion s’impose donc. Si 
vous tombez nez à nez avec un chevreuil ou un sanglier –
cela 
peut arriver même sur le littoral
– ne bougez pas ! Profitez de 
cet instant rare et magique. Ne partez pas en courant, cela ris
-
querait de provoquer une réaction de panique chez l’animal.
Oiseaux des bords de mer.indd 13
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Restez immobile ou reculez calmement si vous pensez être 
trop près, l’animal s’enfuira de lui-même ou continuera son 
chemin comme si de rien n’était. Ne prenez pas le risque 
d’avancer vers lui, il ne tolérerait pas une telle familiarité !
Ces rencontres, et vous en ferez forcément si vous partez à 
l’affût de la biodiversité, vous offriront de bien beaux souve
-
nirs car l’animal, s’il se sent en confiance, vous permettra de 
l’observer et de l’admirer.
Le seul risque réel lié aux mammifères sauvages est la 
charge. Celle-ci survient lorsque l’animal se sent menacé, 
notamment en présence de ses petits ou lorsqu’une battue 
de chasse est en cours parfois à plusieurs kilomètres. Dans 
ce cas, il convient, si le danger est immédiat, de se réfugier 
contre un arbre et de rester immobile ou si possible de mon
-
ter sur les premières branches. Bien souvent l’animal n’at
-
taque que pour faire peur et une fois qu’il y est parvenu, il 
s’enfuit. Rassurez-vous, ces situations sont rarissimes, cela 
ne m’est personnellement jamais arrivé !
S
E
PERDRE
, 
ET
L
ES
RISQ
U
ES
DE
L
A
MARÉE
Voilà une mésaventure qui n’est pas si rare que cela. Vous 
apercevez au loin un groupe d’oiseaux sur la plage, vous vous 
approchez, ils s’envolent à quelques dizaines de mètres, vous 
retournez à leur rencontre. Et rapidement, vous pouvez vous 
retrouver déboussolé, voire en danger ! Quelle direction pre
-
nez-vous, quand tournez-vous, où est la mer, est-elle plus 
près, plus loin, d’où vient le vent, est-il fort ?
Essayez de vous souvenir à chaque changement de direc-
tion, de l’endroit d’où vous êtes parti. Mais surtout ne négli
-
gez pas les deux informations indispensables à toute sortie 
nature : consultez impérativement la météo et les horaires 
des marées (informations parfois vitales).
U
N
ÉQ
U
IPEMENT
ADÉQ
U
AT
Comme on ne court pas un marathon en sandales, on ne part 
pas dans la nature en expédition sans un minimum de maté
-
riel. De bonnes chaussures, un chapeau en cas de soleil, une 
boussole et une carte, de quoi manger si l’aventure est prévue 
pour être longue et, surtout, de l’eau.
Crapahuter demande des efforts et il est indispensable de 
s’hydrater. Vous ne pourrez pas boire l’eau de mer ! 
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L
ES
DONNÉES
DE
CE
GUIDE
Les fiches descriptives de cet ouvrage comportent des infor
-
mations relatives aux oiseaux présentés. Le poids, la taille, 
le nombre d’œufs ou encore l’envergure de chaque espèce ne 
peuvent être rigoureusement exactes car les individus peu
-
vent différer d’une région à l’autre, suivant la période ou l’an
-
née d’observation. Les informations sont donc fournies à titre 
indicatif et peuvent être variables de plus ou moins 10
%.
Les tailles des becs sont décrites proportionnellement à la 
taille des oiseaux ou de leur tête.
La couleur du plumage d’un oiseau peut être plus ou moins 
vive et varier suivant des critères liés au sexe, aux saisons, 
aux régions ou encore à l’âge et à la maturité de l’oiseau.
Il est donc préférable, pour identifier un oiseau, de prendre 
en compte l’ensemble des critères le concernant. La couleur, 
le chant, les cris, la taille du bec, de la queue ou encore son 
jizz (sa manière de se déplacer et de bouger), sont autant 
d’éléments à ne pas perdre de vue pour être certains de ne 
pas commettre d’erreur.
Vous pourrez rencontrer sur le littoral des oiseaux qui ne 
figurent pas dans ce guide. En effet, celui-ci recense les 100 
espèces les plus communes, spécifiquement liées au milieu 
marin ou aux zones côtières françaises. Certaines espèces 
vivant à l’intérieur des terres (voir le 
Guide des oiseaux des forêts 
et campagnes
et le 
Guide des oiseaux des villes et des jardins
, dans 
la même collection) pourront y être aperçues, tout comme 
des oiseaux faisant parfois de rares passages migratoires.
Si vos recherches d’identification restent infructueuses, 
vous pourrez en dernier lieu visiter le remarquable site 
Oiseaux.net
, qui recense un grand nombre d’espèces rares :
http://www.oiseaux.net/
Maintenant à vous d’observer !
Vous voilà donc paré pour l’aventure ! Que vous soyez un 
aventurier dans l’âme ou un simple promeneur, si les oiseaux 
accompagnent votre périple, il n’en sera que plus beau, plus 
passionnant et plus poétique…
J’espère que comme moi, vous deviendrez «
accro
» à cette 
drogue, la nature. La meilleure du monde, la plus bénéfique 
pour la santé et le moral, bref, le meilleur antidépresseur pos
-
sible.
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Le Bécasseau maubèche est un limicole dont les mâles ar
borent 
un plumage nuptial gris, brun, strié de roux sur le dos, avec 
le bord des plumes plus clair. Les ailes sont barrées de blanc 
et ont leurs extrémités gris foncé. Le dessous et la tête sont 
beige roussâtre chez le mâle et blanc grisâtre chez la femelle. 
En dehors de la période nuptiale, le plumage redevient plus 
simple, gris-brun tacheté dessus et blanc à grisâtre, strié de 
sombre, en dessous. La tête est grise et blanche avec des sour
-
cils blancs. Le bec est noir, de la même taille que la tête et les 
pattes sont grises, verdâtres à jaunâtres.
Espèces ressemblantes : 
de nombreuses espèces de bécasseaux 
peuvent être confondues entre elles. Les couleurs et les dimen
-
sions des becs et des pattes sont des caractères déterminants.
Habitat et répartition : 
hivernant ; peut être aperçu sur le littoral, 
mais également dans les estuaires et les lagunes.
Nidification : 
le nid est creusé sur un sol rocailleux. Quatre œufs 
sont couvés trois semaines par le couple. Les petits quittent le 
nid dès les premiers jours
: ils sont nidifuges. Ils sauront voler 
trois semaines après leur naissance.
Régime alimentaire : 
micro-invertébrés aquatiques, vers, 
insectes.
Observations : 
occasionnelles.
Taille : 
23 cm ; 
envergure
 
:
50 cm ; 
poids :
180 g.
Longévité : 
16 ans.
Caractères distinctifs : 
couleur du ventre en période nuptiale.
Plumage : 
gris, brun, roussâtre, blanc.
Chant : 
varié et aigu
, « w
uiii »
, « kwou wuuu ».
Bécasseau maubèche
Une fois que la femelle a couvé ses œufs, elle 
laisse le mâle s’occuper définitivement de la 
couvée et quitte le nid.
L
E
SAVIEZ
-
VOUS
?
Calidris canutus
, Scolopacidés.
Très petit bec
Petits oiseaux
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Dos moucheté ou strié
Dos uni gris clair
Dos uni marron à beige
Dos uni gris foncé à noir
Dos uni vert ou roux
Très petit bec
Pattes jaunes
ou orange
Très long bec
Bec moyen
Bécasseau maubèche
Bécasseau maubèche
Petits oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec de type « canard »
Grands oiseaux
Oiseaux moyens ;
bec long et pointu
Oiseaux moyens ;
bec différent
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19
Le Tournepierre à collier est un petit limicole que l’on peut 
voir courir en bandes sur les plages de sable, à la recherche 
de nourriture. En plumage nuptial, le dos est marron roux et 
noir. La tête est blanche, barrée de traits noirs et striée sur la 
calotte, alors que la poitrine est noire et le ventre blanc. Sui-
vant les individus ou la saison, le plumage peut être moins 
remarquable, les parties noires redevenant marron. Le bec est 
noir et les pattes orange.
Espèce ressemblante : 
aucune.
Habitat et répartition : 
hivernant. Il se rencontre près des zones 
côtières, principalement sur le littoral nord-ouest.
Nidification : 
le nid se résume à un simple creux dans le sol. 
Quatre œufs sont couvés trois semaines. Les petits, nidifuges, 
savent voler à trois semaines.
Régime alimentaire : 
diverses petites proies marines, insectes, 
végétaux.
Observations : 
occasionnelles.
Taille : 
23 cm ; 
envergure
 
:
47 cm ; 
poids :
100 g.
Longévité : 
20 ans.
Caractères distinctifs : 
plumage, couleur des pattes.
Plumage : 
noir, blanc, marron, roux.
Chant : 
sons 
ﬂ 
û
tés sous formes de trilles
, « truuu ».
Tournepierre à collier
Le Tournepierre à collier tient son nom de 
sa technique de recherche de nourriture : 
à l’instar du 
Merle qui retourne les feuilles 
des jardins pour y déloger des vers et des 
insectes, cet oiseau retourne les pierres et se nourrit des animaux qu’il 
trouve en dessous.
L
E
SAVIEZ
-
VOUS
?
Arenaria interpres
, Scolopacidés.
.
Très petit bec
Petits oiseaux
Tournepierre à collier
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